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Introducao

A condigao fisica dos jogadores é crucial para o desempenho ideal nos
esportes de quadra em cadeira de rodas com foco nas capacidades aerdbicas e
anaerobicas."?3® Além do condicionamento, os atletas precisam da habilidade de
manusear a cadeira eficazmente. Isso inclui ndo apenas a capacidade de sair do
estado estacionario e acelerar em linha reta, mas também a destreza necessaria
para frear bruscamente, girar rapidamente e executar bloqueios eficazes.

Para conhecer e acompanhar o nivel dos atletas é fundamental que sejam
realizadas avaliagdes periodicas. Testes de campo, permitem aos treinadores medir
o progresso individual e o nivel de desempenho do atleta* e tem como objetivo
principal ajudar a monitorar a melhora do condicionamento fisico.® Os testes de
campo sao mais faceis de executar e interpretar, além de imitarem melhor as acoes
e 0s movimentos dos treinos e jogos, representando o desempenho dos atletas de
forma mais exata.® Outro ponto positivo € que grandes grupos de atletas podem ser
testados em menos tempo.’

Estudos que documentam movimentos do atleta em uma competicao,
sugeriram que todos os esportes em quadras para cadeiras de rodas envolvem
movimentos de alta intensidade e de natureza repetitiva.*

No basquete em cadeira de rodas, os jogadores necessitam tanto de
desempenho aerdbio quanto de anaerdbio (por exemplo, durante um ataque, na
defesa e com a bola).® Adicionalmente, apontaram que esforgos de curto prazo
desempenham um papel crucial para os atletas, destacando que a otimizacdo do
desempenho anaerdbio pode influenciar diretamente as habilidades dos jogadores
durante suas atuagbes em quadra.* O desempenho no basquete em cadeira de
rodas é semelhante a um jogo normal de basquete, baseado em resisténcia, forga,
velocidade, coordenagao e mobilidade,*' sprint e agilidade.™

Outro esporte que utiliza cadeira de rodas e tem crescido na predilecao de
atletas, € o rugby em cadeira de rodas. Ele foi criado em 1977 na cidade de
Winnipeg, no Canada, por um grupo de pessoas com tetraplegia que buscavam
novos esportes além do basquete em cadeira de rodas. Além disso, € uma
modalidade dos Jogos Paralimpicos e chegou no Brasil no ano de 2005, mas
somente a partir de 2008 € que se nota a organizagao da modalidade, com a criagao

da Associagdo Brasileira de Rugby em Cadeira de Rodas (ABRC)." Ja os



parametros de desempenho do rugby em cadeira de rodas sdo, manuseio e
manobrabilidade da cadeira de rodas, velocidade de giro, velocidade, poténcia,™
aceleragdo™'® e desaceleragdes intermitentes, mas frequentes, de alta
intensidade,” combinagcdo de forca muscular, flexibilidade, bem como alta
capacidade aerdbica e capacidade anaerdbica,? sendo dominado por demandas de
poténcia frequentes, intermitentes e de curto prazo, sobrepostas a um contexto de
atividade aerdbica.' Esportes em cadeira de rodas, o sprint e a capacidade de forga
foram previamente identificados como fatores-chave de desempenho.®

Existem dois tipos de testes de velocidade, linear e com mudancga de direcio.
O primeiro refere-se a taxa de variagdo do deslocamento linear em relagao ao
tempo, especialmente em movimentos em linha reta® que analisa principalmente a
velocidade. Ja o segundo é a capacidade de modificar a dire¢ao, velocidade e/ou
forma em resposta a um estimulo® que avalia, principalmente, desacelerar e acelerar
rapidamente e agilidade. Existe uma gama de estudos que analisam os testes de
velocidade.?"?22%24

Treinadores, preparadores fisicos e cientistas do esporte costumam utilizar
baterias de testes (relacionados a velocidade, agilidade, forca maxima ou
movimentos funcionais) para entender a evolugdo de atletas e prescrever
treinamentos.?® Além de que muitas vezes buscam maneiras de obter informacdes
precisas sobre a velocidade de seus atletas, pois esta € uma variavel critica de
desempenho em muitos esportes, e também estdo interessados em monitorar o
quanto a velocidade do seu atleta muda dentro de uma determinada fase do
movimento ou durante um determinado periodo de tempo.?®

Durante este estudo foram encontrados 38 artigos e identificou-se a utilizagao
de mais de 50 tipos distintos de testes, englobando avaliagdes de velocidade,
capacidade de mudanca de diregao, forga, agilidade, bem como testes relacionados
ao desempenho no passe, entre outros (Tabela 1). Dentre os testes encontrados
foram observados 15 testes diferentes de velocidade linear e 7 testes diferentes de

mudancga de dire¢do, constituindo em uma ampla variedade de testes distintos.
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Objetivo

Este estudo tem como objetivo geral identificar e detalhar principais testes de
campo de velocidade linear e velocidade com mudanga de diregcdo em cadeira de
rodas. Adicionalmente, busca proporcionar uma analise abrangente dos testes
existentes nesse dominio, contribuindo para melhor selecionar estudos com o intuito

de comparar dados de mesmas condigdes.

Justificativa

A avaliacdo da velocidade, seja linear ou com mudanga de diregdo,
desempenha um papel fundamental na compreensao do desempenho atlético e na
otimizagao do treinamento esportivo. Este trabalho oferece uma analise detalhada e
abrangente dos testes mais frequentes para mensurar tais variaveis, visando
identificar tendéncias, protocolos e areas que necessitam de maior investigacao,
promovendo o avango continuo nos esportes com cadeira de rodas. Contribuindo

com a comparacao dos dados entre estudos.

Revisao de Literatura

Foram identificados um total de 480 artigos mediante a utilizagdo dos termos
de busca. Contudo, a partir de 2015, esse numero foi reduzido para 223,
considerando que 17 artigos ndo permitiram acesso ao texto completo, 52 eram
duplicatas, 102 ndo atendiam aos critérios de seleg¢ao, 4 eram revisdes sistematicas.
Adicionalmente, apds uma leitura minuciosa dos textos, verificou-se que em 10
artigos os testes utilizados ndo estavam conforme os parédmetros de escolha
estabelecidos, resultando em sua exclusdo. Dessa forma, foram selecionados e
incluidos na analise final um total de 38 estudos, conforme apresentado na Figura 1.

Dentre os testes de velocidade linear, foram identificados diversos protocolos
de sprint em distancias especificas, variando de 3 a 45 metros. Os testes mais
frequentemente empregados foram o sprint de 20 metros, mencionado 20 vezes,
seguido pelo sprint de 5 metros com 14 mengdes, o sprint de 20 metros com a bola e

o sprint de 10 metros, ambos com 5 meng¢des cada (Figura 2).



identificagdo

Identificacdo de estudos
através das bases de dados

Artigos identificados
PubMed (n=401)
Google Académico (n=79)

|

Artigos identificados
PubMed (n=184)
Google Académico (n=39)

Artigos identificados a
partir de 2015:
PubMed (n=184)
Google Académico (n=39)

Removidos:
Revisdes sistematicas (n=4)
Texto ndo disponivel (n=17)
Repetidos (n=52)

Fora do tema (n=102)

Artigos removidos
p pelo test de campo
(n=48) (n=10)

Anilise do texto
1

Triagem

Estudos incluidos
(n=38)

Selecionados

Figura 1. Fluxograma do procedimento de sele¢cao dos estudos.

Quanto aos testes de velocidade com mudanca de direcdo em distancias
previamente determinadas foram encontrados testes como teste T com 6 mencdes,
Slalom com 4 utilizagdes em artigos, Figura Oito com a Bola e lllinois teste com 2
mengdes cada (Figura 2). Cada teste apresenta caracteristicas distintas que
permitem anadlise da agilidade e habilidade de mudanga de dire¢do dos
participantes, sendo que em todos a maior parte do teste € um sprint seguido de
mudangas de diregao através de angulos de 45, 90 e 180 graus.

Ao realizar uma analise comparativa entre os testes de velocidade linear e os
testes de velocidade com mudanca de direcdo, € possivel observar uma
predomindncia dos protocolos de sprint em distancias especificas, conforme os
estudos investigados. Destaca-se que, apesar da inclusao de testes que incorporam
mudancgas de direcao, como o teste T, Slalom, Figura Oito com a Bola e o lllinois
teste, estes sao analisados em uma proporg¢ao inferior em relacdo aos testes de

velocidade linear.



B Mudanga de diregao [l Velocidade linear

Butterfly-sprint
Figure-eight with a ball test
lllinois test

Slalom

Spider test for manoeuvra...
T-test

45-m sprint

30-m sprint

20-m sprint

20-m sprint with the ball
15-m sprint

12-m sprint

10-m sprint

10-m sprint with the ball
9-m sprint

8-m sprint

5-m sprint

5-m sprint with the ball
4-m sprint

3-m sprint

Teste

20

Figura 2 - Frequéncia dos testes de velocidade linear e mudanga de diregao.

Descrigao dos testes de velocidade linear

Os testes de velocidade linear basicamente consistiam em solicitar ao
participante partir de uma posigao estacionaria atras da linha de partida e, apdés um
sinal, realizar um sprint 0 mais rapido possivel em linha reta de acordo com a
distancia especifica de cada teste. Os participantes eram instruidos a impulsionar o
mais rapido possivel. Em teste de sprint com bola, eram observadas as regras da

sua federagao para os dribles.

Descrigao dos testes de mudanca de diregao

O Teste T tem como trajetéria um deslocamento em forma de T, se
deslocando dos cones A até D (Figura 3). Sempre devem ser usados movimentos
para frente para percorrer a distancia total de 36,56 metros do teste. A distancia
entre cone A e B é de 9,14 metros, cone B e C é de 4,57 metros e cone Ce D é de
9,14 metros. Cada participante iniciara com as rodas a 0,5 m do cone A e se
deslocara em direcdo ao cone B até tocar no topo do cone com a mao direita.
Seguira para o cone C pelo lado esquerdo do cone e tocara no topo deste com a

mao direita, em seguida se deslocara até o cone D pelo lado direito do cone até




tocar no mesmo com a mao esquerda. Imediatamente, avancgara a esquerda do cone
em direcdo ao cone B até tocar o topo do mesmo. Por fim, o participante se

deslocara o mais rapido possivel até retornar ao cone A.

C B D

I'. 4.57 m I'. 4.a27m

314 m

Jll:l'l |

e e A AN Finish lima

Figura 3 - Teste T.

O teste Slalom consiste em cinco cones colocados no campo em linha reta,
com uma distancia de 1,5 metros entre cada um. Os participantes s&o instruidos a
avancar entre esses cones percorrendo/dando a volta entre os cones, até voltar para
o ponto inicial. O participante foi instruido a impulsionar o mais rapido possivel,
seguindo as regras da sua federagao para os dribles da bola.

No teste Figura Oito, dois cones s&o posicionados a 5 metros um do outro e
ap6s um sinal, o participante percorre o mais rapido possivel em formato de oito os
dois cones.

O |lllinois teste &€ um percurso de obstaculos composto por 8 cones
posicionados em trés setores, um do lado do outro, com comprimento de 10 metros
e largura de 5 metros ao todo (Figura 4). O primeiro e terceiro setor sdo dois cones
posicionados um de frente para o outro a 10 metros de distancia, ja o segundo sao 4
cones entre uma distancia de 10 metros. O trajeto comega com um sprint de 10
metros, ida e volta, depois no segundo setor o participante deve percorrer dando a
volta entre os cones, ida e volta, e por fim, realizar mais um sprint de 10 metros ida e

volta no terceiro setor.
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Figura 4 - lllinois teste.

A Tabela 2 realiza uma analise comparativa de todos os estudos que
incorporaram o teste T, o mais frequente teste de mudanca de dire¢ao, destacando
as caracteristicas, diferencas e semelhangas entre cada protocolo aplicado. No
entanto, foram identificadas pequenas diferengas nos procedimentos adotados entre
os estudos, que serdo abordados na discusséao.

De maneira semelhante, a Tabela 3 abrange os estudos que envolveram o
teste de velocidade linear mais utilizado, o sprint de 20 metros, enfatizando as
particularidades do teste, bem como as discrepancias e convergéncias entre os
diversos protocolos adotados. A Tabela 3 mostra uma grande diversidade nos
protocolos relacionados ao teste de 20 metros, indicando a auséncia de uma

padronizacao nesse aspecto.
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Metodologia

Mecanismos de busca

Foi efetuada uma pesquisa nas bases de dados PubMED e Google
Académico para identificar estudos que exploraram aspectos especificos do
desempenho em cadeira de rodas, abrangendo tanto a avaliacdo da velocidade
linear quanto da velocidade com mudanca de direcado em distancias predefinidas.

O operador de busca booleano (AND) foi utilizado para refinar a busca na
literatura, e um asterisco foi utilizado para encontrar derivadas de um termo de
busca. Todos os termos de busca foram pesquisados no titulo e resumo dos artigos,
dividido em trés grupos de busca: (field* test® AND wheelchair), (velocity AND

wheelchair) e (sprint AND wheelchair).

Critérios de selecdo e exclusado

Para a selegcdo dos estudos, consideramos como elegiveis aqueles que
realizaram testes de campo em cadeira de rodas, abrangendo tanto a avaliacéo de
velocidade linear quanto de velocidade com mudanga de diregéo.

Os critérios de exclusao dos estudos estdo de acordo com:

a) conduziram testes em ambiente laboratorial;

b) estabeleceram uma velocidade predefinida em vez de o atleta dar o seu
maximo na realizacdo do teste;

c) basearam o teste no tempo em vez da distancia percorrida que era o nosso
objetivo de estudo, além disso, nao teve recorréncia desse tipo de teste na analise
dos estudos;

d) testes intermitentes;

e) o texto completo do estudo nao estava disponivel;

f) foram publicados anteriormente a 2015;

g) testes que abrangem distancias superiores a 50 metros, uma vez que

esses estavam associados ao ciclismo paralimpico.



Procedimentos

A fase inicial do processo consistiu na triagem, que visou identificar e eliminar
eventuais duplicatas entre os artigos obtidos. Posteriormente, os artigos
remanescentes foram submetidos a uma avaliagdo por um revisor, incumbido de
analisar os titulos e resumos. A decisao de inclusdao ou exclusao destes artigos foi
pautada por critérios predefinidos. No caso de auséncia de indicacbes claras sobre a
possibilidade de inclusdo nos titulos e resumos, procedeu-se a leitura integral do

artigo.

Extragcdo de dados e medida de resultados

Os seguintes dados foram extraidos e organizados nas Tabelas 1, 2 e 3: |)
informagdes sobre os artigos, IlI) informacdes sobre os participantes e Ill)
informacdes sobre os testes. Os elementos extraidos sobre os participantes foram:
a) idade, b) sexo, c) modalidade esportiva, d) deficiéncia, e) tempo que pratica a
modalidade, f) nivel do participante em relagédo ao esporte, g) classificagao funcional.
Os elementos extraidos sobre os testes foram: a) tipo de teste, b) descrigcéo, c)
mensuragao. Observacéo, se o artigo tinha duas medidas de tempo, uma pré e outra

pos-intervencdo, a medida coletada foi a de pré-intervencéo.

Resultados

Visgo geral dos estudos

Durante a analise dos 38 artigos, identificou-se a participagdo de 870
individuos. Desses 64,9% eram do sexo masculino, 17,7% do sexo feminino e 17,4%
o sexo nao foi especificado. A disparidade marcante entre as proporgdes de
participantes do sexo masculino e do sexo feminino destaca uma possivel assimetria
na representagdo de sexo nos estudos analisados e na pratica de esportes com
cadeira de rodas. Essa diferenca pode sugerir desafios ou viés na selecédo de
participantes, afetando a generalizagdo e aplicabilidade dos resultados,
especialmente em contextos onde a resposta a determinados estimulos pode variar

entre os sexos. Nos Jogos Paralimpicos, a modalidade de rugby em cadeira de



rodas em todas as suas edicOoes teve apenas 7 participagdes femininas,
representando 1,6% de todos os atletas, sendo este um esporte misto.

Os diferentes tipos de deficiéncias nesta revisao incluiram 329 participantes
com lesdo medular, 56 que apresentaram algum tipo de amputacdo de membros,
141 com espinha bifida, 15 com poliomielite, 48 com paralisia cerebral, 84
participantes com uma série de deficiéncias ndo mencionadas acima, 122 nao
relataram a deficiéncia e 75 citaram a deficiéncia, porém nao qualificaram. Ao
analisar os participantes e investigar as modalidades esportivas por eles praticadas,
identificou-se a participacdo em trés diferentes esportes. Notavelmente, 50% dos
individuos estavam engajados na pratica de basquete em cadeira de rodas,
enquanto 26,3% estavam associados ao rugby em cadeira de rodas e 7,9% a
modalidade de ténis em cadeira de rodas. Dentre os 870 participantes, 192 tiveram
sua classificagdo funcional registrada conforme as diretrizes de suas respectivas
federagdes, com 83 associados ao rugby em cadeira de rodas e 109 ao basquete
em cadeira de rodas. E relevante destacar que apenas 22,1% das classificacbes
funcionais foram descritas no conjunto total de participantes, indicando uma lacuna
significativa na documentacdo dessas informacdes essenciais para a compreensao
do perfil funcional dos atletas em cadeira de rodas.

Os artigos analisados foram distribuidos em 28 periddicos, com algumas
revistas se destacando pelo numero de publicagbes. PloS One lidera com 4
contribui¢cdes, seguida por International Journal of Environmental Research and
Public Health e Adapted Physical Activity Quarterly, ambas com 3 publicag¢des.
Revistas como Journal of Sports Sciences, Research Quarterly for Exercise and
Sport, The Journal of Strength & Conditioning Research e Frontiers in Sports and
Active Living, tiveram cada 2 publicagdes. Além dessas, outros 20 periodicos
apresentaram uma unica publicacdo cada, evidenciando a amplitude de fontes de
pesquisa abordadas nesta analise.

No que concerne ao ano de publicagdo, constatou-se uma distribuicéo
equitativa de artigos, com 2020 apresentando o maior numero de publicagdes,
totalizando 6. Os anos de 2015, 2019, 2021 e 2022 registraram cada uma 5
publicagcdes, enquanto 2023 contabilizou 4. Os anos de 2017 e 2018 contribuiram
com 3 publicagbes cada, e 2016 apresentou a menor quantidade, com 2

publicagdes.



Discussao

Este estudo concentrou-se na analise abrangente dos testes de campo de
velocidade linear e mudanca de direcdo, identificando os principais testes e
oferecendo uma visdo detalhada. A exploracdo desses testes nao apenas
proporciona um panorama dos instrumentos utilizados, mas também destaca a
relevancia da avaliacao.

A importancia de utilizar testes de velocidade em cadeira de rodas é
fundamental para informar e aprimorar estratégias de treinamento e avaliar a
evolucdo de um atleta. Além disso, € um preditor de condicionamento fisico e uma
variavel critica de desempenho dos atletas, especialmente em modalidades como o
basquete em cadeira de rodas e rugby em cadeira de rodas, mas n&o se limitando
somente a elas.

A gama extensa de testes de velocidade linear e a menor utilizacdo dos testes
de mudanca de direcao sao aspectos destacados neste trabalho de acordo com a
literatura.

Padronizar os testes € importante para que sejam mais precisos e confiaveis.
Isso ajuda a comparar resultados entre diferentes estudos, grupos de pessoas ou
periodos, facilitando a identificacdo de padrdes e a analise de tendéncias. A
padronizacado também contribui para a confiabilidade e validade dos testes,
garantindo medicbes consistentes e precisas. Isso facilita a reprodugdao e
interpretacdo dos dados, permitindo estabelecer referéncias normativas de forma
mais confiavel.

Ao examinar os estudos podemos descrever um modelo padrao de execugao
para o teste T. Dos seis testes aplicados, apenas um realizou duas tentativas, os
demais realizaram trés tentativas. Em todos os casos, para analise do tempo foi
escolhido o melhor tempo entre as tentativas em vez da média. Em cinco testes
foram utilizados fotocélulas para coleta do tempo, sendo que em um artigo nao foi
mencionada a forma de medida. Além disso, observou-se uma uniformidade no
tempo de recuperagédo entre as séries, com a maioria dos estudos estabelecendo
intervalos de 2 a 3 minutos. Por fim, uma consideravel parcela dos estudos adota
como requisito essencial o contato manual com o topo do cone.

Na analise do teste de 20 metros a frequéncia da realizacdo do teste

apresentou divergéncias entre os estudos. Quanto a execugéo do teste, 2 e 3 sprints



foram as quantidades mais frequentemente empregadas. Além disso, a discrepancia
no tempo de recuperagao entre as séries foi evidente, variando de 10 segundos a 10
minutos, com uma predominancia de 2 minutos. Alguns artigos (14) optaram por
calcular e analisar o melhor tempo obtido durante as tentativas, enquanto outros (4)
preferiram utilizar a média dos tempos, proporcionando diferentes perspectivas
sobre o desempenho dos participantes. Porém, a analise do melhor tempo foi a
forma mais frequente de coleta dos dados foi através de fotocélulas.

Quanto aos dois testes abordados acima, alguns artigos forneceram
informacdes minuciosas sobre a execucgao do teste, outros apresentaram descricdes
mais sucintas ou até mesmo a falta de informacdes essenciais para reprodugao do
protocolo. Quanto a familiarizagdo, onze artigos foram realizados, enquanto em
quinze artigos ndao menciona sobre. Em quinze artigos foi utilizado uma cadeira de
rodas prépria para realizagao do teste, em dez artigos ndo foi mencionado o tipo de
cadeira de rodas utilizado e em um artigo foi utilizado uma cadeira tipica para todos.

E crucial estabelecer a validade e a reprodutibilidade dos testes de campo ao
avaliar o desempenho fisico em jogadores. Assim, os testes de sprint de 5 e 20
metros?’# e o teste T° possuem validade, reprodutibilidade e sdo os mais aplicados

conforme evidenciado em nossa pesquisa.

Consideragoes Finais

Este trabalho serve como um alerta, destacando a necessidade de considerar
os testes de velocidade linear e mudanga de diregao nas investigagcbes com uma
padronizacao definida para uma melhor analise dos resultados.

Atualmente, observamos um distanciamento na preferéncia pela utilizagdo
dos testes de velocidade linear em comparagao com os testes de mudanga de
direcao.

Acreditamos que esse desequilibrio pode limitar a compreensao abrangente
das habilidades atléticas, especialmente em contextos adaptados, como no caso de
esportes em cadeira de rodas. Nestes esportes a capacidade de acelerar
rapidamente a partir de uma perda de velocidade é considerada mais importante do
que percorrer em linha reta.®

O teste de mudanca de diregcdo oferece uma perspectiva Unica sobre a

agilidade, coordenagdo motora, capacidade de resposta rapida dos participantes e



sprint, elementos fundamentais em modalidades esportivas como mencionado
durante todo o artigo. Sendo importante destacar que essas capacidades fisicas
estdo ficando de fora dessa analise e poderiam ser trazidas a tona.

Destacamos que uma bateria de teste completa desempenha um papel
crucial na avaliagdo, proporcionando uma compreensao de suas capacidades fisicas
e habilidades especificas, podendo identificar fraquezas e pontos fortes. Além de
que oferece insights valiosos e uma compreensao da evolugédo e do estado de um

atleta para seus treinadores e preparadores fisicos.
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