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Resumo

O ambiente em que a crianca se desenvolve pode guardar uma relacdo direta com seu aprendizado global, seja em aspectos
motores, cognitivos, intelectuais e/ou emocionais, neste sentido, criangas que por alguma razao permanecem por longos periodos
em hospitais podem apresentar atrasos de alguma ordem. Objetivos: o objetivo desse trabalho é o de realizar levantamento de
artigos na literatura que versam sobre o impacto das longas interna¢Ges no desenvolvimento neuropsicomotor de criangas durante
a primeira infancia, com objetivo especifico de identificar e descrever, a partir da literatura, uma possivel relagdo com o brincar;
O segundo objetivo especifico é o de identificar e descrever possiveis acfes e procedimentos em Terapia Ocupacional nesta
perspectiva; Metodologia: trata-se de uma pesquisa de ordem qualitativa, que foi realizada em forma de revisao integrativa da
literatura. Foram realizadas buscas nas bases de dados PubMed, Scielo e Google académico. As formulas de pesquisa utilizadas
foram: (child development) AND (child, hospitalized), (Crianca Hospitalizada AND Desenvolvimento Infantil), (child) OR
(infant)) AND (hospitalization)) AND (Play), (desenvolvimento infantil em hospital "hospitalizacdo prolongada™). Resultados:
foram analisados 12 artigos publicados no espago de 2017-2022, onde pode-se observar uma prevaléncia de artigos brasileiros
(n=9). Conclusdo: Nota-se que pode haver uma relacdo com o impacto no desenvolvimento neuropsicomotor de criangas que
permanecem em internagdes por longos periodos e estudos futuros sdo necessarios para que intervengdes desta ordem se tornem
essenciais.

Palavras-chave: Crianca Hospitalizada; Desenvolvimento Infantil; Desempenho Ocupacional; Terapia Ocupacional.



Abstract

The environment in which the child develops may have a direct relationship with his/her global learning, whether in motor,
cognitive, intellectual, and/or emotional aspects; in this sense, children who for some reason remain for long periods in hospitals
may present delays of some kind. Objectives: The aim of this work is to survey the literature on the impact of long hospital stays
on the neuropsychomotor development of children during early childhood, with the specific objective of identifying and
describing, from the literature, a possible relationship with play; the second specific objective is to identify and describe possible
actions and procedures in Occupational Therapy from this perspective; Methodology: This is a qualitative research that was
carried out as an integrative literature review. PubMed, Scielo and Google academic databases were searched. The search
formulas used were: (child development) AND (child, hospitalized), (Hospitalized Child AND Child Development), (child) OR
(infant)) AND (hospitalization)) AND (Play), (child development in hospital “prolonged hospitalization™). Results: 12 articles
published in the space of 2017-2022 were analyzed, where a prevalence of Brazilian articles (n=9) can be observed. Conclusion:
It is noted that there may be a relationship with the impact on neuropsychomotor development of children who remain in

hospitalizations for long periods and future studies are necessary for interventions of this order to become essential.

Keywords: Hospitalized Child; Child Development; Occupational Performance; Occupational Therapy.

Resumen

El ambiente en el que se desarrolla el nifio puede tener una relacion directa con su aprendizaje global, ya sea en aspectos motores,
cognitivos, intelectuales y/o emocionales; en este sentido, los nifios que por alguna razén permanecen por largos periodos en
hospitales pueden presentar retrasos de algun tipo. Objetivos: El objetivo de este estudio es relevar la literatura sobre el impacto
de las estancias hospitalarias prolongadas en el desenvolvimiento neuropsicomotor de los nifios durante la primera infancia, con
el objetivo especifico de identificar y describir, a partir de la literatura, una posible relacion con el juego; el segundo objetivo
especifico es identificar y describir posibles acciones y procedimientos en Terapia Ocupacional desde esta perspectiva;
Metodologia: Se trata de una pesquisa cualitativa, que fue realizada como una revision bibliografica integrativa. Se realizaron
consultas en las bases de datos académicas PubMed, Scielo y Google. Las formulas de blsqueda utilizadas fueron: (desarrollo
infantil) AND (nifio, hospitalizado), (nifio hospitalizado AND desarrollo infantil), (nifio) OR (lactante)) AND (hospitalizacidn))
AND (Play), (desarrollo infantil en hospital "hospitalizacidn prolongada"). Resultados: Se analizaron 12 articulos publicados
en el espacio 2017-2022, donde se observa una prevalencia de articulos brasilefios (n=9). Conclusién: Se observa que puede
haber una relacién con el impacto en el desarrollo neuropsicomotor de los nifios que permanecen hospitalizados por largos

periodos y son necesarios futuros estudios para que las intervenciones de este orden se tornen esenciales.

Palavras-chave: Crianca Hospitalizada; Desenvolvimento Infantil; Desempenho Ocupacional; Terapia Ocupacional.



1. INTRODUCAO

A hospitalizacdo envolve o sofrimento relacionado ao estar doente, além da reorganizacdo de uma rotina mais enrijecida,
com a presenca de diversas pessoas entrando e saindo, vozes desconhecidas e uma série de procedimentos, por vezes dolorosos
a serem executados (De Carlo et al., 2018). Silva et al. (2019) reforcam a ideia de que a hospitalizacdo pode ser considerada uma
experiéncia estressante para a crianca, devido as questdes organicas inerentes a esse processo, 0 rompimento da rotina, a mudanca

de ambiente, o afastamento de seu meio social e a perda de sua privacidade.

Assim, a necessidade de internagdo hospitalar pode impactar tanto a vida da pessoa internada, quanto de sua familia, de
diferentes formas, as distanciando de seus contextos habituais, interrompendo relagdes interpessoais e ocupacdes cotidianas e,
em se tratando de quadros agudos, podem acometer as fungdes fisicas e psicoldgicas, gerando alteragdes da concentragao,
pensamento, sensopercepcdo e estados de humor (De Carlo et al., 2018). No caso de quadros cronicos, as longas hospitaliza¢fes
ocorrem muitas vezes ndo por uma falta de estabilizacdo da doenca, mas pela necessidade de modificacfes nos ambientes extra-
hospitalares para receber a crianca, que vdo desde obras de eletricidade e refrigeracdo do ambiente, até a reforma da casa, a fim

de facilitar a higiene do ambiente e diminuir focos de infec¢éo (Castro & Moreira, 2018).

Segundo Conceicdo et al. (2021) é considerada uma internagéo de longa permanéncia aquela destinada ao paciente que
ocupa um leito hospitalar por um periodo igual ou superior a 30 dias, porém, apds 15 dias no hospital, j& se pode considerar
como internagdo prolongada. No que diz respeito a criangas, este universo pode ser ainda mais dificil uma vez que atividades

cotidianas como o brincar e o estudar podem tornar-se escassas dentro de um hospital (De Carlo et al., 2018).

Nota-se a partir de um breve levantamento bibliografico que o ambiente hospitalar tem percebido um aumento na demanda
de criangas que necessitam de tratamentos que requerem longa internacdo, deixando-as mais suscetiveis a alteragdes do estado
cognitivo e dependéncia funcional, além da soliddo sentida a partir da auséncia da familia, do ambiente escolar e das atividades
do cotidiano (De Paula et al., 2021). De acordo com o Ministerio da Salde (2016), a crianca inicia seu processo de
autoconhecimento, exploracéo e diferenciagdo entre ela e 0 mundo por meio do brincar, que tem papel de instrumento de

indagagdo e meio para o desenvolvimento de suas capacidades, oportunizando a crianga experimentar desafios e soluciona-los.

Maia (2022) e Cassemiro et al. ( 2020) reforcam a ideia ao expor que a infancia é um periodo marcado por intensas
movimentacoes, exploragdes e descobertas, que sdo estimulados pelo contexto ambiental em que a crianga esta inserida, visto

que, ambientes promotores de atividades ludicas sdo fortes aliados do desenvolvimento motor, emocional, mental e social.

Além disso, Mohammadi et al. (2017), demonstrou que a utilizagdo do brincar, tanto como meio quanto como fim, trouxe
como resultado a diminuicdo da dor, ansiedade, fadiga e humor deprimido nos pacientes, aumentando seu engajamento na

realizacéo de atividades de vida diaria, como se alimentar e realizar sua higiene.

O objetivo desse trabalho é realizar o levantamento de artigos na literatura que versam sobre o impacto das longas
internacdes no desenvolvimento neuropsicomotor de criancas durante a primeira infancia, com objetivo especifico de identificar
e descrever, a partir da literatura, possivel relagdo com o brincar; identificar e descrever agdes e procedimentos em Terapia

Ocupacional nesta perspectiva;



2. METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, um instrumento da Pratica Baseada em Evidéncias (PBE) de carater
qualitativo, que tem como objetivo analisar e consolidar o conhecimento j& descrito em pesquisas anteriores sobre o tema
especifico, possibilitando a sintese de varios tipos de pesquisas e ampliando a visdo do estudo para diferentes abordagens acerca

do tema, colaborando assim para a construg&o de uma pratica mais aprimorada (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

De Souza et al. (2010) afirmam que, com a quantidade crescente de informagdes em constante mudanca, faz-se necessario
a realizacdo de estudos que retinam tais informacdes e analisem-nas para proporcionar aos profissionais a melhor utilizacéo das
evidéncias disponiveis.

A pergunta de pesquisa a ser respondida foi “Qual a correlagdo entre longas internagdes hospitalares e o atraso
neuropsicomotor das criangas?”, além disso, buscou-se verificar o qual impacto ocupacional de longas internagdes.

Foram incluidos artigos que tivessem como tematica “interven¢des com criangas internadas ha mais de 15 dias” e
discorressem sobre o impacto dessa internacdo, sendo estes publicados nos Gltimos 5 anos (2017-2022), disponiveis na integra,
nas linguas portuguesa e/ou inglesa e, que ndo tinham como foco a intervengdo medicamentosa.

A busca pelos artigos foi realizada inicialmente nas bases de dados: Scielo e PubMed no més de novembro de 2022,
utilizando descritores indexados nos descritores de ciéncias da saude (DeCS), em conjunto com operadores booleanos
pesquisados em inglés na PubMed “(child development) AND (child, hospitalized)” e em portugués na Scielo “Crianga
Hospitalizada AND Desenvolvimento Infantil”.

Durante tal busca, foram encontrados 58 resultados na PubMed, e 8 na Scielo resultando inicialmente em 76 artigos, que
foram reduzidos a 1 no final da analise, como mostra a Figura 1. Por esse motivo, foi realizada uma nova busca nas bases de
dados Scielo e PubMed, com novos descritores, na tentativa de encontrar mais artigos que tratassem do tema.

Quando realizada pesquisa na base de dados PubMed com a formula ((Child, hospitalized) OR (infant, hospitalized) AND
(Adverse childhood experiences)) AND (Hospital)), os artigos encontrados tinham o foco em violéncia da mée em seu Gltimo
trimestre de gestagdo ou violéncia doméstica praticada contra a crianga em seus anos iniciais, e, portanto, ndo foram incluidos
no trabalho.

Usando a formula (Crianca Hospitalizada) AND (Internacdo Hospitalar) AND (Ludoterapia) na Scielo, foi encontrado
um artigo, no entanto, tal artigo ndo se encaixava no critério temporal definido na pesquisa.

Em uma nova pesquisa na PubMed, com a férmula (((child) OR (infant)) AND (hospitalization)) AND (Play Therapy),
foram encontrados 364 artigos, onde 3 se relacionavam com o tema em seus titulos, posteriormente com a exclusdo de 1 artigo
por ndo se relacionar com o tema em seu resumo. Tal esquema pode ser observado na Figura 2.

Foi realizada também pesquisa na literatura cinzenta, definida como informagdes produzidas por vérias institui¢des, sejam
elas governamentais, académicos, industriais, em formato digital ou impresso, que ndo sdo controlados pela publicacdo
comercial. A literatura cinzenta inclui teses, dissertacdes, anais de conferéncias, relatérios, documentos governamentais e
parlamentares, relat6rios(Dudziak, 2021).

A pesquisa foi realizada no google académico com a férmula (desenvolvimento infantil em hospital "hospitaliza¢do
prolongada™), onde a parte entre aspas € vista pelo mecanismo como frase especifica que deve estar contida no artigo, afunilando
assim os resultados. Foram encontrados 457 resultados, dos quais 40 demonstravam relagcdo com o tema pelos titulos, e 9 foram

incluidos na revisdo, como demonstrado na Figura 3.



Figura 1 - Primeira busca na literatura
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Figura 3 — Pesquisa na Literatura Cinzenta
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Observou-se nos resultados a prevaléncia de artigos em portugués e realizados no Brasil (n = 9), além de maior prevaléncia

de revisdes (n=5) em comparagdo com outros tipos de estudos. Os anos que tiveram maior ndmero de publicagdes, nacionais e

internacionais, foram 2017 e 2020 (n = 3 artigos / ano), sendo seguidos por 2018, 2019 e 2021 (n = 2 artigos / ano). Tais resultados

podem ser observados no Quadro 1.

Quadro 1: Resultados da Busca nas Bases de Dados

Lingua Referéncias Pais do Estudo Ip‘gscslljgg Meg’gﬂg&f = Local de Publicacgéo
Analise
Estados Unidos da SEAITEETE € 11
Inglés Carlton, E. F et al. (2021) América PubMed estudo JAMA Network Open
randomizado de
cluster
" Godino-lafiez, M. J et al Revisdo
Inglés (2020) Espanha PubMed T sk MDPI - Healthcare
Gjearde LK, - x
Inglés Hybschmann J, Dybdal D, Reino Unido PubMed RZ\;';?OOde BMJ OPEN
etal. (2021) P
Portuauas Mezani, R. M, Regueiro, E. Brasil Google Reviséo de Revista Brasileira
g M. G, Leiva, J.C (2017) Académico Literatura  ‘Multidisciplinar - ReBraM
Portugués Luquete, C. F. P et al (2018) Brasil A;(()j%%:?co Ezgzjtigndceia Expressa Extenséo
Gooale Revisio de Sistema Integrado de
Portugués Aguiar, A. C. R (2020) Brasil Aca dé?nico Literatura Bibliotecas — SIBi -

UNITAU




Google Reviséo lERlR=D1
Portugués Cunha, A. L (2020) Brasil 0l - SIRIUS/BIBLIOTECA
Académico Integrativa CB/B
Instituto Nacional de
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Portuauas Simonato, M. P, Mitre, R. M. Brasil Google Estudo de Camoo Cadernos Brasileiros de
g A (2017) Académico P Terapia Ocupacional
Portuauas Aragdo, L. R. F, Maia, F. N, Brasil Google Qualitativa - | Cadernos Brasileiros de
g Mitre, R. M. A (2018) Académico  Observacéao Terapia Ocupacional
. . Google Estudo Hospital das Clinicas de
AT Dl Canmpes, € W (0] 2] Académico . Transversal Porto Alegre

Fonte: Elaborada pela autora

Com base na andlise dos artigos, foi possivel identificar 6 temas principais, sdo eles: longas internagdes por problemas
respiratorios (n = 1); O olhar para o brincar como lddico e ferramenta aliada ao desenvolvimento (n = 2); O cotidiano da crianga
em longas internacgdes (n = 4); O impacto da classe escolar em ambiente hospitalar (n = 1); O impacto das longas interna¢ées na
funcionalidade da crianca (n = 2); e as longas internagdes pelo ponto de vista da crianca (n = 2). Sendo que 0s artigos que tinham
como tema central as intervencdes associadas ao brincar, tratavam também sobre a importancia de criar uma visdo acerca do

cotidiano em que as criangas estavam inseridas.

Por intermédio dessa revisao, inicia-se a reflexdo de que, a nogdo de cuidado no contexto hospitalar implica em pensar
em acdes mais técnicas e concretas, como intervengdes curativas ou paliativas (Luquete et al., 2018). Porém, é importante um
olhar também para além da patologia, com o objetivo de minimizar os impactos fisicos, mentais, sociais e emocionais que podem

ser causados pela ruptura do cotidiano (Simonato, 2017).

Aguiar (2020) reforca essa ideia ao trazer a reflexdo de que, independentemente do motivo principal da internacéo, héa
diversos eventos traumaticos para a crianca durante essa, afetando de algum modo seu comportamento, seja em suas funcgdes
motoras, cognitivas ou sensoriais. Alem do impacto da auséncia escolar em criangas mais velhas, que pode causar um baixo

rendimento académico e absenteismo apds a alta, decorrente da falta de estimulo para continuar a estudar (Carlton et al., 2021).

Mezani et al (2017) e Simonato et al. (2019) observaram que a internacdo prolongada gera ansiedade, podendo causar
danos emocionais e sociais, decorrentes do impedimento das experiéncias essenciais para seu desenvolvimento, por estar
impedida de participar de todo o ambiente social, familiar, cultural. A rotina cotidiana de uma crianca é peca fundamental para

seu desenvolvimento saudavel, e o ambiente em que essa rotina ocorre interfere diretamente no resultado (Aragdo et al., 2018).

No estudo de Cunha (2020), foi observado que o processo de hospitalizagdo pode estar relacionado a atraso nas
habilidades motoras grossas e finas, pois o ambiente ndo oferece condi¢Bes propicias para praticas que estimulem essas
habilidades, mas sim, que estimulam o comportamento de imobilismo e pouco gasto energético. Consoante com esse estudo, De
Campos (2019) sugere que sejam desenvolvidos programas de estimulagdo motora direcionados ao periodo intra-hospitalar, bem
como no seguimento apds a alta, a fim de minimizar contraturas e perdas motoras, e criar estratégias que contribuam com o

desenvolvimento das habilidades motoras.



Criancas que passam longos periodos hospitalizadas tendem a se apropriar do ambiente, se desenvolvendo nesse espago
e, possuem como mediadores dessa interacdo, seus acompanhantes e a equipe do hospital, tendo suas atividades organizadas de
forma hierarquica, havendo constante presenca dos objetos hospitalares em suas rotinas, tornando os cuidados com a salde a

esfera mais importante do cotidiano, postergando outras esferas e atividades (Simonato, 2017; Simonato & Mitre, 2017)

Nos estudos de Gjarde et al. ( 2021), foram identificados quatro contextos onde o brincar era visto com diferentes
propdsitos durante a internacéo: a) como distracdo, preparacdo e apoio durante procedimentos a fim de reduzir a dor, estresse e
ansiedade; b) para auxiliar o entendimento do paciente sobre a doenga; ¢) como tratamento complementar ao oferecido durante

a hospitalizacdo; d) como um espaco de fala sobre as emogdes e dificuldades decorrentes da internacéo.

Complementando os estudos de Gjeerde, Godino-lafiez et al. (2020) trazem a reflexdo sobre os pontos a serem observados
para avaliar a efetividade do brincar lidico quando em ambiente hospitalar: criagdo de relacionamento terapéutico; oportunidades
para visualizacdo de atrasos /déficits; quebra de mecanismos de defesa; facilidade de articulacdo com a crianca; liberdade
terapéutica, onde a crianga consegue sugerir atividades; antecipagdo e preparacdo para os proximos acontecimentos, onde é

trabalhado com a crianca, de acordo com a sua idade, o seu plano terapéutico e quais sdo as proximas etapas da sua internagéo.

Kudo et al. (2018) ressaltam que a atuacdo da terapia ocupacional em contexto hospitalar pediatrico tem como foco a
promogc&o da salde e da qualidade de vida do paciente, ressignificando seu cotidiano tanto no hospital quanto apés a alta. E
também ressaltado que ndo se tem como ponto chave da atuacdo o tratamento de patologias especificas, embora o conhecimento
sobre elas faz-se fundamental, mas sim o impacto do adoecimento no cotidiano da crianga, traduzindo para a sua linguagem o

ambiente que a cerca e intervindo junto as suas queixas para possibilitar maior independéncia frente as suas ocupagoes.

Para Bastos et al. (2021), o terapeuta ocupacional inserido na equipe multidisciplinar tem como fun¢do minimizar os
impactos do processo de hospitalizagdo no desenvolvimento neuropsicomotor, utilizando como principal estratégia o brincar,
considerando que jogos e brinquedos permitem maior adeséo ao tratamento, além de colaborarem no desenvolvimento. Além
disso, o brincar é considerado pela AOTA (2021) como uma ocupagdo inerente a crianga € intrinsecamente motivadora,
controlada internamente e escolhida livremente, sendo papel do terapeuta ocupacional promover o brincar como fenémeno

complexo e multidimensional, respeitando os fatores socioculturais da crianga.
4. CONSIDERACOES FINAIS

A observacdo do cotidiano vivenciado por criangas que permanecem longos periodos nos hospitais apontou a necessidade
de desenvolver esta pesquisa, visando identificar na literatura o arcabouco tedrico que sustenta a pratica dos profissionais de
salde, especificamente os terapeutas ocupacionais que trabalham no contexto hospitalar, visando contribuir com a pratica
baseada em evidéncia cientifica construindo ndo s6 procedimentos clinicos técnicos, mas também de relagdes significativas e de

acolhimento da realidade vivida a partir da ruptura deste cotidiano.

Os dados apresentados sugerem que o estudo pode ter cumprido a fungdo, de maneira organizada e sistematizada, no
sentido de conversar e se debrucar na perspectiva das atividades ldicas, das brincadeiras e do brincar. A revisdo integrativa
buscou responder a questdo maior da pesquisa, que era “Qual a correlagdo entre longas internagdes hospitalares e o atraso
neuropsicomotor das criangas?” e revelou-se eficaz para abrir a discussao do quanto € preciso investir na investigacdo do objetivo

principal aqui proposto.



O presente manuscrito pode sugerir uma resposta parcial a necessidade de atencdo as criangas que permanecem em
hospitais seja por doengas agudas ou cronicas, mas que ficam por longos periodos neste local. A preocupacgdo com a intervencao
da terapia ocupacional na tematica dessa natureza sugere a possibilidade de, com abordagens abrangentes, a equipe de
profissionais que presta assisténcia especializada levar rigorosamente em consideragdo todo o entorno das criangas em

atendimento.

Foram encontradas como limita¢Ges desse estudo a auséncia de descritores especificos para longas internagdes, além de,
ser necessario o aprofundamento no desenvolvimento neuropsicomotor infantil em ambientes que, muitas vezes sao vistos como
frios, impessoais, remetendo a procedimentos dolorosos e patologias.

Fazem-se necessarias mais pesquisas na area a fim de embasar intervencdes terapéuticas ocupacionais junto a criangas
em longas internaces.
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