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RESUMO

O presente estudo trata de uma revisdo de escopo, que objetiva conhecer a literatura nacional
sobre a atuacdo dos terapeutas ocupacionais com jovens em situacdo de vulnerabilidade social,
de 2010 a 2022. A busca dos artigos, ocorreu nas bases de dados: Cadernos Brasileiros de
Terapia Ocupacional, a Revista de Terapia Ocupacional da Universidade de Sdo Paulo, a
Revista Interinstitucional Brasileira de Terapia Ocupacional —Revisbrato e a Revista Baiana
de Terapia Ocupacional. De 173 artigos encontrados de acordo com os critérios de incluséo,
apos a leitura dos resumos, 15 enquadraram-se nos critérios com foco nos objetivos
apresentados por esse trabalho e foram analisados segundo os preceitos da analise tematica. Os
estudos dizem respeito aos recursos e tematicas utilizados em servigos de salde e assisténcia
social com foco nos jovens em situacdo de vulnerabilidade, assim, faz-se necesséario
desenvolver meios de aprimorar as acdes e intervencGes implementadas através da realizacdo
de Oficinas de Atividades, Dinamica e Projetos que pode ser realizados em escolas, espacgos
publicos e de lazer denominados como Centros de Juventudes. As publicacBes evidenciam a
importancia e a necessidade da existéncia de servicos que prestam atendimentos para esse

publico.

PALAVRAS-CHAVES: Terapia Ocupacional. Vulnerabilidade Social. Juventude.



ABSTRACT

PERFORMANCE OF OCCUPATIONAL THERAPISTS WITH YOUNG PEOPLE IN
A SITUATION OF VULNERABILITY SOCIAL

REVIEW AUTHOR: MARCELA LUIZA COELHO LOPES

GUIDANCE: MAGNO NUNES FARIAS

The present study is a scope review, which aims to know the national literature on the work of
occupational therapists with young people in situations of social vulnerability, from 2010 to
2022. The search for articles took place in the databases: Cadernos Brasileiros de Terapia
Ocupacional, a Revista de Terapia Ocupacional da Universidade de Sdo Paulo, a Revista
Interinstitucional Brasileira de Terapia Ocupacional —Revisbrato and Revista Baiana de
Terapia Ocupacional. Of 173 articles found according to the inclusion criteria, after reading
the abstracts, 15 fit the criteria focusing on the objectives presented by this work and were
analyzed according to the precepts of thematic analysis. The studies concern the resources and
themes used in health services and social assistance with a focus on young people in situations
of vulnerability, thus, it is necessary to develop ways to improve the actions and interventions
implemented through the realization of Activities, Dynamics and Projects that can be carried
out in schools, public and leisure spaces called Youth Centers. The publications highlight the
importance and necessity of the existence of services that provide assistance to this public.

KEYWORDS: Occupational Therapy. Social vulnerability. Youth.
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1. INTRODUCAO

A juventude é muito mais que uma faixa etéria, é uma fase caracterizada por apresentar
marcos importantes que compreendem a vida social, bioldgica, politica e cultural, que podem
envolver algumas condicGes de vulnerabilidade social, destacando-se as iniquidades sociais que
perpassam pelo desrespeito e a ndo garantia de direitos humanos basicos (ABRAMO, 2005).

A juventude é uma parcela da sociedade que tem conquistado espago na agenda publica
e nas discussbes cientificas, por se tratarem de uma comunidade, condigdo social e uma
representacdo. No entanto, existem muitas maneiras diferentes de como cada sociedade e cada
grupo social lida e se expressa nessa fase da vida, e, pensando dessa forma, ndo devemos dizer
que h& juventude, mas sim juventudes, no plural, por se tratar de uma diversidade de formas de
ser jovem na nossa sociedade. Nesse sentido, se queremos compreender 0s jovens com 0s quais
trabalhamos, devemos antes de tudo conhecé-los em sua realidade, descobrindo as diferentes
formas como eles edificam suas experiéncias (DAYRELL; GOMES, s/a).

De acordo com a Lei de n° 12852, do Estatuto da Juventude, sancionada em 5 de agosto
de 2013, dispbe sobre os principios e diretrizes das politicas publicas especificas para a faixa
etéria de 15 a 29 anos.

Quanto aos direitos aos jovens, a Lei n° 12852 deixa claro:

O direito a participacéo social e politica e a representacao juvenil; direito
a profissionalizacéo, a diversidade e a sustentabilidade, propor acGes
que fomentem a participagdo dos jovens na formulacéo,
implementacdo, acompanhamento e avalia¢do das politicas publicas
voltadas para eles mesmos e o direito a meia-entrada em eventos
culturais e esportivos para estudantes e jovens com baixa renda, sendo
estes ultimos também garantidos o direito a gratuidade ou desconto no
transporte interestadual (BRASIL, 2013).

A terapia ocupacional € uma profissdo que tem como campos de atuacdo nas areias da
saude e também social, que tem como intervencdo compreender o publico-alvo, buscando
identificar alteracfes nas suas fungdes praxicas em seu cotidiano, levando em consideracdo sua
faixa etéria e/ou desenvolvimento da sua formagéo pessoal, familiar e social. As intervencgdes
se ddo a partir de critérios avaliativos no qual se diz respeito as demandas pessoais, familiares,
coletivas e sociais apresentadas, dirigidas de acordo com 0s processos terapéutico-ocupacionais
(COFFITO, s/a).



Em um contexto historico, a terapia ocupacional social teve suas primeiras inclusdes
na década de 1970 e tinha como objetivo a atuacdo voltada para individuos e grupos, que eram
caracterizados como delinquentes, desajustados e marginais, tendo suas a¢des reprimidas. Foi
a partir do preconceito relacionado as pessoas em vulnerabilidade social que as equipes
multiprofissionais comegaram a ser criadas e implantadas no campo social, no entanto a terapia
ocupacional foi incorporada de forma mais tardia (LOPES; BARROS; MALFITANO, 2017).

A partir das demandas apresentadas pelos individuos, o terapeuta ocupacional no campo
social busca promover de forma teorica, metodologica e operacionalmente para que haja um
impacto em relacdo a mudancas nas questfes de vulnerabilidade, por meio de intervencdes que
tem como objetivo o enfrentamento das situagOes, em prol de aumentar as possibilidades vida
e aos acessos aos bens sociais e de cidadania (LOPES, 2016; BARROS et al., 2007), sendo um
dos publicos os jovens.

Segundo a Politica Nacional de Assisténcia Social (BRASIL, 2005), a vulnerabilidade
é decorrente de acontecimentos que levam a exclusdo social dos sujeitos, que surgem ndo so
nos processos de producéo e reproducdo de desigualdades sociais, mas também nos processos
discriminatérios, nas construgdes histérico-sociais e nas dificuldades de acesso as politicas
publicas.

O terapeuta ocupacional que atua com essa populacéo tem como objetivo de trabalho:
promover recursos com o objetivo de fortalecimento e/ou criacdo das redes de apoio pessoais e
sociais de individuos e familias que se encontram ou vivem em situacdo de vulnerabilidade
social; propor ac¢Oes para que haja o assistencialismo desses seres; favorecer o desenvolvimento
da capacidade de elaborar cada sujeito voltado para realidade, promover a insercdo e
permanéncia em um contexto com melhores condic6es de vida e sobrevivéncia e relacionar-se
com o outro e com a sociedade. A partir disso, 0 terapeuta ocupacional visa a construcéo de
perspectivas de futuro para esses sujeitos a partir da independéncia e insercao social (LOPES
et al., 2010; LOPES; BORBA; CAPPELLARO, 2011; PEREIRA et al., 2014 apud
MALFITANO; BIANCHI, 2013, p.565).

2. JUSTIFICATIVA

A problematica desta pesquisa surgiu a partir de observacdes e acompanhamento de
casos realizados durante o estagio em Terapia Ocupacional 1, que aconteceu no Centro de

Atencdo Psicossocial infanto-juvenil (CAPSi) de Taguatinga Norte- Distrito Federal, no
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primeiro semestre do ano de 2022.0 servigo presta atendimentos para criangas e adolescentes
com sofrimento psicossocial grave e persistente e que em muitos casos se encontram em
situacdo de vulnerabilidade social. A partir do trabalho desenvolvido nesta instituicdo,
percebeu-se a importancia e necessidade de escutar as demandas e questionamento
apresentados por esses jovens, que se encontram na fase da vida que se caracteriza como uma
etapa constitutiva do sujeito.

De acordo com o0 exposto, questiona-se: qual é o papel dos terapeutas ocupacionais no
ambito de servicos oferecidos voltados para jovens em situagdo de vulnerabilidade social, de

acordo com a literatura cientifica brasileira?

3.0BJETIVOS

3.1 Objetivos Gerais
Compreender o papel dos terapeutas ocupacionais na intervencao voltada para jovens

em situacdo de vulnerabilidade social, de acordo com a literatura cientifica brasileira.

3.2 Objetivos Especificos

3.2.1 Identificar quais as abordagens/metodologias/recursos utilizados por terapeutas
ocupacionais para assistir jovens que se encontram em situacdo de vulnerabilidade social.
3.2.2 Apontar quais as principais demandas apresentadas pelos jovens em relagdo as atividades
laborais, considerando de servigos de saude e de assisténcia social

3.2.3 Relacionar os dados obtidos a partir deste estudo, com a literatura nacional acerca da

tematica em questdo;

4, METODOLOGIA

Neste projeto, optou-se por um estudo com abordagem qualitativa de reviséo de escopo,
no qual € definida como uma metodologia de pesquisa, que utiliza como base a literatura sobre
0 tema que seré trabalhado e um estudo analitico a partir de estudos priméarios para mapear a
literatura existente de determinado assunto em termos de natureza, caracteristicas e volume
(ARKSEY; OMALLEY, 2005).

Para responder a questdo norteadora “Qual ¢ o papel dos terapeutas ocupacionais na

intervencdo voltada para jovens em situacdo de vulnerabilidade social de acordo com a



literatura cientifica brasileira?”, serdo usadas como fonte os periddicos: o Cadernos Brasileiros
de Terapia Ocupacional, Revista de Terapia Ocupacional da USP, a Revista Interinstitucional
Brasileira de Terapia Ocupacional —Revisbrato e a Revista Baiana de Terapia Ocupacional
(essa Ultima se encontra inativa, possuindo apenas arquivos).

Por meio de busca avancgada, utilizou-se os descritores de pesquisa de forma isolada:
Vulnerabilidade Social AND juventude/juventudes/jovem/jovens. A partir disso os trabalhos
que traziam que trazia o descritor vulnerabilidade social, entre os anos de 2010 e 2022 foram
refinados.

Os dados que foram utilizados para essa selecdo foram artigos, caracterizados como
critérios de inclusdo: conter o resumo completo na base de dados; estar no idioma de lingua
portuguesa, espanhola ou inglesa; estejam disponiveis em formato eletrénico e gratuito na base
de dados; que tenham sido publicados entre 2010 e 2022. Os critérios usados para a exclusdo
foram: artigos publicados ndo editados na lingua portuguesa, espanhola ou inglesa; artigos de
revisao e artigos que embora apresentam os descritores ndo tem relacdo com o tema de pesquisa

desse estudo; e, textos que estavam duplicados.

Mapeando os dados

Apos realizar a leitura dos artigos incluidos, foi desenvolvida uma planilha no programa
Microsoft Excel® para mapeamento dos dados dos artigos, a saber: titulo, resumo, palavras-
chave, idioma, periodico, ano de publicacdo, tipo de artigo, autores, filiacdo institucional e pais

dos autores.

Ao realizar a leitura dos artigos na integra, foram elaborados graficos e figura onde os
mesmos apresentam dados relevantes como: numero de publicac¢Ges no periodo de 2010 a 2022,

periddicos mais presentes, ocorréncia de autores e suas filiagdes institucionais.

5. RESULTADOS

Inicialmente, foram encontradas 173 publicacGes cientificas com os descritores. Desses,
foram selecionadas 21 publicacdes que estdo disponiveis de forma on-line e gratuita, porém, 15
estudos apresentaram os critérios de exclusdo e por apresentarem pelo menos um dos
descritores e estarem de acordo com a pergunta de pesquisa. Os demais 6 artigos, por se

encontrarem nas bases de dados de forma duplicada.



Figura 1- Fluxograma
Panorama da literatura reunida

O primeiro artigo encontrado dentro dos critérios de inclusdo que diz respeito as acbes
voltadas para a intervencgdo da terapia ocupacional com jovens em situacdo de vulnerabilidade
social foi publicado no ano de 2010, intitulado Promocéo de Saude, Desempenho Ocupacional
e Vulnerabilidade Social: subsidios para a intervencdo da Terapia Ocupacional com
adolescentes acolhidas institucionalmente, escrito por Daniel Gustavo de Sousa Carleto,
Heliana Castro Alves, Daniela Tavares Gontijo e publicado na Revista de Terapia Ocupacional

da Universidade de S&o Paulo.

De 2010 a 2022, conforme demonstra o gréafico 1, as producdes oscilaram entre zero e
quatro publicacgdes, havendo um acréscimo significativo nos anos de 2016 (3).



Numero de publicagoes por ano
(2010-2022)

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Grafico 1. Namero de publicagfes por ano (2010-2022)

Os Cadernos Brasileiro de Terapia Ocupacional publicou 0 maior nimero de artigos, o
equivalente a 60% dos artigos dentro dos critérios de inclusdo, seguido pela Revista
Interinstitucional Brasileira de Terapia Ocupacional-Revisbrato com 27% e pela Revista de
Terapia Ocupacional da Universidade de Sao Paulo com 13 % e a Revista Baiana de Terapia
Ocupacional foi excluida por ndo apresentar estudos relevantes para esse estudo em questéo,

como demostra o grafico 2.

Distribuigdo de artigos publicados entre 2010 e 2022, por periddico.

. Revista de Terapia Ocupadional da Universidade de 530 Paulo
... Revista Interinstitucional Brasileira de Terapia Ocupacional —Revisbrato

.. Cadernos brasdieiros de Terapia Ocupaconal-UFSCar

Grafico 2. Quantitativo de artigos publicados entre 2010 e 2022, por periddico.

Como apresentado no grafico 3, de 39 autores encontrados, a maioria (n=35, 74,65%)
publicou somente um artigo no recorte da presente revisdo e 4 autores (25,35%) publicaram
dois ou mais estudos, com destaque para Roseli Esquerdo Lopes (Brasil) com trés artigos
publicados, seguida por Monica Villagca Goncalves (Brasil), e Heliana Castro Alves (Brasil) e
Ana Paula Serrata Malfitando (Brasil), ambos com duas publicagdes.
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Grafico 3. Ocorréncia de publicacdes dos autores.

Ao que se refere a filiacdo institucional dos 39 autores, todos eles se encontram no

Brasil, onde a maioria se encontra filiada a UFSCar, publicando artigos com metodologia de

estudo de caso e em portugués, seguida pela UFRJ com a mesma metodologia e mesmo idioma,

como indica o gréafico 4.

Numero de publicagoes de cada instituicao
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Graéfico 4. Namero de publicacGes de cada instituicdo



6. DISCUSSAO

Nesta pesquisa de revisao foram analisados 15 artigos que apontam que em decorréncia
das circunstancias em que as pessoas ndo possuem a oportunidade de se envolverem em
ocupac0es e cotidianos significativos, caracterizam a situacao de injustica social e justificam a

buscar por estratégias de empoderamento dos individuos e dos coletivos.

A vulnerabilidade social é o resultado desigualdade social que se manifesta no cotidiano
de milhares de jovens e suas familias, que enfrentam pobreza, uso de drogas, violéncia,
desemprego, privacdo ao descanso e ao acesso cultural que limitam a vida das familias o que
remete na capacidade das familias de assegurar a sobrevivéncia e protecdo de suas criancas e
adolescentes (GONTIJO; MEDEIROS, 2009; LOPES, 2006).

O cenaério de vulnerabilidade social vivenciado por jovens e seus familiares é citado nos
estudos por ser um fator que esté relacionado a educacgdo, onde jovens que se encontravam no
sistema socioeducativo, apresentam atrasos na insercdo na escola, assim como evasdo da
trajetoria em virtude de entrada no mundo do trabalho e no envolvimento em atos infracionais
em decorréncia da baixa renda familiar. Ou, até mesmo, jovens que tiveram que abandonar 0s
estudos por haver a necessidade de cuidar de familiares, principalmente idosos ou criangas

menores, caracterizando limitag¢Oes ou privacfes na participacéo social (PAN; LOPES, 2020).

Segundo os autores Sicoli e Nascimento (2003), o empoderamento se trata de um meio
que pode ser utilizado pelo terapeuta ocupacional para a capacitacdo dos seres e da comunidade
para que tenham uma maior autonomia sobre fatores pessoais, sociais, econdmicos e ambientais
que influenciam seus papeis sociais e ocupacionais e a sociedade no qual estdo inseridos,
podendo ser compreendido, de acordo com Carvalho (2004), de forma individual ou de maneira
coletiva.

Pensando se em uma abordagem coletiva, a terapia ocupacional pode utilizar os espacos
publicos, onde se pode realizar Oficinas de Atividades, DinAmica e Projetos (Tecnologia Social
do campo da terapia ocupacional social), sendo esses locais como uma escola pablica estadual,
um espaco de lazer e convivéncia denominado Centro de Juventude (CJ) e equipamentos
socioassistenciais como um Centro Comunitario (SILVA; OLIVEIRA; MALFITANO, 2019),
que eram utilizados pelo Projeto de Extensdo METUIA/UFSCar no qual € citado na maioria

dos artigos incluidos.

Nos artigos encontrados, é clara a importancia da contribuicdo da Rede Metuia —
Terapia Ocupacional Social em seus diferentes Nucleos, pela importancia acerca do trabalho

desempenhado pela terapia ocupacional com as juventudes, que tem como objetivo buscar
8



estratégias e formas de intervencdo voltada para esse publico. A Rede Metuia — Terapia
Ocupacional Social, refere-se ao grupo de ensino, pesquisa e extensdo em terapia ocupacional
social realizado por docentes, que se originou no ano 1998 na UFSCar, Universidade de Séo
Paulo (USP) e Pontificia Catolica de Campinas. Hoje, a Rede se abrangeu e possui nucleos da
na Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP), da Universidade Federal do Espirito Santo
(UFES), na Universidade de Brasilia (UnB) e o possui vinculo com Universidade Federal da
Paraiba (UFPB) e com a Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas (UNCISAL)
(PAN; LOPES, 2020).

Ressalta-se que desde o inicio dos trabalhos do Metuia / UFSCar, um dos focos tem sido
a criacdo de atividades de reflexdo, discussao e também de educacdo voltadas para as questdes
juvenis, e importantes intervencdes terapéutico-ocupacionais tém sido viabilizadas da extensao
universitaria. Nesses trabalhos, politicas educacionais e as escolas publicas sdo destacadas por

sua centralidade em relagéo a esse publico (LOPES, 2013).

Como recurso terapéutico-ocupacional, esses espacos realizam acdes com 0 objetivo
promover acesso cultural para os jovens, realizacdo de Oficinas que sdo recursos mediadores
do trabalho de aproximagdo, acompanhamento, apreensdo das demandas e fortalecimento dos
sujeitos individuais e coletivos, para os quais direciona sua a¢ao, que sdo apontadas como as

principais demandas geradas pela vulnerabilidade social dos jovens (BARDI et al.; 2016).

Apbds uma comparacdo cronoldgica das publicacdes no contexto social dos anos
abrangidos pelo estudo, Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional apresentou o maior
numero de publicagdes, conforme mostra no grafico 2. Um dos fatores relacionados a isso, séo
as contribuicdes da rede Metuia em seus diferentes nacleos, que pela importancia dos trabalhos
desenvolvidos na Terapia Ocupacional Social com jovens, visa construir uma realidade

adequada a essa pratica.

Os artigos encontrados desenvolveram os temas: adolescentes em situagdo de risco;
jovens em comprimento de medida socioeducativa; adolescentes acolhidas institucionalmente;
intervencdo através da educacéo publica; Oficinas socioculturais com criangas e jovens; O uso
do espaco publico da praga; Novos olhares para a juventude; Centro da juventude em foco;
promocao de cidadania cultural como experiéncia de ressignificacdo de identidade de jovens
em conflito com a lei; oficina de culinaria como estratégia com adolescentes em situacéo de

vulnerabilidade social; hip hop na construgdo de identidade, conscientizagdo e participacéao



social de jovens em situacdo de vulnerabilidade social. Por meio desses artigos, se nota o

crescente desempenho com relagdo a construcao de publica¢fes no contexto social.

7. CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos dados obtidos nesta pesquisa, pode-se concluir que nestas revistas de
terapia ocupacional as juventudes tiveram um aumento significativo de representatividade, no
qual é representado pelo numero de publicagbes que buscam discutir o trabalho da terapia

ocupacional com foco nessa populacdo em seu amplo contexto e em diferentes situacdes.

Um fator importante de deve ser citado, é que o termo juventudes ainda é utilizado de
forma incorreta em algumas areas da terapia ocupacional e outros campos da saude e social, no
qual é comparado com a adolescéncia.

Vale ressaltar, que por mais que a terapia ocupacional social tenha um nudmero
consideravel de publicacdes, se tem a necessidade de elaboracéo e publicacdes de mais estudos,
para continuar o entendimento dessa esta area que possui um campo muito amplo de estudo por
se tratar de uma populacdo que estd em constante evolucéo.

O presente estudo, foi realizado a partir de bases de dados apenas revistas e cadernos de
terapia ocupacional, com isso recomenda-se a utilizados de outros periédicos como SciELO e
a PubMed.
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