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RESUMO

O presente trabalho tem como objeto de estudo a inter-relagcdo entre
Psicomotricidade e a Musica com o campo da Terapia Ocupacional. Considerando
que a Terapia Ocupacional tem como objetivo viabilizar melhor desempenho nas
funcbes executivas e nas ocupacdes de seu paciente/cliente, no desenvolvimento
infantil o terapeuta ocupacional deve ser o apoio no desenvolvimento psicomotor da
crianga. Portanto, o objetivo geral deste estudo foi conhecer o papel da musica na
psicomotricidade sob a perspectiva da Terapia Ocupacional. Como objetivos
especificos buscou: a) levantar estudos que entrelagam a psicomotricidade, a
musica e a Terapia Ocupacional e b) conhecer como a musica pode auxiliar no
processo psicomotor da reabilitagdo de criangas e c) propor atividades musicais para
0 uso de terapeutas ocupacionais pautadas em trés elementos psicomotores - ténus,
praxis e ritmo. Para tanto, foi realizada uma revisao de literatura apresentando a
importancia e as principais contribuicdes do uso da musica e da psicomotricidade na
atuagdo do terapeuta ocupacional no desenvolvimento infantil e, a partir das
experiéncias desenvolvidas no estagio, foi proposta trés atividades musicais
resultantes desta atuacdo. Considera-se que a produgao cientifica relacionada a
pratica do terapeuta ocupacional integrada a ambos o0s recursos é escassa, cabendo
destacar a ligacao de tais abordagens e sua contribuicdo ao paciente/cliente.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional. Musica. Desempenho Psicomotor.

Desenvolvimento Infantil.



ABSTRACT

The present work is an interconnection of Psychomotricity and Music and the field of
Occupational Therapy. Considering that Occupational Therapy aims to enable better
performance in the executive functions and occupations of its patient/client, in child
development the occupational therapist should be the support in the psychomotor
performance of the child. Therefore, the general objective of this study was to know
the role music play in psychomotricity from the Occupational Therapy perspective. As
specific objectives it sought to: a) survey studies that intertwine psychomotricity,
music and Occupational Therapy and b) know how music can help in the
psychomotor process of rehabilitation of children and c) propose musical activities for
the use of occupational therapists based on three psychomotor elements - tone,
praxis and rhythm. To this end, a literature review was carried out presenting the
importance and main contributions of the use of music and psychomotricity in the
occupational therapist's work in child development and, based on the experiences
developed during the internship, three musical activities were proposed as a result of
this work. It is considered that the scientific production related to the practice of the
occupational therapist integrated with both resources is scarce, and the connection of
such approaches and their contribution to the patient/client should be highlighted

Key-words: Occupational Therapy. Music. Psychomotor Performance. Child

Development.
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INTRODUGAO

Este trabalho tem como objeto de estudo a inter-relacdo da Musica e a
Psicomotricidade e o campo da Terapia Ocupacional. Partindo da conexao intrinseca
entre musica, psicomotricidade e a Terapia Ocupacional, o foco desse artigo foi
reunir produgdes a respeito da tematica, enfatizando os tdépicos harmonizantes para
fundamentacdo da pratica profissional e apresentar algumas propostas musicais
possiveis para a intervencao do terapéutica ocupacional na psicomotricidade. Assim,
este estudo teve como objetivo geral conhecer o papel da muasica na
psicomotricidade sob a perspectiva da Terapia Ocupacional. Como objetivos
especificos buscou: a) levantar estudos que entrelagam a psicomotricidade, a
musica e a Terapia Ocupacional e b) conhecer como a musica pode auxiliar no
processo psicomotor da reabilitacdo de criangas e c) propor atividades musicais para
0 uso de terapeutas ocupacionais pautadas em trés elementos psicomotores - ténus,
praxis e ritmo.

A proposta aqui desenvolvida nao busca a formacgao profissional no Terapeuta
Ocupacional para a aprendizagem musical, mas sim, observar como a musica em
suas diferentes propostas e praticas pode ser um forte aliado a pratica deste
profissional, amalgamando o discurso musical com a psicomotricidade de forma
transversal. Assim, a ténica esta em trazer, por meio do fazer musical, contribui¢cdes
para a area da Terapia ocupacional de forma problematizada e contextualizada.

A escolha do tema justifica-se pela importancia que a musica possui na
formacgao e desenvolvimento da personalidade da crianga, pela aplicagao de cultura,
ou enriquecimento da inteligéncia e pela evolugdo da sensibilidade musical. A
musica € uma das opgdes, dentre as diferentes linguagens artisticas, que pode
funcionar como ativadora do processo psicomotor. E um elemento importante na
rotina diaria e no processo cognitivo (fisico e mental). O contato com ela pode

enriquecer a experiéncia da crianga e auxiliar na reabilitacdo de inumeras formas.



1. DIALOGOS ENTRE MUSICA E PSICOMOTRICIDADE

O termo “psicomotricidade” foi usado pela primeira vez por Karl Wernick,
neuropsiquiatra austriaco, em 1870. Entretanto, o aprofundamento do tema veio a
partir de Dupré que, em 1907, enfatizava a relacdo do psiquismo com a motricidade.
Outra base da Escola Francesa de Psicomotricidade € Henri Wallon, que defendia
que o ténus, emogao e o carater sao interligados, sendo que o ténus € a primeira
forma de comunicagdo com o meio (MORIZOT, 2018). Ainda, segundo o autor, o
‘tripé’ do conhecimento do desenvolvimento psicomotor é definido por muitos
estudiosos nas figuras de Wallon, Piaget e Ajuriaguerra.

Fonseca (2004) define psicomotricidade como o campo transdisciplinar que
investiga as relagdes e influéncias entre o psiquismo e a motricidade. Trata-se da
conexao entre mente e corpo, pensamento e agao. Almeida (2006) complementa

essa ideia ao afirmar que a

psicomotricidade, portanto, € um termo empregado para uma
concepcdo de movimento organizado e integrado, em funcdo das
experiéncias vividas pelo sujeito cuja acdo € resultante de sua
individualidade, sua linguagem e sua socializagédo (ALMEIDA, 2006,

p. 17).

Conforme destacado em Almeida (2006), a psicomotricidade entende o
individuo em sua totalidade e, portanto, tem como objeto de estudo o movimento
humano incorporado aos aspectos emocionais e cognitivos. Gongalves (2010)
complementa informando que a psicomotricidade tem como objetivo compreender o
individuo em harmonia com suas proprias percepgdes permitindo, assim, seu
desenvolvimento de forma integral.

A Terapia Ocupacional € uma area cientifica cujo foco esta em intervir e tratar
individuos com alteragdes cognitivas, socioemocionais e psicomotoras trazendo

equilibrio e funcionalidade em suas ocupacoes:

Terapia Ocupacional ¢ uma area do conhecimento voltada aos
estudos, a prevencado e ao tratamento de individuos portadores de
alteragdes cognitivas, afetivas, perceptivas e psico-motoras,
decorrentes ou nao de disturbios genéticos, traumaticos e/ou de
doengas adquiridas, através da sistematizacdo e utilizacdo da



atividade humana como base de desenvolvimento de projetos
terapéuticos especificos’.

De acordo com seus pressupostos, ela esta intimamente ligada a
psicomotricidade. Dessa maneira, na Resolugdo n° 545/2021 do Conselho Federal
de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO, 2021) reconheceu a
psicomotricidade como uma das areas de atuacao da Terapia Ocupacional.

Na pratica, a partir da avaliacdo, o terapeuta ocupacional elabora o plano
terapéutico singular (PTS) a fim de que favorega o desenvolvimento das habilidades
psico-ocupacionais de seu cliente/paciente (COFFITO, 2021). A atividade é um
recurso que proporciona conhecimento e experiéncia, auxilia na expressdo nao
verbal, transformagédo de rotinas, possibilitando o crescimento pessoal e incluséo
social e cultural (LIMA et al., 2013). Uma estratégia para o terapeuta ocupacional
que pretende usar a psicomotricidade como abordagem é adotar a musica como
recurso. A musica tem a capacidade de aliviar o desconforto associado ao
movimento na pratica terapéutica e ajuda a garantir o engajamento constante (PAUL;
RAMSEY,2000).

Na area musical, estudos como de Gardner (2022;1997), Swanwick (2014),
Gordon (1998) e Hargreaves (2001) apresentam as potencialidades da musica nas
percepcdes psiquicas, motoras e intelectuais. Tendo como fundamentos a psicologia
comportamental, os estudos mostram como a musica tem papel ativo no
desenvolvimento musical dos individuos e suas contribuicbes para o
desenvolvimento intelectual, motor, cognitivo e social. Além disso, o fazer musical
reflete seu proprio significado na formag¢ao do individuo e na compreensao do
mundo que o cerca (SWANWICK, 2014).

Monmany (2001. p. 20) em seus estudos acerca da educagdo musical e das
aptiddes musicais no desenvolvimento psicoldégico e psicomotor das criangas explica
qgue “a musica € um fendmeno sonoro inato do ser humano: esta presente de forma
espontanea nas primeiras manifestacbes sonoras das criangas e acompanha a
humanidade em um grande numero de acontecimentos de seu ciclo vital,
independentemente do seu grau de desenvolvimento cultural” (MONMANY, 2001, p.
20). Swanwick (2003) contribui dizendo:

' disponivel em: https://crefito4.org.br/site/sobre-a-terapia-ocupacional. acesso em 05/09/2022.



https://crefito4.org.br/site/sobre-a-terapia-ocupacional

Creio que a musica persiste em todas as culturas e encontra um papel em
varios sistemas educacionais nao por causa de seus servicos ou de outras
atividades, mas porque é uma forma simbdlica. A musica é uma forma de
discurso tdo antiga quanto a raga humana, um meio no qual as idéias
acerca de nés mesmos e dos outros sdo articuladas em formas sonoras
(SWANWICK, 2003, p. 18).

De acordo com Louro (2019) musica e psicomotricidade estdo intimamente
ligados e relacionados diretamente ao desenvolvimento do ser humano, em dialogo
com a neurociéncia, a psicologia e outras areas do conhecimento. Desta forma, o
uso funcional do corpo por meio do movimento corporal apresenta as
potencialidades para equilibrio emocional, motor e sensorial.

Sintetizando os apontamentos de diversos teoricos, Hargreaves (1998, p.
20-21) apresenta o papel da musica e seu significado para o desenvolvimento
infantil, muitos dos quais se entrelagam com a neurociéncia e a psicologia. Segundo
o autor: a) esta intrinseco aos sons (significado absoluto); b) depende da percepgao
e compreensao que sustenta a estrutura formal da musica (significado formalista); c)
esta embasado nas emocgbes e sentimentos que orientam as propriedades
estruturais da musica (significado expressionista) e d) depende de associagdes
musicais e contextuais dos sons (significado referencialista).

Dalcroze, musico e pedagogo musical do inicio do século XX conhecido por
conta do seu método ativo pautado na Ritmica (Rhythmique), criou um sistema de
educagao musical direcionado ao desenvolvimento integral da pessoa por meio da
musica e do movimento (FONTERRADA, 2008) evidenciando esses valores
intrinsecos e extrinsecos da musica detalhados por Hargreaves. Em 1965, o
pedagogo musical Dalcroze concluiu que a musica, de natureza ritmica, revela toda
uma complexidade muscular e nervosa do organismo como um todo. Assim, a
experiéncia ritmica pessoal, comec¢a na respiracdo, no qual € expressado o ritmo
natural de cada ser. A conscientizagcao corporal unida ao conhecimento do ritmo
natural é intrinseca para a capacidade de criar e responder a criagao por meio da
percepcao, compreensao e associacdo da musica e seus significados corporais
(MARTINS et al., 2013). Ainda, de acordo com Fonterrada (2008):

A integracdo entre ritmo e atividade motora ndo é criacdo de Dalcroze,
embora, no meio musical, ele tenha sido o primeiro a investigar essa
ligacdo. No entanto, outras areas estavam se debrugando sobre a mesma
questao e ¢é interessante perceber que muitos dos 'achados' cientificos dos
pesquisadores ocorrem quase simultaneamente aos de Dalcroze. Varios



estudos em psicologia, na mesma época, dao-se conta da natureza motora
do ritmo: Boston, em 1884, por exemplo ja afirmava que os movimentos
involuntarios que acompanham a percepgao do ritmo ndo sao resultados
da experiéncia ritmica como tal, mas sua prépria condi¢do ou, dizendo de
outro modo, ndo sao reconhecidos como efeito, mas como causa. Em
1907, Dalcroze afirma que 'ndo existe nenhum sujeito musical que
apresente alguma deficiéncia na expressao musical ritmica, que nao a
possua, também corporalmente' (FONTERRADA, 2008, p. 67-68).

Conforme destaca Louro (2019), partindo da perspectiva de Dalcroze, é
impossivel conceber a musica e, consequentemente, o ensino por meio da musica
sem estar associado ao movimento. Concomitantemente, o desenvolvimento da
crianga é integrado, de forma que é impossivel trabalhar uma area isoladamente.
Sendo assim, a psicomotricidade aliada a musica apresenta a otimizacdo neuro,
corporal e psicoafetivo, além de permitir a real aprendizagem musical.

As ag¢des relacionadas ao movimento por meio de gestos e agdes a partir da
associacdo musical, promovem nao apenas situacbes de descoberta, atencédo e
prazer, mas também trazem o potencial para a sua utilizagdo como uma modalidade
de aprendizagem. Desta forma, a psicomotricidade e a cognigcdo musical sao
ferramentas fundamentais para a sua expressao através da qual os movimentos se
transformarao em comportamentos enraizados no cérebro. Assim, "quanto mais
experiéncias de movimento, maior sera o incremento da fungdo cognitiva, pois o
movimento € a razdo do desenvolvimento da percepcdo através de variadas
experiéncias sensorio-motoras" (JUNQUEIRA; FORNARI, 2015).

O desenvolvimento musical no ser humano tem sido um tema bastante
estudado e difundido nos ultimos anos. Compreender a forma como o
desenvolvimento musical ocorre no desenvolvimento psicomotor interessa tanto a
terapeutas ocupacionais quanto pesquisadores da educagdo e da psicologia
musical. Nesse sentido ha uma busca sobre elucidar posicionamentos sobre os
processos cognitivos presentes na atividade musical para auxiliar o trabalho na
criacado e aplicagédo de atividades musicais significativas no contexto da reabilitagcdo

pela terapia ocupacional.



2. PERCURSO METODOLOGICO

A primeira etapa desta pesquisa contou com uma revisao de literatura sobre a
tematica. De acordo com Mancini e Sampaio (2006), a sintese de informacdes
cientificas contribui tanto para o conhecimento cientifico quanto para a
fundamentacdo da pratica. Uma revisdo de literatura ndo se limita a apenas uma
categorizagcdo e classificagcdo de pesquisas realizadas, mas trata-se de uma
interpretacéo sobre o tema, amparado por uma extensa fonte literaria (NASSI-CALO,
2021). Assim, a curadoria oferecida torna-se um guia em meio ao volume de
conhecimento em constante expansdo, além de influenciar as futuras pesquisas
sobre a tematica (McMAHAN, 2021).

Para esta primeira etapa, foi realizada uma pesquisa eletrénica por artigos na
base de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e Google Académico. Utilizou-se os descritores cadastrados na
base de dados dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), que séo:
Desempenho Psicomotor; Musica; Desenvolvimento Infantil; Musicoterapia; Terapia
Ocupacional.

Além da coleta de dados virtual, foi realizada uma curadoria em literatura
fisica. Os critérios de inclusao foram: o idioma de publicacdo, sendo selecionados
dentre a lingua portuguesa, espanhola e inglesa, o publico-alvo e a abordagem do
tema. Dentre os critérios de exclusdo foram considerados estudos que nao se
adequaram a tematica e que nao retratavam sobre o publico infantil. A partir do
cruzamento dos descritores, foi feita a pesquisa nas bases de dados e foram
encontrados, inicialmente, 48 estudos. Dentre eles, foram excluidos 39 estudos de
acordo com os critérios de exclusdo. Por fim, foram selecionados os estudos que
comporiam a base tedrica dessa revisao de literatura.

A segunda etapa contou com uma pesquisa em livros, apostilas
especializadas, sites e redes sociais sobre exemplos musicais que poderiam ser
adequados a pratica da terapia ocupacional voltados a psicomotricidade. Para tanto,
o dialogo com a experiéncia da orientadora foram fundamentais para a constru¢ao
das propostas aqui elaboradas. Pautadas em principios pedagogicos de educadores
musicais como Dalcroze e Swanwick e estudos de Louro, foram elaboradas trés
atividades pautadas nos seguintes eixos: tonus, praxis e ritmo. Tais atividades serao

descritas e fundamentadas no proximo capitulo.



Importante destacar que as atividades puderam ser testadas por meio do
estagio que realizei na clinica FundamenTO no periodo de Junho e Setembro de
2022, totalizando mais de 280 atendimentos. Neste estagio, atendi em média 20
criangas que apresentavam diagnosticos variados: Transtorno do Espectro Autista
(TEA); Transtorno do Déficit de Atencédo e Hiperatividade (TDAH); Transtorno do
Processamento Sensorial (TPS); Atraso do Desenvolvimento Neuropsicomotor;
Transtorno de Aprendizagem; Transtorno de Linguagem; Disfun¢gdes Neuromotoras;
Sindromes Genéticas, entre outros.

Tendo como principal objetivo auxiliar a crianga a conquistar as fases do
desenvolvimento que ainda nao foram alcancadas; orientar a escola e a familia nas
particularidades e limitagbes da crianca com o foco na abordagem da
psicomotricidade para a performance no desempenho ocupacional, foram
elaboradas propostas musicais para auxiliar o desenvolvimento destes pacientes.

Durante as sessOes geralmente eram propostas atividades psicomotoras e, no
decorrer do estagio, pude perceber que tais atividades eram, em sua maioria,
acompanhadas de musicas e estruturas ritmicas que auxiliavam na organizacao
motora e sensorial da crianga. A partir disso, o tema deste trabalho foi desenvolvido,
no intuito de propor e apresentar as atividades psicomotoras desenvolvidas com o
foco propositalmente musicais, explorando ao maximo a potencialidade de ambas as

abordagens.



3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A psicomotricidade tem foco no desenvolvimento integralizado do individuo,
portanto, muitos sdo os elementos estudados sobre o desenvolvimento psicomotor
da criangca. Apesar disso, ndo ha um consenso na literatura em quais sdo os
principais elementos psicomotores: Ajuriaguerra destaca a postura, a somatognosia
e praxia; Piaget, tobnus, praxia e inteligéncia; Wallon, esquema corporal e ténus;
Almeida, a praxia e a lateralidade (FONSECA, 2008; ALMEIDA, 2006).

Dessa maneira, a partir dos estudos encontrados, dos objetivos desta
pesquisa e com finalidade de aprofundar a interacdo transversal entre a
psicomotricidade e a musica, de forma que seja possivel a ligagao com as atividades
propostas, foram selecionados trés dos elementos psicomotores mais citados

durante a pesquisa: tdnus, praxis e ritmo, os quais serao trabalhados neste capitulo.

3.1 Tonus

A tonicidade é a base do Sistema Psicomotor Humano (SPMH) e compreende
muitas das primeiras competéncias psicomotoras do bebé. O funcionamento desse
elemento é base para a sobrevivéncia do individuo ja que, a partir dele, sao ligadas
conexdes neurais responsaveis pela modulacédo do alerta corporal e cortical. Sem o
funcionamento harmonioso dessa unidade, a resposta corporal aos estimulos
externos é comprometida, pondo em risco a coeréncia entre corpo € mente, além de
impedir diretamente o aprendizado (FONSECA, 2014). Além disso, o
comportamento ténico é responsavel pela afetividade e comunicagdo com o meio e
é fundamentalmente conectado a emogao e ao carater (MORIZOT, 2018).

Através de um estudo de caso, Amorim e Santos (2009), comprovaram que o
uso da musica durante as sessdes proporcionava maior adequagao do toénus, de
forma que, sem a utilizacdo da musica o tdnus impossibilitava o manejo na crianca.
A estimulacdo sensorial auditiva feita através da musica, proporcionava um
refinamento auditivo, pratica da fala, entre muitos outros aspectos (ALMEIDA, 2006).
Mas relacionada ao ténus, sua maior contribuicdo foi a expressdo e comunicagao
corporal.

Assim, através da intervencdo terapéutica ocupacional, uma criangca

hipertbnica, que em consequéncia da multiplicidade de ag¢des pode gerar uma



caréncia afetiva, o uso da musica proporciona um relaxamento, abaixando o nivel de
alerta da crianga e permitindo o aprendizado e a conexao emocional. E em uma
crianca hipotdnica, que tem tendéncia a falta de autonomia, a musica torna-a
participante ativa na atividade e em suas ocupagdes. Em ambos os casos, promove
equilibrio na tonicidade visando as fungdes executivas e o desempenho ocupacional
infantil, proporciona troca de experiéncia, afetividade e desenvolvimento fisico, além
de aumentar a plasticidade neural (ROCHA, 2013).

Dessa maneira, para a intervengao terapéutica ocupacional, foi proposta uma
atividade na qual a unido da melodia e do ténus é feita para proporcionar a
comunicagao da crianga com o grupo, permitindo que o individuo se sinta inserido

no meio e participante ativo na interagao interpessoal.

ATIVIDADE 1: Tecido relaxante

Imagem: pixabay

a) Indicagéo/diagndstico: criangas ndo-verbais, individuos com alto nivel de alerta,

agitagao psicomotora.

b) Objetivos ocupacionais: participagdo escolar, engajamento em esportes grupais,
desempenho com autonomia e independéncia em Atividades de Vida Diaria (AVD’s)

e em Atividades Instrumentais de Vida Diaria (AIVD’s).



c) Objetivos musicais: percepg¢ao auditiva ritmica, movimentagéo corporal a partir da

cadéncia melddica proposta pela cancgéo.

d) Recursos terapéuticos: tecido leve, ambiente confortavel e tranquilo.

e) Recursos Musicais: Musica In the jungle (The lion sleeps tonight) - The Tokens

f) Aspectos psicomotores e biomecanicos:

1.

9.

© N o O bk Db

Preenséo tripode ou com os quatro dedos em pinga
Percepcéo: auditiva e visomotora

Ritmo

Planejamento motor

Ténus muscular

Equilibrio

Controle postural na linha média

Coordenacgao motora bilateral

Amplitude de movimento de membros superiores

10. Mobilidade da escapula

11. Graduacéao de forca

g) Aspectos psiquicos e cognitivos:

© N o O bk 0N~

Nocéao de lateralidade
Atencéao

Concentragao
Compreensao
Autorregulacéo
Seguimento de comandos
Nogao espago-temporal

Controle inibitorio

h) Aspectos sensoriais:

B Dnh -

Propriocepgao
Vestibular
Tatil

Visual



5. Auditivo

i) Aspectos sociais:

1. Comunicacéao receptiva e expressiva
Delimitagéo de limite
Responsabilidade
Respeito
Reciprocidade
Interacao

Emocao

© N o O bk wDd

Imitacao

j) Aspectos musicais
1. Ritmo (pulso regular)
Textura
Forma
Cadéncia (regularidade ciclica musical)

Percepcao musical auditiva

2B

Expressao corporal

Etapas da atividade: o grupo se senta em circulo, cada um segura um pedaco do
tecido. No instrumental da musica, o grupo deve levantar o tecido de forma
sincronizada e abaixar lentamente. Logo apds, na parte da letra “Wimoweh”, o grupo
deve movimentar as maos da direita para a esquerda, respeitando o ritmo da
musica. Durante a letra, cada participante deve levantar e abaixar as maos de forma
alternada, e se expressando corporalmente de acordo com suas percepgdes e

emocgodes geradas pela cangéo.

Resultados esperados: criangas podem ter dificuldade de se comunicar e na
atividade grupal isso gera um estresse natural. Dessa maneira, espera-se que essa
atividade auxilie na comunicagao corporal do grupo, consequentemente reduzindo o
estresse e criando conexdes emocionais. Ainda, o desenvolvimento cognitivo
proposto por Hargreaves (1998) e motor apresentado por Dalcroze sdo evidenciados

por meio da ritmica da musica, da expressdao e das relacbes emocionais



estabelecidas por meio de seu movimento corporal. Conforme destaca Swanwick
(2004), a expressao é uma das formas de interagdo e de desenvolvimento infantil

que acabam sendo trabalhados nessa atividade.

3.2 Praxis

Enquanto o tbnus € a base do sistema psicomotor humano, a praxis € o
elemento mais complexo do sistema. A praxia ndo € um reflexo ou um movimento
automatico, pelo contrario, trata-se de uma agdo planejada, intencional e
organizada, a praxis comega no planejamento cognitivo da agdo e termina no
movimento. A praxia € necessaria na vida de uma crianga para engajamento em
esportes grupais, em atividades de lazer, desempenho com autonomia e
independéncia em AVD’s e AIVD’s. Em contraponto, a dispraxia € o déficit em
planificar, coordenar e auto-regular movimentos. A dispraxia afeta a linguagem,
sendo ela verbal e nao-verbal, simbdlica e nao-simbdlica, no alerta, atencéo,
processamento sensorial e, diretamente, no intelecto (FONSECA, 2014).

Assim como a praxis, a composicdo musical € uma agao racional e
organizada. A organizagado de sons em intervalos que produz a musica, tem grande
influéncia nas conexdes neurais das criancas. O ser humano €& um ser
biopsicossocial, o que significa que seu desenvolvimento é integrado, dessa
maneira, aprender a manipular sons e organiza-los, formulando ideias e
concretizando-as, estimula o desenvolvimento da praxis (LOURO, 2019)

Para melhor compreensédo, a praxia é subdividida em praxis: a) global: é a
praxis menos complexa, € a habilidade de realizar movimentos organizados que
envolvam a globalidade do corpo, como: cabega, tronco, membros superiores e
inferiores (FONSECA, 2014). Pode ser estimulada com a musica através de:
dangas, circuitos, corridas, entre outros e b) fina: é a praxia mais complexa, séo
movimentos e agdes racionais que envolvem principalmente as extremidades dos
membros superiores, como: maos e dedos (FONSECA, 2014).

Pensando na praxis global e sua estimulacéo, foi elaborada uma atividade
para criangas com dispraxia e deficiéncia intelectual, no qual a musica oferece o

ritmo e os comandos necessarios para a organizagao da agao.



ATIVIDADE 2: Pula pula com bola

Imagem: Istockphoto

a) Indicagao/diagnostico: individuos com dispraxia, déficit intelectual.

b) Objetivos ocupacionais: engajamento em esportes grupais, em atividades de
lazer, desempenho com autonomia e independéncia em AVD’s e AIVD’s.

c) Recursos terapéuticos: cama elastica, bola.

d) Aspectos psicomotores e biomecéanicos:
. Preenséo: grossa
. Percepcao: visuomotora
. Ritmo
. Controle postural

. Planejamento motor
. Sequenciamento motor

. Fluidez de movimento

1
2
3
4
5
6. Execucao de dois movimentos simultaneos
7
8
9. Equilibrio

1

0.Coordenacao motora bilateral

e) Aspectos psiquicos e cognitivos:



Atencgao
Concentragao

Raciocinio

> Dnh -

Percepcéao espaco-temporal

f) Aspectos sensoriais:
1. Propriocepgao

Vestibular

Tatil

Visual

Auditivo

o & b

g) Aspectos musicais:
Jogo com regras
Percepcao auditiva

Pulsacéo ritmica (cadéncia e regularidade)

B wn -

Movimentacao corporal

Etapas da atividade: O paciente entra em uma cama elastica. De acordo com
a cadéncia cantarolada pelo terapeuta, ele deve pular, encontrando uma
regularidade e cadéncia ritmica. Assim, cabe ao terapeuta cantarolar de forma

ritmica a letra “pula, pula, pula, pula e jogou”, conforme esquema a seguir:

4] X X X X X X X X
4| PU-LA PU-LA PU-LA E JO-

O
GOuU

O terapeuta pode variar a atividade inserindo diferentes alturas ou manter
numa unica nota. Enquanto cantarola, o paciente deve estar pulando marcando a
regularidade ritmica na cama elastica e quando o terapeuta cantar a palavra “jogou”,

a crianga deve jogar a bola para o terapeuta enquanto esta no ar.

Resultados esperados: a dispraxia diminui a efetividade da crianga em sua

principal ocupacdo: o brincar, além de influenciar diretamente nos demais papéis



ocupacionais. Dessa maneira, 0 objetivo dessa atividade € que de forma simples e
ludica, o educador musical ou terapeuta ocupacional inicie a sua intervencgao
desenvolvendo uma base psicomotora elementar: a praxis. Ainda, conforme os
tedricos e educadores musicais, o ato de brincar com musica desperta a
sensibilidade, afetividade e contribui com a musicalidade do paciente, propiciando
diferentes emocdes e ampliando a afetividade. Também, de acordo com Dalcroze,

musica e movimento sao indissociaveis.

3.3 Ritmo

Tanto na musica, quanto na psicomotricidade, o ritmo € um elemento basico e
fundamental. Fonseca (2014) define como estruturagdo temporal das fungdes
neurovegetativas, como a respiragado. Cada individuo possui seu préprio biorritmo,
que pode ser influenciado pela cultura, e influencia o estilo de vida do individuo em
suas manifestagbes existenciais e comportamentais. Dalcroze, ao perceber que
seus alunos apresentavam dificuldade de executar os sons ritmicamente corretos,
colocou-os para reagir a estimulos musicais através do deslocamento pela sala de
aula e constatou que a arritmia musical tinha origem em uma “arritmia geral”
(MARTINS et al., 2013).

A arritmia geral constatada por Dalcroze, exemplifica mais uma vez a
integralidade do ser humano. Na neurociéncia, o lado esquerdo do cérebro é o maior
representante do ritmo, entretanto, estudos comprovam que mesmo na auséncia do
lado esquerdo do cérebro, as capacidades ritmicas continuam preservadas
(ANTUNHA, 2010). Provando que o uso do ritmo na psicomotricidade, influencia
todo o cérebro, sendo um importantissimo recurso nas intervengées da Terapia
Ocupacional.

Em relagcdo as ocupagdes desempenhadas pelas criancas, a estimulacao
ritmica € um grande aliado no desenvolvimento da percepcdo temporal. Essa
habilidade € necessaria para a ideagao, construcdo de histérias, comunicagao, e
também para o entendimento de AVD’s como dormir e acordar, se alimentar e ir a
escola (ALMEIDA, 2006).

Dessa maneira, foi desenvolvida uma atividade que exige uma base ritmica

da crianga, fluidez de movimento (praxis) e memorizacdo. Também é recomendado



aplicar essa atividade com criancas que precisam desenvolver o controle inibitorio,

além de ser uma opg¢ao para pacientes com seletividade alimentar.

ATIVIDADE 3: Ritmo das frutas

Imagem: Pixabay

a) Indicagao/diagnostico: transtornos de atencéao e hiperatividade, impulsividade.

b) Objetivos ocupacionais: engajamento em esportes grupais, participagao escolar,

desempenho com autonomia e independéncia em AVD’s e AIVD’s.
c) Objetivos musicais: pulso (regularidade ritmica), fraseado e percepc¢ao auditiva.
d) Recursos Terapéuticos: 4 pratos, frutas variadas.
e) Recurso musical: Cuckoo Song — Musica tradicional Japonesa
f) Aspectos psicomotores e biomecénicos:
1. Preensdo: média
Percepcéao: visomotora e auditiva

Ritmo

Fluidez de movimento

o & 0D

Sequenciamento



g) Aspectos psiquicos e cognitivos:
. Nocéao de quantidade
. Memorizacao
. Atencéo
. Concentragao

. Compreenséao

1

2

3

4

5

6. Persisténcia
7. Controle inibitorio

8. Seletividade alimentar (aproximagao com o alimento)
9. Seguimento de comandos

1

0.Troca de turnos

h) Aspectos sensoriais:
Propriocepgao
Vestibular

Tatil

Visual

Auditivo

Olfativo

o 9 kN =

i) Aspectos Musicais:

1. Som e siléncio

2. Pulso (regularidade ritmica)
3. Fraseado
4

. Percepcao auditiva

Etapas da atividade: no inicio, o profissional deve alinhar os 4 pratos no chao
ou em uma mesa e separar as frutas. Logo apos, deve-se explicar que quando ha
um prato vazio faz-se o movimento da palma aberta em cima dos pratos, seguindo o
ritmo da musica. Depois, coloca-se uma fruta em um dos pratos e realiza o
movimento de bater uma palma em cima do prato com fruta. Em seguida, deve-se

soltar a musica de forma que a crianca entenda o ritmo e repetir os movimentos nos



pratos com ou sem frutas. Cabe ao profissional posicionar as frutas e realizar o

movimento de forma explicativa.

Resultados esperados: o ritmo esta fundamentalmente ligado a AVD’s como
subir e descer uma escada, cortar um legume. Portanto, logo ao inicio da
intervengao é necessario a intervengao ligada ao ritmo. A longo prazo, é necessario
nas fungbes executivas como ritmo de pensamento para a escrita, influenciando na
aprendizagem. Dessa maneira, espera-se que essa atividade contribua no
desenvolvimento psicomotor e cognitivo da crianga, influenciando a longo prazo na
aprendizagem. Em relagdo aos aspectos musicais, o ato do aluno bater palmas e
momentos especificos e, em outros, levantar a mao, apresenta a compreensao
racionalizada de som e siléncio, alternando momentos para executar ou aguardar o
préximo pulso. Ainda, o ato de se expressar ritmicamente, da inicio a compreensao
da regularidade ritmica ndo apenas de forma intuitiva como na atividade dois, mas

aqui de forma racionalizada.



CONSIDERAGOES FINAIS

Este artigo teve como objetivo conhecer o papel da musica na
psicomotricidade sob a perspectiva da Terapia Ocupacional (TO). Dentro os estudos
encontrados, alguns estudiosos relatam a unido da Terapia Ocupacional com a
musica e, outros, a unidao da TO com psicomotricidade, contudo, durante a
elaboracdo dessa pesquisa, nao foi encontrado nenhum artigo que unisse os trés
temas.

Assim, busquei neste estudo estabelecer a transversalidade entre a
psicomotricidade, a musica e a Terapia Ocupacional e propor atividades para o uso
de terapeutas ocupacionais pautadas em trés elementos psicomotores - ténus,
praxis e ritmo. Ao desenvolver tais atividades em meu estagio, pude conhecer como
a musica pode auxiliar no processo psicomotor da reabilitacdo de criangcas por meio
do fazer musical. O uso da musica e da psicomotricidade pela TO se mostrou uma
abordagem viavel e benéfica para os pacientes/clientes e sua comunidade.

Em relagdo a psicomotricidade, as atividades relatadas trouxeram,
harmonizagao ténica, organizagédo praxica e treino ritmico, que consequentemente,
auxiliam na aprendizagem. Para a musica, trouxeram a percepg¢ao auditiva, a
pulsacdo por meio de uma meétrica regular, bem como fraseado, textura e forma
musical. Ainda, trabalhou o carater expressivo proposto por Dalcroze e Swnawick,
por meio do fraseado e da movimentacdo corporal. Tais aspectos apresentam
direcionamentos para que o TO estabeleca com seus pacientes a fim de trazer
aumento do desempenho ocupacional, conquista das fases do desenvolvimento,
socializacdo e insergao na cultura.

Desta forma, este estudo trouxe contribuicbes para os terapeutas
ocupacionais bem como para profissionais da educacdo musical que atuam com
criangas de forma que une duas areas complementares e extremamente importantes
para o desenvolvimento integral do individuo. Destaca-se que a pratica dessas
atividades em equipes multiprofissionais pode ser de maior aproveitamento
terapéutico para a criangca. As atividades propostas podem ser adaptadas ao
ambiente disponivel e devem ser uma inspiragdo para novas atividades criativas

com o uso da musica e psicomotricidade.
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