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RESUMO

O sabdo é um produto de limpeza muito utilizado no cotidiano das pessoas
juntamente com a agua para a retirada de impurezas, por isso, a fabricagdo caseira
do sab&o, conhecido como sabdo de soda, se tornou popular por meio de receitas
familiares sem a devida orientacdo para manuseio e quantidade correta dos
produtos utilizados. Portanto, objetivou-se explanar sobre a sua utilizagdo como
controle da disseminacao de doengas virais e bacterianas, além da sua utilizacdo na
preservacao ambiental com a reutilizagdo de 6leo de cozinha ou de fritura. Para
produgéo do sabéo, existe uma lei da Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria que
ampara e define a forma correta de fabricagdo e utilizacdo de produtos sanitarios.
Eles séo feitos a partir de uma fusédo do o6leo reutilizado ou gordura, com a soda
caustica e outros insumos adjuvantes, que por disposicdo acontecem reacbes de
saponificagdo e neutralizagdo, para a qualificagdo final do produto. Dessa forma,
todos os sabdes produzidos foram com insumos aprovados e devidamente
qualificados, em quantidade suficientes, para posterior entrega e educagao sanitéria,
principalmente, a populagdo mais vulneravel do Distrito Federal, além de eventos,
oficinas, cartilhas, projetos e programas de extensdao que foram os principais
veiculos para que o conhecimento e a interagdo social acontecessem. Ademais, o
Oleo que iria ser descartado na natureza, acaba de ter uma nova fungao, que além
de ter beneficios para a sociedade, também ajuda na preservacdo do meio
ambiente. Contudo, a producado do sabao foi satisfatoria na protecdo e cuidado com
a disseminagédo de doencas e de informagbes de cuidados higiénicos, tendo como
resultado a distribuigdo dos produtos para mais de 8000 pessoas, orientadas quanto
a elaboragao e uso do sabao caseiro e outros produtos sanitizantes.

Palavras Chaves: sabdo caseiro; meio ambiente; saude humana; dleo de soja;



ABSTRACT

Soap is a cleaning product widely used in people's daily lives along with water to
remove impurities, so the homemade soap making, known as soda soap, has
become popular through family recipes without proper guidance. for handling and
correct quantity of products used. Therefore, the objective was to explain its use to
control the spread of viral and bacterial diseases, in addition to its use in
environmental preservation with the reuse of cooking or frying oil. For soap
production, there is a law of the National Health Surveillance Agency that supports
and defines the correct way of manufacturing and using sanitary products. They are
made from a fusion of reused oil or fat, with caustic soda and other auxiliary inputs,
which saponification and neutralization reactions take place, for the final qualification
of the product. In this way, all soaps produced were with approved and duly qualified
inputs, in sufficient quantities, for subsequent delivery and health education, mainly
to the neediest population in the DF, in addition to events, workshops, booklets,
projects and extension programs that were the main vehicles for knowledge and
social interaction to take place. In addition, the oil that would be discarded in nature,
has just had a new function, which in addition to having benefits for society, also
helps in preserving the environment. However, soap production was satisfactory in
terms of protection and care with the spread of diseases and hygienic care
information, resulting in the distribution of products to more than 8000 people, guided
on the preparation and use of homemade soap and other products sanitizers.
Keywords: homemade soap; environment; human health; soy oil;
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1. INTRODUGAO

1.1 Histéria do Sabéao

O sabao surgiu no século IV, conhecido ha 2.300 anos, foi o primeiro produto
quimico produzido pelo homem. Descoberto pelos povos celtas com uma mistura de
gordura animal, cinzas e plantas, utilizado apenas para lavar os cabelos e batizado
com o nome de saipo, sendo considerado um artigo exdtico até o século XIX
(OLIVEIRA et al., 2021; ALBERECI E PONTES, 2004), sendo muito consumido no
Império Romano (UCHIMURA, 2021).

De acordo com UCHIMURA (2021) ndo se sabe ao certo com quem os
romanos aprenderam o seu uso, acredita-se que com os povos celtas que o
denominava de saipo, palavra a qual deriva o sabdo. Neto e Pino (1997), informa
que no séc | d.C. os povos gauleses e os germénicos dominavam a técnica de
fabricacdo do sabao, porém continha um aspecto ruim. Apenas a partir do séc. |l
d.C., um médico Galeno consagrou seu uso na medicina como medicamento
utilizado para a limpeza do corpo UCHIMURA (2021).

No séc. IX comegaram as primeiras pequenas producgdes industriais do
sabéo, especificamente na cidade de Marselha (Franga), logo apds surgiram outras
pequenas produgbes na Itadlia nas cidades de Savona, Veneza e Génova
(UCHIMURA, 2021; NETO E PINO, 1997).

As primeiras fabricas com produgdes em larga escala surgiram no final do
séc. Xll na Inglaterra, na cidade de Bristol (UCHIMURA, 2021). No séc. XVIII os
sabdes mais delicados utilizados na Europa vinham da Espanha (Alicante), Franga
(Marselha) e Italia (Napoles e Bolonha) (NETO E PINO, 1997), onde a troca do uso
das cinzas pela soda em sua fabricagdo indicaram o comecgo da sua modernizagao e
popularizagdo (OLIVEIRA et al., 2021; ALBERECI E PONTES, 2004).

No Brasil, a produgéo industrial do sabdo demorou mais que em outros
paises, porém, em 1860 ja existiam fabricas produzindo, a todo vapor, em todas as
cidades importantes do pais (NETO E PINO, 1997). Além disso, com o passar dos
anos, a produgéo do sabdo de soda ficou mais popular, chegando a nivel caseiro, a

producéo caseira do sabdo aumentou consideravelmente, sendo uma receita
passada de pai pra filho. Além de ser uma forma de economia das familias ainda
ajuda na preservagao do meio ambiente com a

reutilizacdo do 6leo de cozinha (OLIVEIRA et al., 2021; SILVA et al., 2016;

JR. MARTINEZ et al., 2015).
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Contudo, conforme Neto e Del Pino (1997) a utilizagdo indiscriminada de
reagentes quimicos, como a soda caustica, na producédo do sab&o apresentam um
risco a saude devido a alta alcalinidade, pois a soda nao é totalmente consumida
podendo causar desidratagdo e irritagdo na pele.

1.2 Reagao de Saponificagao

A agua tem um papel importantissimo na remo¢ao de impurezas, mantendo
ambientes e superficies limpas, porém, ela por si s6, ndo consegue remover alguns
tipos de sujeiras, como por exemplo, graxa ou 6leos, pois as moléculas de agua sao
polares e as de 6leo sao apolares, ndo se misturam, portanto, o sabdo sendo
produzido com a propria gordura garante uma dupla personalidade com relagéo a
polaridade (MALESCZYK E POLANCZKY, 2017; BELO et al., 2014).

Por causa desse empecilho, criou-se o sabdo, um produto de limpeza
tensoativo usado em conjunto com a dgua para remoc¢éo de impurezas e sujeiras
gordurosas (FERNANDES et al., 2013; ALBERECI E PONTES, 2004).

HH HHHHHHHHH
N N R A A U A B
H-C-C-C-C-C-C-C-C-C-C-C-C
I I O I O T

HHHHHHHHHHH [ONa]

o

Figura 1. Férmula do sabao Laurato de sédio
Fonte: NETO E PINO, 1997.

O sabdo é proveniente do resultado da reacdo de saponificacdo, onde a
gordura ou o 6leo, chamados de ésteres, sdo aquecidos a altas temperaturas, na
presenca de uma base que pode ser a soda caustica ou potassica, e sofrem reagdes
de hidrolise alcalina, resultando em uma massa espessa: glicerol, sais de acidos
graxos (sab&o bruto) e outros residuos (OLIVEIRA et al., 2021; WILDNER E HILLIG,
2012; BALDASSO et al., 2010)

De acordo com Oliveira et al. (2021) os sais organicos provenientes da reagéo
de saponificagdo tém por volta de 12 a 18 carbonos formando uma cadeia
carbbnica, contendo, ao mesmo tempo em sua estrutura, uma longa parte
hidrofébica (ndo tem afinidade com agua: apolar) e uma curta parte hidrofilica (tem
afinidade com &gua: polar) por esse motivo, foi denominado um elemento com dupla

personalidade, ou seja, tensoativa.
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Parte hidrofébica
A

Parte hidrofilica

Figura 2. Representacdo de uma molécula de um tensoativo.
Fonte: OLIVEIRA et al., 2021.

Por ser tensoativo, a parte apolar do sabao consegue dissolver a sujidade, e a
parte polar do sabdo interage com as moléculas de agua, formando assim, micelas
de gordura que conseguem diminuir a tensdo superficial da agua, funcionando
perfeitamente como um agente de limpeza (MALESCZYK E POLANCZKY, 2017;
PERUZZO E CANTO, 2003).

O
Il
CHy-O—C(CHy)14CH;3
i
CH—O—C(CH14CHz 4+ 3NaOH
0 hidroxido de sddio

I
CH,-O—C(CHy)14CHz

uma gordura
l saponificagdo
(leg—OH
CH—OH * 3CH3(CH2)14CO2Na
(leg-OH sabdo bruto
glicerina

Figura 3. Reagéo de saponificagao
Fonte: JR. MARTINEZ et al., 2015.
1.3 Classificacao e Caracteristicas dos Sabodes
De acordo com Oxford Languages (2022), quimicamente, o sabdo é uma
substancia detergente, obtida pela mistura de sais de sodio e de potassio com
acidos graxos, e utilizado com agua para lavagem.
Além disso, ele é um produto biodegradavel, ou seja, € um composto que
pode ser destruido pela natureza, mais precisamente decomposto por
microorganismos servindo de alimento, num curto espago de tempo (NETO E PINO,

1997). Também, a produgéo do sabdo é mais vantajosa, pois, € mais barata, atéxica
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e pode ser produzido com matérias-primas renovaveis (MALESCZYK E
POLANCZKY, 2017).

Malesczyk e Polanczky (2017) dizem que o sab&o n&o funciona muito bem
em agua acida, pela sua caracteristica basica liberando o acido graxo, ou em agua
dura, pelos ions de calcio, magnésio e ferro que formam um precipitado, perdendo
assim a sua propriedade tensoativa ndo mantendo sua funcionalidade de limpeza.

Mas além do sabao existem outros compostos que funcionam como agentes
tensoativos ou utilizados para a limpeza, como por exemplo, os detergentes e os
sabonetes (UCHIMURA, 2021).

Os detergentes também sao substancias tensoativas como os sabdes, porém
sua origem é sintética, a partir de derivados do petroleo. Comegaram a ser
produzidos na década de 1940, a partir da Segunda Guerra Mundial, pois, havia
uma escassez de 6leos e gorduras para produzir sabdo (UCHIMURA, 2021).

Em 1953, nos Estados Unidos da América (EUA), o consumo de detergentes
superava o de sabdes (NETO E PINO, 1997). Contudo, atualmente, ha uma grande
demanda para produgao de sabdes e sabonetes para a limpeza doméstica e higiene
pessoal (UCHIMURA, 2021).

O detergente tem uma o6tima eficiéncia quando utilizados com agua dura,
diferente do sabdo, pois, conseguem manter seu poder tensoativo, continuando com
a mesma produgao de espuma (OLIVEIRA et al., 2021).

Conforme o explicado por Oliveira et al. (2021) os sabonetes, assim como os
sabdes, sao produtos obtidos por meio da reacdo de saponificagdo, contudo, sao
utilizados 6leos de melhor qualidade, perfumes, corantes, e outras substancias que
podem ser adicionadas para atingir o objetivo cosmético desejado utilizando
substancias bactericidas, umectantes, fungicidas, esfoliantes, dentre outros.

Os sabonetes também podem ser formulados especificamente para cada
parte do corpo e tem capacidade de ficar em diferentes aspectos, tanto barra,
quanto liquido, contudo, por ser tratar de higiene pessoal, sua formulacdo exige
cuidados principalmente com o Ph, pois precisa ser o mais proximo da pele
(OLIVEIRA et al., 2021).

1.4 Componentes do Sabéao Caseiro

1.4.1 Gordura (Animal Ou Vegetal)

Mais conhecidos por acidos graxos, sdo moléculas formadas a partir de

4cidos carboxilicos com cadeias carbonadas longas (NETO E PINO, 1997). E a
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matéria prima principal para a producdo do sabao, podendo-se utilizar 6leo
comestivel (OLIVEIRA et a., 2021).

1.4.2 Soda Caustica

Também é uma matéria prima primordial para a produgdo do sabao
(UCHIMURA, 2021), sendo uma base forte (JR. MARTINEZ et al., 2015).

1.4.3 Agua Potavel

Tendo como principal fungdo a promogdo da sinergia entre os insumos
utilizados, a agua atua como veiculo na formulagéo, sendo adicionado de forma pura
ou em solugdes com outros insumos (SOARES, 2017).

1.4.4 Glicerina

Glicerol pode ser sindbnimo de glicerina, sendo esse nome comercial, fazendo
referéncia de que ndo é uma substancia pura e se aplica aos produtos comerciais
que tem até 95% do glicerol (GONCALVES et al., 2014).

O (dlicerol é pertencente ao grupo alcool, com trés hidroxilas, ele esta
presente naturalmente nos organismos vegetais e animais (KARAM et al., 2016),
sendo que na produgéo de sabéo, o glicerol surge como subproduto da reagéo de
saponificagao.

E liquido & temperatura ambiente, higroscépico, inodoro, viscoso e de sabor
agucarado (ARRUDA et al., 2007).

1.4.5 Acido Sulfénico

O acido sulfénico € um insumo do ramo de produtos de limpeza, sendo
indicado para fabricagao de detergentes liquidos, sabdes liquidos, desengraxantes e
limpadores em geral. A fungdo do acido sulfénico € gerar em conjunto com o
hidréxido de sddio, apds reagao de neutralizagéo, o Lauril sulfato de sodio, que ja é
o proprio detergente, um tensoativo aniénico (SOARES, 2017).

O acido sulfénico é muito bom para o abaixamento da tensdo superficial,
promovendo a emulsificacdo da sujeira, e promovendo uma superficie molhada,
além de produzir muita espuma (MACLER, 2017). E um liquido viscoso de cor
marrom e solluvel em agua.

1.4.6 Lauril Sulfato de Sédio

O Lauril sulfato de sédio € um subproduto da adicdo do acido sulfénico na
formulagéo. Por si s6 € um detergente, com alto poder espumante e de limpeza. Em
jungéo com o acido sulfénico, o Lauril € um tensoativo ibnico porque apresenta na

sua molécula uma parte hidrofébica, composta pela cadeia graxa de alcool laurilico,
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e uma parte hidrofilica, composta pelo grupo éter sulfato, atuando na descida da
tensdo superficial, promovendo umectagdo da superficie, o emulsionamento da
sujeira, tendo boa solubilidade em agua e acidos graxos (SOARES, 2017).

1.4.7 NaCl ou Anfétero

Esses dois insumos se detém da mesma fungdo, o que os diferencia, o
estado fisico, e o custo, sendo o NaCl mais usado por ser mais barato, e o anfétero
com um custo muito mais elevado (COUTO, 2007).

O cloreto de sédio (NaCl), principal constituinte do sal de cozinha, € um
solido, e o anfotero € um liquido i6nico constituidos por ions positivos e negativos, o
modo de comportamento vai depender do pH do meio da formulagdo. Quando
solubilizados em agua, os ions se separam, onde ficam cercados pelas moléculas
do solvente. Sdo os principais e mais eficazes agentes espessantes utilizados nas
producbes de sabdes, sendo capazes de aumentar a viscosidade através da
interacdo com os agentes tensoativos presentes, tomando cuidado com os niveis
enxertados, para ndo ultrapassarem os limites de solubilidade (COUTO, 2007).

1.5 Legislagao

A produgao do sabdo é regulamentada pela ANVISA (Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria) pela Lei 6360/76 e pela Resolugdo n° 184 de 22 de outubro de
2001, onde esse aprova o gerenciamento de risco dos produtos saneantes e aquele
aprova o regulamento técnico de boas praticas de fabricagdo para produtos
saneantes.

Entende-se por Produtos Saneantes Domissanitarios e Afins mencionados no
art. 1° da Lei 6360/76, as substancias ou preparag¢des destinadas a higienizacgao,
desinfecgdo, desinfestagdo, desodorizagéo, odorizagdo, de ambientes domiciliares,
coletivos e/ou publicos, para utilizagdo por qualquer pessoa, para fins domésticos,
para aplicagdo ou manipulagcdo por pessoas ou entidades especializadas, para fins
profissionais (BRASIL, 1976).

De acordo com o art. 3 § 2° da RDC n° 184, o sabao entra na classificagado de
produto saneante quanto a finalidade de emprego para produtos de limpeza geral.
Quanto ao seu grau de risco, o sabdo € enquadrado em risco | ou risco Il, a
depender do pH resultante na formulagdo do mesmo (BRASIL, 2001).

O art. 5° § 1° da RDC n° 184 informa:

Os produtos de Risco |

- Compreendem os saneantes domissanitarios e afins em geral
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-Produtos formulados com substancias que nao apresentem efeitos
comprovadamente mutagénicos, teratogénicos ou carcinogénicos em mamiferos.

-Produtos cujo valor de pH, em solugéo a 1% p/p a temperatura de 25° C, seja
maior que 2 ou menor que 11,5.

O art. 5° § 2° da RDC n° 184 informa:

Os produtos de Risco

-Compreendem os saneantes domissanitarios e afins que sejam causticos,
corrosivos, os produtos cujo valor de pH, em solu¢do a 1% p/p a temperatura de 25°
C (vinte e cinco graus Celsius), seja igual ou menor que 2 e igual ou maior que 11,5,
aqueles com atividade antimicrobiana, os desinfetantes e os produtos bioldgicos a
base de microorganismos.

Diante disso, o sabao é produzido com o pH entre 8 e 10 se encaixando no
risco | podendo ser comercializado, em contrapartida, quando se enquadra no risco |l
€ necessario a utilizagao de EPI ‘s (BRASIL, 2001).

1.6 Beneficios do Sabao

1.6.1 Saude Humana

A higienizagdo das maos é a maneira primordial mais barata e eficaz para a
prevengdao e propagagdo de doengas infecto contagiosas (OMS, 2009),
principalmente em pandemias (FERNANDES E RAMOS, 2020) pois a pele constitui
um reservatério de diversos microorganismos que podem se transferir de um local
para o outro por contato direto, pele com pele, ou indireto, pele com superficies
contaminadas (PRICE et al., 2018; BRASIL, 2007).

De acordo com Brasil (2007) a pele das méos contém dois tipos de
microbiota, a residente (agentes com baixa viruléncia) e a transitoria (agentes mais
virulentos), onde essa coloniza a camada mais superficial da pele na qual a limpeza
das maos com agua e sabao é satisfatéria e aquela que coloniza a camada mais
interna da pele dificultando a higienizagdo com agua e sabéo.

Por isso, a lavagem das m&os com agua e sab&o além de interromper a
veiculagdo de patégenos, tem a finalidade de remocao de sujidades, oleosidade,
suor, células descamativas dentro outros, podendo utilizar além de agua e sabao,
preparagcao alcoodlica e antissépticos (BRASIL, 2007). A limpeza das maos é
denominada a qualquer movimento realizado com o intuito de higieniza-las por meio
do uso de agua e sabdo, de solugdes alcodlicas (OMS, 2009) ou degermantes
(BOYCE E PITTED, 2002).
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A pandemia da COVID-19 mudou a rotina das pessoas no mundo, pois, 0s
cuidados com a assepsia utilizando sab&o e alcool em gel aumentaram (OLIVEIRA
et al., 2021). A COVID-19 é causado pelo virus SARS-CoV-2, que é transmitido por
goticulas expelidas pela tosse e respiragao. O virus se agarra a mao e pode infectar
a pessoa que levar o virus as mucosas, por isso a maneira mais barata e
sustentavel de inativar o virus é com a higienizagdo das maos com agua e sabao
(FERNANDES E RAMOS, 2020), além disso, utilizagdo de alcool em gel e mascaras
(LOPES et al., 2021).

Ainda assim, em hospitais, a higienizacdo das méos pelos profissionais de
saude, antes e apdés o atendimento a pacientes, diminui a contaminagdo e
propagacéao de infecgbes relacionadas a assisténcia a saude (OMS, 2009).

Diante do exposto, o sabao caseiro € uma alternativa economicamente viavel
e de facil acesso para as familias mais pobres e mais prejudicadas financeiramente
pela pandemia, pois, pode ser feito reutilizando 6leo e auxilia na economia com
produtos de limpeza (OLIVEIRA et al., 2021), além de que o sabao ecologico nao
agride a pele (FAPEAM, 2014). Varios projetos de pesquisas foram criados para a
producédo e distribuicdo de sabao caseiro para as pessoas com vulnerabilidade
social com o intuito de diminuir a transmissdo da COVID-19 (LOPES et al., 2021).

1.6.2 Meio Ambiente

O descarte inadequado de dejetos do homem vem aumentando a geragao de
lixo no planeta (WILDNER E HILLIG, 2012) causando uma crise de poluicao
ambiental que vem se agravando com o passar do tempo se tornando uma das
situacdes mais delicadas atualmente (CUNHA et al., 2014). Por isso, de acordo com
Jesus (2013), o planeta precisa de uma reestruturacdo ambiental para se tornar
mais sustentavel, onde a reciclagem é o ponto primordial para se alcancar esse
objetivo afim de amenizar esse problema.

O odleo vegetal, € um produto muito utilizado nos lares brasileiros, produzindo
ao final do uso, um residuo que na maioria dos casos é descartado de forma
errbnea, seja na pia da cozinha, ralos, vasos sanitérios, seja diretamente no solo,
tornando-se um potencial poluidor (LOPES et al., 2021), tudo isso por causa da falta

de informacgao para como reciclar o 6leo (REIS et al., 2007).
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No Brasil, conforme Lima (2014), durante um ano, 9 bilhées de litros de 6leo
para fritura sdo descartados, porém, somente 2,5% do total sdo separados, colhidos
e reinseridos na cadeia produtiva, ou seja, destinados de forma correta.

Isso pode ocasionar o entupimento e mau funcionamento da rede de esgoto,
dificultando a passagem da agua podendo o esgoto retornar para as residéncias,
atraindo doencgas, ou transbordando nas ruas (BORTOLUZZI, 2011; REIS et al.,
2007), sendo necessario o uso de produtos quimicos que poluem os mananciais
hidricos para o desentupimento dos mesmos (SILVA et al., 2016)

Além disso, a poluicdo dos mananciais hidricos, promove uma barreira na
superficie da agua dificultando a oxigenagdo da agua e a passagem de luz,
ocasionando a morte de peixes e qualquer ser vivo que necessite de oxigénio
(OLIVEIRA, 2013; BORTOLUZZI, 2011). 1 (um) litro de dleo de cozinha pode
contaminar até 1 milhdo de litros de agua potavel que poderia ser distribuida para as
residéncias das familias brasileiras e uma pessoa consumir essa quantidade de
agua por 14 anos (OLIVEIRA et al., 2021; BIODIESELBR, 2007).

Diante do exposto, a reciclagem e o reaproveitamento de 6leo de fritura para
producdo de sabdo é uma alternativa interessante para minimizar os impactos
ambientais causados pelo descarte incorreto, sendo necessario promover junto
campanhas de conscientizagao da populacao (OLIVEIRA et al., 2013).

Portanto, seria possivel utilizar o sab&o caseiro fabricado de acordo com as
normas de controle de qualidade com o intuito de manter a saide humana e ajudar
na conservagao ambiental?

2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Fabricagdo do sabdo caseiro conforme o controle de qualidade reutilizando
6leo de cozinha para o uso na assepsia.

2.2 Objetivos Especificos

Utilizacdo do sabdo caseiro como controle da disseminagdo de doencgas
virais e bacterianas.

Utilizagao do sabdo caseiro na preservagdo ambiental com a reutilizacdo de
Oleo de cozinha ou de fritura.

3. METODOLOGIA
A producdo de sabdo foi realizada, por meio da doagao de Odleos, pela

equipe do laboratério de Tecnologia da Universidade de Brasilia (UNB) —
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Campus Ceilandia, supervisionado pela Profa. Dra. Livia Barreto, utilizando os
devidos equipamentos de protegdo individual (EPI’s)

A producdo e a distribuicdo sdo amparadas e aprovadas pela ANVISA
(Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria).

3.1 Insumos para Fabricagao

Tabela 1. Insumos utilizados para fabricagao de 40 litros de sabao.

Produtos Quantidade

Oleo de Soja 1 litro

Soda Caustica 500ml

Acido Sulfénico g.s (quantidade suficiente)

Agua g.s.p (quantidade suficiente para)
Anfétero ou Sal de Cozinha g.s (quantidade suficiente)
Esséncia g.s (quantidade suficiente)

Alcool g.s (quantidade suficiente)

Fonte: Autoria prépria, 2023.

Os materiais usados foram: béquer, bastdo de vidro, pipetas, provetas,
balanca analitica de precisdo, fita indicadora de pH, peneira convencional, baldes
transparentes, maquina de misturador, batedor de sabdo com motor de agitagcéo e
recipientes para o envase do sabao.

3.2 Fabricagao

E primordial, antes de comecar a produgdo do sabdo, ocorrer a fervura do
6leo a uma temperatura de +/- 200°C e filtra-lo com uma peneira convencional para
eliminar impurezas e particulas que podem atrapalhar o processo de saponificacdo
e/ou de neutralizagdo, obtendo, dessa forma, o controle de qualidade na
padronizagao.

Além disso, precisou-se diluir NaOH em uma diluigdo 2:1, ou seja, 2L de agua
para 1kg de soda, resultando em uma diluigdo com concentragdo a 50% de solugéo
aquosa.

Apés esses dois processos, mistura-se o 6leo com a NaOH diluida e os
colocam em agitacdo constante por cerca de 30 minutos. Adicionou-se o acido
sulfénico diluido em agua para neutralizar o sabao, e assim haver a queda do pH.

Apbés isso, aferiu-se o pH novamente, mas ainda estava numa faixa acima do

permitido e adicionou-se agua para ajudar nesse processo. Ademais, adicionou-se
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uma quantidade de anfétero suficiente até a melhora da viscosidade, com cautela
para ndo exceder e “quebrar o sabao”, ou seja, perder suas propriedades.

Borrifou-se alcool 70° para diminuir a espuma na hora da fabricagdo. E por
ultimo a esséncia de capim limdo para melhorar o aroma, odor, melhorar
apresentacao do produto.

3.3 Equipamento de Prote¢ao Individual

Alguns procedimentos de segurancga individual e coletiva foram adotados na
linha de produgéo, com o propdsito de preservar a saude dos manipuladores.

O uso de mascaras, aventais e 6culos de protegdo, foram indispensaveis.
Todas as solugdes acidas e basicas, utilizadas na etapa de correcdo do pH, bem
como nas demais analises, foram preparadas em capelas e por apenas um unico
manipulador, pois sdo bastante corrosivos.

Caso algum acidente com solugdes acidas ou basicas acontecer, recomenda-
se a utilizacédo do acido acético (vinagre), até a lavagem com agua corrente, pois ele
diminui o impacto dos danos que podem ser causados.
4.RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente trabalho focou na fabricagdo do sabdo obedecendo todas as
normas de seguranga estipulados pela ANVISA, por meio da reagdo de
saponificagdo bem reproduzida, gerando um produto final de exceléncia,
beneficiando mais de 8.000 pessoas carentes no Distrito Federal. Pois, a ANVISA
tem papel fundamental no registro e na notificagdo desses produtos, antes da
distribuicdo e ainda zela por critérios de qualidade para garantir a sua eficacia e
seguranga, atuando na avaliagdo de riscos e quando necessario adotar medidas
corretivas para eliminar, evitar ou minimizar os perigos relacionados aos saneantes.
Além disso, dispde de normas e padrdes, incentiva o cadastro de informagdes caso
ocorra problemas de saude causados pelos produtos (ANVISA, 2021).

A entrega foi feita por meio de projetos de extenséo, oficinas e eventos, com
minicursos e palestras, desenvolvidos pela Universidade de Brasilia em conjunto
com os alunos e professores responsaveis (Tabela 2).

Tabela 2. Demonstracdo dos eventos realizados para a entrega dos sanitizantes,

com o publico alvo, estimado e atingido e a equipe organizadora.



Evento Publico alvo |Publico Publico Equipe
Estimado |Atingido organizadora
Programa: Alunos de 1000 1395 Alunos de
CEDIPS escolas, graduacgao,
faculdades e mestrado e
populagao doutorado.
carente.
Oficina: Alunos 120 90 Alunos de
Caracteristicas, [técnicos do IF graduacao.
composigao e de Ceilandia.
obtencao de
saneaste
domissanitario
Evento: Alunos de 3000 4500 Alunos de
742 reuniao escolas graduacéo, pos
anual da SBPC |publicas e graduacao,
particulares; mestrado e
Criancas e extensionistas.
idosos; Alunos
de diferentes
cursos de
graduacgao da
UNB.
Projeto de Populagao 200 2000 Alunos de
extensao: mais carente graduacao,
COVID- do DF. extensionistas e
colaboragao bolsistas.
para a vida
Oficina: Alunos de 20 15 Alunos de
CEDIPS: sabao |escolas graduagéo, pos
liquido publicas do graduagéo,
DF e alunos mestrado e
de graduagao doutorado.
da UNB FCE.
Total 4340 8000

Fonte: Autoria prépria, 2023.

22

Segundo Vygotsk (1988), a interacdo social € a origem e o motor da

aprendizagem e do desenvolvimento intelectual. Sendo assim, os eventos foram de

extrema importancia para o desenvolvimento pessoal e técnico dos alunos de

graduacao e pés graduacao, pois, além da producéo e distribuicdo de sabao, houve

troca de conhecimento e interagao social.

Além disso, as pessoas, tiveram orientagdes sanitarias a respeito da

composicdo, uso e armazenamento dos produtos; como fazer a reutilizagdo do éleo
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de cozinha para ndo haver o descarte inadequado no meio ambiente; e também a
respeito da lavagem das m&os com agua e sabdo para evitar transmissado de

doencgas.

Figura 4. Oficina de produtos saneantes para alunos e visitantes do IFB.
Fonte pessoal, 2022.
Aproveitando o substrato para a elaboracdo do sabdo, outros produtos de
limpeza e higiene foram produzidos e ofertados, como por exemplo alcool e

sabonete em barra.

Esteticamente o sab&o ficou com uma consisténcia liquida, coloragdo que
varia de transparente a amarelado, a depender da viscosidade e foi envasado em

vasilhames de plastico, transparentes de 80ml a 500 ml e com pH de 8,5.

Ademais, a avaliagdo do pH é de extrema importancia, pois para ser
considerado um sanitizante de uso doméstico, sem risco de causar ferimentos a

pele, é necessario que o pH esteja basico, em uma faixa de 8 a 10 (ANVISA, 2008).

Por isso, durante da producgao, foi necessario adicionar o acido sulfénico que
faz a neutralizagao do produto junto com adi¢cdo de agua para diminuir o pH, o que
ocasionou também o aumento da produc¢do do sabdo, conseguindo conservar suas
qualidades, ou seja, 1L de dleo inicial transformou-se em 40L de sab&o caseiro.

O mesmo aconteceu com Silva et al. (2021), onde em seu experimento,

produzindo sabao liquido caseiro com 6leo de copaiba e esséncia florestal de lima-

liméo, foi necessario acrescentar 250ml de agua fervendo e posteriormente
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mais 2000ml de agua em temperatura ambiente para diminuir o pH. Com isso,

acrescentando a agua foi possivel aumentar em 6,8 vezes a producéo do sabao.

Outro ponto que precisa de cuidado é com a produg¢do de espuma, pois ela
atrapalha a visualizagao do produto e a detecgédo da viscosidade. Para diminuir a

quantidade de espuma é necessario borrifar alcool 70°.

Para que o sabado fique com um aroma bem agradavel e ainda assim,
estimular o seu uso, pdde-se adicionar esséncia ao final do processo (UCHIMURA,
2021). Assim foi feito, onde no sabao produzido foi acrescentado gotas de esséncia
capim limao.

O dleo de cozinha utilizado para a elaboragao do sabao foi obtido por meio de
doagdes aleatdrias, se assemelhando com o descrito por Lopes et al. (2021) onde o
seu trabalho arrecadou um volume grande de doagdes no inicio da pandemia e
continua até os dias de hoje. Desse modo, é muito dificil especificar em qual tipo de

fritura o dleo foi usado previamente, podendo vir com algumas impurezas.

Vérios domicilios e estabelecimentos comerciais jogam o resto de 6leo usado
na rede de esgoto, ocasionando odores ruins e proliferagdo de insetos que se
alimentam desse rejeito, por causa do entupimento da tubulacdo (ALAMINI E
BARBADO, 2008).

Além disso, essa atitude aumenta o custo do tratamento da agua para a
cidade em 45%, pois, torna-se necessario a aplicagdo de produtos quimicos
especificos para retirar o 6leo residual da tubulagdo (COSTA NETO et al., 2000).

Segundo Oliveira et al. (2021) e Lopes et al. (2020) a fabricagdo do sabao é
uma atitude extremamente positiva para com o meio ambiente, pois, proporciona a
retirada de um grande volume de dleo residual que iria para a natureza, onde de
acordo com Alamini & Barbado (2008) o descarte errdbneo causa um desequilibrio
ecoldgico contaminando lengdis freaticos e mananciais de abastecimento de agua

potavel.

O que foi comprovado neste trabalho, onde com apenas uma producgéo
conseguiu-se reutilizar 1L do 6leo de cozinha de fritura, preservando o meio
ambiente de recebé-lo como dejetos no esgoto, ou descartados inadequadamente

na natureza.
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Ademais, esse sabdo é biodegradavel e perde suas propriedades quimicas
nocivas ao meio ambiente quando se decompde em contato com micro-organismos

existentes na agua corrente (FAPEAM, 2014).

Diante disso, fazer sabdo reaproveitando 6leo é considerado uma nova
tecnologia de reciclagem dando um novo ciclo de vida para o 6leo (RABELO E
FERREIRA, 2008).

Figura 5. Produgéo de sabao liquido caseiro.
Fonte pessoal, 2021.

Em face do exposto, além de ser ecoldgico, tem sua produgao de baixo custo,
onde, segundo Oliveira et al. (2021), contribui positivamente na parte financeira,
principalmente de pessoas de baixa renda, gerando uma economia com produtos de
limpeza que na pandemia da COVID-19 tornaram seu uso imprescindivel,

principalmente de sab&o e alcool 70°, visto que sua utilizagédo elimina o virus.

Desse modo, o habito de lavar as maos com agua e sabao contribuem na
profilaxia da COVID-19. De acordo com Lopes et al. (2021), quando o coronavirus
esta na pele das maos, ndo consegue penetra-la, por conta de sua acidez, entao ele
fica esperando um momento para adentrar-se em um local mais vulneravel.

Portanto, € de suma importancia a lavagem das maos para matar o virus.

Existem alguns aditivos que podem ser adicionados ao sabao, que além de
aroma, trazem também outros beneficios para a saide humana. Segundo Pereira
(2007) os odleos naturais e extratos de plantas funcionam bem como aditivos no

processo de produgdo do sabdo. Eles possuem diferentes finalidades como
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hidratagao, tratar e proteger a pele, adstringéncia, antialérgicos, anti-inflamatérios e
antifungico.

Contudo, vale ressaltar a importancia de avaliar corretamente a concentragéo,
a pureza e a especificidade dos 6leos que serdo adicionados afim de exercer sua
finalidade, pois, conforme experimento realizado por Silva et al., (2021) o 6leo de

copaiba nao foi eficiente em inibir o aparecimento do fungo Aspergillus flavus.
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5.CONCLUSAO

Os eventos foram de extrema importancia para o desenvolvimento pessoal e
técnico dos alunos, evidenciando a capacidade de obtencdo de produtos
académicos de diferentes niveis, além da interacdo social e oferta de atividades
educacionais, com diferentes publicos, como por exemplo, alunos de escolas
publicas do DF e alunos de graduacgao.

Os resultados de todos esses eventos demonstraram o potencial e dedicagao
da equipe envolvida em contribuir para a saude da comunidade, principalmente com
pessoas de baixa renda, onde o a lavagem das maos com agua e sabao caseiro
possibilitou a profilaxia da COVID-19.

Por fim, com essa técnica, boa e barata, de reutilizacdo de o6leo para
fabricacdo do sabdo é possivel economizar e proteger a natureza, garantindo um

futuro menos poluente para as novas geragoes.
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