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RESUMO

Este trabalho de monografia aborda a crescente preocupacdo com a alimentacao
sustentavel na sociedade contemporanea. O objetivo deste estudo é analisar como o0s
alimentos sustentaveis impactam a vida dos consumidores e identificar os motivos que
os levam a optar por essa alimentacao. Para alcancar tais objetivos, foi realizada uma
pesquisa exploratdria, descritiva e explicativa com uma abrangéncia nacional. Atraves
da coleta de dados por meio de questionarios aplicados pela internet, foram reveladas
as principais motivacdes dos consumidores em escolher alimentos sustentaveis, bem
como as dificuldades enfrentadas para adquiri-los. Os resultados destacam a busca
por uma dieta mais saudavel e equilibrada, a preocupacdo com o meio ambiente e a
sustentabilidade como fatores influenciadores nas escolhas alimentares dos
individuos adeptos a alimentacao sustentavel. Diante disso,concluiu-se que o preco
dos alimentos sustentaveis e a falta de informacdes claras sobre a sustentabilidade
dos produtos sdo obstaculos para a adocao dessa alimentacdo. O estudo ressalta a
importancia de conscientizacdo e educacao sobre o tema, bem como a necessidade

de promover a acessibilidade e disponibilidade desses alimentos no mercado.

Palavras-chave:  Alimentagdo  Sustentavel,  Consumidor, Sustentabilidade,

Consciéncia Ambiental, Qualidade de Vida.
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1 INTRODUCAO

A alimentacdo sustentdvel demonstra ser uma preocupacdo que cresce na
atualidade. Um modo de se perceber isso € a partir dos dados obtidos através de uma
pesquisa realizada pela Economist Intelligence Unit (EIU) a pedido da WWF que
constatou que os consumidores tém mudado o seu comportamento, observando-se
um aumento global na busca por produtos sustentaveis em 71% desde 2016. Além
disso, segundo o SEBRAE, no estudo “Consumer Insights”, da Kantar, constata que,
no 2° trimestre de 2021, a busca por alimentos mais nutritivos e saudaveis voltou a
ganhar relevancia, indicando ainda que o brasileiro tem preferéncia por uma
alimentacao mais saudavel.

A sustentabilidade em relacdo ao que comemos se da pela percepcédo de que,
além dos nutrientes presentes na comida, 0s impactos que a alimentacdo exerce no
planeta também devem ser levados em consideracdo. Para um melhor entendimento
do assunto é de extrema importancia a compreensao, primeiramente, dos conceitos
de sustentabilidade que podem ser definidos como os esforgos voltados para suprir
as necessidades humanas, sem que haja o comprometimento da disponibilidade dos
recursos dispostos no Planeta Terra. O consumo dos suprimentos deve ocorrer de
forma consciente, fazendo com que seja possivel disponibiliza-los para o uso coletivo
nos dias de hoje assim como para usufruto das préximas gerages no futuro. Com
isso, a sustentabilidade se apoia em trés pilares: social, ambiental e econémico. O
pilar social trata-se do respeito aos direitos individuais assim como o direito coletivo,
englobando o cuidado também com a natureza. O fator ambiental esta relacionado ao
consumo de recursos naturais de forma responséavel, ou seja, de modo a reduzir o
guanto for possivel os impactos negativos ao meio ambiente. Por fim, o ambito
econdmico trata da busca pelo crescimento econémico de maneira sadia, levando em
conta o curto, assim como o meédio e longo prazo. A alimentacao sustentavel engloba
entdo todo o conceito de sustentabilidade, voltando-se, porém, especificamente ao
modo como nos alimentamos, levando em conta muito mais do que apenas a comida,

mas também a sua forma de cultivo, preparo, embalagem, consumo e descarte.
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O preco de se saber todas essas informacgfes € que somos expostos cada vez
mais a diversas noticias do campo ambiental, o exemplo de uma delas é sobre o
esgotamento dos recursos terrestres. No ano de 2022, segundo estimativa realizada
pela Global Footprint Network (GFN), uma organizacao internacional de pesquisa,
ocorreu no dia 28 de julho o Dia da Sobrecarga da Terra no Brasil, data que marca o
momento em que a humanidade consumiu todos 0s recursos naturais que o planeta
€ capaz de renovar durante um ano. Ha também a previsdo de aproximacao de
quadros irreversiveis de poluicdo do planeta, de acordo com o artigo “Aspectos da
poluicdo atmosférica: uma reflexdo sobre a qualidade do ar nas cidades brasileiras”,
foi destacada pela Organizacéo das Nac¢des Unidas (ONU) em 2015, com o Acordo
de Paris, a constatagdo de que as mudancas climéticas representam uma ameaca
iminente e com potencial irreversibilidade de efeitos sociais e para a terra. Com todos
esses dados em maos torna-se quase impossivel ndo parar para refletir em como
cada um pode contribuir para a melhora do cenario de previsées para o futuro do
planeta que se torna, consequentemente, uma previsdo para nossas proprias vidas,
assim como para as daqueles que estdo por vir a habitar a terra. Além disso, cabem
guestionamentos como: Algo esta sendo feito individual ou coletivamente? Ha
conhecimento geral da importancia deste tépico? A escolha deste tema da-se por
pensarmos agora em como assegurar 0 nosso bem-estar e das geragbes futuras.
Tornou-se insuficiente, nos importamos apenas com o individual e o pensamento
coletivo demonstra-se cada vez mais necessario e presente na sociedade. Essa
mudanca de perspectiva, logo engloba ndo somente seres humanos, mas sim o
planeta como um todo, abrangendo todos os seres vivos que nele habitam, sejam
animais ou plantas. A temética tornou-se tdo importante que diversas medidas tém
sido tomadas pelos governos ao redor do mundo a fim de diminuir impactos negativos
como por exemplo com a lei que proibiu a utilizacdo de sacolas plasticas comuns nos
mercados como um meio de desincentivar 0 seu uso e proteger a natureza.

Pode-se resumir a motivacéo a escolha do tema a importancia do pensamento de
gue 0 meio ambiente se integra como um todo, logo sentir-se pertencente ao mundo
€ também sentir-se responsavel pela sua preservacao e equilibrio. Ndo se pode ter
uma mente saudavel sem um corpo saudavel, corpo este que por sua vez ndo existe
em um meio ambiente doente e desgastado. Todos estamos interconectados, seja

entre n0s como seres humanos ou entre 0 ambiente que nos rodeia. Assim, nasce



11

com essa percepc¢do, além da consciéncia de responsabilidade, protecéo e cuidado

com o individual e o coletivo a motivacdo para mergulhar neste topico.

1.1 Contextualizagéo

A alimentacdo sustentavel tem se tornado uma preocupacdo crescente na
sociedade contemporanea, impulsionada pela consciéncia cada vez mais ampliada
sobre os impactos ambientais e sociais do padrao alimentar adotado pela populagéo.
Esse tema tem sido objeto de estudos e pesquisas em diversos campos, como
nutricdo, meio ambiente, economia e comportamento do consumidor.

A partir de dados obtidos em pesquisas realizadas pela Economist Intelligence
Unit (EIVU) e pelo SEBRAE, observa-se um aumento global significativo na busca por
produtos sustentaveis, incluindo alimentos, desde 2016. Isso evidencia a relevancia
do tema e a mudanca nos hébitos de consumo dos individuos, indicando uma
crescente preocupacdo com a saude, a qualidade de vida e a sustentabilidade do
planeta.

A presente pesquisa visa aprofundar o entendimento sobre os motivos que
levam o consumidor a optar por alimentos sustentaveis, bem como os desafios
enfrentados na busca por essa alimentacdo. O contexto em que o tema se insere €
permeado por discussdes sobre a necessidade de promover um sistema alimentar
mais equitativo, ambientalmente responsavel e saudavel.

Dentro desse contexto, a delimitacdo da pesquisa se concentra no
comportamento do consumidor em relagdo a alimentacdo sustentavel, destacando
seus principais motivadores para a adocdo dessa pratica alimentar. Considerando a
vastiddo do tema, a pesquisa se restringira a individuos que se utilizam da alimentacéo
sustentavel, com suas dietas formadas parcialmente ou exclusivamente por esses
alimentos. Além disso, sera realizada uma abordagem exploratoria, descritiva e
explicativa para compreender o ponto de vista do consumidor e os fatores que
influenciam suas escolhas alimentares.

Dessa forma, a pesquisa busca contribuir para a compreensdo do
comportamento do consumidor frente aos alimentos sustentaveis e fornecer
informacgdes relevantes para a promoc¢do de uma alimentacdo mais consciente,

saudavel e alinhada com as questdes ambientais e sociais atuais.
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1.2 Formulagdo do problema

Diante disso, temos 0 seguinte problema de pesquisa: Quais 0s motivos que

levam o consumidor a optar por alimentos sustentaveis?

1.3  Objetivo Geral

Analisar como os alimentos sustentaveis se inserem e influenciam na vida de

seus consumidores

1.4  Objetivos Especificos

e Analisar o grau de conhecimento dos consumidores sobre alimentos
sustentaveis;

e Identificar os motivos que levam os consumidores a optar por este tipo de
alimentacao;

e Analisar e evidenciar as principais dificuldades enfrentadas pelos
consumidores para adquirir alimentos sustentaveis;

e Investigar a influéncia dos alimentos sustentaveis na qualidade de vida dos
consumidores;

e Avaliar 0o aspecto da sustentabilidade dos alimentos que mais impacta a

decisdo de compra dos consumidores.

1.5 Justificativa

Para que seja fundamentada a razéo de existir desta pesquisa é preciso justifica-
la. Segundo a autora Sylvia Roesch, em seu livro: Projetos de estagio e de pesquisa
em administracdo, a justificativa deve englobar argumentos que defendam a sua

importancia, oportunidade e viabilidade.
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A importancia deste projeto é percebida a partir da constatacdo de que o meio
ambiente esta cada vez mais degradado, fato expresso por Paulo Artaxo, professor
do Instituto de Fisica da USP, em seu artigo “O que esperar de 2022 na area ambiental
no Brasil”. Junto a essa percepcdo vem a preocupagao de reverter tal quadro,
tornando assim o topico cada vez mais presente nas tomadas de decisbes da
populacdo brasileira. Acdes sustentaveis tém demonstrado ser uma escolha
inteligente e consciente para frear e reverter o quadro de degradacao em que vivemos.
Sendo assim, fica explicita a importancia ambiental do tema que objetiva constatar
qgual a percepcdo do consumidor em relacdo aos impactos que suas escolhas
individuais geram no coletivo. Outro fator de importancia da presente pesquisa é a
exigéncia cada vez maior da responsabilidade social, que se estende desde a relagédo
com funcionarios e consumidores até a relacdo com o meio ambiente, por parte das
empresas. Com isso, este trabalho possibilita perceber como o comprometimento das
organizacdes em relacao a sustentabilidade impacta nas escolhas dos consumidores
frente as empresas das quais eles escolhem consumir. Por fim, para a academia a
sua relevancia estd em seu ineditismo, j& que ndo se encontra no repositério da UnB
nenhuma pesquisa que trate da perspectiva do consumidor em relacao aos alimentos
sustentaveis.

Em relacdo a oportunidade do tema, esta é comprovada a partir do fato de que
ele se encontra constantemente presente em discussdes atuais, sejam em relacdo ao
bem-estar individual ou em relagcéo ao futuro coletivo. Isto é percebido, por exemplo,
em novas leis ou projetos de leis como o de N.° 1.755, feito em 2022, para Instituir o
Programa de Incentivo a Economia Circular, que busca estimular a sustentabilidade.
Além das medidas tomadas pelo governo, esse estilo de vida tem ganhado cada vez
mais adeptos conforme demonstrado na pesquisa realizada pela Economist
Intelligence Unit (EIU) a pedido da WWF que constatou que os consumidores tém
mudado o seu comportamento, observando-se um aumento global na busca por
produtos sustentiveis em 71% desde 2016. Percebe-se entdo, a partir disso, a
oportunidade de compreender como a mente do consumidor tem evoluido em relacéo
a questdbes ambientalmente responsaveis no momento da escolha da sua
alimentacao. Outro ponto é a percepcdo do mercado, como observado no estudo da
Opinion Box, que constatou que, para 75% dos consumidores, empresas que
possuem praticas sustentaveis tém mais chances de té-los como clientes. Dadas

essas informacdes, nota-se a oportunidade de entender a fundo o porqué desta
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propensdao, especialmente em relagéo a alimentag¢éo do consumidor. Um alimento ndo
mais é suficiente apenas pelo seu sabor agradavel, € necessario saber também o que
h& por trds dele, o consumidor esta em busca de qualidade de vida e isso esta
diretamente relacionado a uma alimentacdo saudavel e consequentemente aos
alimentos sustentaveis, o que acaba por apresentar a oportunidade de compreender
0s motivos que levam a esta busca.

Por fim, a sua viabilidade d&-se por se tratar da perspectiva do consumidor,
apresentando consideravel facilidade de acesso ao publico consumidor de alimentos
sustentaveis. Além disso, o fator econémico também se demonstra favoravel a
realizacdo da pesquisa, uma vez que esta ndo apresenta necessidade de desembolso

econdmico para a sua realizagéo.
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2 REVISAO TEORICA

Para que o presente estudo seja devidamente fundamentado, o seu referencial
tedrico se inicia com o entendimento do conceito de sustentabilidade, especificando-
se logo ap6s na revisdo tedrica da alimentacdo sustentdvel. Em seguida sera
destrinchada a teoria a respeito de qualidade, seguido do subtopico a respeito da
definicdo de qualidade de vida. Por fim, a relacdo entre estes quatro conceitos, dara
a base para o entendimento da o6tica do consumidor em relacdo a alimentacéo
saudavel e sustentavel, possibilitando a apresentacdo do modelo conceitual e as

hipbteses do estudo.

2.1 Sustentabilidade

Segundo Oliveira, Leoneti e Cezarino (2019, p. 4 apud SACHS, 2004; VEIGA,
2006; GOLDEMBERG, 1993) o crescimento econémico atual é norteado por valores
qgue resultam em diversos problemas para a humanidade, como o0 aquecimento
global, episédios de desastres ecoldgicos, grandes populag¢des vivendo em condicao
de pobreza e a distribuicdo da riqueza de forma desigual.

A partir de tais descobertas surge a motivagao de buscar meios que colaborem
com a superacao destes problemas, garantindo assim a preservacao da propria vida
utilizando-se da protecdo e manutenc¢ao dos sistemas naturais que a tornam possivel
(OLIVEIRA, LEONETI e CEZARINO, 2019, p. 6 apud BELICO e SILVEIRA, 2000).

Neste momento de preocupac¢éo com o futuro, em superar os desafios atuais,
a resposta para estes problemas é apresentada na sustentabilidade. “Como [...]
superar os riscos referidos? A resposta sé podera ser: mediante a sustentabilidade
real, verdadeira, efetiva e global, conjugada com o principio do cuidado e da
prevencao.” (BOFF, 2016, p. 114).

A explicacdo do porque a sustentabilidade seria a solucao para tais questdes
se justifica em sua prépria definicdo. Segundo Magalhdes (2023), a sustentabilidade
€ uma caracteristica de sistemas dinamicos e ciclicos, que se tornam capazes de se

manter com o tempo. Sendo assim, refere-se a preservacdo e manutencdo dos
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recursos nao renovaveis, dentre estes: ambientais, sociais, organizacionais e
individuais, de modo a contribuir com a perenidade dos sistemas econémicos e das
organizagdes. Ainda de acordo com Magalhdes (2023, p. 4) “O termo
sustentabilidade é amplamente utilizado para indicar programas, iniciativas e acdes
voltadas a preservacgao dos recursos de producdo, porém, se referem a quatro areas
distintas (Ambiental, Social, Governanca e Pessoas), que sdo os pilares do

Desenvolvimento Sustentavel.”.

2.1.1 Desenvolvimento sustentavel

O conceito de desenvolvimento foi se alterando e se atualizando ao longo
do tempo. Segundo Penéfiel e Radomsky (2013), este tema sempre gravitou ao
redor dos processos econdmicos, porém, tratar desenvolvimento como se reduzido
apenas ao crescimento econdmico é muito simplista. E necessaria, na verdade, uma
visdo integrada deste tépico. “[...] analisar apenas a dimensdo econdmica é
insuficiente para percebermos o desenvolvimento. [...] € absolutamente necessario
que o desenvolvimento inclua as dimensées social e ambiental.” (PENAFIEL e
RADOMSKY, 2013, p. 17 apud SACHS, 2004).

O desenvolvimento é defendido como um processo ao invés de um estado.
De acordo com Penéfiel e Radomsky (2013, apud VEIGA, 2016, p. 31) ele deve ser
compreendido como um processo transformador da sociedade, compreendendo
além dos meios os seus fins.

Valendo-se desses entendimentos € possivel alinhar os conceitos de
desenvolvimento e sustentabilidade para a compreensdo da concepcdo de
desenvolvimento sustentavel. Se a sustentabilidade € a condi¢cdo de um sistema que
nao esgota 0s recursos para o futuro, se mantendo durante o tempo, € 0
desenvolvimento € o processo de transformacéo de uma sociedade que compreende
seus meios e fins nos ambitos econdmicos, social e ambiental, o desenvolvimento
sustentavel pode ser entendido como essa transformacdo de modo a suprir as
necessidades apresentadas pela sociedade, de forma dinamica, preservando a
capacidade de atender as necessidades das futuras geracoes.

O desenvolvimento sustentavel é pautado em alguns pilares: Ambiental,
Social, Governanca e Pessoas, todos de mesma importancia, jA& que a

sustentabilidade do todo esta ligada a sustentabilidade de cada uma das partes
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necessitando que cada um dos pilares seja tratado de forma igual (MAGALHAES,
2023).

2.1.2 Alimentacao sustentavel

Os temas ligados a sustentabilidade, por englobar diversos tépicos, podem
se adaptar a diversos aspectos da vida cotidiana. Porém para o presente estudo
iremos destacar especificamente a alimentacdo sustentavel. Por englobar
simultaneamente o topico de desenvolvimento sustentavel e alimentacéo, pode-se
relaciona-los para chegar ao entendimento do seu conceito.

Entdo, a partir da correlacdo dos conceitos acima citados, uma alimentacao
sustentavel trata-se de uma forma alimenticia com baixo impacto ambiental que, se
relaciona de forma positiva com a salde e a sustentabilidade econémica e social.
De acordo com o artigo "Alimentacdo saudavel e sustentavel: uma revisao narrativa
sobre desafios e perspectivas”, escrito por Martinelli e Cavalli, o termo alimentacéo
sustentavel ndo é novo e também ndo apresenta uma definicdo utilizada
amplamente, apesar disso, “Foi descrito a primeira vez em 1986 por Gussow e
Clancy como uma dieta composta por alimentos que contribuissem ndo somente
para a saude, mas também para a sustentabilidade de todo o sistema alimentar.”

Ainda de acordo com o artigo, essa preocupacao surge, pois, a alimentacao
tradicional se tornou insustentavel. Os alimentos necessitam de muita energia para
sua producéao, gerando, por consequéncia, um grande impacto ambiental, além disso
necessitam de vasta extensao de terra para serem produzidos, podendo acentuar
outros problemas relacionados a producéo e ao suprimento de alimentos. Sendo
assim, as recomendacdes para uma alimentacdo saudavel passam a demonstrar a
necessidade de se agregar também a sustentabilidade como uma de suas principais

dimensoes.

2.2 Qualidade

Qualidade, segundo o dicionario Aurélio (2008, p. 669) significa
“Propriedade, atributo ou condi¢do das coisas ou das pessoas, que as distingue das
outras e Ihes determina natureza”. Em se tratando da etimologia do termo qualidade,

esta vem da palavra latim “qualis”, que significa “[...] o modo de ser caracteristico de
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alguma coisa, tanto considerado em si mesmo, como relacionado a outro grupo,
podendo, assim, assumir tanto caracteristicas positivas como negativas” (PEREIRA;
TEIXEIRA; SANTOS, 2012 apud SANTIN, 2002).

Sendo assim, a palavra qualidade pode relacionar-se a diversos aspectos, conforme
€ possivel observar em inimeros titulos de livros encontrados aos pesquisarmos o
termo. Titulos como “Qualidade e Gestdo Ambiental: Sustentabilidade e 1ISO14001”
(MOURA, 2023), “Qualidade e exceléncia em servigos” (JUNIOR, 2022) e
“Qualidade humana” (DEMO, 2016) demonstram os diversos caminhos em que a
gualidade é solicitada. Para o presente estudo, a sua face de maior importancia é a

da qualidade relacionada a vida.

2.2.1 Qualidade de vida

Para Pereira, Teixeira e Santos (apud SANTIN, 2002), em se tratando de
gualidade de vida, mesmo que o termo qualidade possa assumir tanto caracteristicas
positivas como negativas, o entendimento comum é de referir-se a algo bom, digno
e positivo. Conforme dissertam os autores, as abordagens e conceitualizacdes a
respeito deste tema se apresentam na literatura de forma diversificada e, apesar de
muitos ndo resumirem a qualidade de vida exclusivamente a saude, a relagédo da
qualidade de vida com a saude se encontra pressente na maioria das definicbes
defendidas por diversos estudiosos.

De acordo com Martinez (2013) “A alimentagdo pode e deve ajudar a
melhorar a qualidade de vida tanto fisica quanto mental e social. E fator convergente
para uma sociedade feliz e dindmica que progride incessantemente”. Com isso é
possivel perceber o importante papel da alimentacdo sustentavel em relagéo
qualidade de vida. Isto se da, pois, dietas sustentaveis além de possuirem baixo
impacto ambiental, contribuindo com a seguranca alimentar e nutricional, contribui
também com uma vida saudavel para as geracbes presentes e futuras
(MARTINELLI; CAVALLI, 2019).

Reafirmando a estreita relacdo entre alimentacdo, salde e qualidade de vida
Guareschi (2021, p. 6) diz que “A valorizacdo da qualidade de vida tem recebido
destaque nos ultimos anos, uma vez que esta intimamente ligada ao real conceito
de saude estabelecido pela OMS (1946)”. De acordo com a autora, a incorporagao

de praticas saudaveis que incluem, dentre outros fatores, as escolhas alimentares,
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€ um importante fator a ser considerado por quem busca melhorar a qualidade de

vida.
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3 METODOS E TECNICAS DE PESQUISA

Para a metodologia da presente pesquisa, foi utilizado como base o livro: Métodos
de Pesquisa em Administracdo (Vergara 1990). S&o propostas por Vergara duas
possiveis classificacdes para a metodologia, sendo estas em relacdo aos seus fins e

em relacdo aos seus meios.

3.1 Tipologia e descricdo geral dos métodos de pesquisa

Seguindo a classificacdo sugerida por Vergara, quanto aos fins, foi realizada
uma pesquisa exploratéria, descritiva e explicativa. Exploratéria por analisar um
assunto que, embora muito atual, ainda ndo apresenta um estudo que aborde tal tema
dentro dos acervos da UnB. Descritiva, pois, descreve um fato que ocorre na
populacao especifica de pessoas adeptas a alimentacdo sustentavel, além de buscar
comprovar e estabelecer correlagdo entre as variaveis que levam a um individuo,
como consumidor, a adotar tal alimentac&o. Por fim, explicativa porque tem intencéo
de justificar a predilecdo a alimentos sustentaveis em relacédo a outros, esclarecendo

0s motivos que, de alguma forma, contribuiram para isto.

Quanto aos meios, foi realizada uma pesquisa de campo e ex post facto.
Pesquisa de campo, pois foi feita uma investigacao a fim de coletar elementos que
contribuam com a explicacdo desse comportamento, a partir da ética do consumidor,
através da aplicacdo de questionarios. Ex post facto, por tratar de um fato ja ocorrido,
ndo havendo a possibilidade da pesquisa englobar pessoas que nunca consumiram

alimentos sustentaveis.

3.2 Caracterizacdo da organizacdo, setor ou area, individuos objeto do
estudo

O objeto de estudo foram individuos que se utilizam da alimentagdo sustentavel,
com suas dietas diarias formadas parcialmente ou exclusivamente por esses

alimentos.
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3.3 Populacdo e amostra ou Participantes da pesquisa

A pesquisa teve abrangéncia nacional, tendo em vista que a coleta de dados foi
feita a partir de um questionario disposto na internet, possibilitando que ele fosse
respondido por pessoas de todo o Brasil. Ainda de acordo com o critério de
classificacdo de pesquisa sugerido por Vergara, em relacdo ao universo e amostra da
pesquisa, esta foi ndo probabilistica e por tipicidade, por tratar-se de uma coleta de
dados a partir da selecao de uma populacéo-alvo especifica, sendo esta a individuos
gue se utilizam da alimentagdo sustentavel, com suas dietas diarias formadas

parcialmente ou exclusivamente por esses alimentos.

3.4  Caracterizacao e descricao dos instrumentos de pesquisa

A pesquisa teve abrangéncia nacional, tendo em vista que a coleta de dados foi
feita a partir de um questionario disposto na internet, possibilitando que ele fosse
respondido por pessoas de todo o Brasil. Ainda de acordo com o critério de
classificacao de pesquisa sugerido por Vergara, em relagdo ao universo e amostra da
pesquisa, esta foi ndo probabilistica e por tipicidade, por tratar-se de uma coleta de
dados a partir da selecdo de uma populacdo-alvo especifica, sendo esta a individuos
gue se utilizam da alimentacdo sustentavel, com suas dietas diarias formadas

parcialmente ou exclusivamente por esses alimentos.

35 Procedimentos de coleta e de analise de dados

A andlise dos dados coletados pode, segundo Vergara em "Métodos de Pesquisa
em Administragao” (2006), ser de conteudo ou de discurso. Para a presente pesquisa
a analise foi de conteudo, por buscar identificar a perspectiva do consumidor a respeito
do tema consumo de alimentos sustentaveis. Este tipo de analise proporciona a

possibilidade de descoberta ou verificacdo de hipdteses a respeito da motivacao por
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pY

trds da escolha de alimentos sustentaveis, estando suscetivel a analise do
pesquisador. Por se tratar de uma pesquisa de cunho exploratorio, esta foi de grade
mista, sendo amparada principalmente por procedimentos de cunho quantitativo. Os
dados foram coletados a partir das perguntas presentes no questionario apresentado
no apéndice A.
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4 RESULTADO E DISCUSSAO

A presente pesquisa permite que seja feita uma analise tanto quantitativa
guanto qualitativa. Iremos comecar pela andlise qualitativa, que tem como objetivo
principal a configuracdo dos objetivos especificos da pesquisa. Cada objetivo
estabelecido dentro deste trabalho contextualiza elementos fundamentais presentes
nas perguntas abordadas no estudo. Sendo assim, € necessario demonstrar como as
respostas obtidas nas perguntas selecionadas sao importantes para o alcance dos
objetivos propostos, mesmo havendo perguntas com relagfes com multiplos objetivos,
nao havendo uma relacao direta de um para outro.

Os objetivos especificos delineados neste trabalho abordam diferentes
aspectos relacionados aos alimentos sustentaveis e seu impacto nos consumidores.
O primeiro objetivo visa analisar o grau de conhecimento dos consumidores sobre
alimentos sustentaveis, destacando a importancia de uma compreensdo adequada
sobre o tema.

Nesse sentido, a pergunta relacionada ao nivel de conhecimento dos
consumidores (pergunta 2) permite avaliar o grau de familiaridade dos participantes
com o conceito de alimentos sustentaveis. As opcdes de resposta permitem identificar
se os consumidores possuem amplo conhecimento, conhecimento basico, falta de
familiaridade ou necessidade de atualizacdo sobre o tema. Essas respostas
fornecerdo uma andlise quantitativa do grau de conhecimento dos consumidores. Uma
outra pergunta que auxilia no alcance desse objetivo € a pergunta 9, uma vez que
reflete a percepgéo dos consumidores sobre o acesso e a disponibilidade de alimentos
sustentaveis. Se os consumidores acreditam que esses alimentos tém potencial para
se tornarem mais acessiveis, isso indica que eles possuem um certo grau de
conhecimento sobre o assunto e estdo cientes da importancia de tornar esses
alimentos mais disponiveis para o publico em geral.

O segundo objetivo busca identificar os motivos que levam os consumidores a
optar por uma alimentacéo sustentavel, reconhecendo a importancia das motivagées
individuais para a adoc¢ao desse tipo de alimentacdo. A pergunta 13 esta relacionada
a esse objetivo, pois busca compreender a importancia da origem dos alimentos na
decisdo dos consumidores em adotar uma alimentacdo sustentavel. Se os

consumidores afirmam se importar com a origem dos alimentos, isso indica que esse
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aspecto pode ser um motivo que os leva a optar por alimentos sustentaveis. Outra
pergunta que aborda esses motivos (pergunta 3) permite compreender as diferentes
razdes que influenciam a escolha dos consumidores, como preocupacdo ambiental,
busca por uma dieta saudavel e influéncia social. Além disso, a pergunta relacionada
ao impacto dos alimentos sustentaveis na qualidade de vida (pergunta 5) também
contribui para a compreensdo desse objetivo, buscando entender se e como a
alimentacdo sustentavel pode afetar positivamente a saude e o bem-estar dos
consumidores. Ao analisar essas perguntas em relacdo ao objetivo 2, fica evidente
gue elas abordam os motivos e as crencas dos consumidores em relacdo a
alimentacao sustentavel. Elas fornecem informacdes valiosas sobre os fatores que
influenciam a decisédo dos consumidores em optar por alimentos sustentaveis, como
preocupacao com o0 meio ambiente, busca por uma dieta saudavel, influéncia social,
entre outros. Essa compreensdo dos motivos subjacentes é fundamental para
aprofundar o conhecimento sobre as escolhas alimentares sustentaveis e desenvolver
estratégias eficazes para promové-las. Temos também, para auxilio ao alcance deste
objetivo a pergunta 14 que aborda a importancia do processo de producédo dos
alimentos na escolha dos consumidores. Se 0os consumidores consideram 0 processo
de producdo um fator importante, isso indica que a preocupacao com praticas
sustentaveis e éticas na producdo pode ser um motivo que os leva a optar por
alimentos sustentaveis. Além disso, A pergunta 16 esta relacionada a esse objetivo,
pois busca compreender a percepcdo dos consumidores sobre a sustentabilidade
como uma tendéncia ou uma mudanca duradoura no consumo de alimentos. A
resposta dos consumidores indicara se eles acreditam que a adocdo de alimentos
sustentveis é uma escolha influenciada por uma moda passageira ou se consideram
gue se trata de uma mudanca de longo prazo na forma como as pessoas consomem
alimentos. A pergunta 17 ("Vocé ja4 teve experiéncias negativas com alimentos
sustentaveis?") esta relacionada a esse objetivo pois busca compreender se 0s
consumidores ja tiveram experiéncias negativas com alimentos sustentaveis. Essas
experiéncias podem influenciar os motivos pelos quais 0os consumidores optam ou
deixam de optar por uma alimentagéo sustentavel. Caso os consumidores tenham tido
experiéncias negativas, isso pode afetar sua percepc¢ao sobre a eficacia ou qualidade
dos alimentos sustentaveis.

O terceiro objetivo especifico propde analisar e evidenciar as principais

dificuldades enfrentadas pelos consumidores na aquisi¢do de alimentos sustentaveis.
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A pergunta que aborda essas dificuldades (pergunta 4) permite identificar os desafios
enfrentados pelos consumidores, como a falta de variedade de produtos, o preco
elevado e a falta de informacdes claras sobre a sustentabilidade. Além disso, a
pergunta relacionada a falta de informacéao e/ou dificuldade em encontrar informacdes
confiaveis (pergunta 8) também contribui para a compreensdo desse objetivo,
destacando a importancia da disponibilidade de informacfes adequadas para facilitar
a adogdo de uma alimentagdo mais sustentavel. Ao analisar essas perguntas em
relacdo ao objetivo 3, é evidente que elas buscam compreender as dificuldades e
desafios enfrentados pelos consumidores na aquisi¢cdo de alimentos sustentaveis. A
pergunta 4 foca nos desafios especificos encontrados pelos consumidores em suas
regides, como a falta de variedade de produtos, o preco elevado e a falta de
informacdes claras sobre a sustentabilidade. A pergunta 8, por sua vez, explora a
percepc¢ao dos consumidores sobre a falta de informacao e a dificuldade em encontrar
informacdes confiaveis como obstaculos para adotar uma alimentagcdo mais
sustentavel. Essas informacfes séo cruciais para identificar as barreiras existentes e
desenvolver estratégias para supera-las, tornando os alimentos sustentaveis mais
acessiveis aos consumidores.

O quarto objetivo tem como propésito investigar a influéncia dos alimentos
sustentaveis na qualidade de vida dos consumidores. Nesse sentido, além da
pergunta sobre o impacto na qualidade de vida (pergunta 5), a frequéncia de consumo
de alimentos sustentaveis (pergunta 11) também esta relacionada a esse objetivo,
pois permite avaliar em que medida os consumidores incorporam regularmente esses
alimentos em sua dieta. Também, a pergunta 12 esta relacionada a esse objetivo, pois
busca compreender a percepg¢éo dos consumidores sobre a qualidade dos alimentos
sustentaveis em comparacdo com os alimentos convencionais. Se 0s consumidores
acreditam que os alimentos sustentaveis tém qualidade superior, isso indica que eles
percebem uma influéncia positiva desses alimentos em sua qualidade de vida. A
pergunta também 15 esta relacionada a esse objetivo, pois busca compreender a
percepcao dos consumidores sobre o impacto do consumo de alimentos sustentaveis
no meio ambiente. Se 0s consumidores acreditam que o consumo desses alimentos
pode ajudar a reduzir o impacto ambiental da producéo de alimentos, isso indica que
eles percebem uma conexdo entre suas escolhas alimentares e o bem-estar do
planeta, o que pode influenciar sua qualidade de vida.

O quinto objetivo visa avaliar o aspecto da sustentabilidade dos alimentos que
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mais impacta a decisdo de compra dos consumidores. A pergunta sobre os aspectos
da sustentabilidade mais importantes na decisdo de compra (pergunta 6) esta
diretamente relacionada a esse objetivo, uma vez que busca identificar quais fatores
tém maior influéncia na tomada de decisdo dos consumidores. Além disso, a pergunta
sobre o preco dos alimentos sustentaveis (pergunta 7) também contribui para esse
objetivo, uma vez que o preco é um fator determinante para muitos consumidores na
hora de escolher entre alimentos sustentaveis e convencionais. Além disso, a
pergunta 12 também se relaciona ao objetivo 5, pois aborda a percepcdo dos
consumidores sobre a qualidade dos alimentos sustentdveis em relacdo aos
convencionais. Se os consumidores consideram que o0s alimentos sustentaveis tém
gqualidade superior, esse aspecto da sustentabilidade pode ser um fator importante em
sua decisao de compra. Podemos também relacionar a pergunta 13 ao objetivo 5, pois
ela aborda a percepcdo dos consumidores sobre a importancia da origem dos
alimentos na decisdo de compra. Se os consumidores consideram a origem dos
alimentos como um fator relevante, isso indica que esse aspecto da sustentabilidade
pode influenciar sua decisdo de compra. A pergunta 14 também se relaciona ao
objetivo 5, pois aborda a percepcdo dos consumidores sobre a importancia do
processo de producédo na decisdo de compra. Se os consumidores consideram o
processo de producdo um fator relevante, isso indica que esse aspecto da
sustentabilidade pode influenciar sua decisdo de compra. E possivel citar também,
para esse objetivo a pergunta 15 que aborda a percep¢édo dos consumidores sobre o
impacto ambiental da producdo de alimentos sustentiveis. Se os consumidores
acreditam que o consumo desses alimentos pode reduzir o impacto ambiental, isso
indica que a dimens&o ambiental da sustentabilidade é um aspecto relevante em sua
decisdo de compra. Temos também a pergunta 16 relacionada ao alcance desse
objetivo, pois aborda a percepcao dos consumidores sobre a sustentabilidade dos
alimentos e seu impacto na forma como as pessoas consomem alimentos. Se 0s
consumidores acreditam que os alimentos sustentaveis sdo uma tendéncia duradoura,
isso indica que eles consideram a dimenséo social e cultural da sustentabilidade como
um fator-chave na escolha de alimentos sustentaveis. Relaciona-se também ao
objetivo 5, a pergunta 18 ("Vocé acredita que o governo deveria ter um papel mais
ativo na promoc¢do da alimentacdo sustentavel? Por qué?") pois ela aborda a
percepcdo dos consumidores sobre a influéncia do governo na promocédo da

alimentacao sustentavel. A resposta dos consumidores indicara se eles consideram o
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papel do governo como um fator relevante em sua decisdo de compra de alimentos
sustentaveis.

Por fim, as perguntas relacionadas a crenga na potencial acessibilidade dos alimentos
sustentaveis (pergunta 9), o impacto na sustentabilidade ambiental e social (pergunta
10), experiéncias negativas com alimentos sustentaveis (pergunta 17) e o papel do
governo na promoc¢ao da alimentacao sustentavel (pergunta 18) estéo relacionadas a
diferentes objetivos especificos, contribuindo para uma compreensdo mais
abrangente do tema.

A andlise qualitativa dos objetivos especificos, relacionando as respostas
obtidas as perguntas selecionadas, fornece um panorama abrangente sobre a
tematica dos alimentos sustentéveis e permite compreender como esses objetivos sdo
contemplados pelos participantes do estudo, mesmo considerando as relagdes néo

diretas entre algumas perguntas e objetivos especificos.

Grafico 1 - Participantes que Consomem Alimentos Sustentaveis.

Vocé consome alimentos sustentaveis?

63 respostas

® Sim
@® Nzo

23,8%

Fonte: A autora da pesquisa, 2023

Em se tratando da analise quantitativa, com base nos resultados da pergunta
filtro "Vocé consome alimentos sustentaveis?", observa-se que a maioria dos
participantes, representando 76,2% do total, afirmou ser consumidora de alimentos
sustentaveis. Essa alta porcentagem de respostas afirmativas demonstra uma
significativa adesdo e interesse dos entrevistados por uma alimentacdo mais
consciente e em harmonia com questdes ambientais e sociais.

A constatacdo de que cerca de 23,8% dos entrevistados responderam
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negativamente a pergunta sugere que ainda existe um grupo significativo de néo
consumidores de alimentos sustentaveis. Essa parcela da amostra pode ser de suma
importancia para a analise comparativa entre os grupos, a fim de identificar diferencas
de comportamento, preferéncias e motivacbes entre consumidores e néao
consumidores desses alimentos.

Essa analise preliminar revela que o tema da alimentacéo sustentavel desperta
interesse e adesdo em boa parte dos entrevistados, refletindo uma tendéncia
crescente na busca por praticas alimentares mais saudaveis e ambientalmente
responsaveis. A partir desse dado, € possivel inferir que ha um publico consideravel
gue valoriza a sustentabilidade na escolha dos alimentos, o que pode indicar uma
oportunidade promissora para empresas do setor de alimentos e varejistas atenderem
a essa demanda crescente e se alinharem aos anseios desse publico.

No entanto, a parcela de ndo consumidores também é relevante para
compreender as razdes que os levam a nao adotar essa pratica alimentar. A analise
mais aprofundada desse grupo pode fornecer insights valiosos para desenvolver
estratégias de conscientizacdo e incentivo ao consumo de alimentos sustentaveis,
bem como identificar eventuais barreiras ou obstaculos que precisam ser superados
para ampliar a adocdo dessa pratica.

Portanto, a analise dos resultados dessa pergunta filtro oferece uma
perspectiva inicial sobre a adesao a alimentacao sustentavel entre os participantes do
estudo, constituindo um ponto de partida fundamental para o desenvolvimento de
analises mais abrangentes e aprofundadas ao longo deste Trabalho de Concluséo de
Curso.

Essa elevada incidéncia de pessoas que consomem alimentos sustentaveis
pode ser atribuida a uma série de fatores, como maior acesso a informacdes sobre
sustentabilidade alimentar, mudancas nas preferéncias e valores individuais,
influéncia de campanhas e movimentos relacionados a alimentacao sustentavel, entre

outros.
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Grafico 2 - Nivel de Conhecimento sobre Alimentos Sustentaveis dos

Participantes.

Qual seu nivel de conhecimento sobre alimentos sustentaveis?

48 respostas

@ Tenho um amplo conhecimento sobre
alimentos sustentdveis e seus impactos.

@ Possuo um conhecimento basico, mas
gostaria de aprender mais.

A Nao estou familiarizado(a) com o

conceito de alimentos sustentaveis.
68,8% . ‘
@ Ja tive um bom conhecimento, mas
preciso atualiza-lo,

Fonte: A autora da pesquisa, 2023

Analisando os dados fornecidos na segunda pergunta, sobre o nivel de
conhecimento sobre alimentos sustentaveis, onde 68,8% das pessoas afirmaram
possuir um conhecimento basico, mas gostariam de aprender mais, 4,6%
responderam que néo estao familiarizadas com o conceito de alimentos sustentaveis,
12,5% afirmaram ter um amplo conhecimento sobre alimentos sustentaveis e seus
impactos, 4,2% disseram que j& possuiam um bom conhecimento, mas precisam
atualiza-lo, podemos chegar a concluséao que esses dados indicam que a maioria das
pessoas pesquisadas possui um conhecimento basico sobre alimentos sustentaveis,
mas expressaram interesse em aprender mais sobre 0 assunto. Isso sugere que ha
um desejo dos consumidores em obter informagdes adicionais e aprimorar o
entendimento sobre a sustentabilidade na alimentagéo.

A parcela significativa (68,8%) que busca aprender mais indica um interesse
crescente em adquirir conhecimento sobre alimentos sustentaveis. Isso pode ser
atribuido a uma conscientizacdo cada vez maior sobre a importancia da
sustentabilidade e seus impactos no meio ambiente e na saide humana. E
encorajador ver que muitas pessoas estdo dispostas a expandir seus conhecimentos
nessa area.

Por outro lado, € importante notar que uma parte consideravel da amostra

(14,6%) nao esta familiarizada com o conceito de alimentos sustentaveis. Isso destaca
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a necessidade de divulgacéo e educacao sobre o tema, a fim de alcangar um publico
mais amplo e garantir que todos tenham a oportunidade de tomar decisdes informadas
em relagéo a sua alimentacéao.

Os percentuais menores de pessoas que afirmaram ter um amplo
conhecimento sobre alimentos sustentaveis (12,5%) ou que j& tiveram um bom
conhecimento, mas precisam atualiza-lo (4,2%), sugerem que ha um grupo minoritario
gue ja esta bem-informado sobre o assunto. Esses individuos podem desempenhar
um papel importante na disseminacdo de informacfes e no engajamento de outras
pessoas na adocao de praticas alimentares mais sustentaveis.

No contexto dessa pesquisa, esses resultados podem indicar a necessidade de
fornecer recursos educacionais e oportunidades de aprendizado para aqueles que
desejam aprimorar seu conhecimento sobre alimentos sustentaveis. Além disso, os
resultados sugerem gue a conscientizagéo e a educacao continuas sao cruciais para
promover uma mudanca significativa nos habitos alimentares em direcdo a

sustentabilidade.

Gréfico 3 - Motivacdes dos Participantes para Optar por uma Alimentacao

Sustentavel.

0 que motivou vocé a optar por uma alimentagdo sustentédvel?
48 respostas

@ Preocupagao com o meio ambiente e
sustentabilidade.

@ Busca por uma dieta mais saudavel e

equilibrada.
8,3% Influéncia de amigos, familia ou

especialistas em sustentabilidade.
@ Nenhuma das anteriores.

Fonte: A autora da pesquisa, 2023

Ja em relacao a terceira pergunta, sobre as motivacdes para optar por uma
alimentacdo sustentavel, temos a seguinte distribuicdo percentual das respostas:
72,9% das pessoas afirmaram que a busca por uma dieta mais saudavel e equilibrada
as motivou a optar por uma alimentacdo sustentavel, 16,7% responderam que a

preocupacao com o0 meio ambiente e sustentabilidade foi o principal fator motivador,
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8,3% indicaram que nenhuma das anteriores foi a motivacao para sua escolha e 2,1%
mencionaram que foram influenciados por amigos, familia ou especialistas em
sustentabilidade.

Tais dados revelam que a maioria das pessoas pesquisadas (72,9%) tem como
principal motivacdo para optar por uma alimentacéo sustentavel a busca por uma dieta
mais saudavel e equilibrada. Isso indica que ha dentre os consumidores de alimentos
sustentaveis um reconhecimento crescente de que escolher alimentos sustentaveis
pode contribuir para uma alimentacdo mais saudavel, promovendo beneficios para a
saude individual.

Além disso, um significativo numero de participantes (16,7%) destacou a
preocupacao com o0 meio ambiente e a sustentabilidade como sua motivacéo primaria.
Isso indica uma crescente conscientizacdo sobre os impactos da producdo de
alimentos no meio ambiente e a necessidade de adotar praticas mais sustentaveis
para reduzir esses impactos.

E importante mencionar que uma parcela minoritaria da amostra (8,3%) indicou
gue nenhuma das motivacdes mencionadas anteriormente foi relevante para sua
escolha por uma alimentacdo sustentavel. Esses individuos podem ter outras
motivacdes ou fatores que influenciam suas escolhas alimentares, os quais ndo foram
contemplados nas opcdes de resposta fornecidas na pesquisa.

Por fim, um pequeno percentual (2,1%) mencionou que foram influenciados por
amigos, familia ou especialistas em sustentabilidade. Essa influéncia social destaca a
importancia das rela¢des pessoais e do suporte de pessoas proximas para a adogao
de praticas alimentares sustentaveis. A disseminacdo de informacdes e o
compartilhamento de experiéncias por meio dessas influéncias podem desempenhar
um papel significativo na conscientizacao e na mudanca de comportamento.

No contexto da pesquisa, esses resultados indicam que a busca por uma dieta
mais saudavel e a preocupacdo com 0 meio ambiente sdo os principais fatores
motivadores para a ado¢cdo de uma alimentagdo sustentavel pelos consumidores.
Essas informacfes podem ser Uteis para compreender as motivacdes individuais e
direcionar esforcos de comunicacdo e conscientizacdo sobre os beneficios da

alimentacao sustentavel incentivando o seu consumo.
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Gréfico 4 - Principais Desafios Enfrentados pelos Participantes na

Busca por Alimentos Sustentaveis na Regiao.

Quais s@o os principais desafios que vocé enfrenta ao buscar alimentos sustentaveis na sua
regiao?

48 respostas

@ Dificuldade em encontrar uma variedade
suficiente de produtos sustentaveis.

® Prego mais elevado dos alimentos
sustentaveis.

Falta de informagces claras sobre a

sustentabilidade dos produtos
64,6% disponiveis.
@ Nenhuma das anteriores.

Fonte: A autora da pesquisa, 2023

— 1]

J4 em relacdo aos principais desafios enfrentados ao buscar alimentos
sustentaveis na regido, os dados coletados indicaram que 64,6% das pessoas
indicaram que o preco mais elevado dos alimentos sustentaveis é um dos principais
desafios, 20,8% mencionaram a falta de informacdes claras sobre a sustentabilidade
dos produtos como um obstéculo, 12,5% apontaram a dificuldade em encontrar uma
variedade suficiente de produtos sustentaveis como um desafio e 2,1% responderam
gue nenhuma das anteriores representa um desafio para eles.

Os percentuais levantados revelam que a maioria dos participantes (64,6%)
enfrenta o desafio do prego mais elevado dos alimentos sustentaveis. Isso indica que,
embora haja um interesse em consumir produtos sustentaveis, o fator econémico pode
ser uma barreira significativa para a ado¢do generalizada de praticas alimentares
sustentaveis. O maior custo dos alimentos sustentaveis pode torna-los inacessiveis
para muitas pessoas, limitando suas op¢des na hora de fazer compras.

Além disso, um numero consideravel de participantes (20,8%) destacou a falta
de informacg0es claras sobre a sustentabilidade dos produtos como um desafio. Essa
lacuna de informacdes pode dificultar a tomada de decisfes informadas sobre quais
produtos sao realmente sustentaveis. A transparéncia e a rotulagem adequada dos
produtos podem desempenhar um papel importante na superacdo desse desafio,
permitindo que os consumidores identifiguem facilmente quais produtos atendem a

critérios de sustentabilidade.
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Uma parcela significativa (12,5%) mencionou a dificuldade em encontrar uma
variedade suficiente de produtos sustentaveis. Isso pode indicar que, embora haja
interesse em consumir alimentos sustentaveis, a disponibilidade limitada desses
produtos na regido pode ser um obstaculo para a adocao de praticas alimentares mais
sustentaveis. E importante expandir e diversificar as opg¢des de alimentos sustentaveis
disponiveis para atender as demandas dos consumidores.

Por fim, uma pequena porcentagem (2,1%) afirmou que nenhuma das opgoes
anteriores representa um desafio para eles. E possivel que esses participantes
enfrentem outros obstaculos especificos relacionados a busca de alimentos
sustentaveis em sua regido, mas que nao foram contemplados nas opc¢bes de
resposta fornecidas.

No contexto da presente pesquisa, esses resultados indicam que o pre¢co mais
elevado dos alimentos sustentaveis € o desafio mais prevalente enfrentado pelos
participantes. Essas informacdes podem ser (teis para entender as principais
barreiras para a adocdo de praticas alimentares sustentaveis e direcionar esforcos
para tornar os alimentos sustentaveis mais acessiveis em termos de custo e
disponibilidade. Além disso, a necessidade de informacdes claras sobre a
sustentabilidade dos produtos também é um aspecto importante a ser abordado para

facilitar a escolha consciente dos consumidores.

Grafico 5 - Impacto da Alimentagdo Sustentavel na Qualidade de Vida dos

Participantes.

Como a alimentagéo sustentéavel impactou a sua qualidade de vida?

48 respostas

@ Minha saude melhorou e me sinto mais
conectado(a) com o planeta.

@ Percebi uma melhora no meu bem-
estar, mas nao tenho certeza se esta
relacionado & alimentagéo sustentavel.
Nao percebi nenhum impacto
significativo na minha qualidade de vida.

@ Ainda estou avaliando o impacto da
alimentagéo sustentavel na minha vida.

20,8%

Fonte: A autora da pesquisa, 2023
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Analisando os dados fornecidos sobre o impacto da alimentacdo sustentavel
na qualidade de vida, foi obtida a seguinte distribuicdo percentual das respostas:
35,4% das pessoas afirmaram que néo perceberam nenhum impacto significativo na
gualidade de vida devido a alimentacéo sustentavel, 22,9% indicaram que ainda estéo
avaliando o impacto da alimentacéo sustentavel em suas vidas, 20,8% mencionaram
gue sua saude melhorou e que se sentem mais conectados com o planeta devido a
alimentacao sustentavel e 20,8% perceberam uma melhora em seu bem-estar, mas
nao tém certeza se esta relacionada a alimentacéo sustentavel.

Esses dados refletem uma diversidade de percepcdes em relagdo ao impacto
da alimentacdo sustentavel na qualidade de vida. Uma parcela significativa dos
participantes (35,4%) relatou n&o ter percebido nenhum impacto significativo. Isso
pode indicar que, para essas pessoas, os efeitos da alimentacdo sustentavel em sua
gualidade de vida podem nao ser imediatamente perceptiveis ou ndo terem sido
analisados de forma apropriada.

Por outro lado, uma parte consideravel dos participantes (22,9%) afirmou ainda
estar avaliando o impacto da alimentagdo sustentavel em suas vidas. Isso pode indicar
gue estdo em um estagio inicial de mudanca de habitos alimentares e estédo
observando atentamente os efeitos dessa mudanca em sua qualidade de vida. E
importante destacar que o impacto da alimentacao sustentavel pode variar de pessoa
para pessoa, e pode levar algum tempo para ser percebido e avaliado
adequadamente.

Uma porcentagem significativa (20,8%) relatou que sua saude melhorou e que
se sentem mais conectados com o planeta devido a alimentacdo sustentavel. Esses
participantes atribuem beneficios positivos a sua saude fisica e emocional, bem como
uma maior consciéncia e senso de responsabilidade ambiental.

Outros 20,8% mencionaram que perceberam uma melhora em seu bem-estar,
mas nao tém certeza se essa melhora esta diretamente relacionada a alimentacao
sustentdvel. Isso sugere que essas pessoas notaram mudancas positivas em sua vida,
mas nao estdo completamente seguras se essas mudancas sao diretamente
atribuiveis a alimentacéo sustentavel ou a outros fatores.

No contexto da pesquisa, esses resultados indicam que o impacto da
alimentacao sustentavel na qualidade de vida pode variar de pessoa para pessoa.
Alguns participantes relataram beneficios claros para a saude e uma maior conexao

com o planeta, enquanto outros ndo perceberam impactos significativos ou ainda
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estdo avaliando os efeitos. E importante continuar pesquisando e estudando os
impactos da alimentacao sustentavel para obter uma compreensdo mais completa de

seus efeitos na qualidade de vida das pessoas.

Grafico 6 - Aspectos da Sustentabilidade Valorizados pelos Participantes

na Compra de Alimentos Sustentaveis.

Quando vocé compra alimentos sustentaveis, quais aspectos da sustentabilidade sdo mais
importantes para vocé?

48 respostas

@ Produgio organica e livre de
agrotoxicos.

@ Certificages de sustentabilidade (ex:

selo Fair Trade)
‘ Redugao de desperdicio de alimentos.

@ Nenhuma das anteriores.

Fonte: A autora da pesquisa, 2023

Quando coletados dados sobre os aspectos da sustentabilidade mais
importantes ao comprar alimentos sustentaveis, foi obtida a seguinte distribuicdo
percentual das respostas: 64,6% das pessoas afirmaram que a producédo organica e
livre de agrotéxicos é o aspecto mais importante para elas ao comprar alimentos
sustentaveis, 25% mencionaram a reducao de desperdicio de alimentos como um
aspecto relevante, 4,2% indicaram que as certificacbes de sustentabilidade, como o
selo Fair Trade, sdo importantes para suas escolhas e 6,3% responderam que
nenhuma das opc¢des anteriores é prioritaria para elas.

Esses dados revelam que a maioria dos participantes (64,6%) valoriza a
producédo organica e livre de agrotdxicos ao comprar alimentos sustentaveis. I1sso
indica uma preocupacéo significativa com a saude e a qualidade dos alimentos,
optando por produtos cultivados de forma mais natural e sem o0 uso de produtos
guimicos prejudiciais. Essa preferéncia também esta alinhada com a busca por
alimentos mais saudaveis e com menor impacto ambiental.

Além disso, um quarto dos participantes (25%) destacou a reducdo de
desperdicio de alimentos como um aspecto importante da sustentabilidade. Isso indica

uma conscientizacdo sobre a importancia de evitar o desperdicio de alimentos,
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considerando-o como uma forma de promover a sustentabilidade e reduzir os
impactos ambientais associados a producédo e ao descarte de alimentos.

Uma parcela menor dos participantes (4,2%) mencionou que as certificacdes
de sustentabilidade, como o selo Fair Trade, sdo relevantes em suas escolhas. Essas
certificacbes fornecem garantias de que os alimentos foram produzidos seguindo
determinados padrdes de sustentabilidade social e ambiental. A escolha desses
alimentos certificados pode refletir a preocupacéo dos consumidores com a justica
social e a rastreabilidade dos produtos.

Por fim, uma pequena porcentagem (6,3%) indicou que nenhuma das opc¢des
anteriores é prioritaria para eles ao comprar alimentos sustentaveis. Isso pode sugerir
gque esses participantes valorizam outros aspectos da sustentabilidade que n&o foram
contemplados nas opcoes de resposta fornecidas.

No contexto da pesquisa, esses resultados mostram que a produgao organica
e livre de agrotoxicos € o aspecto mais importante para a maioria dos participantes ao
comprar alimentos sustentaveis. Isso ressalta a importancia e a preocupacao do
consumidor em relacdo a agricultura sustentavel e do cuidado com a saude e o0 meio
ambiente. Além disso, a conscientizacao sobre a reducao de desperdicio de alimentos
e o valor atribuido as certificacbes de sustentabilidade sdo aspectos relevantes a
serem considerados para orientar escolhas mais sustentaveis no momento da compra

de alimentos.

Grafico 7 - Importancia do Pre¢co na Decisdo de Compra de Alimentos

Sustentaveis em Comparacédo aos Alimentos Convencionais.

Vocé considera o prego dos alimentos sustentaveis um fator importante na sua decisdo de compra
em comparagéo aos alimentos convencionais?

48 respostas

® Sim, o preco & um fator determinante

para a minha escolha.
@ Considero o prego, mas estou
14.6% disposto(a) a pagar mais por alimentos
. sustentaveis.

O prego ndo € um dos fatores relevante
para mim quando se trata de alimentos
sustentaveis.

@ Varia dependendo da situag&o.

Fonte: A autora da pesquisa, 2023

Quando analisados os dados fornecidos a respeito da importancia do pre¢o dos
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alimentos sustentaveis na decisdo de compra em comparagdo aos alimentos
convencionais, 43,8% das pessoas afirmaram que o preco dos alimentos sustentaveis
€ um fator determinante para a sua escolha, 37,5% consideram o preco, mas estao
dispostas a pagar mais por alimentos sustentaveis, 14,6% mencionaram que a
importancia do preco varia dependendo da situagao e 4,2% responderam que 0 preco
nao € um fator relevante para eles quando se trata de alimentos sustentaveis.

Esses dados mostram que uma parcela significativa dos participantes (43,8%)
considera o preco dos alimentos sustentaveis como um fator determinante em sua
decisdo de compra. Isso sugere que, para essas pessoas, 0 aspecto financeiro € um
elemento crucial e pode ser um obstaculo para a ado¢do mais ampla de alimentos
sustentaveis. O pre¢co mais elevado desses alimentos pode dificultar o acesso e a
viabilidade financeira para muitos consumidores.

No entanto, uma porcentagem consideravel (37,5%) indicou que consideram o
preco dos alimentos sustentaveis, mas estdo dispostas a pagar mais por eles. Isso
revela uma disposicdo em investir em alimentos sustentaveis, mesmo que iSSO
implique em um custo adicional. Esses patrticipantes podem atribuir um valor maior a
salude, ao meio ambiente ou a outras considera¢des que justifiquem o gasto adicional.

Uma parte menor dos participantes (14,6%) mencionou que a importancia do
preco varia dependendo da situagao. Isso sugere que essas pessoas podem levar em
consideracdo outros fatores, como disponibilidade, urgéncia ou outros aspectos
especificos ao tomar sua decisdo de compra. O preco pode ter mais ou menos
relevancia dependendo do contexto e das circunstancias.

Por fim, uma pequena porcentagem (4,2%) afirmou que o preco nao € um fator
relevante para eles quando se trata de alimentos sustentaveis. Isso pode indicar que
esses participantes estdo dispostos a priorizar outros aspectos, como saude,
gualidade ou sustentabilidade, independentemente do preco.

No contexto da pesquisa, esses resultados evidenciam a importancia do preco
na decisdo de compra de alimentos sustentaveis. O alto custo desses alimentos pode
ser uma barreira para a adog¢ao generalizada, mas também existe um grupo disposto
a pagar mais por alimentos sustentaveis, devido a importancia que atribuem a outros
aspectos. Essas informac8es podem ser Uteis para orientar estratégias e politicas que
tornem os alimentos sustentaveis mais acessiveis em termos de preco e viabilizem

sua adoc¢ao por um publico mais amplo.
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Grafico 8 - Impacto da Informacdo na Adocdo de uma Alimentacdo

Sustentavel.

Vocé acredita que a falta de informagéo e/ou dificuldade em encontrar informagdes confidveis
sobre alimentos sustentaveis é um fator que impede a adogao de uma alimentagdo mais sustentavel?

48 respostas

@ Sim, a falta informagéo dificulta a
adogao de uma alimentagdo mais
sustentavel.

@ Nio, a falta de informagao nao impede
a adogao de uma alimentagao mais
sustentavel.

Nao acredito que haja falta de
informagdes confidveis sobre alimentos
sustentaveis.

@ Naio tenho certeza.

Fonte: A autora da pesquisa, 2023

Ao analisar os dados fornecidos sobre a falta de informacéo e/ou dificuldade
em encontrar informacdes confiaveis sobre alimentos sustentaveis como um fator que
impede a adocdo de uma alimentacdo mais sustentavel, obtivemos 0s seguintes
percentuais: 79,2% das pessoas concordam que a falta de informacgao dificulta a
adocdo de uma alimentacdo mais sustentavel, 8,3% responderam que ndo tém
certeza sobre essa questéo, 8,3% acreditam que a falta de informacao néo impede a
adocao de uma alimentacdo mais sustentavel e 4,2% néo acreditam que haja falta de
informacdes confiaveis sobre alimentos sustentaveis.

A maioria dos participantes (79,2%) concorda que a falta de informacao dificulta
a adocao de uma alimentagdo mais sustentavel. Esses resultados sugerem que a falta
de acesso a informacfes adequadas e confiaveis sobre alimentos sustentaveis pode
ser uma barreira significativa para muitas pessoas. A auséncia de informacdes claras
e acessiveis pode tornar dificil tomar decisGes informadas e conscientes sobre os
alimentos que sdo mais sustentaveis.

Uma porcentagem pequena, porém, significativa (8,3%), indicou que nado tém
certeza se a falta de informacdo € um fator impeditivo. Esses participantes podem
estar indecisos ou nado ter experiéncia suficiente para avaliar a importancia da
informacéo na adocdo de uma alimentacao mais sustentavel.

Outros 8,3% responderam que a falta de informacdo ndo impede a adocao de
uma alimentacdo mais sustentavel. Essas pessoas podem ter acesso a informacdes

suficientes ou ter outras motivacdes e conhecimentos que as levam a fazer escolhas
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sustentaveis, independentemente da falta de informacg6es adicionais.

Uma pequena porcentagem (4,2%) néo acredita que haja falta de informacdes
confidveis sobre alimentos sustentaveis. Esses participantes podem estar confiantes
na disponibilidade de informacdes adequadas ou podem ter acesso a fontes confiaveis
gue lhes permitem tomar decisdes sustentaveis.

No contexto da pesquisa, esses resultados destacam a importancia da
disponibilidade de informacdes confiaveis e acessiveis sobre alimentos sustentaveis.
A falta de informacdes pode representar uma barreira significativa para a adocéo
generalizada de praticas alimentares mais sustentaveis. E essencial fornecer acesso
a informacdes claras e confiaveis para capacitar os consumidores a fazer escolhas

informadas e promover a ado¢ao de uma alimentacdo mais sustentavel.

Grafico 9 - Percepcao sobre o Potencial de Acessibilidade dos Alimentos

Sustentaveis aos Consumidores.

Vocé acredita que os alimentos sustentaveis tém potencial para se tornar mais acessiveis aos
consumidores?

48 respostas

@ Sim, acredito que os alimentos
sustentaveis podem se tornar mais
acessiveis no futuro.

@ Depende de varias questdes como
demanda e investimentos na cadeia de
produgéo.

Na&o, acredito que os alimentos
sustentaveis sempre terao um custo
mais elevado.

@ N3o tenho certeza.

Fonte: A autora da pesquisa, 2023

J& quando analisamos os dados fornecidos sobre o potencial dos alimentos
sustentaveis se tornarem mais acessiveis aos consumidores, temos a seguinte
distribuicdo percentual das respostas: 54,2% das pessoas acreditam que os alimentos
sustentaveis podem se tornar mais acessiveis no futuro, 41,7% responderam que iSSO
depende de vérias questdes, como demanda e investimentos na cadeia de producéo
e 4,2% acreditam que os alimentos sustentaveis sempre terdo um custo mais elevado.

A maioria dos participantes (54,2%) acredita que os alimentos sustentaveis tém
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potencial para se tornarem mais acessiveis aos consumidores no futuro. Essa
resposta indica otimismo em relagéo a evolucao da industria de alimentos sustentaveis
e a possibilidade de haver mudancas que levem a precos mais acessiveis. Esse
cenario pode estar associado a avancgos tecnolégicos, aumento da demanda e maior
eficiéncia na producéo e distribuicdo de alimentos sustentaveis.

Uma parcela significativa (41,7%) respondeu que a acessibilidade dos
alimentos sustentaveis depende de varias questbes, como a demanda do mercado e
investimentos na cadeia de producdo. Essa resposta reflete uma visdo mais
cautelosa, levando em consideracédo que a acessibilidade pode ser influenciada por
fatores complexos e interconectados. O desenvolvimento de estratégias de mercado,
investimentos em pesquisa e desenvolvimento, além de politicas e incentivos
governamentais, podem desempenhar um papel importante para tornar os alimentos
sustentaveis mais acessiveis.

Uma pequena porcentagem (4,2%) acredita que os alimentos sustentaveis
sempre terdo um custo mais elevado. Essa resposta sugere um ceticismo em relagao
a possibilidade de uma ampla acessibilidade dos alimentos sustentaveis no futuro,
mantendo-se o pressuposto de que eles terdo um preco mais elevado devido aos
custos associados a producéo sustentavel.

Neste contexto de pesquisa, esses resultados mostram uma variedade de
perspectivas em relacdo a acessibilidade dos alimentos sustentaveis. Enquanto a
maioria acredita que ha potencial para torna-los mais acessiveis, uma parte
consideravel destaca a importancia de fatores como demanda e investimentos na
cadeia de producao para viabilizar essa acessibilidade. Essas informacdes podem ser
Uteis para orientar discussbes e esfor¢cos relacionados a politicas, inovacdes e
estratégias de mercado que possam contribuir para tornar os alimentos sustentaveis

mais acessiveis aos consumidores.
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Grafico 10 - Percepcdo sobre o Impacto do Consumo de Alimentos

Sustentaveis na Sustentabilidade Ambiental e Social.

Vocé acredita que o consumo de alimentos sustentdveis pode ajudar a promover a sustentabilidade
ambiental e social?

48 respostas

@ Sim, o consumo de alimentos
sustentaveis & fundamental para
promover a sustentabilidade.

@ Acredito que possa ter algum impacto,
mas nao sera o unico fator decisivo.
Nao acredito que o consumo de
alimentos sustentaveis tenha um
impacto significativo.

@ Nio tenho certeza.

Fonte: A autora da pesquisa, 2023

Quando analisados os dados fornecidos sobre a crenca no impacto do
consumo de alimentos sustentaveis na promocdo da sustentabilidade ambiental e
social, obtemos que 47,9% das pessoas acreditam que o consumo de alimentos
sustentaveis pode ter algum impacto, mas ndo serd o Unico fator decisivo, 41,7%
acreditam que o consumo de alimentos sustentaveis é fundamental para promover a
sustentabilidade, 8,3% ndo acreditam que o consumo de alimentos sustentaveis tenha
um impacto significativo e 2,1% n&o tém certeza sobre o impacto do consumo de
alimentos sustentaveis.

Quase metade dos participantes (47,9%) acredita que o consumo de alimentos
sustentaveis pode ter algum impacto na promocao da sustentabilidade ambiental e
social, embora ndo seja o unico fator decisivo. Essa resposta sugere que o0 consumo
consciente de alimentos sustentaveis pode contribuir para a sustentabilidade, mas
também reconhece que outros fatores, como politicas governamentais, inovacoes
tecnologicas e mudancas sistémicas, também sdo necesséarios para alcangcar uma
sustentabilidade mais ampla.

Outra parcela significativa dos participantes (41,7%) acredita que 0 consumo
de alimentos sustentaveis é fundamental para promover a sustentabilidade. Essa
resposta enfatiza a importancia do papel dos consumidores na escolha de alimentos
gue tenham um menor impacto ambiental e social. Esses participantes veem o
consumo consciente como uma forma tangivel de apoiar e impulsionar a

sustentabilidade em termos de producao e cadeias de suprimentos.
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Por outro lado, uma minoria (8,3%) nao acredita que o consumo de alimentos
sustentaveis tenha um impacto significativo na promocéo da sustentabilidade. Esses
participantes podem ter opiniées céticas ou considerar que outros fatores tém uma
influéncia maior na sustentabilidade global.

Uma pequena porcentagem (2,1%) ndo tem certeza sobre o impacto do
consumo de alimentos sustentaveis na promocdo da sustentabilidade. Esses
participantes podem ter davidas ou estar indecisos sobre a relagdo entre 0 consumo
de alimentos sustentaveis e a sustentabilidade ambiental e social.

Sendo assim, esses resultados revelam uma variedade de opinides sobre o
impacto do consumo de alimentos sustentaveis na promocdo da sustentabilidade.
Enquanto uma parte consideravel acredita que o consumo consciente é fundamental,
reconhecendo a importancia de outros fatores, ha também aqueles que sdo mais
céticos sobre o impacto direto do consumo de alimentos sustentaveis. Essas
perspectivas podem ser Uteis para orientar discussdes e estratégias que promovam a
adocao de praticas alimentares mais sustentaveis e abordem a sustentabilidade

ambiental e social de maneira holistica.

Grafico 11 - Frequéncia de Consumo de Alimentos Sustentaveis pelos

Participantes.

Qual a frequéncia com que vocé consome alimentos sustentdveis?
48 respostas

@ Diariamente.

@ Pelo menos algumas vezes na semana.
Ocasionalmente, em ocasides
especificas.

@ Raramente ou nunca.

Fonte: A autora da pesquisa, 2023

Com os dados fornecidos sobre a frequéncia de consumo de alimentos
sustentaveis, percebe-se que 45,8% das pessoas consomem alimentos sustentaveis
pelo menos algumas vezes na semana, 35,4% consomem alimentos sustentaveis

ocasionalmente, em ocasifes especificas ,16,7% consomem alimentos sustentaveis
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diariamente e 2,1% consomem alimentos sustentaveis raramente ou nunca.

A maioria dos participantes (45,8%) consome alimentos sustentaveis pelo
menos algumas vezes na semana. Isso indica que essas pessoas estao ativamente
incorporando alimentos sustentaveis em suas dietas regulares, demonstrando um
compromisso em fazer escolhas conscientes e sustentaveis ao selecionar 0s
alimentos que consomem.

Uma parcela significativa (35,4%) consome alimentos sustentaveis
ocasionalmente, em ocasides especificas. ISso sugere que essas pessoas podem ser
mais seletivas em relacdo ao consumo de alimentos sustentaveis, optando por eles
em situacbes especiais ou quando tém acesso a esses produtos em eventos
especificos, locais especificos ou a pre¢cos que considerem vantajosos.

Cerca de 16,7% dos participantes relataram consumir alimentos sustentaveis
diariamente. Isso indica um alto nivel de comprometimento com a sustentabilidade
alimentar, com a adocéo desses alimentos em sua rotina diaria. Essas pessoas podem
ter feito uma escolha consciente de seguir uma dieta sustentavel como parte
integrante de seu estilo de vida.

Uma pequena porcentagem (2,1%) mencionou consumir alimentos
sustentaveis raramente. Isso pode ser devido a diferentes motivos, como falta de
acesso, falta de interesse ou outras preferéncias alimentares que nao estao alinhadas
com a sustentabilidade.

Logo, pode-se entender que esses resultados mostram que uma parte
consideravel dos participantes consome alimentos sustentaveis em diferentes graus
de frequéncia. Isso indica que ha um nivel de adocdo e conscientizacdo sobre a
importancia da sustentabilidade alimentar, mas também sugere que ainda h& espaco
para aumentar a frequéncia de consumo de alimentos sustentaveis entre 0s
participantes. Essas informacdes podem ser Uteis para desenvolver estratégias e
incentivos que promovam uma maior adocéao e frequéncia de consumo de alimentos

sustentaveis entre os consumidores em geral.
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Grafico 12 - Percepcédo sobre a Qualidade dos Alimentos Sustentaveis em

Comparacao aos Alimentos Convencionais.

Vocé acredita que os alimentos sustentaveis tém qualidade superiores aos alimentos
convencionais?

48 respostas

® Sim, pois a produgao sustentavel
preserva melhor os sabores naturais.
@ Em alguns casos sim, mas depende da
qualidade e cuidado na produgao.
Nao, acredito que nao ha diferencas
significativas de sabor e qualidade.

@ Nzo tenho certeza.

Fonte: A autora da pesquisa, 2023

Analisando os dados fornecidos sobre a crencga na qualidade dos alimentos
sustentdveis em comparacdo aos alimentos convencionais, temos a seguinte
distribuicdo percentual das respostas: 58,3% das pessoas acreditam que em alguns
casos o0s alimentos sustentaveis tém qualidade superior, mas isso depende da
gualidade e cuidado na producéo, 35,4% acreditam que os alimentos sustentaveis tém
qgualidade superior, pois a producdo sustentavel preserva melhor os sabores naturais,
4,2% nédo tém certeza sobre a diferenca de qualidade e 2,1% nao acreditam que haja
diferencas significativas de sabor e qualidade entre alimentos sustentaveis e
convencionais.

A maioria dos participantes (58,3%) acredita que, em alguns casos, 0s
alimentos sustentaveis tém qualidade superior, mas isso depende da qualidade e do
cuidado na produgédo. Essa resposta sugere que a qualidade dos alimentos
sustentaveis pode variar e depender de fatores especificos relacionados a forma como
séo produzidos e cultivados. A producgéo sustentavel, com énfase na qualidade e no
cuidado, pode resultar em alimentos superiores em termos de sabor, frescor e valor
nutricional.

Uma parcela significativa (35,4%) acredita que os alimentos sustentaveis tém
gualidade superior, citando a preservacao dos sabores naturais como um fator
relevante. Esses participantes veem a producao sustentavel como um meio de garantir
gue os alimentos mantenham suas caracteristicas naturais e auténticas, o que pode

resultar em uma experiéncia de sabor mais satisfatéria.
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Uma pequena porcentagem (4,2%) nédo tem certeza sobre a diferenca de
gualidade entre alimentos sustentaveis e convencionais. Esses participantes podem
nao ter informagdes suficientes ou experiéncia pessoal para fazer uma afirmacgao
definitiva sobre a qualidade dos alimentos sustentaveis em comparagdo com oS
convencionais.

Uma minoria (2,1%) n&o acredita que haja diferencas significativas de sabor e
qualidade entre alimentos sustentaveis e convencionais. Esses participantes podem
ter uma visdo mais cética ou acreditar que outros fatores, além da producéo
sustentavel, tém maior influéncia na qualidade dos alimentos.

No contexto da pesquisa, esses resultados mostram uma variedade de
perspectivas sobre a qualidade dos alimentos sustentdveis em comparacdo aos
convencionais. Embora a maioria acredite que em alguns casos o0s alimentos
sustentaveis sdo superiores em termos de qualidade, existem visdes divergentes e
opinides mais céticas. Essas percepcdes podem ser influenciadas por experiéncias
pessoais, conhecimento sobre praticas de producédo e preferéncias individuais em

relacéo ao sabor e qualidade dos alimentos.

Grafico 13 - Importancia da Origem dos Alimentos para os Consumidores.

Vocé se importa com a origem dos alimentos que consome?
48 respostas

@ Sim, pois valorizo produtos locais e com
rastreabilidade.

@ Sim, pois quero apoiar produtores locais
e reduzir o impacto ambiental.
Nao, nao vejo importancia na origem
dos alimentos.

@ Naio tenho certeza.

20,8%

Fonte: A autora da pesquisa, 2023

Com os dados fornecidos sobre a importancia da origem dos alimentos
consumidos, observa-se que 47,9% das pessoas se importam com a origem dos
alimentos que consomem, pois desejam apoiar produtores locais e reduzir o impacto
ambiental, 20,8% se importam com a origem dos alimentos, pois valorizam produtos

locais e com rastreabilidade, 20,8% n&o tém certeza sobre a importancia da origem
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dos alimentos e 10,4% n&o veem importancia na origem dos alimentos.

Quase metade dos participantes (47,9%) expressa uma preocupacado com a
origem dos alimentos que consomem, com o objetivo de apoiar produtores locais e
reduzir o impacto ambiental. Essa resposta reflete uma valorizagcdo do apoio a
economia local, bem como uma consciéncia sobre a importancia de reduzir a pegada
ambiental associada ao transporte de alimentos de longa distancia. Esses
participantes podem preferir alimentos produzidos em sua regido, incentivando a
sustentabilidade local e a conexdo com a comunidade.

Outra parcela significativa (20,8%) se importa com a origem dos alimentos,

valorizando produtos locais e com rastreabilidade. Isso indica uma preocupacao com
a procedéncia e o conhecimento sobre a cadeia de produgdo dos alimentos. Esses
participantes podem priorizar a compra de alimentos de origem conhecida e confiavel,
gue possam ser rastreados desde a producéo até o consumidor final.
Um percentual igual de participantes (20,8%) ndo tem certeza sobre a importancia da
origem dos alimentos. Esses participantes podem ter duvidas sobre os beneficios ou
impactos associados a origem dos alimentos ou podem ndo ter informacfes
suficientes para tomar uma posicéo definida.

Uma minoria (10,4%) afirma ndo ver importancia na origem dos alimentos.
Esses participantes podem ter diferentes prioridades ou considerar que outros fatores
séo mais relevantes na escolha dos alimentos, como preco, sabor ou conveniéncia.

Esses resultados revelam uma variedade de opinides sobre a importancia da
origem dos alimentos. Enquanto uma parcela consideravel valoriza a produc¢éo local
e areducado do impacto ambiental, outros podem néo ter uma visao clara ou considerar
gue a origem dos alimentos ndo é um fator determinante na escolha. Essas
percepcdes podem ser influenciadas por fatores culturais, valores pessoais, acesso a

informacgdes e preferéncias individuais.
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Grafico 14 - Importancia do Processo de Producdo dos Alimentos na

Escolha dos Consumidores.

Vocé considera o processo de produgao dos alimentos um fator importante na sua escolha?

48 respostas

@ Sim, pois quero apoiar préaticas
sustentaveis e éticas na produgdo.
@ Sim, pois acredito que o processo de

producéo afeta a qualidade dos

Nao, nao considero o processo de
produgdo um fator determinante.

@ Nazo tenho certeza.

Fonte: A autora da pesquisa, 2023

Em relacdo a importancia do processo de producéo dos alimentos na escolha
dos consumidores, 52,1% das pessoas consideram o processo de producéo um fator
importante, pois acreditam que afeta a qualidade dos alimentos, 31,3% consideram o
processo de producdo um fator importante, pois desejam apoiar praticas sustentaveis
e éticas na producao, 10,4% nado consideram o processo de producdo um fator
determinante em sua escolha e 6,3% nao tém certeza sobre a importancia do
processo de producéo dos alimentos.

A maioria dos participantes (52,1%) considera o processo de producao dos
alimentos um fator importante em sua escolha, pois acredita que ele afeta a qualidade
dos alimentos. Isso é destacado pela preocupacdo com a forma como os alimentos
séo produzidos, onde as praticas de producdao diferentes podem resultar em alimentos
de qualidade variada. Esses participantes podem priorizar a escolha de alimentos
produzidos com métodos e cuidados que garantam a qualidade dos produtos finais.

Uma parcela significativa (31,3%) considera o processo de produgao um fator
importante, pois desejam apoiar praticas sustentaveis e éticas na producdo de
alimentos. Esses participantes valorizam a responsabilidade ambiental e social da
cadeia de producdo de alimentos, buscando opg¢des que se alinhem com esses
principios. Eles podem priorizar alimentos produzidos de forma sustentavel, com baixo
impacto ambiental e respeito aos direitos dos trabalhadores.

Uma porcentagem menor (10,4%) nao considera o processo de producao um

fator determinante em sua escolha de alimentos. Esses participantes podem ter outras
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prioridades, como preco, sabor ou conveniéncia, que consideram mais importantes na
tomada de decisao.

Uma minoria (6,3%) nao tem certeza sobre a importancia do processo de
producdo dos alimentos. Esses participantes podem néo ter informacdes suficientes
ou experiéncia para avaliar o impacto do processo de producdo na qualidade dos
alimentos.

Tais resultados revelam diferentes graus de importancia atribuidos ao processo
de producéo dos alimentos. Embora uma parte consideravel dos participantes valorize
a qualidade e as préticas sustentiveis na producdo, outros podem ndo considerar
esse fator como determinante em suas escolhas. Essas percepcdes podem ser
influenciadas por conhecimento, valores pessoais, disponibilidade de informacgdes e

preferéncias individuais.

Grafico 15 - Percepcdo sobre o Potencial de Reducdo do Impacto

Ambiental do Consumo de Alimentos Sustentaveis.

Vocé acredita que o consumo de alimentos sustentaveis pode ajudar a reduzir o impacto ambiental
da producéo de alimentos?

48 respostas

@ Sim, pois a produgao sustentavel visa
reduzir o uso de recursos naturais.

@ Em alguns casos sim, mas depende das
praticas especificas adotadas.
Nao, acredito que o impacto ambiental
da produgao de alimentos ¢ inevitavel.

@ Naio tenho certeza.

Fonte: A autora da pesquisa, 2023

Quando questionadas sobre a crenga no impacto do consumo de alimentos
sustentaveis na reducéao do impacto ambiental da producéo de alimentos, 54,2% das
pessoas acreditam que, em alguns casos, o consumo de alimentos sustentaveis pode
ajudar a reduzir o impacto ambiental, mas isso depende das préticas especificas
adotadas, 35,4% acreditam que o consumo de alimentos sustentaveis pode ajudar a
reduzir o impacto ambiental, pois a producdo sustentavel visa reduzir o uso de
recursos naturais, 6,3% né&o acreditam que o consumo de alimentos sustentaveis

possa reduzir o impacto ambiental da producdo de alimentos, considerando-o
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inevitdvel e 4,2% ndo tém certeza sobre o impacto do consumo de alimentos
sustentaveis na reducéo do impacto ambiental.

A maioria dos participantes (54,2%) acredita que, em alguns casos, 0 cCOnsumo
de alimentos sustentaveis pode ajudar a reduzir o impacto ambiental da producéo de
alimentos, mas isso depende das praticas especificas adotadas. Essa resposta
sugere que o consumo de alimentos sustentaveis pode ser uma forma efetiva de
mitigar o impacto ambiental, desde que sejam adotadas praticas sustentaveis em
todas as etapas da producdo, como agricultura regenerativa, reducdo do uso de
agrotéxicos e conservagdo dos recursos naturais. Esses participantes reconhecem
gue nem todos os alimentos sustentaveis séo iguais e que a adocdo de praticas
especificas é fundamental para obter beneficios ambientais.

Uma parcela significativa (35,4%) acredita que o consumo de alimentos
sustentaveis pode ajudar a reduzir o impacto ambiental, destacando que a produgéo
sustentavel visa reduzir o uso de recursos naturais. Esses participantes reconhecem
a importancia da producdo sustentavel na conservacdo dos recursos naturais, na
preservacdo da biodiversidade e na reducdo da poluicdo. Eles acreditam que, ao
consumir alimentos sustentaveis, estdo contribuindo para a reducdo do impacto
ambiental da producéo de alimentos.

Uma minoria (6,3%) ndo acredita que o consumo de alimentos sustentaveis
possa reduzir o impacto ambiental da producdo de alimentos, considerando-o
inevitavel. Esses participantes podem ter uma visdo mais cética ou acreditar que 0s
desafios ambientais associados a producdo de alimentos sdo tdo complexos que o
consumo de alimentos sustentaveis ndo € suficiente para fazer uma diferenca
significativa.

Uma pequena porcentagem (4,2%) nao tem certeza sobre o impacto do
consumo de alimentos sustentdveis na reducdo do impacto ambiental. Esses
participantes podem ter davidas ou ndo possuir informacdes suficientes para avaliar
de forma definitiva o impacto do consumo de alimentos sustentaveis.

No contexto desta pesquisa, esses resultados mostram diversas opinides sobre
o impacto do consumo de alimentos sustentaveis na reducéo do impacto ambiental da
producédo de alimentos. Enquanto a maioria acredita que pode haver um impacto
positivo, reconhecendo a importancia das praticas sustentaveis, outros podem ser
mais ceticos ou incertos sobre essa relacdo. Essas percep¢cbes podem ser

influenciadas por conhecimento, experiéncia, informacdes disponiveis e perspectivas
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individuais sobre a complexidade dos desafios ambientais relacionados a producéo

de alimentos.

Gréfico 16 - Percepcao sobre a Natureza das Alimentacdes Sustentaveis:

Tendéncia Passageira ou Mudancga Duradoura no Consumo Alimentar.

Vocé acredita que os alimentos sustentaveis sdo uma tendéncia ou uma mudanga duradoura na
forma como as pessoas consomem alimentos?

48 respostas

@ Sim, acredito que os alimentos
sustentaveis estao se tornando uma
tendéncia cada vez mais forte.

@ Nzo, acredito que seja apenas uma
moda passageira.

Nao tenho certeza.

Fonte: A autora da pesquisa, 2023

Em relacdo aos dados fornecidos sobre a crenca em relagdo aos alimentos
sustentaveis como uma tendéncia ou uma mudanca duradoura na forma como as
pessoas consomem alimentos, € demonstrada a seguinte distribuicdo percentual das
respostas: 77,1% das pessoas acreditam que os alimentos sustentaveis estdo se
tornando uma tendéncia cada vez mais forte, 14,6% néo tém certeza sobre a natureza
dos alimentos sustentaveis como uma tendéncia ou mudanca duradoura e 8,3% nao
acreditam que os alimentos sustentaveis sejam mais do que uma moda passageira.

A maioria dos participantes (77,1%) acredita que os alimentos sustentaveis
estdo se tornando uma tendéncia cada vez mais forte na forma como as pessoas
consomem alimentos. Essa resposta sugere que ha um aumento na conscientizacao
e na demanda por alimentos sustentaveis, indicando uma mudanca significativa nas
preferéncias e comportamentos alimentares da sociedade. Esses participantes veem
os alimentos sustentaveis como uma escolha de consumo que esta ganhando cada
vez mais adesao e que tem potencial para se tornar uma pratica duradoura.

Uma parcela significativa (14,6%) ndo tem certeza se 0s alimentos sustentaveis
sdo uma tendéncia duradoura ou apenas uma moda passageira. Esses participantes
podem estar indecisos ou nao possuirem informacdes suficientes para avaliar a

direcdo em que a tendéncia esta se movendo ou se 0s alimentos sustentaveis se
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estabelecerdo como uma mudanca de longo prazo nos habitos alimentares das
pessoas.

Uma minoria (8,3%) acredita que os alimentos sustentaveis ndo sdo mais do
gue uma moda passageira. Esses participantes veem a popularidade dos alimentos
sustentaveis como algo temporario e acreditam que, eventualmente, perderdo a
relevancia ou o interesse por eles diminuira.

Esses resultados mostram que enguanto a maioria acredita que os alimentos
sustentaveis estdo se consolidando como uma tendéncia forte, outros podem néo ter
uma visdo clara ou podem ser mais céticos em relacdo a sua durabilidade. Essas
percepcdes podem ser influenciadas por observacbes de mercado, experiéncia
pessoal, informacdes disponiveis e expectativas em relagédo a evolu¢do dos habitos

alimentares.

Grafico 17 - Experiéncias Negativas Relacionadas a Alimentos

Sustentaveis Reportadas pelos Participantes.

Vocé ja teve experiéncias negativas com alimentos sustentaveis?

48 respostas

@ Sim, tive experiéncias negativas
relacionadas ao sabor ou qualidade dos
alimentos sustentaveis.

@ Nazo minha experiéncia com alimentos
sustentaveis tem sido muito positiva até
o momento.

Nao tenho certeza.

Fonte: A autora da pesquisa, 2023

Em relacdo aos dados fornecidos sobre experiéncias negativas com alimentos
sustentaveis, o questionario demonstrou que 54,2% das pessoas afirmam que néo
tiveram experiéncias negativas com alimentos sustentaveis até o momento, sendo
suas experiéncias predominantemente positivas, 22,9% néo tém certeza se tiveram
experiéncias negativas com alimentos sustentaveis e 22,9% afirmam ter tido
experiéncias negativas relacionadas ao sabor ou qualidade dos alimentos
sustentaveis.

A maioria dos participantes (54,2%) relata que néo teve experiéncias negativas
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com alimentos sustentdveis até o momento, indicando que suas experiéncias com
esses alimentos tém sido predominantemente positivas. Essa resposta sugere que,
em geral, as pessoas tém tido boas experiéncias com alimentos sustentaveis em
termos de sabor, qualidade e outros aspectos relevantes. Isso pode ser um indicativo
de que a oferta de alimentos sustentaveis tem sido satisfatéria e atende as
expectativas dos consumidores.

Uma parcela significativa (22,9%) nao tem certeza se teve experiéncias
negativas com alimentos sustentaveis. Esses participantes podem néo se recordar de
experiéncias especificas ou podem ndo ter uma visao clara sobre a relacdo entre suas
experiéncias e a sustentabilidade dos alimentos consumidos.

Outra parcela de 22,9% relata ter tido experiéncias negativas relacionadas ao
sabor ou qualidade dos alimentos sustentaveis. Esses participantes podem ter
encontrado produtos com sabores ou qualidades insatisfatérias, ou podem ter se
deparado com alimentos sustentaveis que ndo atenderam as suas expectativas em
termos de paladar ou valor nutricional.

No contexto da pesquisa, esses resultados indicam que a maioria das pessoas
tiveram experiéncias positivas com alimentos sustentaveis, mas uma parte
significativa também pode ter encontrado desafios ou situagfes menos satisfatorias.
Essas experiéncias negativas podem ser uma oportunidade para melhorias na
produgdo, no desenvolvimento de sabores e na conscientizagdo sobre alimentos
sustentaveis. E importante continuar avaliando e aprimorando os alimentos
sustentaveis para atender as expectativas dos consumidores e incentivar uma adogao

mais ampla desses produtos.
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Grafico 18 - Percepcao sobre o Papel do Governo na Promoc¢édo da

Alimentacao Sustentavel.

Vocé acredita que o governo deveria ter um papel mais ativo na promogéo da alimentagéo
sustentavel? Porqué?

48 respostas

® Sim, o governo tem o poder de
implementar politicas e incentivas que

45,8% favoregam a alimentagio sustentavel.

@ Acredito que o governo pode
desempenhar um papel importante, mas
néo deve ser o Unico responsavel.
Nao, acredito que a responsabilidade
principal cabe aos consumidores e
produtores.

43.8% @ Nio tenho certeza,

Fonte: A autora da pesquisa, 2023

Analisando os dados fornecidos sobre a crenca no papel do governo na
promocdao da alimentagdo sustentavel, temos que 45,8% das pessoas acreditam que
0 governo pode desempenhar um papel importante na promocdo da alimentacéo
sustentavel, mas ndo deve ser o Unico responsavel, 43,8% acreditam que o governo
deveria ter um papel mais ativo na promocéo da alimentacao sustentavel, pois possui
o poder de implementar politicas e incentivos que favorecam essa pratica, 8,3% nao
acreditam que o0 governo deva ter um papel ativo na promocdo da alimentacéo
sustentavel, considerando que a responsabilidade principal cabe aos consumidores e
produtores e 2,1% ndo tém certeza sobre o papel do governo na promocao da
alimentacao sustentavel.

Uma parte significativa dos participantes (45,8%) acredita que o governo pode
desempenhar um papel importante na promocdo da alimentagdo sustentavel, mas
também enfatiza que essa responsabilidade n&o deve recair exclusivamente sobre o
governo. Esses participantes reconhecem que o governo pode ter um papel facilitador
ao implementar politicas, regulamentacdes e incentivos que favorecam a producéo e
o consumo de alimentos sustentaveis. No entanto, eles também consideram que
consumidores e produtores tém sua parcela de responsabilidade na adocdo de
praticas sustentaveis.

Outra parcela significativa (43,8%) acredita que o governo deveria ter um papel
mais ativo na promocdo da alimentacdo sustentavel, pois possui o poder de

implementar politicas e incentivos que favorecam essa préatica. Esses participantes
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veem 0 governo como um agente capaz de criar um ambiente propicio para a
producdo e o consumo de alimentos sustentaveis, por meio de medidas como
subsidios, programas educacionais, regulacdes e investimentos em infraestrutura.
Eles consideram que a acdo governamental € essencial para acelerar a transi¢ao para
uma alimentacdo mais sustentavel.

Uma minoria (8,3%) ndo acredita que o governo deva ter um papel ativo na
promocdo da alimentacdo sustentavel, argumentando que a responsabilidade
principal cabe aos consumidores e produtores. Esses participantes veem a mudanca
em direcdo a alimentagdo sustentavel como uma escolha individual e uma
responsabilidade dos atores envolvidos na cadeia de produgcéo e consumo.

Uma pequena porcentagem (2,1%) néo tem certeza sobre o papel do governo
na promocdo da alimentacdo sustentavel. Esses participantes podem nao possuir
informacdes suficientes ou ter uma visdo ambigua sobre o envolvimento do governo
nessa questao.

Esses resultados demonstram que enquanto uma parte consideravel acredita
gue o governo deve ter um papel ativo, outros veem sua fungdo como mais limitada
ou compartilhada com consumidores e produtores. Essas percepcdes podem ser
influenciadas por diferentes vis6es sobre o papel do governo na sociedade, a eficacia
de suas intervencdes e o equilibrio entre a responsabilidade individual e a acéo

coletiva.
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5 CONCLUSAO E RECOMENDACAO

ApOs analisar quantitativamente e qualitativamente os dados coletados em
relacédo aos objetivos especificos da pesquisa, podemos tirar as seguintes conclusoées:

Em relagdo ao conhecimento sobre alimentos sustentaveis, a maioria dos
participantes possui um conhecimento basico sobre alimentos sustentaveis, mas
expressa o0 desejo de aprender mais. Isso indica a importancia de promover a
conscientizacdo e a educacdo sobre o tema para ampliar o conhecimento dos
consumidores.

Ja em se tratando das motivacdes para optar por uma alimentacao sustentavel
os consumidores sdo motivados principalmente pela busca por uma dieta mais
saudavel e equilibrada, além da preocupacdo com 0 meio ambiente e a
sustentabilidade. Esses fatores influenciam diretamente suas escolhas alimentares e
mostram a relevancia de promover os beneficios tanto para a saude individual quanto
para 0 meio ambiente.

Para os desafios na busca por alimentos sustentaveis foi possivel perceber que
os principais desafios enfrentados pelos consumidores séo o pre¢o mais elevado dos
alimentos sustentaveis e a falta de informacdes claras sobre a sustentabilidade dos
produtos. Esses desafios podem dificultar a adocdo de uma alimentacao sustentavel
e ressaltam a importancia de tornar os alimentos sustentaveis mais acessiveis e
fornecer informacdes transparentes para 0os consumidores.

Quando questionados sobre os Impacto na qualidade de vida, os consumidores
relatam diferentes percepc¢des em relacdo ao impacto da alimentacdo sustentavel em
suas vidas. Enquanto alguns nao percebem um impacto significativo, outros afirmam
gue sua saude melhorou e se sentem mais conectados ao planeta. Essa variacdo de
percepcdes destaca a importancia de educar e conscientizar os consumidores sobre
0s beneficios da alimentacéo sustentavel.

Nos aspectos da sustentabilidade na decisao de compra, a producdo orgéanica
e livre de agrotoxicos é 0 aspecto mais importante da sustentabilidade considerado
pelos consumidores na hora de comprar alimentos sustentaveis. Além disso, a
reducdo de desperdicio de alimentos e as certificacdes de sustentabilidade também
sdo consideradas, embora em menor grau. Esses resultados mostram que 0s

consumidores valorizam a producédo saudavel e responsavel ao fazer suas escolhas
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alimentares.

Em relacdo ao preco dos alimentos sustentaveis, este € um fator determinante
para muitos consumidores na decisdo de compra em comparacdo aos alimentos
convencionais. No entanto, ha também consumidores dispostos a pagar mais por
alimentos sustentaveis, indicando que existe uma demanda por esses produtos,
mesmo que O prego possa ser uma barreira para alguns.

E possivel também perceber a visdo do consumidor em relacdo a importancia
do papel do governo. A maioria dos consumidores acredita que o governo deve ter um
papel mais ativo na promogdo da alimentacdo sustentavel, por meio da
implementagé&o de politicas e incentivos que favoregam essa pratica. No entanto, uma
parcela consideravel reconhece que a responsabilidade ndo deve ser exclusivamente
do governo, mas compartilhada com os consumidores e produtores.

Ja quando se trata do potencial de acessibilidade dos alimentos sustentaveis,
a maioria dos consumidores acredita que os alimentos sustentaveis tém potencial para
se tornar mais acessiveis no futuro. Isso mostra uma expectativa positiva em relacéo
a disponibilidade e ao alcance desses alimentos no mercado.

No quesito impacto na sustentabilidade ambiental e social, a percepcdo dos
consumidores sobre o impacto dos alimentos sustentdveis na sustentabilidade
ambiental e social varia. Enquanto alguns acreditam que os alimentos sustentaveis
podem ter algum impacto, mas ndo sdo o Unico fator decisivo, outros afirmam que o
consumo desses alimentos € fundamental para promover a sustentabilidade. Essa
diversidade de opinides destaca a complexidade do tema e a necessidade continua
de conscientizacao e educacao.

Tratando-se da frequéncia de consumo de alimentos sustentaveis, a maioria
dos consumidores consome alimentos sustentaveis pelo menos algumas vezes na
semana, indicando uma incorporacao regular desses alimentos em suas dietas. Isso
mostra uma aceitacdo e um engajamento significativos com a alimentacao
sustentavel.

Ja em relacdo a qualidade dos alimentos sustentaveis, a percepcdo dos
consumidores varia. Enquanto alguns acreditam que em alguns casos esses
alimentos tém qualidade superior, outros ndo veem diferencas significativas em
relacdo aos alimentos convencionais. Isso pode refletir experiéncias individuais e
preferéncias pessoais em relacao ao sabor e a qualidade dos alimentos.

A partir dessas conclusfes, recomenda-se que futuras pesquisas explorem o
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ponto de vista dos produtores de alimentos sustentaveis, a fim de obter uma
compreensao mais abrangente das praticas sustentaveis adotadas na producéo e das
perspectivas dos envolvidos nesse setor. Além disso, é importante realizar estudos
longitudinais para acompanhar as mudancas nas atitudes e comportamentos dos
consumidores em relagdo aos alimentos sustentdveis ao longo do tempo. Isso
permitira avaliar o impacto das iniciativas de conscientizacdo e promocao e identificar
possiveis lacunas ou &reas de melhoria na ado¢do de uma alimentagcdo mais
sustentavel. Recomenda-se também que sejam realizadas pesquisas adicionais para
compreender os fatores socioecondmicos e culturais que influenciam a adocéo de
alimentos sustentaveis, a fim de desenvolver estratégias personalizadas para
diferentes segmentos da populacéo. Por fim, é importante envolver multiplos atores,
incluindo governos, empresas, organizacdes da sociedade civil e consumidores, em
iniciativas conjuntas para promover a alimentacdo sustentivel e criar um sistema

alimentar mais equitativo e ambientalmente responsavel.
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APENDICES

Apéndice A — Questionério

1) Vocé consome alimentos sustentaveis?
a) Sim
b) Né&o
2) Qual seu nivel de conhecimento sobre alimentos sustentaveis?

a) Tenho um amplo conhecimento sobre alimentos sustentaveis e seus

impactos.
b) Possuo um conhecimento basico, mas gostaria de aprender mais.
c) Na&o estou familiarizado(a) com o conceito de alimentos sustentaveis.
d) Jative um bom conhecimento, mas preciso atualiza-lo.
3) O que motivou vocé a optar por uma alimentacéo sustentavel?
a) Preocupacdo com o meio ambiente e sustentabilidade.
b) Busca por uma dieta mais saudavel e equilibrada.
¢) Influéncia de amigos, familia ou especialistas em sustentabilidade.
d) Nenhuma das anteriores.

4) Quais sao os principais desafios que vocé enfrenta ao buscar alimentos

sustentaveis na sua regiao?

a) Dificuldade em encontrar uma variedade suficiente de produtos

sustentaveis.
b) Preco mais elevado dos alimentos sustentaveis.

c) Falta de informacbes claras sobre a sustentabilidade dos produtos

disponiveis

d) Nenhuma das anteriores.



61

5) Como a alimentac¢do sustentavel impactou a sua qualidade de vida?
a) Minha saude melhorou e me sinto mais conectado(a) com o planeta.

b) Percebi uma melhora no meu bem-estar, mas nao tenho certeza se esta

relacionado a alimentacao sustentavel.
c) Na&o percebi nenhum impacto significativo na minha qualidade de vida.

d) Ainda estou avaliando o impacto da alimentacdo sustentavel na minha

vida.

6) Quando vocé compra alimentos sustentaveis, quais aspectos da

sustentabilidade s&o mais importantes para vocé?
a) Producéo organica e livre de agrotoxicos.
b) CertificacOes de sustentabilidade (ex: selo Fair Trade).
¢) Reducao de desperdicio de alimentos
d) Nenhuma das anteriores

7) Vocé considera o preco dos alimentos sustentaveis um fator importante na sua

decisdo de compra em comparacéo aos alimentos convencionais?
a) Sim, o preco é um fator determinante para a minha escolha.

b) Considero o preco, mas estou disposto(a) a pagar mais por alimentos

sustentaveis.

c) O preco ndo é um dos fatores relevante para mim quando se trata de

alimentos sustentaveis.
d) Varia dependendo da situacgéao.

8) Vocé acredita que a falta de informacdo e/ou dificuldade em encontrar
informacdes confiaveis sobre alimentos sustentaveis é um fator que impede a

adocdo de uma alimentacdo mais sustentavel?

a) Sim, a falta informacéo dificulta a ado¢cdo de uma alimentacdo mais

sustentavel.
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b) Nao, a falta de informac&o ndo impede a adocdo de uma alimentagao

mais sustentavel.

c) Na&o acredito que haja falta de informacdes confiaveis sobre alimentos

sustentaveis.
d) Nao tenho certeza.

9) Vocé acredita que os alimentos sustentaveis tém potencial para se tornar mais

acessiveis aos consumidores?

a) Sim, acredito que os alimentos sustentaveis podem se tornar mais

acessiveis no futuro.

b) Depende de varias questdes como demanda e investimentos na cadeia

de producéo.

c) Nao, acredito que os alimentos sustentaveis sempre terdo um custo

mais elevado.
d) Na&o tenho certeza.

10)Vocé acredita que o consumo de alimentos sustentaveis pode ajudar a

promover a sustentabilidade ambiental e social?

a) Sim, o consumo de alimentos sustentaveis é fundamental para promover

a sustentabilidade.

b) Acredito que possa ter algum impacto, mas ndo sera o unico fator

decisivo.

c) N&o acredito que o consumo de alimentos sustentaveis tenha um

impacto significativo.
d) N&o tenho certeza.
11)Qual a frequéncia com que vocé consome alimentos sustentaveis?
a) Diariamente.
b) Pelo menos algumas vezes na semana.

c) Ocasionalmente, em ocasifes especificas.
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d) Raramente ou nunca.

12)Vocé acredita que os alimentos sustentaveis tém qualidade superiores aos

alimentos convencionais?
a) Sim, pois a producao sustentavel preserva melhor os sabores naturais.

b) Em alguns casos sim, mas depende da qualidade e cuidado na

producao.
c) Nao, acredito que ndo ha diferencas significativas de sabor e qualidade.
d) Nao tenho certeza.
13)Vocé se importa com a origem dos alimentos que consome?
a) Sim, pois valorizo produtos locais e com rastreabilidade.
b) Sim, pois quero apoiar produtores locais e reduzir o impacto ambiental.
c) Na&o, ndo vejo importancia na origem dos alimentos.
d) Na&o tenho certeza.

14)Vocé considera o processo de producao dos alimentos um fator importante na

sua escolha?
a) Sim, pois quero apoiar praticas sustentaveis e éticas na producao.

b) Sim, pois acredito que o processo de producgéo afeta a qualidade dos
alimentos.

¢) Na&o, ndo considero o processo de producdo um fator determinante.
d) Na&o tenho certeza.

15)Vocé acredita que o consumo de alimentos sustentaveis pode ajudar a reduzir

0 impacto ambiental da producéo de alimentos?
a) Sim, pois a producao sustentavel visa reduzir o uso de recursos naturais.
b) Em alguns casos sim, mas depende das praticas especificas adotadas.

c) Na&o, acredito que o impacto ambiental da producdo de alimentos é

inevitavel.
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d) N&o tenho certeza.

16) Vocé acredita que os alimentos sustentiveis sdo uma tendéncia ou uma

mudanca duradoura na forma como as pessoas consomem alimentos?

a) Sim, acredito que os alimentos sustentaveis estdo se tornando uma

tendéncia cada vez mais forte.
b) N&o, acredito que seja apenas uma moda passageira.
c) Nao tenho certeza.
17)Vocé ja teve experiéncias negativas com alimentos sustentaveis?

a) Sim, tive experiéncias negativas relacionadas ao sabor ou qualidade dos

alimentos sustentaveis.

b) Nao minha experiéncia com alimentos sustentaveis tem sido muito

positiva até o momento.
c) Na&o tenho certeza.

18) Vocé acredita que o governo deveria ter um papel mais ativo ha promocéao da

alimentacao sustentavel? Porqué?

a) Sim, o governo tem o poder de implementar politicas e incentivos que

favorecam a alimentacédo sustentavel.

b) Acredito que o governo pode desempenhar um papel importante, mas

ndo deve ser o0 Unico responsavel.

c) Na&o, acredito que a responsabilidade principal cabe aos consumidores

e produtores.

d) Na&o tenho certeza.
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