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RESUMO

Introducao: Estudos apontam sobre a importancia da inclusdo escolar de criangas com
Transtorno do Espectro Autista, assim como o reconhecimento da Terapia Ocupacional no
contexto escolar, com praticas e agdes que contribuem para esse processo.

Objetivo: Identificar e analisar pesquisas que abordem sobre a inclusdo escolar de criancas
com Transtorno do Espectro Autista publicadas em revistas nacionais especificas de Terapia
Ocupacional. Método: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura. Para a construgdo
desse trabalho foi realizada uma busca em revistas nacionais especificas de Terapia
Ocupacional, utilizando como palavras-chave: educacdo, inclusdo escolar e escola. Para a
coleta de dados foi utilizado um instrumento que continha informagdes sobre a revista em que
foi publicado, o ano de publicagdo, o titulo, o autor (es) e as estratégias utilizadas para a
inclusdo. Resultados: Do total de 461 artigos identificados, apenas 8 abordavam sobre
estratégias utilizadas para a inclusdo escolar de criangas com TEA. Dentre as principais
estratégias identificadas no artigo, tem-se: O brincar terapéutico, adaptacdo curricular, no
mobiliario ¢ do ambiente, o treino de Atividade de Vida Diaria (AVD), orientagdo e
capacitacdo a professores e familiares. Discussao: Discute-se sobre as diversas possibilidades
de atuagdo da TO para a inclusdo escolar de criancas com necessidades educativas especiais,
incluindo o transtorno do espectro autista, assim como a lacuna existente no campo de estudo
voltado sobre a tematica. Consideracdes finais: E necessario que os profissionais que atuam
na inclusdo escolar conhegam sobre o TEA, bem como ¢ importante que as escolas possuam
terapeutas ocupacionais na equipe para favorecer a inclusao deste publico.

Palavras-chave: Inclusdo escolar. Terapia Ocupacional. Transtorno do Espectro Autista.



ABSTRACT

Introduction: Studies point to the importance of school inclusion of children with Autism
Spectrum Disorder, as well as Occupational recognition in the school context, with practices
and actions that contribute to this process.

Objective: To identify and analyze research that addresses the school inclusion of children
with Autism Spectrum Disorder published in specific Occupational magazines. Method: This
is na integrative literature review. For the construction of this work, a search was carried out
in specific national journals of Occupational Therapy, using as keywords: education, school
inclusion and school. For data collection, ann instrument was used that contains information
about the journal, the year of publication, the title, the author(s) and the strategies used for
inclusion. Results: Of the total of 461 articles identified, only 8 addressed the strategies used
for the inclusion of children with ASD. Among the main therapies identified in the article,
there are: Playing, curricular adaptation, in furniture and in the envionment, training in
activities of daily living (ADL), guidance and training for teachers and family members.
Discussion: The various possibilities of OT action are discussed for the inclusion of children
with specific children, including autistic disorder, as well as there is no special field of study
such as a special school gap on the subject. Useful considerations for professionals working in
school inclusion who look after schools, as well for schools working to promete inclusion.

Keyword: School inclusion, Occupational therapy, Autism Spectrum Disorder.
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1 INTRODUCAO

Nos ultimos anos o tema da inclusdo tem sido muito discutido por diversos
autores em decorréncia do avango das politicas publicas de inclusdo. Trata-se de uma proposta
que busca privilegiar a igualdade de direitos e de oportunidades para todos,
independentemente de suas condicdes.

Um dos espagos mais propicios para a promocao de agdes inclusivas € a escola.
Neste sentido, Costa et al. (2018) destacam que, para a educagdo ser inclusiva, € necessario
realizar mudangas estruturais na escola para garantir ao aluno o acesso, a permanéncia e o seu
desenvolvimento, valorizando as habilidades e as caracteristicas individuais, bem como a
transformac¢ao do olhar do educador.

Atualmente, existem diversas leis e politicas que apoiam a inclusdo. Dentre elas,
tem-se a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (1996) que, no capitulo V, cita que,
quando necessario, havera servigos de apoio especializado, na escola regular, para atender as
especificidades dos alunos da educacao especial.

A Lei Brasileira de Inclusdo - LBI, publicada no ano de 2015, aponta que pessoas
com deficiéncia tem direito a educagdo em todos os niveis e ao longo da vida.

Na Convengao sobre os Direitos da Pessoa com Deficiéncia, ocorrida no ano de
2008, aprovada por meio do Decreto Legislativo n® 186, de 9 de julho de 2008 apontou-se que
todos tém o direito ao ensino primario e secundario inclusivo, de qualidade e gratuito, com as
mesmas condi¢des das demais pessoas da comunidade em que vivem.

Também no ano de 2008, foi publicada a Politica Nacional de Educacdo Especial’,
na perspectiva da educagdo inclusiva, que garante o atendimento educacional especializado,
formacdo de professores e demais profissionais da educacgdo para a inclusdo escolar, com o
objetivo de viabilizar o acesso, a participagdo e a aprendizagem dos estudantes com
deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades/superdotacdo nas
escolas regulares.

No ano de 2013 o Manual de Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais -
DSM-5, apontou que o Transtorno do Espectro Autista ¢ um transtorno do

neurodesenvolvimento caracterizado por dificuldades de interacdo social, comunicagdo e

' No ano de 2020, foi publicada a nova Politica Nacional de Educagio Especial, que teve a intengdio de atualizar
o documento publicado em 2008. No entanto, esta politica foi questionada e encontra-se suspensa pelo Supremo
Tribunal Federal, sendo assim, a politica que esta valendo atualmente continua sendo o documento publicado no
ano de 2008.



comportamentos repetitivos e restritos.

Mais recentemente, tem-se a consideragao do Codigo Internacional de Doengas -
CID 11, que passa a englobar todos os diagnosticos com caracteristicas do Autismo descritos
na versdo da CID-10, com exce¢do da Sindrome de Rett. As subdivisdes passam a estar
relacionadas com a presenca ou ndo de deficiéncia intelectual e comprometimento da
linguagem funcional (WHO, 2019).

A Lei n° 12.764/2012 institui a Politica Nacional de Prote¢ao dos Direitos da
Pessoa com Transtorno do Espectro Autista e estabelece diretrizes para sua consecugdo. O
Art. 7 cita que, se a autoridade competente do ambiente escolar recusar realizar a matricula de
alunos com transtorno do espectro autista, havera uma puni¢do com multa de 3 (trés) a 20
(vinte) salarios-minimos.

Compreende-se que a efetivagdo da proposta de educacdo inclusiva necessita da
construcdo de parcerias entre os mais diversos setores, especialmente entre os setores da
saude e da educagdo. Dentre os profissionais da satde que também fazem interface com a
educagdo, tem-se o terapeuta ocupacional, que teve reconhecida pelo Conselho Federal de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO) a especialidade Terapia Ocupacional no
contexto escolar por meio da Resolucdo de n® 500 em janeiro de 2018 (COFFITO, 2018).

O documento aponta que o Terapeuta Ocupacional visa o desempenho
ocupacional dos estudantes e pode gerenciar servigos, ensino € pesquisa com o objetivo de
formacdo e aperfeicoamento das competéncias e habilidades profissionais no campo de
conhecimento e pratica profissional no contexto escolar.

Sendo assim, compreende-se que o terapeuta ocupacional pode atuar em parceria
com os professores para que os alunos com transtorno do espectro autista possam acessar a
escola, permanecer nela e ter sucesso em suas etapas de vida escolar. Trata-se de uma atuagao
relevante para a efetivacao das politicas publicas de inclusdo escolar. Diante disso, entende-se
a importancia de conhecer sobre como os terapeutas ocupacionais tem contribuido para a
promocgao da inclusdo escolar de criangas com TEA por meio das publicagdes em revistas
especificas da area de Terapia Ocupacional.

A agdo da Terapia Ocupacional na escola estd voltada para um trabalho a ser
desenvolvido com os alunos, com a comunidade, com os educadores € com os pais para

auxiliar o surgimento das dificuldades e das emog¢des diante da inclusdo. O objetivo do



Terapeuta Ocupacional ¢ utilizar diferentes atividades adequadas para fortalecer a atuacdo e a
relacao dos
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educadores com os educandos, facilitando, assim, os impasses existentes nesse ambiente
(ROCHA, 2003).

Os Terapeutas Ocupacionais possuem uma atuagao relevante no contexto escolar e
contribuem através de agdes, tais como: orientagdes especificas sobre o uso de tecnologia
assistiva, orientacdes para a familia, orientacdes aos professores, intervengdes da dindmica da
sala de aula, entre outras agdes para favorecer processos de inclusdo escolar (FONSECA, et al
2018).

A realizacdo da presente pesquisa pode contribuir para o conhecimento tedrico e

pratico de terapeutas ocupacionais sobre a inclusao escolar de criangas com TEA.

1.1 Justificativa

O presente estudo sintetiza evidéncias sobre ag¢des de terapeutas ocupacionais para
a inclusdo escolar de criangas com transtorno do espectro autista.

A motivacdo para a realizagdo do presente estudo veio durante a graduacao,
quando surgiu um interesse na atuagao da terapia ocupacional no campo da saude mental e,
consequentemente, em estudos que abordam o transtorno do espectro autista. Ao realizar
estagios na area da saude mental infantojuvenil, o incentivo para desenvolver uma pesquisa
relacionando a terapia ocupacional e o transtorno do espectro autista ampliou.

Diante de pesquisas sobre inclusdo escolar de criangas com Transtorno do
Espectro Autista, bem como a importancia da atuacao da Terapia Ocupacional na promogao
da inclusdo escolar, notou-se a necessidade de elaborar um projeto de pesquisa sobre essa
tematica.

Embora existam agdes e projetos de politicas publicas que apoiam a pratica
inclusiva, ainda ha diversos desafios e necessidades no cotidiano escolar.

Estudos da area de Terapia Ocupacional relacionados a inclusdo escolar apontam
que existem poucas pesquisas sobre a temadtica de inclusdo escolar de criangas com
Transtorno do Espectro Autista, principalmente em ambito nacional. Sendo assim,

compreende-se que € importante realizar estudos brasileiros que apresentem questionamentos,



reflexdes e praticas que vao contribuir para o entendimento sobre TEA e para o processo de
inclusao escolar (CABRAL, 2017).
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Para contribuir com a pratica inclusiva sdo necessarias a elaboragdo de mais

pesquisas que colaborem para o aprofundamento do papel ético-técnico-politico diante das
praticas profissionais do Terapeuta Ocupacional (Fonseca, et al 2018).

Sendo assim, acredita-se que realizar estudos sobre o tema pode contribuir para

ampliar as possibilidades de praticas de terapeutas ocupacionais neste campo em relacdo a

este publico especifico.



2 OBJETIVOS

2.1 Objetivos Gerais

Identificar e analisar pesquisas que abordem sobre a inclusdao escolar de criangas com
Transtorno do Espectro Autista publicadas em revistas nacionais especificas de Terapia

Ocupacional.

2.2 Objetivos Especificos

Fazer um levantamento de estudos que abordem sobre a inclusdo escolar de criangas
com Transtorno do Espectro Autista em revistas nacionais de Terapia Ocupacional.

Conhecer como se apresenta a realidade das publicacdes de estudos sobre a inclusao
escolar de criancas com TEA em relagdo a revista em que foi publicada, ano de publicacao,

titulo, autor (es) e estratégias utilizadas pelos terapeutas ocupacionais.



3 METODOLOGIA

3.1 Tipo de pesquisa

O presente estudo serd realizado a partir de uma revisao integrativa de literatura.

Mendes, Silveira e Galvao (2008) apontam que a revisao integrativa de literatura ¢ um
método de pesquisa que realiza a sintese de evidéncias disponiveis e tem como produto final o
conhecimento atual sobre o tema e a possibilidade de implementa¢ao de novas intervengoes.
As autoras também apontam que o método permite a avaliacdo critica dos conteudos
disponiveis bem como a identificagdo de lacunas que direcionam para o desenvolvimento de
pesquisas futuras.

Mendes, Silveira e Galvao (2008) descrevem a revisdo integrativa em seis etapas. O
presente estudo seguird as seis etapas descritas: inicialmente, na primeira etapa, foi definida,
de maneira clara e especifica, a questdo de pesquisa, assim como os objetivos e as
palavras-chave. Na segunda etapa foi realizada uma busca nas fontes de pesquisa escolhidas,
com o estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo. J4 na terceira etapa foram
definidas, em uma tabela, as principais informacdes a serem selecionadas dos estudos. A
avaliacdo dos estudos incluidos na pesquisa foi realizada na quarta etapa. Na quinta etapa a
discussdo dos principais resultados foi feita e na ultima etapa foi apresentada a sintese do
conhecimento.

A revisdo integrativa de literatura é importante porque reine e sintetiza evidéncias
disponiveis na literatura, facilitando a inclusdo do conhecimento nas praticas e oferecendo
pesquisas relevantes que fundamentam a conduta profissional (MENDES; SILVEIRA;
GALVAO, 2008).

3.2 Critérios de inclusao e exclusao

Foram considerados como critérios de inclusdo artigos publicados em revistas

nacionais especificas de Terapia Ocupacional, em lingua portuguesa, com acesso livre,



disponiveis na rede mundial de computadores. Foram selecionados e incluidos artigos que

tinham como foco as acdes € as praticas para a promog¢ao da inclusdo escolar de criangas com
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Transtorno do Espectro Autista/transtornos do neurodesenvolvimento e artigos que citavam/
abordavam sobre estratégias utilizadas para a inclusdo escolar desse publico.

Além disso, considerando a hipdtese sobre a escassez de estudos que abordem
sobre a inclusdo de criangas com TEA, para o presente estudo serdo considerados todos os
artigos sobre esta tematica que tenham sido publicados em qualquer tempo.

Serdo excluidos estudos que abordem, apenas, sobre deficiéncia fisica, estudos
que ndo discorrem sobre inclusdo escolar, que ndo abordem sobre TEA, editoriais, artigos de

revisdo, anais de eventos, artigos que falem sobre autismo em adultos e artigos repetidos.

3.3 Local da pesquisa

Fontes disponiveis na rede mundial de computadores.

3.4 Instrumentos

Os dados serdo coletados a partir de um instrumento preparado para este fim, que
devera conter informagdes sobre a revista em que o artigo foi publicado, ano de publicagdo, o
titulo e as estratégias utilizadas pelo terapeuta ocupacional para a inclusdo escolar de criangas

com TEA.

3.5 Procedimentos de coleta de dados

A coleta de dados foi norteada pela seguinte pergunta de pesquisa: O que os
Terapeutas Ocupacionais t€ém publicado sobre a inclusdo escolar de criangas com Transtorno
do Espectro Autista na literatura de lingua portuguesa? A partir dessa pergunta foi realizada a
busca em quatro revistas de Terapia Ocupacional.

Para a identificacdo das revistas nacionais especificas de Terapia Ocupacional, foi
realizada uma busca no site da Rede Nacional de Ensino e Pesquisa Terapia Ocupacional
(RENETO) e as seguintes revistas foram selecionadas para busca: Revista de Terapia

Ocupacional da Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCar), Revista de Terapia



Ocupacional da Universidade de Sdo Paulo (USP), Revista Interinstitucional Brasileira de
Terapia Ocupacional (Revisbrato) e a Revista Bahiana de Terapia Ocupacional.
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A escolha das fontes de pesquisa foi feita por conveniéncia. A ideia era encontrar
textos que abordassem a articulacdo entre a Terapia Ocupacional, a inclusdo escolar e o TEA.

Foram usados os seguintes descritores: Inclusdo escolar, Educagdo e Transtorno
do Espectro Autista em cada uma das revistas.

Foi realizado um fichamento com o numero total de artigos identificados por
revista e o numero de artigos excluidos por repeticdo. Em seguida, foi realizada a leitura do
titulo, do resumo e do texto na integra para a identificacdo dos artigos que abordavam sobre
inclusdo, TEA ou transtorno do neurodesenvolvimento, a fim de identificar estudos sobre o
tema da pesquisa.

Apos a selecdo dos artigos, foram coletados dados sobre as revistas em que foram
publicados, os titulos, os anos de publicagdes, o autor (es) e as estratégias utilizadas para a
inclusdo escolar de criangas com TEA. A busca foi realizada no més de margo do ano de

2022.

3.6 Analise de dados

Os dados foram organizados, quantificados e tabulados utilizando o programa
Excel. Posteriormente foram analisados de acordo com as categorias definidas no instrumento

do presente estudo utilizando-se a abordagem quanti-qualitativa.
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4 RESULTADOS

No Quadro 1 s3o apresentadas as revistas pesquisadas € o nimero de artigos
encontrados em cada fonte de busca. Foram encontrados um total de 461 artigos, dos quais

apenas 8 foram selecionados, como indicado, a seguir.

Quadro 1 — Numero total de artigos encontrados nas revistas nacionais de Terapia

Ocupacional

Revista Total de | Excluidos Excluidos pelos | Total de
artigos por repeticao | critérios do | artigos
encontrados presente estudo | selecionados

Revista de TO da|199 8 186 5

UFSCar

Revista de TO da USP | 141 12 127 2

Revisbrato 116 11 104 1

Revista Bahiana de |5 0 5 0

Terapia Ocupacional

TOTAL GERAL 461 31 442 8

O total de 31 artigos foi excluido por repeticdo e 442 foram excluidos pelos
seguintes motivos: nao abordavam sobre o tema do estudo, ndo discorreram sobre a inclusdo
escolar, artigos que abordavam o transtorno do espectro autista em adultos, os editoriais, os
anais de evento e os artigos de revisao.

A Revista de Terapia Ocupacional da UFSCar exibiu mais resultados e a Revista
Bahiana de Terapia Ocupacional evidenciou o menor resultado.

Também foram coletadas informagdes sobre os artigos selecionados conforme o
instrumento utilizado no presente estudo, que coletou informacdes sobre a revista em que o
artigo foi publicado, o ano em que foi publicado, o titulo do artigo e as principais estratégias
identificadas.

No quadro 2 s3o apresentadas as revistas pesquisadas, os titulos dos 08 artigos

selecionados, os autores, o ano de publicagdo e as estratégias identificadas. Dentre as



estratégias mais citadas pelos estudos tem-se: tecnologia assistiva, adaptagcdes no curriculo e
nas atividades, adaptacdes no mobiliario e nos equipamentos, orientacdes sobre atividades de

vida diaria (AVD) na escola, orientagao e capacitagcao de professores e familiares.

13



Quadro 2 - Artigos nacionais de revistas de Terapia Ocupacional que abordam sobre agdes para a inclusdo de criangas com TEA

Revista Titulo do artigo Autor (es) Ano de | Estratégias identificadas
publica
¢ao
Revista de | Metodologias  de | Andreia Sofia | 2016 Reunides interdisciplinares, com professores, com equipes; Consultorias e
TO da | intervengdo do | Nabico Maia, pareceres técnicos; Analise e a cotagdo de instrumentos de avaliagdo;
UFSCar terapeuta Maria Raquel Realizacdo de formacdes a professores/pais; Relatorios e registros; Preparar
ocupacional em | Rodrigues Santana, material para intervencgdo; Atividade ladica/brincar terapéutico; Construgao de
contexto escolar | Susana Cristina materiais de baixo custo; Equitacdo com fins terapéuticos; Hidroterapia;
com criangas com | Costa Pestana Hipoterapia; Integragdo sensorial; Processo de consultoria; Processo de
Necessidades educagdo; Tecnologia assistiva (adaptacao ambiental e doméstica, mobilidade,
Educativas orteses e proteses, cadeiras de rodas e sistema de adequacdo postural,
Especiais em comunicac¢do alternativa e aumentativa, softwares adaptados de computador e
Portugal adaptacdo de veiculos); Apoio e treino de AVD.
Detalhamento e | Simoni Pires da | 2018 Orientar a familia em relacdo a escola e a inclusdo; Orientagdes gerais ao
reflexdes sobre a | Fonseca, Maria professor na escola regular; Orientacdes gerais a escola regular; Atividades em
terapia ocupacional | Madalena Moraes ambiente clinico/instituicdo para o desenvolvimento de habilidades
no processo de | Sant’Anna, Paula cognitivo-motoras da crianga em processo de inclusdo escolar; Treinamento de
inclusdo escolar Tatiana  Cardoso, AVDs na clinica/ instituigdo e orientagdo para essas atividades na escola

Solange Aparecida
Tedesco

regular; Atividades em escola regular para o desenvolvimento de habilidades
cognitivo-motoras da crianga em processo de inclusdo escolar; Intervencao na
dindmica de sala de aula em escola regular; Acolhimento e escuta da crianga
em processo de inclusdo escolar na clinica/institui¢do; Encaminhamento de
alunos com necessidades educacionais especiais para atendimento clinico na
rede publica ou particular; Intervencdo na dindmica de sala de aula na escola
regular; Interv en¢do na dinamica da sala de aula em escola especial,




Intervencdo na dinamica escolar em escola especial; Intervengdo em sala de
apoio na escola regular.

Acolhimento individual e escuta aos alunos em processo de inclusdo escolar
na escola regular; Treinamento de AVDs na escola regular; Coordenagao de
grupo de acolhimento, reflexdo e discussao sobre questdes referentes ao
processo de inclusdo escolar com familiares e/ou comunidade.

Contribui¢cdes  da | Mariana Gurian | 2013 - Utilizacdo de prancha de comunicagdo suplementar e alternativa; Uso do
Terapia Manzini, Carolina software Boardmaker para criagdo de pranchas de CSA; Acessorios/
Ocupacional na | Penteado de Assis, aplicativos para viabilizar acesso ao uso do computador; Elementos sensoriais
area da | Claudia Maria para favorecer ou substituir a fala; Adaptagdes diversas: cadeira comum,
comunicagao Simdes Martinez cadeira de rodas, lapis engrossado, mesa adaptada, tarefa xerocada, pulseira de
suplementar e chumbo, letras moveis, material escolar; Adequacao postural; Orientagcdo aos
alternativa: analise professores.

de periddicos da

Terapia

Ocupacional

Classificacao da | Débora Ribeiro da | 2022 Reconhecer formas de participacdo no brincar; Participagdo no autocuidado;
participacao de | Silva Campos Reconhecer formas de participagdo nas habilidades esperadas para
criangas em | Folha, Patricia determinada faixa etaria; Identificar facilitadores e barreiras para a
ocupagdes nos | Carla de Souza participagcdo considerando: estrutura, ambientes e recursos materiais e
contextos escolares | Della Barba humanos; Analisar as oportunidades e barreiras para a participacdo das
na perspectiva da criangas em ocupagdes na aprendizagem formal.

terapia ocupacional

Terapia Beatriz Prado | 2021 Adaptagdo do material escolar; Flexibilizacdo do curriculo; Uso de recursos e
Ocupacional ¢ | Pereira,  Patricia pistas visuais; Orientagdo sobre a utilizacdo de recursos; Adaptacdo do
educagdo: as | Leme de Oliveira ambiente escolar diante das questdes sensoriais; Capacitacdo dos educadores;
proposi¢des de Comunicacdo suplementar alternativa; Tecnologia assistiva; Oficinas de




terapeutas Borba, Roseli atividades; Facilitagdo das AVD; Adequagdo ambiental, equipamento e

ocupacionais na e | Esquerdo Lopes mobiliario; Encaminhamentos para equipamentos da saude e reabilitacdo;

para a escola no Orientagdo e encaminhamento para uso de ortese, protese e cadeira de rodas;

Brasil Adaptagdo no transporte, lazer e recursos pedagdgicos.
Revista de | Terapia Débora Ribeiro da | 2018 Verificar os conhecimentos da escola e de professores sobre a temadtica;
TO da | Ocupacional e | Silva Campos Proporcionar um espago de troca experiéncias; Esclarecer duvidas sobre a
USP formagao Folha, Daniella inclusdo escolar; Formagdo continuada com professores.

continuada de Amorim de

Carvalho

professores:  uma

estratégia para a

inclusdo escolar de

alunos com

transtornos do

neurodesenvolvime

nto

A crianca com | Amanda Dourado | 2018 O brincar; Intervengdes em grupo; Acdes intersetoriais com a escola;

Transtorno do | Souza Akahosi Orientacdo e capacitagdo a profissionais, professores e familiares.

Espectro  Autista | Fernandes, Jamile

(TEA) Ferreira dos Santos,

Giovana Garcia
Morato




Revisbrato

As coocupagoes
desempenhados
pelo facilitador nas
escolas regulares

lasmin Mayara de
Lima de Souza,
Layse Abreu Gazé,
Vitoria Régia Viana
Baia, Edilson
Coelho Sampaio

2019

Auxiliar o facilitador; Desenvolver rotinas que promovam a socializagdo, a
independéncia e a autonomia do aluno com TEA; Adaptacdo de materiais;
Orientacdo sobre o uso de recursos especificos e adaptados; Acgoes
interdisciplinares com professores, escola, facilitadores, familiares e
comunidade em geral; Tecnologia Assistiva e orientacao sobre as AVD.




5 DISCUSSAO

A partir da busca nas revistas brasileiras de terapia ocupacional, do total de 461
artigos encontrados, apenas 08 abordavam sobre a inclusdo escolar de criangas com transtorno
do espectro autista. Diante disso, ¢ vidvel destacar a lacuna existente no campo de estudo
voltado sobre essa tematica.

Cabral e Marin (2017), em seu estudo, apontaram a necessidade de existir um
incentivo aos profissionais envolvidos com a inclusdo para publicar sobre suas praticas,
contribuindo, dessa forma, com o processo de conhecimento sobre inclusdo escolar de
criangas com autismo. Os resultados obtidos nesse estudo revelaram que as publicagdes
nacionais ainda sdo restritas.

Vale evidenciar que, de acordo com Nunes, Azevedo & Schimidt (2013), existe
uma caréncia de estratégias pedagogicas especificas para os alunos com transtorno do
espectro autista, apesar do aumento da matricula de alunos com autismo nas escolas regulares
ap6s a popularizagdo do paradigma da inclusdo, resultando poucos efeitos na aprendizagem.
Desta forma, ¢ relevante reconhecer a necessidade da elaboragdo de mais estudos que
discorram sobre acdes da Terapia Ocupacional para a inclusdo de alunos com TEA para
fundamentar as estratégias pedagogicas e promover uma maior qualidade de aprendizado.

Neste sentido, Della Barba e Minatel (2013) destacam que, para alcancar uma
inclusdo efetiva e de qualidade, superando preconceitos e estigmas, ¢ essencial uma maior
realizagdo e divulgac¢do de estudos apresentando intervengdes terapéutico-ocupacional com
criangas com autismo na rede regular de ensino.

O presente estudo identificou estratégias utilizadas para a inclusdo escolar de
criancas com TEA, dentre elas: uso de Tecnologia Assistiva, orientacdo a professores e
familiares, capacitagdo para professores, treino de atividades de vida diaria, adaptacdo de
material escolar, adaptacdes de recursos e mobilidrios, dentre outros.

Outros estudos que também abordaram sobre o tema apontando como estratégias
da Terapia Ocupacional organizar a rotina do aluno, refor¢ar agdes positivas e
potencializa-las, promover a independéncia e ampliar as possibilidades de relacdo interpessoal
(DELLA-BARBA; MINATEL, 2013).

Com relacao aos resultados do presente estudo, um aspecto que chamou a atengao
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foi que, na maioria dos resultados encontrados, as estratégias mencionadas ndo sdo
especificas para criangas com autismo, elas contemplam os alunos com necessidades
educativas especiais, incluindo os alunos com transtorno do espectro autista.

Ou seja, compreende-se que as estratégias identificadas podem ser utilizadas com
criancas que apresentem demandas relacionadas a escola, independentemente de um
diagnostico.

Adurens e Vieira (2018) ressaltam que os aspectos referentes ao sujeito, como
comportamentos, autocuidado e autonomia devem ser considerados, pois o trabalho com os
alunos com autismo vai além de questdes pedagdgicas e a inclusdo escolar demanda por
recursos técnicos € materiais. Nesse estudo, as autoras esclarecem que o conhecimento sobre
o autismo ¢ importante, além da constru¢do de relagdes particulares e singulares com os
alunos.

Minatel et al (2019), em sua pesquisa, identificaram percepcdes de profissionais
de uma escola de ensino fundamental de Sergipe em relacdo ao autismo. Os participantes da
pesquisa apresentaram percepgdes sobre a manifestacdo e a generalizacdo de caracteristicas
(dificuldade na aprendizagem e na linguagem, movimentos repetitivos e dificuldade na
concentra¢do), além da comparacdo do aluno com autismo com o aluno “tipico”. Em menor
intensidade, o autismo foi mencionado a partir das caracteristicas do transtorno em diferentes
niveis. As autoras afirmaram que a compreensdo dos participantes do estudo ¢ oposta a
ideologia inclusiva, fomentando um ensino excludente.

Com os resultados obtidos e os estudos citados, ¢ possivel analisar que existe a
necessidade da elaboracdo de mais pesquisas que apresentem estratégias especificas para as
criancas com autismo. Vale ressaltar a relevancia da compreensdo, dos profissionais que
atuam no contexto escolar, sobre o transtorno do espectro autista, para oferecer impactos
positivos no processo de aprendizagem, além da percepcdo das singularidades e
potencialidades de cada crianga.

Considera-se que este campo de pesquisa deveria ser mais explorado, visto que
criancas com transtorno do espectro autista necessitam de apoio no seu processo de
ensino-aprendizagem. Além disso, a Lei de Diretrizes e Bases da Educag¢ao Nacional (Lei n
9.394/96) prevé a educacdo como um direito de todos, nos artigos 58 e 59, e oferece respaldo
para que o ensino da pessoa com deficiéncia seja ministrado na escola regular.

O estudo de Maia, Santana e Pestana (2018) que envolveu a participagao de 40

terapeutas ocupacionais que realizam ou haviam realizado intervengdes relacionadas ao
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contexto escolar em Portugal, apontaram que 97,5% das intervencdes dos terapeutas
ocupacionais que participaram do estudo sdo voltadas para criangas com transtorno do
espectro autista, ou seja, do total de 40 terapeutas ocupacionais que participaram do estudo,
39 atuam com criangas com TEA. Sendo assim, reforga-se a importancia da realizacdo de
estudos que se debrucem sobre agdes de inclusdo escolar voltadas para alunos com TEA.

Outro aspecto a considerar, apos a analise dos resultados, sdao as estratégias mais
utilizadas pelos terapeutas ocupacionais, para favorecer a inclusdo escolar de criangas com
transtorno do espectro autista. Dentre as estratégias encontradas, as mais citadas sao:
Adaptagdo curricular, adaptacdo dos materiais ¢ do ambiente, o brincar terapéutico, a
capacitacdo para os professores, orientagdo aos familiares e o uso e a prescricio de
tecnologias assistivas.

Simdes, Sousa e Folha (2017) em seu estudo, teve como objetivo verificar
possibilidades de contribuicdo terapéutica ocupacional na formagdo de professores no que
concerne a utilizagdo de tecnologia assistiva junto a alunos com deficiéncia. Os participantes
do estudo relataram que a tecnologia assistiva oferece beneficios na area cognitiva,
emocional, social e psicomotora. O estudo afirma que os terapeutas ocupacionais dominam a
analise das atividades humanas e avaliam as possibilidades dos aspectos funcionais, sociais e
relacionais, por conseguinte sdao os profissionais mais indicados para confeccdo e
recomendacao da TA.

Della Barba e Minatel (2013) relataram a atuacdo do terapeuta ocupacional,
embasada no referencial teérico da consultoria colaborativa, com o objetivo de auxiliar o
processo de inclusdo de duas criangas com autismo em duas escolas de educagdo infantil da
rede regular de ensino do interior de Sao Paulo. Nesse estudo, a escola, a familia e os
terapeutas ocupacionais identificaram demandas especificas das criancas e, com base nisso,
estratégias e agdes foram desenvolvidas para auxiliar no processo de inclusio.

Pensando na perspectiva da adaptagdo curricular, uma das demandas identificadas
neste estudo, em uma crianca, foi a promog¢ao da independéncia nas atividades escolares,
devido ao auxilio constante da monitora. Através da adaptagdo do curriculo, a frequéncia do
envolvimento nas a¢des aumentou e o aprendizado, a partir das afinidades e interesses, foi
continuo, demonstrando as potencialidades da criangca. Nesse estudo, os terapeutas

ocupacionais também auxiliaram no desempenho da atividade através da adaptacdo dos



materiais ¢ do ambiente, promovendo maior seguranca para as crian¢as no uso dos materiais
adaptados e maior tranquilidade diante dos ruidos sonoros do ambiente escolar.

Pode-se visualizar nos trabalhos encontrados, que a adaptagao curricular, a

19

adaptacdo dos materiais e a adaptacdo do ambiente sdo estratégias potentes utilizadas pelos

terapeutas ocupacionais, que colaboram com o desenvolvimento e com o aprendizado das
criangas com autismo.

O desenvolvimento da motricidade, da linguagem, da cognicdo, da
sensopercepcdo, das habilidades basicas e da melhora no desenvolvimento neuropsicomotor
sdo perceptiveis através do uso do brincar como estratégia do terapeuta ocupacional, utilizada,
na maioria das vezes, como meio para alcangar objetivos (FONSECA; DA SILVA, 2015).

Os resultados do estudo de Martinez e Neo6fiti (2007) demonstram a relevancia da
atuacdo do terapeuta ocupacional nos processos de capacitacdo de educadores, ocasionando
uma contribui¢do capaz de favorecer a inclusdo de criangas com necessidades educacionais
especiais.

Cardoso e Matsukura (2012) realizaram uma pesquisa de levantamento com a
participagdo de 127 terapeutas ocupacionais com o objetivo de identificar e caracterizar as
acoes desenvolvidas pela terapia ocupacional com criangas com necessidades educacionais
especiais no processo de inclusdo escolar. Dentre os resultados das principais agdes realizadas
pelos terapeutas ocupacionais, a orientagdo a familia em relagdo a escola e a inclusao foi
citada, possibilitando uma conscientizagao e sensibilizacao sobre inclusdo para os familiares.

Todas as pesquisas selecionadas para o presente estudo reforcam a importancia da
atuacao do terapeuta ocupacional para a inclusdo escolar de criangas com TEA.

Rocha, Luiz e a Zulian (2003) destacam que a agdo da Terapia Ocupacional na
escola ¢ facilitar o surgimento das dificuldades, das emocdes e dos sentimentos que percorrem
o relacionamento com a inclusdo, redefinindo um novo olhar para a deficiéncia e inclusdo
social.

Dentro dessa perspectiva, os terapeutas ocupacionais contribuem, junto com a
coordenacdao pedagogica e os professores, com as solucdes diante das problemadticas que
comprometem a qualidade de aprendizagem encontradas no cotidiano escolar, além de
construir um campo de reflexdes diante das condicdes de trabalho dos profissionais que atuam

na escola. (JURDI; BRUNELLO; HONDA, 2004).



Della-Barba e Minatel (2013) consideram que as intervencdes do terapeuta
ocupacional efetivam a inclusdo escolar, facilitando o aprendizado, conscientizando e

permitindo o acesso € a permanéncia das criancas na escola.
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A atuagdo da terapia ocupacional no contexto escolar, visando a inclusdo escolar
decriangas com autismo € importante pois, através das estratégias e intervengdes, permite que
as criancas tenham um ensino adaptado, individualizado e estejam incluidas em um espago
que ¢ seu na sociedade. Os terapeutas ocupacionais promovem a capacitagcdo dos profissionais
que atuam no contexto escolar, auxiliando no desenvolvimento da inclusdo eficaz, além de
proporcionar a conscientizagao das familias sobre inclusdo e oferecer rede de apoio, propondo
um espaco confiavel e acolhedor.

Para Cardoso e Matsukura (2012) os terapeutas ocupacionais e suas agdes sao
contribuintes para o processo de inclusdo escolar, no entanto elas apontam que ¢ importante
existir um maior investimento na atuacao dos terapeutas ocupacionais. Neste sentido,
compreende-se que o presente estudo pode contribuir para que terapeutas ocupacionais
conhecam as diversas ferramentas e recursos para a promog¢ao da inclusdo escolar de criangas

com TEA.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A andlise dos resultados do presente estudo contempla os objetivos estabelecidos,
possibilitando e fomentando a compreensdo das estratégias utilizadas pelos terapeutas
ocupacionais para a inclusdo escolar de criangas com transtorno do espectro autista. No
entanto, existe a necessidade de mais produgdes de trabalhos que abordem essa tematica.

Aponta-se como limitagdo do presente estudo a busca realizada apenas em
revistas nacionais de Terapia Ocupacional. Neste sentido, ¢ possivel que novos estudos que
incluam outras revistas como, por exemplo, revistas internacionais de Terapia Ocupacional e
revistas que nao sao especificas da area, principalmente as que estio relacionadas a educacao
especial, possam apresentar resultados mais ampliados.

Cabe ressaltar que para realizagdo da busca da presente pesquisa ndo foram
definidos periodos, portanto foram buscados por artigos que tivessem sido publicados a
qualquer tempo, e ainda assim o retorno foi bem baixo, o que refor¢ca a importancia € a
necessidade da realizacao de estudos que abordem sobre o tema.

Ainda outro aspecto a ser apontado ¢ que, durante a busca realizada, foi
identificado que a maioria dos estudos que abordam sobre o contexto escolar/ escola/
inclusdo, parecem ter foco nas pessoas/ criancas com deficiéncia fisica. Assim, considerando
o movimento de inclusdo, as leis que apoiam e garantem a participagdo de criangcas com TEA
na escola, reforca-se a importancia de se investir em estudos que tratem sobre as agdes da TO
para a inclusdo de criangas com autismo.

Conclui-se que ¢ importante que os profissionais que atuam na inclusdo escolar
conhecam e compreendam sobre o autismo, além disso, € necessario que as escolas possuam
terapeutas ocupacionais atuando com estratégias eficazes para favorecer a inclusao escolar das

criangas com transtorno do espectro autista.
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