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Resumo

Apbs a Pandemia por decorréncia da COVID-19 atingir o Brasil, medidas de emergéncia foram

colocadas em prética, dentre elas o isolamento social e o encerramento de atividades de setores



nédo essenciais, como por exemplo no setor académico, o qual teve suas atividades presenciais
suspensas enquanto a pandemia perdurasse. Com essas a¢des, novas metodologias e recursos
para a continuidade do ensino precisaram ser criados de forma emergencial, logo, o Ensino
Remoto ganha destaque. Tendo em vista esse destaque, discussdes comecaram a ser levantadas
sobre a eficacia e funcionalidade do ensino de maneira remota quanto a aprendizagem dos
discentes. Este artigo tem como objetivo conhecer os principais obstaculos e desafios
enfrentados pelos estudantes de disciplinas praticas durante o ensino remoto, e as mudangas
com a volta do ensino presencial relacionados ao processo de ensino e de aprendizagem dos
estudantes dos cursos da Universidade de Brasilia no Campus Faculdade de Ceilandia (UNB-
FCE), sendo essa uma faculdade com cursos da satde. Dentre 0s cursos presentes estdo Terapia
Ocupacional, Enfermagem, Fisioterapia, Fonoaudiologia, Salde Coletiva e Farméacia. Trata-se
de uma pesquisa com caracteristicas mista e longitudinal e realizada em 3 etapas, sendo elas
levantamento de informacg6es, acompanhando os estudantes durante o ensino remoto e no
retorno para o ensino presencial. Espera-se com esta pesquisa contribuir com pesquisas
relacionadas ao ensino e aprendizagem durante e ap6s a Pandemia no periodo de ensino remoto

e no retorno das aulas presenciais.

Palavras-chave: Ensino-Superior. Aprendizagem. Isolamento-social. Ensino-Remoto.
COVID-109.

Abstract

After the Pandemic as a result of COVID-19 hit Brazil, emergency measures were put into

practice, including social isolation and the closure of activities in non-essential sectors, such as



in the academic sector, which had its face-to-face activities suspended while the pandemic
lasted. With these actions, new methodologies and resources for the continuity of teaching had
to be created on an emergency basis, so Remote Learning gained prominence. In view of this
highlight, discussions began to be raised about the effectiveness and functionality of remote
teaching regarding student learning. This article aims to know the main obstacles and challenges
faced by students of practical subjects during remote teaching and the changes with the return
of face-to-face teaching related to the teaching and learning process of students of courses at
the University of Brasilia at the Campus Faculdade de Ceilandia (UNB -FCE), which is a
college with health courses. Among the courses present are Occupational Therapy, Nursing,
Physiotherapy, Speech Therapy, Collective Health and Pharmacy. This is a research with mixed
and longitudinal characteristics and will be carried out in 3 stages, namely gathering
information, accompanying students during remote teaching and returning to face-to-face
teaching. This research is expected to contribute to research related to teaching and learning
during and after the Pandemic in the remote teaching period and in the return of face-to-face

classes.

Keywords: Higher Education. Learning. Social isolation. Remote-Learning. COVID-19.
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Introducéo

A pandemia da Covid-19 transformou as relagdes por meio de medidas de distanciamento social
no comeco de 2020. Em 4 de fevereiro do mesmo ano, foi publicada no Diario Oficial da Unido
(DOU) a Portaria n° 188, editada pelo Ministério da Saude, onde estava sendo declarada
Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional em decorréncia do novo Coronavirus.
Para Ripa (2020), os educadores ndo poderiam ignorar as consequéncias que haveriam no
ambito educacional causados pela pandemia. Essas medidas aplicadas acabaram por modificar,
também, o modo de escolas e universidades funcionarem, adotando medidas para que os alunos
ndo fossem altamente prejudicados. Algumas dessas medidas foram a criacdo de leis que
tornaram possiveis as atividades de forma online. Ainda segundo Ripa (2020), houve uma
dificuldade da parte politica que, por ser muito polarizada no Brasil, acabou fazendo com que
0s governos estaduais assumissem a gestdo completa de seus estados e municipios.

Em um cenério onde o isolamento social se fez necessario, foi preciso pensar em alternativas
para que o processo de ensino e aprendizagem dos estudantes pudesse ter continuidade de uma
maneira adaptada. Segundo Rafael et al. (2020), as pessoas acabam se sentindo amedrontadas
pelo potencial risco de transmissao da Covid-19 quando pensado em uma interacdo presencial,
sendo necessaria a inclusdo de estratégias de manutencdo do distanciamento social.

No dia 17 de marco de 2020, o Ministério da Educacdo (MEC) se pronunciou por meio da
Portaria n°® 343 acerca da substituicdo das aulas presenciais pelas aulas onlines durante o
contexto de pandemia para as instituicdes de ensino superior do sistema federal. Com isso, 0s
Conselhos Estaduais e Municipais de Educagdo emitiram orientacGes para essas instituicoes
perante suas atividades remotas e calendarios escolares.

Tendo em vista que 0s cursos da area da saude possuem um curriculo com muitas disciplinas
praticas, essas orientagdes foram de extrema importancia para saber como dar seguimento a
esses cursos sem haver um prejuizo para os estudantes. Segundo Pissaia e Costa (2021), o curso
de enfermagem, por exemplo, por ser da area da saude, é conhecido por ter uma amplitude
pratica e atividades que contemplam uma experimentacdo académica e, com isso, a pandemia
teve um impacto direto no ensino. Considerando que os cursos da Faculdade de Ceilandia séo,
também, da area da saude, compreende-se que, do mesmo modo, foram impactados. Posto isso,
a reformulacao dos métodos de ensino foi necessaria para que o prosseguimento das habilidades
e competéncias dos estudantes fossem contemplados, aponta Santos Rocha (2020).

Tendo em vista a importancia da aula pratica no contexto académico, questiona-se se a presenca

da mesma de forma online acaba prejudicando os estudantes de cursos da area da salde. Para



Santos Rocha (2020, p. 266) "A evolucédo das tecnologias quando conectadas a Internet tem o
poder de transformar e expandir a educac¢ao a distancia...". Lopes e Gomes (2020) afirmam que
nos dias atuais existem diversas possibilidades de plataformas e ferramentas enriquecedoras
para a experiéncia do aluno, tais como videos, forum, chat e animagdes. Pensando nessa
perspectiva, a passagem de uma educacdo presencial para uma educacdo a distancia foi a
sugestdo mais viavel para o ensino superior, considerando que instituicdes desse nivel ja
aplicavam tal metodologia de maneira a dar seguimento ao processo de ensino.
(BRASIL,2020).

Acosta et al. (2020) apontam sobre essa nova geracao de estudantes que apresenta uma maior
facilidade de atuar com as plataformas digitais no ensino remoto, sendo essa uma reinvencao
de novos formatos. Em contrapartida, também é analisado o lado dos docentes em relacdo a
utilizacdo dessas plataformas digitais para fins académicos e as suas possiveis dificuldades.
Baseado na pesquisa de Santos (2020), as experiéncias de diversos professores nos primeiros
encontros remotos sao negativas e é relatada a falta de conhecimento e competéncia sobre essas
estratégias perante o ensino online.

Tendo como base estudos abordados por Carleto et al. (2018), o impacto da adaptacdo do
estudante ao ensino superior ja é algo que pode nao ser bem-sucedido, havendo a possibilidade
de ter um impacto em sua saude fisica, social e mental. Trazendo essa visdo para o0 contexto
pandémico, e tendo como respaldo o estudo realizado por Gudim et al. (2020), o fato de haver
uma incerteza em como sera esse impacto na vida académica desses estudantes, pode-se
perceber um efeito adverso da satde mental dos mesmos. Além disso, outro fator que contribuiu
para afetar a salde mental dos estudantes universitarios foi o fato das medidas que foram
impostas no contexto académico terem sido tomadas de uma maneira inesperada.

Vale ressaltar que o ensino remoto acaba exigindo uma maior concentragao e, a0 mesmo tempo,
desgasta com maior intensidade as funcBes cognitivas. (COSTA, 2010). Além dessa maior
concentracdo que é exigida, a motivacdo também acaba sendo algo importante, e essa
motivacao pode ser desenvolvida quando ha o contato com a pratica profissional e territorial da
profissdo de maneira presencial, havendo assim um contato com a comunidade (SILVA, 2018).
Tendo em vista 0s pontos abordados acima, percebe-se que as estratégias e modelos
pedagogicos que foram implementados durante o ensino remoto foi a op¢do que melhor se
encaixou no momento em questao, contudo essa pesquisa visa analisar se esse formato de aula
supriu o conhecimento dos estudantes para a pratica referentes aos cursos da area da saude.

No més de marco de 2020, onde se daria inicio as aulas na Universidade de Brasilia e foi

decretada a pandemia, houve o afastamento dos discentes por conta das medidas de seguranca



implementadas pelo governo e, dessa forma, o periodo remoto teria inicio. No entanto, a
Universidade de Brasilia ndo deu continuidade as aulas nesse semestre com o intuito de
organizar um novo método de ensino a distancia e, também, conceder mais tempo aos alunos
para que 0S mesmaos conseguissem recursos para assistirem as aulas de maneira online (sincrona
e assincrona).

Considerando a necessidade de isolamento social no inicio da pandemia, a Universidade de
Brasilia suspendeu as aulas, acompanhando o movimento de diversas Universidades brasileiras.
Com a alteracao do calendario universitario, 0 primeiro semestre de 2020 ocorreu entre os dias
17 de agosto a 18 de dezembro de 2020, de forma remota, e os estudantes realizaram as
disciplinas tedricas e praticas no formato online (sincrona e assincrona). O segundo semestre
de 2020 ocorreu no mesmo formato, entre os dias 01 de fevereiro a 22 de maio de 2021. Dando
continuidade, o primeiro semestre de 2021, aconteceu também a distancia entre os dias 19 de
julho a 06 de novembro de 2021. Ainda em periodo de necessidade de distanciamento, o
segundo semestre de 2021 ocorreu entre os dias 17 de janeiro a 05 de maio de 2022. Portanto,
todos os académicos da Universidade de Brasilia permaneceram 3 semestres com aulas no
formatos sincronos e assincronos.

Para 0s cursos da area da saude, a experimentacdo € extremamente importante para a pratica
profissional. Realizar atividades que proporcionem o contato com outras pessoas estabelece
maior seguranca para os estudantes que iniciardo o periodo de estagio ou adentrardo ao mercado
de trabalho como profissionais da area da salde. Logo, esses 3 semestres em que 0s estudantes
ndo possuiram disciplinas praticas de forma presencial pode ter afetado na questdo da seguranca
dos mesmos (Gusso et al., 2020).

Diante da realidade vivida pelos estudantes no periodo do isolamento social, as atividades
praticas de forma remota foram a solugéo para que ndo houvesse um maior atraso na formagéo
dos mesmos, portanto a pesquisa aponta o seguinte questionamento: qual a percep¢do dos
estudantes que estavam matriculados em disciplinas praticas no periodo do ensino remoto
devido ao isolamento social?

Este projeto foi desenvolvido em parceria com a Universidade Federal do Amazonas (UFAM),
ja aprovado pelo Comité de Etica — CAAE: 15366619.1.1001.5020, juntamente com o
Programa de Pos-graduacédo de Psicologia do Desenvolvimento e Escolar da Universidade de
Brasilia, intitulado “Os significados das trajetorias de escolarizacdo de jovens estudantes
amazonicas”, e segue todas as Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisa Envolvendo

Seres Humanos, do Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 2013).



Vale ressaltar que a realizacdo do estudo seguiu todos 0s critérios éticos prescritos pela
Resolucdo 466 de 2012 do Conselho Nacional de Salde, pertinentes a aplicacdo com seres
humanos (BRASIL, 2012). Todos os participantes responderam ao Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), o qual estava presente no formulario divulgado.

Com isso, o estudo procura colaborar para a concretizacdo de projetos de pds-graduacéo,
consolidacédo de colaboracéo cientifica— UFAM, UNIR, UnB — tendo como orientacao estudos
voltados para os processos de desenvolvimento humano e educacdo dentre 0s cenérios

referenciais da universidade.

Justificativa

Anteriormente a pandemia, no ano de 2019, o censo da Educacao Superior apontou que haviam
6.153.560 estudantes matriculados nas universidades do Brasil de maneira presencial e
2.450.264 estudantes matriculados no Ensino a Distancia (EaD). Ja no ano de 2020, percebe-se

um aumento, eram 5.574.551 estudantes matriculados no ensino presencial e 3.105.803
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estudantes matriculados no EaD. No ano seguinte (2021), 5.270.184 estudantes estavam
matriculados no ensino presencial e 3.716.370 estavam matriculados no EaD, havendo assim
um aumento expressivo no numero de s estudantes matriculados no Ensino a Distancia nos
altimos anos (INEP, 2021)

Devido a esse aumento, cursos de diversas areas foram ofertados com a modalidade EaD. Em
2019, existiam 4.529 cursos ofertados a distancia e esse nimero passou a ser 7.620 em 2021
(INEP, 2021). Dentre esses 7.620 cursos que sdo ofertados a distancia, estdo inclusos cursos da
area da salde reconhecidos pelo Ministério da Educacdo (MEC) como Enfermagem,
Fisioterapia e Fonoaudiologia. Diante deste novo cenario, as discussdes sobre a eficacia dos
cursos da saude no formato EaD estiveram como pautas em grupos de especialistas em
Educacdo em Saude, Conselhos profissionais e Ntcleos no Ministério da Educacao.

Ao analisar esses dados sobre a quantidade de estudantes que estao realizando a modalidade do
EaD e sobre 0 aumento de cursos disponiveis, percebe-se que a permanéncia desses estudantes
em seus respectivos cursos teve uma alteracdo. Tendo como base ainda os dados no INEP, no
ano de 2019, antes da pandemia, a taxa de desisténcia acumulada foi de 58%. Quando
comparada com a taxa de desisténcia do ano de 2020, percebe-se 0 aumento da taxa em 1%,
passando a ser 59%.

As discussdes sobre ensino a distancia e praticas na graduacdo dos cursos da area da salde
aparecem como uma das principais preocupacdes das autarquias profissionais , pela
possibilidade da falta de vivéncia académica com pacientes/clientes/usuérios pessoalmente,
além da pouca experiéncia, em pesquisas e projetos de extensdo dentro das Universidades.
Além disso, os Conselhos também questionam sobre a organizacao didatico-pedagdgica da area
da satde que ¢ especifica de cada curso e, dessa maneira, pode haver a falta de um treinamento
continuo e presencial, ndo existindo esse contato direto com o ser humano Silva et al. (2021).
Devido ao fato de a pandemia ser um contexto em que a sociedade moderna ndo presenciou nos
altimos tempos, essa pesquisa torna-se relevante para compreender o impacto que a falta de
aulas préaticas de forma presencial causou nesses estudantes, além de dar visibilidade aos seus
sentimentos.

Atualmente, as incognitas que estdo sendo formadas sobre como serd a atuacdo desses
profissionais da satde no futuro, devido ao impacto das aulas préaticas de forma remota, estdo
crescendo. Segundo CFESS (2014), a falta desse contato de uma forma direta e presencial em
pesquisas, projetos de extensdo e essa auséncia da vivéncia académica é uma questdo a ser

pensada e pode se tornar tema para ser abordado em pesquisas futuras.
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Método

Este estudo trata-se de uma pesquisa com perfil misto e carater descritivo e exploratorio,
visando maior familiaridade com o problema, conforme Gil (2008). A metodologia baseia-se
em uma coleta de experiéncia através de um questionario com perguntas abertas e fechadas de
estudantes que cursaram as aulas praticas no periodo remoto, estudantes esses da Faculdade de
Ceilandia (FCE) dos cursos de Terapia Ocupacional, Saude Coletiva, Fisioterapia,

Enfermagem, Farmécia e Fonoaudiologia.
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Foram incluidos na pesquisa estudantes de cursos de graduacdo em Salude da Faculdade de
Ceilandia (FCE) regularmente matriculados no Sistema Integrado de Gestdo de Atividades
Académicas (SIGAA) e que estavam no periodo de fluxo curricular do 4° ao 7° semestre
realizando disciplinas praticas durante o semestre 2021/2, no formato remoto. Foram excluidos
da pesquisa estudantes que ja estavam realizando o estagio obrigatdrio de seus cursos no
semestre de 2021/2 e estudantes que ndo concordaram com a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para utilizacdo de suas informagdes para fins de
pesquisa.

Vale ressaltar que todos os académicos que participaram da pesquisa assinaram o0 TCLE antes
de responder o formulario enviado. Além disso, destaca-se que a pesquisa faz parte do projeto
de doutorado desenvolvido pela doutoranda Ana Rita Costa de Souza Lobo e foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa sob o Parecer de CAAE: 15366619.1.1001.5020, como citado
acima. A pesquisa também esta vinculada ao Grupo de pesquisa do Programa de Coopera¢ao
Académica em Defesa Nacional (PROCAD), cujo intuito € fomentar a cooperacdo entre
instituicOes para a realizacdo de pesquisas cientificas e tecnoldgicas qualificadas com diversos
estudantes e diversas universidades.

O formulério foi elaborado tendo como referéncia a Analise de Contetdo (BARDIN, 2011),
ponderando a fundamentacédo tedrica e pré-anélise das respostas de maneira a reconhecer as
caracteristicas gerais. Com isso, observou-se a opinido dos estudantes sobre o ensino remoto,
quais eram as suas atividades extra-curriculares nesse periodo, 0s seus sentimentos e as suas
experiéncias perante as aulas praticas no periodo remoto. Para Freitas (2002), a preocupacao de
compreender os eventos a serem investigados vem do trabalho com pesquisa qualitativa numa
abordagem sdcio-histdrica, entendendo as suas possiveis relacdes e integrando o social com o
individual. Além dessa abordagem de compreensdo mais subjetiva dos participantes, também é
importante a coleta de dados quantificada, que possibilita verificar estatisticamente uma
hipbtese. Segundo Giinther (2006), o pesquisador deveria utilizar as varias abordagens, sendo
elas qualitativas ou quantitativas, que se adequam a sua pesquisa, ndo apenas escolhendo entre
um método ou outro.

A construcdo do artigo foi elaborada em trés etapas: a primeira realizada no més de novembro
de 2021, onde houve a divulgagdo e disponibilizacdo do formulério, através dos grupos dos
Centros Académicos pelo Instagram e nos grupos de WhatsApp dos cursos presentes na FCE.
Foi feita uma sele¢cdo em que apenas os estudantes que estavam cursando entre 0 4° e 0 7°
semestre dos seus respectivos cursos da FCE e realizando disciplinas préaticas durante o

semestre 2021/2 de maneira remota estavam aptos para responder a pesquisa. No formulério
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que foi divulgado, havia um link que os direcionava para o formulario do Google Forms e ja na
primeira parte do formulario, estava presente o TCLE, onde os estudantes que concordaram em
participar da pesquisa continuaram e responderam todas as perguntas, que serdo apresentadas
nos resultados da pesquisa.

O questionario, que foi enviado através do questionario Google Forms, ficou aberto durante 15
dias. Nesses 15 dias, 45 estudantes da FCE responderam, sendo 17 estudantes do curso de
Terapia Ocupacional, 15 de Fisioterapia, 8 de Farmacia, 3 de Fonoaudiologia, 1 de Enfermagem
e 1 de Saude Coletiva.

A segunda etapa foi realizada no comeco do més de dezembro e constituia na coleta dos dados
e das respostas dos estudantes que responderam o formulario. Nessa etapa, foram coletadas as
respostas de todos os estudantes e esquematizadas em graficos e tabelas, como serdo
apresentadas nos resultados. Além de coletar as respostas objetivas, também foram coletadas
as respostas subjetivas dos estudantes que quiseram expor mais sobre suas Vvivéncias
relacionadas as disciplinas praticas de forma remota. Responder as perguntas subjetivas era
opcional, caso o estudante se sentisse confortavel, ele poderia descrever com mais detalhes
sobre a sua experiéncia no periodo das aulas praticas no formato remoto. Para que a identidade
desses participantes que descreveram suas experiéncias seja preservada, o uso de codinomes
seré aplicado, utilizando a letra "E" seguida de um nimero.

Ja a terceira etapa foi elaborada no final de dezembro e inicio de janeiro sendo realizada a
andlise dos dados das respostas desses estudantes, fazendo as comparacdes e desenvolvendo a

discussao do artigo.

Resultados e Discussao

Dentre os 45 estudantes que compde o0 escopo do artigo, 39 deles se declaram do sexo feminino
e 6 deles do sexo masculino. Em relagéo a etnia, 25 desses estudantes se declararam brancos,

19 pardos e um se declarou preto, como estao representados nos graficos 1 e 2 abaixo:

GRAFICO 1 — Género declarado pelos estudantes
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Género
45 respostas

@ Feminino
@ Masculino
@ Prefiro ndo responder

Fonte: Elaborado pela autora (2022)

GRAFICO 2 - Etnia declarada pelos estudantes

Etnia
45 respostas

@ Branco
® Preto
@ Pardo
@ Indigena

Fonte: Elaborado pela autora (2022)

Analisando o Anuério Estatistico da UnB de 2021, que relata sobre os dados do ano de 2020,
percebe-se que 0 numero de estudantes que se declaram do sexo feminino que ingressam na
FCE ¢é bem superior ao nimero de estudantes que se declaram do sexo masculino. No primeiro
semestre de 2020, os alunos regulares registrados na FCE por sexo era de 2.050 do sexo
feminino e 568 do sexo masculino. Essa grande diferenca entre o sexo feminino e masculino
continuou sendo percebida no segundo semestre de 2020, no qual 2.101 estudantes se

declararam do sexo feminino e 580 se declararam do sexo masculino.
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Tendo como referéncia o Anuério Estatistico da UnB de 2018, percebe-se que esse fato j&
ocorria. No primeiro semestre de 2018, o numero de estudantes que ingressaram na FCE e se
declaravam do sexo feminino foi de 1.726 e os que se declaravam do sexo masculino, 475. No
segundo semestre esse padrdo também continuou, sendo 1.787 estudantes ingressados
declarados do sexo feminino e 489 estudantes ingressados declarados do sexo masculino.

Com isso, compreende-se 0 motivo de, nessa pesquisa, 39 estudantes de 45 que responderam
no total, representando assim 86,7%, se declaram do sexo feminino e 6 estudantes desses 45,
representando 13,3%, se declaram do sexo masculino.

Ja em relacdo a etnia, também baseado no Anuario Estatistico da UnB de 2021, dos 2.681
estudantes regulares registrados na FCE do segundo semestre de 2020, 36 deles se autodeclaram
amarelos, 631 se autodeclaram brancos, 11 se autodeclaram indigenas, 1.389 se autodeclaram
pardos, 219 se autodeclaram pretos e 395 desses estudantes ndo quiseram declarar. O retrato da
identificacdo racial dos estudantes que responderam essa pesquisa, que se da por 55,6%
estudantes autodeclarados brancos, 42,2% autodeclarados pardos e 2,2% que autodeclarados
pretos, esperava-se gque a proporcdo fosse um pouco diferente, talvez com mais estudantes
pardos e pretos respondendo, tendo como base o Anuério Estatistico.

No formulario, foi solicitado que os estudantes respondessem com apenas uma palavra o
sentimento que correspondesse com o periodo de aulas remotas para cada um deles. Tendo
como base as respostas que 0s estudantes escreveram, pode-se notar que a palavra mais
recorrente foi "frustracdo”, havendo 9 respostas iguais, seguida da palavra "perdida”, com 3
respostas e "ansiedade™ com 2 respostas. Na figura 1.1, ha a apresentacao de todas as palavras

que os estudantes utilizaram para exprimirem 0s seus sentimentos.
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Figura 1.1 - Infografico de prevaléncia de sentimentos dos estudantes
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Fonte: Elaborado pela autora (2022)

Analisando os sentimentos que os estudantes que responderam a pesquisa relataram ter tido
qguando estavam realizando as disciplinas préaticas virtualmente, é possivel que haja uma
compreensdo da vivéncia que esses académicos tiveram durante esse periodo. Para dar inicio
as discussdes, vale enfatizar que a palavra mais escolhida pelos estudantes para apresentarem
seus sentimentos perante as aulas praticas de maneira remota foi "frustracdo"”. Analisando de
maneira quantitativa, dentre as palavras que mais apareceram, estdo palavras ligadas a
sentimentos negativos. Esses sentimentos negativos podem resultar de um certo problema com
a conquista dos objetivos (BAGOZZI et al., 1999).

Com relacdo as palavras que foram relatadas pelos estudantes, percebe-se que a maioria é
representando um sentimento negativo. Tendo como base os artigos citados, nota-se que existe
sim essa preocupacao tanto dos estudantes quanto de outros grupos com relacdo a falta de
disciplinas praticas presenciais para esses estudantes que tiveram as disciplinas de forma remota

e adentrardo o campo profissional nos proximos anos. Esses sentimentos podem ser percebidos

analisando palavras como "apreensao”, "ansiedade”, "medo”, "inseguranca” e "incapacidade".
Essa preocupacéo que os estudantes relataram também é uma questdo para as Autarquias, como
citado acima. O fato de esses estudantes realizarem as disciplinas praticas de forma remota
acaba causando uma falta de confianca profissional, que foi relatado por um dos estudantes que
respondeu a pesquisa, dizendo que ira para o estagio obrigatdrio sem ter tido essa préatica

durante o seu curso.
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Tendo em vista esse fato, percebe-se que esta relacionado com o sentimento do estudante E1
"Estive em ensino remoto no semestre de recursos, ou seja, onde teriamos contato fisico com
0s recursos/equipamentos utilizados na nossa profisséo e por um lado foi frustrante néo ter
tido esse contato”. Fazendo uma analogia, ter um contato com esses recursos de forma
presencial era um objetivo do estudante e, por ndo ter sido possivel que ocorresse de forma
presencial, acabou trazendo esse sentimento negativo. O fato de essa virtualizacdo ter sido a
opgdo para 0s académicos faz com que haja uma insatisfacdo dos mesmos e acabam
demonstrando essa baixa expectativa desses estudantes (BRASIL, 2020).

Outro sentimento relatado por um estudante que respondeu a pesquisa foi expresso pela palavra
"distante”. No periodo em que ocorreram as aulas remotas ndo houve um contato presencial
devido a pandemia, porém esse ndo € o Unico fator que acaba causando essa distancia. Para
Pezzini e Szymanski (2015), um motivo desse distanciamento dos estudantes perante os estudos
acaba se dando por um desinteresse dos mesmos e isso acaba ocasionando uma dificuldade na
educacdo brasileira. Muitos estudantes frequentam as aulas que precisam por obrigacao,
causando esse afastamento e, consequentemente, gerando uma frustragdo por ndo conseguirem
atingir os seus objetivos na aprendizagem.

Uma questdo que esta relacionada com esse distanciamento é a questdo da desmotivacao dos
mesmos nesse periodo de aulas praticas remotas. A estudante, E2, relata: "Me sentia incapaz
de aprender e totalmente desmotivada de aprender no ensino EaD", assim como a estudante
E3, que diz: "Me sentia muito burra". Para Gorgens e Andrade (2020), a motivacéo e o interesse
do estudante é essencial para o aproveitamento da aula e para o seu processo de aprendizagem.
Desse modo, faz-se questionar se o processo de aprendizagem desses estudantes estava
realmente ocorrendo, visto que seus sentimentos predominantes nesse caso eram desmotivagédo
e desinteresse, assim como relata o estudante E4: "Nao aprendi nada e ndo assistia as aulas,
nao dava importéancia e nem me esforgava.".

Esses relatos demonstram que a desmotivagdo esta muito presente nos sentimentos relatados
por esses estudantes. Conforme Almeida e Sartori (2012), a aprendizagem ocorre quando ha
uma interacdo social entre os envolvidos, havendo a troca de opinido. Com essas trocas, é
favorecida a construcdo de conhecimentos e, assim, ha o processo ensino-aprendizagem. Ja
guando o estudante se sente desmotivado, esse processo acaba ocorrendo de maneira negativa
ou até mesmo ndo ocorre.

Outro sentimento relatado pelos estudantes que se assemelha ao descrito anteriormente é o
sentimento de desesperanga. O estudante E5 relata: "Pensei em desistir diversas vezes da

faculdade, acabei trancando e retomando em 2022/1". Ja a estudante E6 diz: "E uma lacuna
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muito grande na minha graduacao e na minha confianca enquanto profissional”. Faz-se dificil
ndo relacionar essa desesperanga com a angustia, que foi também um sentimento citado pelos
estudantes, visto que a angustia esta associada a agitacdo e a desesperanca. (Plutchik, 2002).
Em um estudo feito com 142 universitarios que realizam cursos da area da satde em instituicdes
federais brasileiras, a desesperanca foi um sentimento presente evidenciado em mais de 30%
desses estudantes, ou seja, ndo € um sentimento incomum entre os universitarios. Nesse estudo,
0 escore de desesperanca foi maior em académicos que se declararam do sexo masculino, o que
pode ser explicado pelo fato de que esse publico geralmente demora mais tempo para procurar
algum tipo de ajuda ou até mesmo ndo procura essa ajuda, fazendo com que esse sentimento
prevaleca. Ja as mulheres acabam demonstrando mais as suas frustragdes e procuram com mais
frequéncia ajuda (Lima et al.; 2021).

Levando em conta que as mulheres procuraram ajuda com uma frequéncia maior que 0s
homens, o fato de haver muitas respostas nesta pesquisa que relatam esse sentimento de
desesperanca ndo era tdo esperado, visto que 86,7% dos estudantes que responderam o
formulario sdo mulheres e apenas 13,3% sdo homens. O periodo remoto pode causar um
estresse maior nos estudantes, trazendo mais angustias devido & incerteza quanto ao futuro
profissional. Além disso, ha a questdo da demora em relacdo a adaptacdo ao ensino remoto,
sendo esse também um fator estressor para os universitarios, o que pode corroborar para essa
desmotivacédo (Soares; Guimardes; Souza, 2021).

Foram citadas as palavras "inexistente” e "superficial”, onde os estudantes relatam esse
sentimento perante seus aprendizados. Esses sentimentos podem ter alguma relagdo com essa
desmotivacdo que muitos dos estudantes relataram nas descri¢@es descritivas do formuléario. O
fato de ndao haver um local apropriado para os estudos em casa pode acabar gerando uma maior
dificuldade no aprendizado dos contetdos e diminuir o foco desses estudantes. Além disso,
cogita-se que pode ser acometida aos estudantes uma dificuldade para se planejarem e se
organizarem em relacéo aos horarios de estudos pelo fato de estarem em casa.

As palavras "desleixo” e "irresponsabilidade™ também foram citadas por alguns estudantes, o
que pode-se associar ao fato citado acima. Para haver um maior alcance dos objetivos de
aprendizagem, é necessario o0 engajamento e a responsabilidade pessoal de cada estudante. Em
uma pesquisa realizada com os estudantes de Contabilidade de uma Faculdade do Rio Grande
do Sul, foi possivel perceber que 0os mesmos reconheceram que para que nao houvesse um
acumulo de atividades e aulas nesse periodo remoto, era preciso manter uma rotina mais
organizada em seus estudos e que ndo houvesse a procrastinacdo (Soares; Guimaraes; Souza,
2021).
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Vale recapitular que os estudantes que responderam essa pesquisa ainda ndo se encontravam no
periodo do curso da realizacdo do estdgio obrigatorio. Pensando nisso, foi questionado se
estavam realizando estagio ndo-obrigatdrio durante esse periodo, levando em consideracao que
as aulas praticas que ocorreriam nesses semestres anteriormente ao estagio obrigatorio ndo
estavam sendo realizadas por conta do isolamento social. Dentre os resultados apresentados,
apenas 7 estudantes estavam realizando ou realizaram estagio ndo-obrigatorio durante esse
periodo. Dentre esses 7 estudantes que estavam realizando estagio ndo-obrigatério nesse
periodo, 2 deles responderam que permaneceram durante 4 meses neste estagio, uma respondeu
que esta realizando o estagio até o momento que respondeu a pesquisa, outro relatou que
realizou o estagio por mais de um ano, outro realizou durante 3 meses, outro 10 meses e outro

durante 1 ano e 4 meses, como representado na tabela abaixo:

TABELA 1 - Tempo de permanéncia dos estudantes que estavam realizando estagio ndo-obrigatério
Se sim, por quanto tempo vocé permaneceu no Estagio?
7 respostas

2
2 (28,6%)

1 (14,3%) 1 (14,3%) 1 (14,3%) 1 (14,3%) 1 (14,3%)

1 ano e 4 meses 10 meses 4 meses Estou até hoje Trés meses mais de 1 ano

Fonte: Elaborado pela autora (2022)

Pensando nessa questdo de realizar um estagio nao-obrigatdrio durante esse periodo, pode-se
associar a necessidade de muitos estudantes em ajudar suas familias. Em uma pesquisa realizada
com estudantes em Sdo Paulo, abrangendo os académicos do Ensino Superior, apenas trés
estudantes entrevistados de um grupo de trinta e dois relataram que n&o tiveram a experiéncia
de trabalhar durante os estudos. Também é relatado no estudo que quanto mais
responsabilidades familiares esses estudantes possuiam, como por exemplo filhos, maior o

impacto dessa decisdo se trabalhar enquanto estuda. (Abramo; Venturi; Corrochano, 2020).
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Analisando agora as respostas obtidas e relacionando-as com a importancia das disciplinas
praticas na graduacdo de estudantes da area da saude, observa-se que 0s proprios estudantes ja
pensam nesse assunto. A estudante E8 informa: "Foi muito frustrante aprender tudo na teoria
e ndo ter tempo de aprender na pratica...principalmente a parte de avaliagdo, que talvez seja
a mais importante™. A estudante E9 trouxe igualmente uma reflexéo associada a essa questéo,
dizendo: "O formato remoto é muito pratico e cobmodo, entretanto, num curso que exige a
ambientacdo e prética laboratorial é bem dificil compensar uma prética tendo uma aula via
remota ou poucas aulas presenciais.... acredito que sao insuficientes, pois ndo sao capazes de
desenvolver no aluno a habilidade e o raciocinio de forma integral”. Segundo Gusso et al.
(2020) para a formacdo de profissionais da area da salde, é fundamental a experimentacao e,
desse modo, houve um afastamento desses estudantes com essas aulas praticas antecedentes ao
estagio.

Tendo como base esses relatos, percebe-se que o fato desses 7 estudantes que responderam a
pesquisa terem procurado estagio ndo-obrigatorio de alguma forma foi benéfico para seus
aprendizados. Devido a falta dessas disciplinas praticas de maneira presencial, o contato com o
publico ficou extremamente reduzido ou até mesmo foi inexistente para muitos estudantes,
portanto ter essa pratica em um estagio ndo-obrigatdrio aproxima esses estudantes desse
publico.

A estudante E10 alegou: "N&o tive nenhum tipo de pratica de fato nas disciplinas, tinha muita
dificuldade em me concentrar estando em casa e acabava me sentindo angustiada por nao ter
acesso ao ensino que eu gostaria™. Esse relato faz ligacdo com o fato de que o ensino remoto
acaba exigindo uma maior concentragdo e, do mesmo modo, ha um maior desgaste das funcdes
cognitivas, como ja citado no referencial tedrico. (COSTA, 2010). Ela continua: "Assim que as
aulas presenciais voltaram eu comecei a fazer os estagios e foi bem dificil me adaptar ja que
eu ndo tinha experiéncia pratica alguma”. Essa questdo ja leva ao pensamento de quais
implicagdes as disciplinas préaticas de forma remota possuem quando relacionadas ao estagio.
Fugindo um pouco da maioria dos sentimentos relatados, observa-se uma perspectiva positiva
em relagdo ao formato remoto. A estudante E7 relatou: "As questdes de néo ter a necessidade
de pegar transporte publico, de poder dormir 1 hora a mais antes das aulas e de ndo precisar
gastar com alimentacéo na faculdade foram étimas". Esse foi o Unico relato descritivo positivo,
bem como quando analisado o infografico de prevaléncia dos estudantes na figura 1.1, percebe-
se que as Unicas palavras que expressam um sentimento positivo ou neutro sdo "basico",
"normais”, "flexibilidade”, "solucdo"” e "bom". Tirando essas palavras, todas as outras

exprimem um sentimento negativo. O fato de haver um relato que se distancia bastante da
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maioria dos relatos observados é compreensivel, visto que cada individuo avalia e sente uma
situacdo de maneira diferente (Nyer, 1997).

Na pesquisa realizada com os estudantes de Contabilidade em uma Faculdade do Rio Grande
do Sul, que ja foi citada anteriormente, alguns estudantes relataram que o periodo remoto
acabou sendo positivo na questdo do deslocamento nao ser necessario, otimizando mais o tempo
e podendo usa-lo para os estudos e descanso, além de aumentar o tempo de lazer com suas
familias. Esse relato pode ser associado com o Unico relato positivo observado no formulario
dessa pesquisa da estudante E7, que exprimiu seu sentimento utilizando a palavra "bom™.

Foi citada por um dos estudantes a palavra "solugdo”. Além do fato de ter sido necessario
continuar as aulas por meio do ensino remoto durante a pandemia, também foi inevitavel o uso
de plataformas digitais para assistir as aulas das disciplinas. Essas ferramentas tecnoldgicas
disponiveis para utilizar na educagdo séo observadas como uma nova metodologia de ensino,
viabilizando uma interacdo digital entre os estudantes e os conteidos disponibilizados pelos
professores (CORDEIRO, 2020).

Ademais, foi questionado se os estudantes haviam realizado alguma visita técnica em local
correspondente ao seu curso no qual se encontrava um profissional de sua &rea. Como resultado,
8 estudantes responderam que sim, visitando locais como o Centro de Atencdo Psicossocial
(CAPS), Instituto de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI), Hospital Universitario de Brasilia
(HUB), SEFRO do Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal, Adolescentro e uma

Clinica Psiquiétrica.

TABELA 2 — Locais visitados pelos estudantes durante o periodo remoto

Centro de Atencao Psicossocial - CAPS 3 estudantes
Instituto de Longa Permanéncia para ldosos - ILPI 1 estudante
Hospital Universitario de Brasilia - HUB 1 estudante

SEFRO do Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal | 1 estudante

Adolescentro 1 estudante

Clinica Psiquiatrica - sem identificacao 1 estudante

Fonte: Elaborado pela autora (2022)
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Ter essa oportunidade de ao menos conhecer o espa¢o e um pouco do trabalho que o profissional
de sua area exerce é bastante significativo, visto que esse contato ndo ocorreu para a maioria
dos estudantes. O estagio € 0 momento em que 0s estudantes tém contato com suas respectivas
areas de uma maneira mais pratica. E 0 momento onde ha um maior aprendizado sobre o
mercado de trabalho e como trabalhar em equipe, mostrando com mais detalhes como é o
cotidiano desses profissionais. Pimenta e Lima (2006) apontam que o estagio é uma atividade
tedrica, compreendida como a atividade de transformacdo da realidade, sendo ela
instrumentalizadora da praxis docente. A estudante E11 relata: "Foi um periodo de muita
ansiedade e tive muita dificuldade em acompanhar as aulas no formato remoto. No estégio
obrigatorio, sinto que muitas coisas ndo aprendi ou ndo foram passadas. As aulas eram mais
uma conversa sem contelido da matéria."

O relato do estudante E12 retrata bastante o sentimento de muitos desses alunos em relacdo a
aula préatica no formato remoto: "As aulas praticas ndo ocorreram como seria necessario,
presencialmente e em ambiente de ensino, em decorréncia da pandemia. Foram improvisadas
em ambientes virtuais, onde € apenas uma simulacéo e ndo promove o mesmo aprendizado do
que presencialmente, ou vista através de um video, que ndo proporciona também o pleno
conhecimento para os discentes, trazendo o sentimento de perda, pois essas aulas ndo seréo
repostas em outro momento da graduacdo.” Entende-se que, por conta do momento de
pandemia, as aulas praticas de maneira presenciais tornavam-se inviaveis por uma questdo de
salde publica, como pondera Gomes et al. (2020), dizendo que no momento de pandemia da
Covid-19, a virtualizacdo foi uma alternativa necessaria, mas que a construcdo do conhecimento
e das discussdes continuam ocorrendo, mesmo com a perda do contato fisico. Porem, faz-se
necessaria a reflexdo sobre essa questdo do sentimento de perda desses estudantes, pois para
muitos, essas aulas ndo serdo repostas em outro momento. Inclusive muitos dos estudantes que
responderam a pesquisa se depararam com o estagio obrigatdrio na volta das aulas presenciais,
sendo esse seu primeiro contato com a pratica em seus Cursos.

Em relagéo ao semestre que esses estudantes estavam cursando, 13 estudantes estavam no sexto
semestre, 12 no sétimo semestre e 10 no quarto e quinto semestres, como esta representado no
grafico 3. Percebe-se que a maioria estava ja no semestre que antecede diretamente o estagio,
Ou seja, passaram por ao menos 3 semestres, que haveria matérias praticas, de forma remota,
ndo realizando a pratica de maneira presencial como deve ocorrer com o estagio, por exemplo.

Como sdo apresentados em diversos artigos ja citados na pesquisa, a falta dessa pratica de forma
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presencial pode afetar na confianga desses estudantes quanto estiverem em estagio obrigatorio,

devido a essa falta de contato presencial com o publico.

GRAFICO 3 — Semestre que 0s estudantes estavam cursando

Qual semestre estava cursando no periodo 2021/2
45 respostas

@ 4° semestre
® 5° semestre

6° semestre
@® 7° semestre

Fonte: Elaborado pela autora (2022)

Fazendo uma associagdo com o relato do estudante E12, percebe-se que o estudante E13
também expressou o sentimento de apreensdo sobre como se daria essa questdo da perda de
disciplinas préaticas presenciais no momento do estagio. Ele diz: "Como era um contetdo de
avaliacao, o sentimento de medo veio ja que era um contetdo amplamente visto nas disciplinas
de estagio." Tendo como base a teoria da aprendizagem experiencial, que vem da premissa da
abordagem cognitiva, considera-se que a interacdo e cooperagdo entre os sujeitos faz-se
necessaria quando pensado o processo de ensino e assimilacdo do conhecimento. (Kolb, 1984).
O fato de essa interagdo ter acontecido de forma remota pode sim ter prejudicado de alguma
forma a aprendizagem desses estudantes, tendo em vista as dificuldades de concentracéo, por
exemplo, citadas acima. Por ser algo muito recente, vale pensar na elaboracdo de outras
pesquisas futuras com esse publico que realizou o estagio obrigatorio sem nenhuma pratica de
maneira presencial, comprando com estudantes que ndo perderam essas praticas presenciais.

Seguem os gréaficos 4.1 e 4.2 abaixo, representando todas as palavras que foram escritas por
esses estudantes, as mesmas ja expostas na Figura 1.1 - Infogréafico de prevaléncia de

sentimentos dos estudantes, para uma melhor visualizacao:

GRAFICO 4.1 — Gréfico de prevaléncia dos sentimentos dos estudantes
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O pensamento critico, analitico e reflexivo de estudantes da &rea da salde é de extrema
importancia para a elaboracdo de um raciocinio clinico e o uso de metodologias ativas como
recursos didaticos é essencial, inclusive fez-se essencial de maneira remota, pois essas
metodologias impactam no modo que os estudantes vivenciam essa aprendizagem e ressignifica
0 conhecimento e 0 modo de aprender, impulsionando sua autonomia nesse desenvolvimento

do pensamento critico. (Palmeira et al., 2020).

Considerac0es finais

Esse estudo analisou e avaliou a percepcdo de 45 estudantes da area da satde que estudam na
Faculdade de Ceilandia (FCE) e realizaram semestres de disciplinas préaticas de forma remota
devido a pandemia de COVID-19. Os resultados permitem observar que 0s sentimentos de
perda dos estudantes dessa amostra foram notaveis e que a preocupacdo de como isso se
sucederd em suas jornadas académicas € significativa.

Reconheceu-se que a medida de isolamento social que ocorreu durante esse periodo foi
extremamente necessaria. No entanto, o fato de essas aulas ndo terem ocorrido de forma
presencial faz com que fique o questionamento se esses estudantes realmente foram
prejudicados quando pensado na questdo da confianca e experiéncia no ambito profissional,
sendo que esse foi 0 sentimento mais relatado pelos mesmos.

Pelo fato desse formato remoto ter sido amplamente utilizado pelas instituicbes de ensino
superior no Brasil, a intencdo de incorporar a modalidade de educagédo a distancia como uma
estratégia para economia de custo voltou a ser discutida (PESCE, 2010). No entanto, vale
refletir se essa seria realmente uma boa opgdo para 0s cursos da area da satde, tendo em vista
que a grande maioria dos estudantes que responderam essa pesquisa, por exemplo, tiveram

sentimentos muito negativos relacionados a essa pratica.
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Com isso, percebe-se que a falta de pratica de maneira presencial realmente impactou os
estudantes e alterou a confianca deles em relacéo ao estagio. Nesse caso, fica o incentivo para
que mais pesquisas sejam desenvolvidas com estudantes que experienciaram esse formato
remoto e iniciaram o estagio sem as aulas praticas presenciais, verificando se realmente houve
algum atraso ou dificuldade em relagdo a confianca para conseguir manejar e atender

profissionalmente.
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