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RESUMO

A mudanca da coloracao dos cabelos € uma pratica antiga, cerca de 26% dos adultos
colorem o cabelo, tendo em vista que o maior consumidor € o grupo feminino. As
tinturas capilares sdo classificadas como tempordrias, semipermanentes ou
permanentes sendo que algumas tinturas apresentam componentes agressivos aos
cabelos, sobretudo os metais. O veganismo é o modo de vida que preza pela vida
animal de todas as formas, seja ela exploratéria, alimentacdo, vestuario, na
formulacdo de produtos entre outros aspectos, em geral, sdo considerados
cosmeéticos veganos, aqueles produtos que ndo séo testados em animais e néo
contém ingredientes de origem animal. Os cosméticos organicos, além de constituidos
de matérias-primas naturais, sao fabricados com ingredientes que seguem normas de
gualidade e sustentabilidade estabelecidas pela legislacdo e que garantem ao
consumidor final a qualidade organica dos produtos adquiridos. Obijetivo: Avaliar os
componentes das tinturas de cabelos veganas/organicas e convencionais, elucidando
a relacdo das toxicidades dos principais componentes existentes nas formulagoes,
posteriormente realizar uma analise comparativa dos seus potenciais efeitos toxicos.
Metodologia: Consiste de um levantamento bibliogréfico feito nas principais bases de
dados, com um caréter critico e comparativo, selecionando artigos de no maximo 20
anos atras. Resultados: Os estudos mostram que as substancias presentes nas
tinturas capilares podem trazer prejuizo a satde como dermatites de contato, cancer

e reacOes alérgicas.

Palavras-chave: Tinturas capilares. Veganos. Intoxicacdo. Reacao adversa.



ABSTRACT

Changing hair color is an old practice, around 26% of adults color their hair, considering
that the biggest consumer is the female group. Hair dyes are classified as temporary,
semi-permanent or permanent, and some dyes have aggressive components to the
hair, especially metals. Veganism is the way of life that values animal life in all its forms,
be it exploratory, food, clothing, in product formulation, among other aspects, in
general, vegan cosmetics are considered, those products that are not tested on
animals and does not contain ingredients of animal origin. Organic cosmetics, in
addition to being made from natural raw materials, are manufactured with ingredients
that follow quality and sustainability standards established by law and guarantee the
final consumer the organic quality of the products purchased. Objective: Evaluate the
components of vegan/organic and conventional hair dyes, elucidating the relationship
of the toxicities of the main components existing in the formulations, subsequently
carrying out a comparative analysis of their potential toxic effects. Methodology: It
consists of a bibliographic survey carried out in the main databases, with a critical and
comparative character, selecting articles from at most 20 years ago. Studies show that
substances present in hair dyes can harm health such as contact dermatitis, cancer

and allergic reactions.

Keywords: Hair dyes. Vegans. Intoxication. adverse reaction.
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1 INTRODUCAO

O cuidado com a aparéncia é algo que no mundo moderno, homens e mulheres
tem buscado melhorar constantemente. A mudanca da coloragédo dos cabelos € uma
pratica antiga, que indica inimeras caracteristicas como seguir uma tendéncia, um
estilo, o cuidado com a autoestima, possibilidade de provocar mudancas fisicas que
sao significativas e outros aspectos importantes (GOMES, 2019).

Os produtos de cuidados pessoais sao frequentemente usados por todo o
mundo, o Brasil é o0 4° colocado no ranking de consumidores de produtos de beleza e
higiene pessoal, ficando atrds dos Estados Unidos, China e Japao. As tinturas
capilares sdo as que mais crescem, pois sdo usadas independente do sexo ou faixa
etaria (ABIHPEC, 2018). As tintas permanentes sdo vastamente utilizadas e possuem
um grande porcentual no mercado da Europa (GUPTA et al., 2015).

Os produtos que sé&o utilizados para promover a mudanca da coloracdo dos
cabelos estdo em constante evolucdo, desta forma, consumidores em geral tém se
maravilhado com os inUmeros cosmeéticos com diferentes sistemas de tintura para os
cabelos tais como: tinturas temporarias, semipermanentes ou permanente (BAILER et
al., 2009). Cerca de 26% dos adultos colorem o cabelo, tendo em vista que o maior
consumidor € o grupo feminino, e 70% das tinturas capilares utilizadas séao
formulacdes de tinturas permanentes devido a durabilidade e uma grande diversidade
de tonalidades (MOREL; CHRISTIE, 2011).

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) (2000), algumas
substancias sdo permitidas na composi¢ao das tinturas capilares como o acetato de
chumbo, peroxido de hidrogénio e amonia. Ambas possuem um limite permitido para
fazer parte da formulacdo. O acetato de chumbo, seu limite permitido € de 0,6%, nessa
concentracdo a absorcao é baixa, assim pouco provavel apresentar riscos a saude. O
peroxido de hidrogénio, deve apresentar uma concentracdo final de no maximo 12%
do produto final, sendo 40 volumes. Quando constar na formulagcdo uma concentracéo
maior que 2% de amoénia, faz-se necessario constar no rétulo, podendo apresentar
concentracdo maxima de 12%. A resolucdo estabelece uma classificacdo de acordo
com o grau de risco dos produtos, sendo classificado como Grau 1 produtos com risco
minimo e Grau 2 0s que possuem risco potencial, como as tinturas capilares.

As aminas aromaticas, como a p-fenilenodiamina (PPD) e o tolueno2,5-

diamina, sdo substancias de grande importancia nas formulacbes de tinturas
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permanentes, pois possuem uma grande capacidade de ligacdo a proteinas, o
tamanho da molécula é favoravel a grande capacidade de penetrar no cortex capilar,
devido ao seu baixo peso molecular (MONTEIRO, 2019). De acordo com a Resolucéo
n2 530 o ambas as substancias possuem concentracdo méaxima permitida de 6%
(BRASIL, 2021).

Algumas tinturas apresentam componentes agressivos aos cabelos, sobretudo
0s metais como chumbo, podem ser mutagénicos e carcinogénicos (OLIVEIRA et al.,
2014). Portanto, observa-se uma tendéncia na busca de cosmeéticos mais naturais,
desenvolvidos sem testes em animais e de modo sustentavel. Dentro desta linha
podemos destacar os produtos veganos, 0S cosmeéticos organicos, que priorizam a
utilizacdo de compostos gue sejam menos nocivos, trazendo assim beneficios a saude
dos fios e humana além do cuidado com meio ambiente e com os animais (ROMERO,
V. E. et al., 2018). As tinturas veganas/organica sao corantes extraidos de plantas
como: henna e camomila, ambas tendem a mudanca da tonalidade, sédo atéxicas e
permanecem um curto periodo de tempo no cabelo (RODRIGUES, 2020).

O veganismo é o modo de vida que presa pela vida animal de todas as formas,
seja ela exploratéria, alimentacao, vestuario, na formulacao de produtos entre outros
aspectos. Fundamenta-se ideologicamente em honrar todos os direitos a vida do
animal independente de qualquer circunstancia (SVB, 2019).

Os cosméticos veganos ndo possuem um 6rgéo oficial que de fato regulamente
tais produtos, mas possui organizacdes ndo governamentais que o certificam e
emitem selos para aqueles produtos que seguem seus regulamentos. Em geral, séo
considerados cosmeéticos veganos, aqueles produtos que ndo sdo testados em
animais e nao contém ingredientes de origem animal (SANTOS et al., 2019).

A Sociedade Vegetariana Brasileira (SVB) gerencia desde 2013 o Selo Vegano
gue é um programa de certificacdo de produtos, seja no ramo alimenticio, quimico ou
de vestuério, que analisa e certifica o produto que atende aos critérios estabelecidos
pela empresa. A SVB assegura que 0s produtos ou subprodutos ndo devem conter
ingredientes de origem animal, ocasionalmente, ha a possivel presenca de tracos de
substancias de origem animal nos produtos rotulados como veganos. Os tracos néo
foram adicionados intencionalmente no produto, e assim, ndo fazem parte da
composicdo do mesmo, podendo estar presentes de forma involuntaria ou indireta, e
em quantidades muito baixas. Portanto ndo ha exploracdo animal envolvida no

processo de fabricacdo. A SVB nao certifica empresas que realizam experimentacao
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em animais, mesmo que aleguem que o produto no qual querem a certificacdo seja
vegano. Contudo, o Selo Vegano é concedido produto a produto, mesmo que a
empresa seja vegana (SVB, 2019).

Os cosméticos organicos, além de constituidos de matérias-primas naturais,
sao fabricados com ingredientes que seguem normas de qualidade e sustentabilidade
estabelecidas pela legislacdo e que garantem ao consumidor final a qualidade
organica dos produtos adquiridos. No Brasil ainda ndo existe legislacdo que
regulamente a producdo de cosméticos naturais e organicos. Assim ndo ha ainda no
Brasil uma definicdo-padrdo, unica, ou mesmo regulamentada por lei, que defina o
gue seja um cosmeético organico. O que existe sdo empresas que, segundo diretrizes
proprias, podem analisar produtos e atestar se tais produtos podem, ou néo, ser
considerados organicos ou naturais. Essas empresas sao chamadas de certificadoras.
Existem certificadoras brasileiras e estrangeiras, havendo diferencas entre elas
guanto aos parametros necessarios para certificacdo de matérias-primas e produtos
finais (ROMERO et al., p. 4).

No Brasil, segundo a agéncia de certificacdo para esses produtos “Instituto
Biodinamico de Certificagées”, IBD, o cosmético a ser classificado como organico
deve conter pelo menos 95% de matérias-primas organicas (IBD, 2020). Conforme a
regulamentacdo ISO 1612819 sdo considerados ingredientes cosméticos de origem
organica ou mistura de ingredientes organicos e naturais obtidos por processos
guimicos e/ou bioldgicos definidos com a intencdo de modificacdo quimica, que nado
contém qualquer unidade de origem de combustivel fossil (ISO, 2015). A certificacédo
organica esta definida na lei no 10.831 de 23 de dezembro de 2003 (BRASIL, 2003) e
regulamentada pelo decreto n? 6.323, de 27 de dezembro de 2007 (BRASIL, 2007).

1.1 REVISAO BIBLIOGRAFICA

1.1.1 Cabelos

O cabelo é um filamento queratinizado cravado no bulbo capilar onde as células
se multiplicam continuamente e crescem a partir de cavidades em forma de sacos
chamados foliculos, sendo esta a parte biologicamente ativa do cabelo, tem funcao

de protecdo dos raios solares, o que € feito pela melanina, a qual é responséavel pela
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sua coloracao. O fio € composto por trés unidades principais: cuticula, cértex e medula
(OLIVEIRA, RICARDO A. G. de et al., 2014; POZEBON et al. 1999).

1.1.2 Cuticula

A cuticula (Figura 1) é a camada externa composta por varias subcamadas,
endocuticula, epicuticula e exocuticula, caracterizada por ser rigida e queratinizada
gue é responsavel pela elasticidade e flexibilidade, possui a funcdo de proteger o
cortex e a medula e de danos externos como raios solares, chuva, polui¢cdo entre
outros. As tinturas temporarias revestem a cuticula do cabelo, que normalmente é
transparente (BAILER et al., 2009).

Figura 1. O aumento de um corte transversal do cabelo
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Fonte: FRANGIE, C. M. et al (2017, p. 72)

1.1.3 Cortex

O cortex é o principal componente do cabelo, cerca de 65% a 90% do peso
molecular total, composto por um conjunto de células cilindricas chamada de matriz,

onde fica localizada a queratina e as outras proteinas. Algumas de suas
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caracteristicas mais comuns sdo: resisténcia, flexibilidade, elasticidade e cor ao
cabelo, pois € onde se encontra a melanina. As tinturas permanentes clareiam o0s
pigmentos naturais do cabelo e ao mesmo tempo depositam corantes no cortex,
alterando assim a cor dos fios permanentemente (FRANGIE et al., 2017).

Os melandcitos sdo células produtoras de melanina, que sao responsaveis por
dar a cor aos cabelos, pele e olhos, mas diferentemente da pele os melandcitos do
cabelo ndo necessitam do sol para que produza a melanina. No cértex existem dois
tipos de melanina: a eumelanina, que concede as cores pretas e marrom, e a
feomelanina, que concede as cores vermelho e o loiro. A quantidade de melanina
encontrada na haste capilar sdo caracteristicas genéticas, assim como a quantidade
de eumelanima e feomelanina. Tais fatores sé@o cruciais para a determinacéo da cor
natural do cabelo, para a espessura da haste e tamanho dos granulos. Entretanto, o0s
melandcitos podem parar de produzir a eumelanina e a feomelanina, e a haste capilar
perde sua coloracdo e comecam a aparecer 0s cabelos brancos que nada mais € que
a coloracado da queratina (ANDRESSA, M. A. 2018, SANTOS et al., 2016).

1.1.4 Medula

A medula é a parte mais interna do foliculo, no qual fios finos e loiros ndo
contenham medula, normalmente apenas os fios grossos e asperos. No ponto de vista
comercial, ndo desempenham servicos de texturizacdo quimica para a medula
(ANDRESSA, M. A., 2018).

1.2 TINTURAS TEMPORARIAS

As tinturas do tipo tempordrias possuem algumas caracteristicas expressivas
como a sua pouca durabilidade, sdo menos agressivas, causam menos reagoes
alérgicas ou dermatites. Sdo sollveis em agua e a incapacidade de clarear a cor
natural dos fios, pois sua coloracdo age por deposi¢cdo na superficie do fio, na maioria
das vezes, a cor natural dos cabelos muda por uma diferenca de polaridade, sem
mudar quimicamente a estrutura do fio (HALAL, J., 2016).

Em cabelos que sua cor natural € mais clara como o loiro, grisalhos ou
descoloridos, € mais perceptivel a fixacdo de uma nova cor. O corante temporario tem

0 objetivo de retirar os efeitos amarelados dos cabelos brancos ou platinados,
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cobrindo cerca de 15% dos cabelos brancos. As apresenta¢cées mais comuns sao
xampus, geéis, emulsdes e solucdes liquidas, com aplicacdes distintas podendo ser
continua ou aplicacdo Unica, sempre removendo o excesso de produto ao final.
Regularmente se faz necessario o uso de duas a cinco substancias para atingir uma
cor esperada, desta forma, para a retirada do amarelado em cabelos brancos se faz
uso de formula¢cées com o uso de pelo menos duas substancias e de quatro a cinco
para atingir o marrom, vermelho e preto (VELASCO et al., 2009).

Além disso, as tinturas de coloracdo temporéaria tém como vantagem possibilitar
uma facil aplicacdo e remocdo. As moléculas da tintura temporaria sdo corantes
acidos téxteis de alto peso molecular contendo caracteristicas anidnicas, sua atuacao
€ por deposicéo sob a superficie do fio, possui alta solubilidade em agua e contém
uma penetracdo parcial da cor, podendo ocasionar manchas no cabelo (BAILER et
al., 2009).

1.3 TINTURA PERMANENTE

A coloracdo permanente se caracteriza por sua maior resisténcia a lavagem
usando produtos como os xampus, condicionadores entre outros, usada para clarear,
igualar e cobrir cabelos brancos, assim como promovem a mudanca de tonalidade da
cor simultaneamente em um Unico processo. Possui uma grande variedade de tons,
facil aplicagdo, ndo causam danos na estrutura molecular da queratina, gera a
formacdo de cores que dao um aspecto mais natural. Quanto a aplicagdo, ela é
facilmente manuseada, rapida e seu efeito é permanente. Contudo, € normal que
tenha o processo de crescimento da haste capilar, assim é necessaria a reaplicacéo
da técnica (MILIAUSKAS, 2017).

A tintura permanente atua no cortex, penetrando precursores de pigmento que
irdo se polimerizar dentro do fio, alterando seu tamanho e impedindo a sua saida. A
cuticula ndo sofre alteracdo colorimétrica, mantendo-se assim transparente
(OLIVEIRA, 2013).

Os tamanhos da molécula das tinturas permanentes sdo pequenos, conseguem
penetrar até alcancar o cortex. As moléculas antes de conseguirem atingir o cortex
sé@o incolores, mas assim que conseguem penetrar o cortex sofrem oxidagao,
adquirindo coloracéo, onde as mesmas moléculas que antes pequenas, aumentam de

tamanho impossibilitando a saida de tais moléculas do cortex. Todo esse processo de
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oxidacdo se faz necessaria a presenca de trés substancias: o precursor, que séo
compostos aromaticos derivados do benzeno, o agente acoplador, compostos
aromaticos m-substituidos com funcdo de doarem elétrons e o agente alcalinizante,
gue em meio alcalino, preponderantemente perdxido de hidrogénio na presenca de
amonia (BAILER; DOGNINI; MOSER, 2009; GAMA, 2010; TERRIBILE, 2013).

Durante o processo de mistura, 0s precursores e 0 agente acoplador em meio
alcalino (amdnia) sdo misturados a uma solucéo de peroxido de hidrogénio formando
uma pasta com pH 9,5. O produto formado é aplicado no cabelo e os precursores e
peroxido de hidrogénio penetram para dentro do fio de cabelo, onde apos reacdes
guimicas especificas forma-se um composto colorido com alta massa molar. A
oxidacdo dessas substancias e o acoplamento com outros modificadores pode
ocasionar a alteracao da coloracéo final do produto (OLIVEIRA, RICARDO A. G. de et
a, 2014). O pH alcalino ird permitir a abertura das cuticulas do cabelo possibilitando a
penetracdo das moléculas de tinta no cortex onde o agente oxidante possibilita a
reacdo formando um polimero colorido de elevada massa molar, sendo assim, havera
um bloqueio da saida deste complexo formado do fio através da cuticula (FRANCA et
al., 2015).

As reagbes mais severas que podem causar vermelhiddo, inchago, edemas,
dermatites sdo geralmente localizados no couro cabeludo, nas maos, face e
palpebras, sendo que no couro cabeludo e face sdo as areas mais afetadas por
usuarios das tintas permanentes, jA& nas maos sdo mais comuns reacdes em
profissionais que aplicam os produtos sem equipamento de protecdo individual
(GUPTA et al., 2015).

1.4 TINTURA SEMIPERMANENTE

As coloracbes semipermanentes sao conhecidas popularmente como
tonalizantes, possuem pouca durabilidade, mas resistem aproximadamente trés a seis
lavagens apdés sua aplicacao, portanto, o brilho acaba e os fios grisalhos comecam a
reaparecer. Nao precisa ser misturada a outro componente para ser aplicada nos
cabelos, ndo possui amodnia em sua formulacéo (BAILER et al., 2009).

Segundo Wolfram (2001) as moléculas penetram na cuticula do cabelo e séo
depositadas parcialmente no cortex, quando a molécula penetra no cértex do cabelo,

sdo considerados tintura semipermanentes. Sua formulacdo possui corantes
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cationicos ou béasicos de baixo peso molecular (WILKINSON; MOORE, 1990). A
permanéncia da cor dar-se-a pela afinidade do pH do produto com o cabelo, pois
guanto mais intensa sao as ligacées moleculares entre o corante da formulacéo e o
cabelo, maior a durabilidade da cor (HALAL, J., 2016).
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2 JUSTIFICATIVA

O uso extensivo de tinturas capilares levantou preocupacfes sobre os
potencias efeitos adversos na saude humana. Visando uma alternativa que traga
gualidade e seguranca, a industria cosmética traz apresentacdes veganas/organica
como uma possibilidade de diminuir tais potenciais toxicos com formula¢cdes menos
nocivas.

Tendo em vista o atual cenario da crescente ideologia vegana, no qual o
principio € a protecdo da vida animal, opondo-se a todo e qualquer tipo do uso ou
exploracdo animal. Este movimento vem propiciando ao mercado cosmético a
elaboracdo de uma gama de produtos com caracteristicas veganas e organicas, um
exemplo disto s&o as tinturas capilares.

Sendo assim, torna-se importante avaliar e comparar a toxicidade das tinturas

capilares tradicionais com as novas tendéncias veganas e organicas.



19

3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

Avaliar os componentes das tinturas de cabelos veganas/organicas e

convencionais em relacao a toxicidade.

3.2 OBJETIVO ESPECIFICO

Elucidar os principais componentes existentes nas formulagdes comerciais das

tinturas de cabelos veganas/organicas e convencionais;

Realizar uma analise comparativa dos seus potenciais efeitos toxicos.
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4 METODOLOGIA DETALHADA

O estudo consiste de levantamento bibliografico com um carater critico e
comparativo. A busca de dados foi realizada em livros, revistas, periddicos e nas
bases de dados eletronicas: Scielo, Pubmed, Google Scholar, Web of Science,
Science Direct e Biblioteca digital Fernando Pessoa, nos idiomas portugués e inglés
de maneira que a busca fosse delimitada.

A selecdo das substancias descritas foi de acordo com as listas de
componentes presentes nas tinturas capilares disponiveis nos sites da Kamaleao
color, fabricante de tinturas veganas, Embelleze, fabricante de tinturas veganas
organicas, e site de revenda de produtos Amazon. De acordo com os dados
encontrados, foi aplicada a busca por artigos de até 20 anos atrds para um melhor

embasamento tedrico.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

A cautelosa busca por artigos foi de extrema importancia para a selecdo de
informagdes atuais e qualitativas. Ao delimitar tais substancias foram encontrados
pelo menos dois artigos que falassem de cada substancia, os resultados obtidos na

tabela 1, sdo de grande importancia para a avaliacdo do potencial toxicologico.

Tabela 1. Resultado das andlises de substancias presentes nas tinturas capilares de
acordo com a reviséo da literatura, 2021

RESULTADOS POTENCIAL

TINTURA

SUBSTANCIA TOXICOLOGICO PRESENTE FUNCAO REFERENCIA
alteracoes bioquimicas,
deletérias, nao existindo (SCHIFER,;
nenhuma evidéncia de uma JUNIOR;
ACETATO DE funcdo fisiolégica do metal Convencional Sais metalicos MONTANO,
CHUMBO presente  no  organismo 2005)
humano _
Observada neuropatia por (Deeb et al.,
exposicao ao chumbo. 2014)
O acumulo de arsénio na
base do foliculo piloso, que
néo séo devidamente (LIMA et al.,
. retirados, podem 2021)
ARSENIO desenvolver processos Convencional Sais metalicos '
inflamatorios, dermatites e
até cancer de pele.
Neuropatias por intoxicagao (KLAASSEN;
cronica WATKINS,
) 2012).
Pode atuar como um (Khan e Alam,
Hidroxil butilado | Promotor de tumor 2019)
tolueno Possivel reacdo cruzada Vegana antioxidante (Field et al.,
antioxidantes 2007)
Aumento de dermatites de (BURNETT, et
contato al. 2019)
Metilisotiazolinona | Grande potencial ~ para Vegana Conservante (Yazar et al.,
desencadear dermatite de
2015)
contato
Um estudo de meta andlise
avaliou a ndo associagao do (ANDREW et
uso de tais substancias com al>, 2004)
P_fenilenodiamina 0 cancer de bexiga Convenciona_l/ Ativador de _
Vegana orgéanica coloragéo (Piapan et al.,
Frequentemente o que causa 2020)
mais dermatites de contato. (Contacto,
2017)
Estrutura guimica
semelhante ao PPD, estudo (SOSTED et
; e . ) al>, 2013).
Tolueno-2,5- identificou alergia de contato. .. Ativador de
diamina . Vegana organica coloragéo (European
Andlise de estudos que Commission
indicam dermatite de contato. 2021) '

Fonte: Elaboracao prépria, 2021.
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Ao analisar os resultados podemos perceber que a maiorias dos componentes
tem como reacdo a dermatite de contato, que séo de fato as substancias mais usadas
na maioria dos tipos de tinturas capilares. Alguns dos artigos que foram excluidos
levantavam a hipotese de diversos canceres, mas eram estudos antigos e apontavam
que, quando o manuseio dessas tinturas era feito de maneira correta e segura, tais
efeitos eram extinguidos.

Contudo, é importante observar que séo substancias de certa forma toxicas e
gue devem seguir as concentracfes maximas permitidas, pois assim pode-se obter
uma maior seguranca. Faz-se necessaria a leitura dos rétulos das tinturas alertando

seus efeitos adversos, mesmo que organicas.

Acetato de chumbo

O chumbo é uma substancia muito usada principalmente em tinturas pretas,
guando ha uma frequéncia acentuada do seu uso pode ser prejudicial a saude, pois
tal metal pode acumular no organismo e esse acumulo pode provocar uma intensa
intoxicacdo (BATISTA et al., 2018).

O chumbo favorece diversas altera¢des bioquimicas, todas elas deletérias, ndo
existindo nenhuma evidéncia de uma funcdo fisioldgica do metal presente no
organismo humano como mostra na tabela 1. A reversibilidade das alteragbes
bioquimicas e funcionais induzidas é de extrema importancia para as caracteristicas
de toxicidade (SANTOS et al., 2005).

Em geral, praticamente todo o tipo de exposicdo ao chumbo, considera-se a
duracédo e concentracao, seja ela longa ou curta, baixas ou altas respectivamente, o
cérebro sempre é o 6rgdo alvo do metal. Tal contato ira promover sinais e sintomas
de encefalopatias como: cefaleia, perda de memodria e atencdo, assim como
alteracdes do humor. Deve-se atentar que tais sintomas podem ser acentuados ja no
inicio e ainda progredir para alteracbes mais severas como distarbios de
comportamento evidentes, alteracdes do equilibrio, agitagcdo psicomotora e quando
exposto a uma grande concentracdo perda de consciéncia, convulsdes e coma
(CAPITANI, 2009).
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Arsénio

O arsénio € um elemento quimico que pode ser empregado de diversas formas,
em sua forma trivalente, possui caracteristicas polares e tende a se acumular na base
do foliculo piloso, ndo é absorvido no sangue e possui efeitos nocivos para 0s
humanos. Quando o arsénio estd em contato com a pele, area mais exposta
ocupacional ao arsénio, e nao eliminado pela agua durante o banho, ir4 ocorrer uma
irritabilidade a membrana das células desenvolvendo processos inflamatorios.
Inicialmente pode se presenciar dermatite de contato que, cronicamente resulta em
cancer de pele (LIMA et al., 2021).

O contato com o arsénio pode levar a intoxicacao crbnica e assim levar a
neuropatia periférica (nas maos, pés e até sensacdes dolorosas na pele),
frequentemente caracterizada por fraqueza, dorméncia e dor devido a danos nos
nervos (KLAASSEN; WATKINS, 2012). As tinturas de cabelo podem conter tracos de
arsénio, segundo a RDC n? 44 de 2012 determina que os corantes ndo devam conter
impurezas em um valor maior do que 3 ppm de arsénio (BRASIL, 2012).

Segundo a International Agency for Research on Cancer (IARC) o arsénico é
um carcindégeno de classe |, mecanismo fisiopatoldgico preciso pelo qual o arsénico
induz a carcinogénese ainda é pouco claro, todavia, sabe-se que a a¢cdo no aumento
do estresse oxidativo e no desenvolvimento de anomalias cromossomicas,
caracterizam os possiveis mecanismos de indugéo a carcinogénese (HUANG; LEE;
YU, 2019).

Metilisotiazolinona

A Resolucdo n? 29, de 1 de junho de 2012 da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (BRASIL, 2021) apresenta a lista de substancias permitidas e os limites de
concentracdo de uso para produtos de higiene pessoal, cosméticos e perfumes. De
acordo com a resolucéo a metilisotiazolinona € uma substancia com acéo conservante
gue possui uma concentracdo maxima permitida de 0,01%.

Nos ultimos anos, o0 uso de produtos cosméticos com enxague que possuem o
conservante metilisotiazolinona em concentra¢gées 100ppm ou 50ppm, foi registrado

no ano de 2013 pela American Contact Dermatitis Society um crescente aumento de
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dermatites de contato associadas a exposicao tal substancia (YAZAR K. et al., 2015;
BURNETT et al., 2019).

P-Fenilenodiamina

O PPD é um dos precursores presentes nas tinturas permanentes, € uma
substancia que possui riscos associados a alergias, dermatites e nefrotoxidade, tal
substancia pode induzir um processo de apoptose das células. Alguns autores ligam
0 seu uso com a incidéncia de cancer devido a presenca de componentes presentes
na urina, assim deduz que os compostos conseguem alcancar o érgéo alvo, quando
sao usados de forma regular os corantes de cabelo (SOUSA et al., 2019).

Quando se tem uma exposicdo aguda ao PPD, alguns tipos de dermatites
podem surgir como, irritacdo nos olhos e asma, principalmente em profissionais que

aplicam as tinturas (KASI et al., 2015).

Tolueno-2,5-diamina

Tradicionalmente em tinturas capilares veganas organicas permanentes e
semipermanentes, usam em sua maioria o p-fenilenodiamina ou o tolueno-2,5-diamina
(PTD) (figura 2), pois sdo moléculas que ativam os pigmentos de coloragéo.
Geralmente opta-se pelo uso do PTD por ser menos agressivo que o PPD, mas que
também pode causar alergias. As alergias de contato sdo frequentemente relatadas
por cabelereiros e por pessoas sensiveis a substancia (PIAPAN et al., 2020).

As substancias presentes nas tinturas capilares podem causar reacfes
alérgicas como o PTD, estudo feito com dois mil novecentos e trinta e nove (2.939)
paciente de clinicas de dermatologia realizou testes com o objetivo de estudar a
frequéncia das reacdes alérgicas, resultando em 1,8% dos pacientes positivas para o
PTD (SOSTED et al., 2013).

Tolueno-2,5-diamina e sulfato de tolueno-2,5-diamina sdo frequentemente
usados como intermediarios primarios na formula de tintura de cabelo permanente
para produzir a coloragdo marrons pretos, monétonos e quentes e tons de loiro e cinza
(BURNETT et al., 2010).
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Figura 2. Estrutura quimica da p-fenilenodiamina (PPD) e Tolueno-2,5-diamina (PTD)

NH, NH,
H,C
NH, NH,
PPD PTD

Fonte: (NOHYNEK et al., 2004) adaptada.
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6 CONCLUSAO

Considerando a ampla versatilidade de produtos presentes no mercado, ainda
se observa uma escassa avaliacao relacionada a toxicidade ao longo prazo, ensaios
toxicogenéticos, apds o constante contato com as substancias presentes nas tinturas
capilares disponiveis a populacdo. E notério que o monitoramento das reacdes
adversas seja ela considerada brandas até as mais severas € de extrema importancia
para uma melhor avaliagéo.

Segundo (BURNETT et al.,, 2010), as evidéncias avaliadas quanto a
carcinogenicidade é insuficiente para afirmar a associacdo do uso pessoal de tinturas
de cabelo e uma variedade de tumores e canceres.

Contudo, observa-se que substancias que estdo presentes em tinturas
capilares veganas, veganas organicas também podem causar rea¢des adversas até
severas, mas que precisam ser mais exploradas e realizar estudos mais especificos
para tal assunto para que se tenha uma ideia mais assertiva da seguranca do uso ao
longo prazo de tal tintura. E importante pontuar que os estudos do potencial
genotdxico dos componentes presentes nas tinturas capilares é complexo, pois além

de possuir uma férmula extensa elas mudam com o passar dos anos.
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