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1 Resumo

Durante a pandemia, o mundo passou por um periodo muito conturbado para
a saude mental, o que demanda bons instrumentos para avaliacao do bem-estar mental.
A escala General Belongingness Scale - GBS foi criada com objetivo de medir o perten-
cimento de uma forma generalizada a todos os contextos. O presente estudo teve como
objetivo avaliar a escala de pertencimento com base em uma amostra de 1157 univer-
sitarios durante o periodo pandémico. Com base nos resultados, a escala tem evidéncias
de fidedignidade e validade para a mensuracao do pertencimento. Além disso, foram tes-
tadas relagoes entre pertencimento e outras caracteristicas dos individuos e associagoes
com outros constructos. Os resultados sao favoraveis a validacao da escala, porém os da-
dos podem conter um viés de selecao, por isso os resultados nao podem ser extrapolados

para a populagao universitaria.

Palavras-chave: General Belongingness Scale - GBS; Pertencimento; Anélise Fatorial,

Validade; Fidedignidade.
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2 Introducao

A discussao acerca do bem-estar mental se intensificou desde o inicio da pan-
demia, visto que muitas pessoas sofreram com o isolamento social. Um dos problemas
que esse periodo de isolamento causou foi a dificuldade de acolhimento dos individuos
em determinados contextos, como por exemplo o ingresso de calouros na faculdade ou
a dificuldade de aprendizado com as aulas a distancia. Além disso, diversos individuos

desenvolveram problemas psicologicos pelo tempo em que o isolamento social foi imposto.

Os estudos sobre pertencimento e solidao ganharam destaque nessa época e,
para este trabalho, serao avaliadas e estudadas evidéncias de validade para uma escala
usada para mensurar o pertencimento de estudantes universitarios na época de pandemia.
Porém, para entender as conclusoes e como essa escala foi formada precisamos entender
o que é pertencimento e explorar o que significa esse constructo para um entendimento

mais complexo de sua andlise.

Muitas pessoas entendem que o sentimento de pertencimento pode ser algo di-
retamente contrario ao sentimento de solidao. De acordo com os autores Asher e Weeks
(2014), pertencimento corresponde a um sentimento mais especifico que a solidao, ou seja,
uma pessoa pode se sentir sozinha em diversos grupos que ela se encontra, porém ela pode
se sentir pertencida e satisfeita quando ao menos um desses grupos a acolhe. Logo, o sen-
timento de pertencimento se exemplifica em como um individuo pode se adaptar a um
contexto (e.g., escola, local de trabalho, ou vizinhanga) e se sentir incluido nesse contexto
satisfazendo suas necessidades do dia-a-dia. Porém, para os mesmos autores, o sentimento
de solidao se expressa quando o individuo se sente excluido de todos os grupos ou contex-
tos em que ele estd inserido. Nesses contextos, o individuo nao consegue expressar seus
sentimentos ou se sentir confortavel com sua vida social, ocasionando a incapacidade de
alcancar suas expectativas e suas necessidades para um bem estar adequado, podendo

gerar problemas com sua saide mental e fisica.

O presente estudo visa analisar a escala de pertencimento (General Belonging-
ness Scale - GBS), criada por Malone, Pillow e Osman (2011), que foi aplicada a uma
pesquisa para alunos universitarios. Essa escala foi criada com intuito de medir o grau de
pertencimento que o individuo apresenta em seu dia-a-dia para um determinado contexto
ou para sua vida social como um todo. Serao avaliadas as propriedades psicométricas da
escala, além de algumas comparagoes entre grupos e associagoes com outros constructos

presente na coleta de dados realizada.
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3 Referencial tedrico

3.1 Validade e fidedignidade

Para a analise do GBS, como uma escala que mede o pertencimento, serao avalia-

das suas propriedades psicométricas. Dessa forma, nesta se¢ao serao definidos os conceitos
de validade e fidedignidade.

Segundo Hogan (2018), o conceito de validade tradicional de um teste refere-se
ao quanto aquele teste consegue medir o que se propoem a medir. Porém o autor discute
essa definicao no quao subjetivo se faz para um uso mais formal do estudo de validade.
Dessa forma, a definicao do autor se torna mais precisa a medida que ele da foco para
o conceito de validade, ou seja, para presente estudo o conceito de validade tradicional
teria como questao "o quanto o GBS consegue medir o pertencimento?”, mas para o
autor o estudo de validade seria ”os escores do GBS representam o grau de pertencimento
dos universitarios?”. As duas perguntas tem focos diferentes sobre a validade de um
instrumento, mas a segunda traz uma questao mais objetiva para o tema, ou seja, para
o autor o estudo de validade sao as interpretagoes dos escores do instrumento a partir do
que ele se propoe a medir e nao a interpretacao do teste em si. Partindo desse conceito,
Hogan (2018) demonstra algumas formas de medir a validade do instrumento e para esse

trabalho serd usado a validacao de constructo por meio Analise Fatorial.

Diferente de validade, Hogan (2018) define que fidedignidade de um instrumento
remete a sua consisténcia interna, ou seja, o estudo de fidedignidade nao define se o
instrumento tem sucesso em medir o que se propoe, mas sim se ele é consistente em suas
medicoes. Dessa forma, um instrumento é fidedigno quando os escores de um teste obtidos
a partir de diferentes aplicacoes sao semelhantes. Entre as diferentes formas de medigao

da fidedignidade, o autor ressalta o uso do Alfa de Cronbach.

3.2 Analise fatorial

De acordo com os autores Johnson e Wichern (2007), a Analise Fatorial (AF)
¢ extremamente usada para criagao de escalas e seu proposito é descrever a covariancia
entre muitas variaveis por meio de alguns fatores que nao sao mensurados diretamente.
Ou seja, a técnica propoem um agrupamento de variaveis correlacionadas entre si em
fatores, com possivel formacao de mais de um fator. Em suma, a AF possibilita medir
variaveis que apresentam um grau de subjetividade alta de uma forma indireta, exemplo
disso seria a mensuracao de depressao, ansiedade, solidao e pertencimento. Logo, o foco

do presente estudo é a utilizacao da AF, sendo que, por esse método pode-se encontrar
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evidéncias se os itens que compoem a escala GBS estao realmente medindo o constructo

pertencimento e nao outro constructo que apresente relagao teorica.
3.2.1 Critérios para Analise Fatorial

Segundo Hongyu (2018), os critérios mais usados para verificar se a aplicagao da
AF tem validade para as variaveis escolhidas sao o critério de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
e o Teste de Esfericidade de Bartlett.

O KMO, para o mesmo autor, é conhecido também como indice de adequacao da
amostra, o critério sugere que a proporcao da variancia dos itens pode ser explicada por
uma variavel latente ou fator, tal indice indica o quao adequada é a aplicacao da AF para
o conjunto de dados. O KMO ¢ calculado por

P p 2

. T4
=1 m=1m m
KMO = J ]
P p r2 5P P a2
i=1 2om=tmi Tim + 2251 2am=1.m£; Gim

Y

onde, 1, ¢ o coeficiente de correlacao entre as varidveis j e m e a;, ¢ o coeficiente
de correlagdo parcial (uma estimativa das correlagoes entre os fatores, que devem ser
préximos de zero devido & ortogonalidade dos fatores). O autor define que indices de
KMO com valores menores que 0,5 sao considerados inaceitaveis, valores entre 0,5 e 0,7
sao considerados mediocres, valores entre 0,7 e 0.8 sao considerados bons e valores maiores

que 0,8 e 0,9 sao considerados 6timos e excelentes.

O teste de esfericidade de Bartlett é descrito pelo mesmo autor, como um método
que avalia em que medida a matriz de covariancia é similar a uma matriz identidade, ou
seja, com os termos de covariancias entre as variaveis iguais a zero. Para o autor, a rejeicao

da hipétese nula indica que a matriz é fatoravel e pode ser utilizada para a aplicacao da
AF.

3.2.2 Modelo fatorial ortogonal

Segundo Johnson e Wichern (2007), o modelo fatorial ortogonal com m fatores e

p variaveis é dado por

X1 — U1 = lnFl + llgFg + ...+ llmFm + &1
Xo — pro =l Fy + oo Fs + ... + o Fryy + €2

Xp — Hp = lplFl + lngQ + ...+ lmem + Ep
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ou, em notacao matricial,
X—pu= LF + ¢
(px1

) (pxm)(mx1)  (px1)

onde X; ¢ i-ésima variavel observada, p; ¢ a média da i-ésima variavel, ¢; ¢ o i-ésimo erro
ou fator especifico, F}j ¢ o j-ésimo fator comum, [;; ¢ a carga da i-ésima variavel no j-ésimo
fator. Os vetores aleatorios F' e € nao observaveis satisfazem:

e F' e e sao independentes;

e E(F)= 0 eCow(F)=EFF)= 1 ;

(mx1) (mxm)
v, - 0
e E(e)= 0 eCov(e)=F(ee!) = ¥ =
(px1) (pxp)
0 - U,

Nessas condigoes, o modelo fatorial é ortogonal, o que implica numa estrutura de

covariancia para X,
> =Cov(X)=LL + .

Compreendendo melhor essa estrutura temos que as varidveis observadas se formam a
partir de um ou mais fatores com pesos diferentes, demonstrados pelas suas cargas fato-
riais. As cargas fatoriais indicam quanto de cada fator estd associado a cada variavel na
variavel observada. Dessa forma, X ¢ linearmente dependente de variaveis aleatérias nao

observaveis denominadas fatores comuns e erros.

Levando em consideracao a variancia de cada X; temos que, uma porcao da
Var(X;) é explicada pela sua comunalidade, e denota-se a i-ésima comunalidade por hZ,

e a outra porcao ¢ a unicidade denotada pelo i-ésimo ;

Var(X;) = comunalidade + unicidade
o =14+ 15+ .+, +
=0 +05+. +10,
oy = h? + ;.

Dessa forma, comunalidade demonstra a quantidade da variancia que esta sendo explicada
pelos fatores que compoem o X; e a unicidade mostra o quanto da variancia que nao foi

explicada.
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3.2.3 Anadlise de Componentes Principais (Fatores Principais)

Para extracao dos fatores, de acordo com os autores Hair et al. (2009), ao se
utilizar Anélise de Componentes Principais (ACP) pode-se resumir a maior parte da
informacao original (variancia) a um ndimero minimo de fatores. Logo, para os mesmos
autores, ACP a partir da decomposicao espectral, extrai fatores que explicam de forma
decrescente os maiores percentuais da variancia, primeiro fator explica o maior percentual,

o segundo fator explica o segundo maior e assim por diante.

Para Johnson e Wichern (2007), a decomposi¢ao espectral na matriz de co-

variancia ¥ para pares de autovalores-autovetores (\;, ;) é dada por,

= L L/
(pxm)(mxp)  (pxp)

VA

\/)\_161 ¥ 0
2€2

Y = [\/ )\161 vV )\262 NV )\mem] : + - y

' 0 - v

VAl !

onde v; = gy — 27;1 lfj e l;; = \/Aje;;. Aplicando no modelo ortogonal para AF temos

que,

X1 — 1 =V enFy + vV e by + o+ Apeim o + e
XQ — U2 =/ /\1621F1 + )\2622F2 + o+ Amengm + &9

Xp — Up =V /\1€p1F1 + )\26p2F2 + o+ )\memem + Ep
X—p= L x F 4+ €.
(px1) (pxm)  (mx1)  (px1)
Dessa forma, a partir da analise de componentes principais é possivel achar as cargas

fatoriais em termos de autovalores-autovetores.
3.2.4 Decisao sobre o numero de fatores a extrair

Para determinar a quantidade de fatores necessaria, podem ser utilizados métodos
baseados nos autovalores de cada fator. Hair et al. (2009) apresentam o Teste Scree
(Figura 9), que expressa em um grafico de forma decrescente os autovalores e determina
a quantidade de fatores minima antes do ”cotovelo” do grafico, a partir desse ponto de
"quebra” segue uma reta. No exemplo apresentado na Figura 9, o Teste Scree indicaria
o uso de 4 fatores, uma vez que a partir do quinto fator verifica-se pouca variacao dos

autovalores.
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Autovalares

"Cotowvela”

T 1T T 1T T T 1 T 1T T T T T T 1.1
12 3 45 B 7 8 9 10 1112 13 1415 1617 1815 20 11 22 23 24 25

Fatores

Figura 1: Teste Scree

O Teste Scree apresenta uma subjetividade na anélise, assim como outros critérios
de selecao, o que dificulta a determinacao da quantidade de fatores. Visto esse problema,
Laros (2012) compara os diversos métodos de sele¢ao e indica o uso da Andlise Paralela

de Horn como melhor método para essa finalidade.

A Analise Paralela utiliza matrizes de correlacao calculadas a partir de variaveis
randomicas nao-correlacionadas, com a mesma dimensao do banco de dados original.
Para essas matrizes simuladas sao calculados os autovalores e escolhido um valor critico
(unilateral), esse valor critico é entdo comparado com o autovalor obtido a partir dos
dados originais. Dessa forma, na Anélise Paralela uma segunda linha é construida no
Scree Plot a partir dos valores criticos e o nimero sugerido de fatores a serem retidos é
indicado pela intersecao das duas linhas. Com base no grafico da Figura 2, por exemplo,
pela Analise Paralela, o niimero de fatores indicado seria 1 e pela visualizagao do grafico

o Teste Scree poderia indicar a utilizacao de 1 ou 2 fatores.
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Parallel Analysis

Eigenvalue

1 2 3 4 5
Factor

Observed Value
Simulated Crit Value

Figura 2: Anaélise Paralela

3.2.5 Rotacao do modelo

Apoés a determinacao do numero de fatores, pode ser aplicada uma rotagao do
modelo fatorial para uma melhor visualizacao dos fatores, sendo que, em alguns casos,
as cargas fatoriais podem ser negativas ou apresentar um comportamento confuso. De
acordo com o autor Laros (2012), o objetivo do processo de rotagao é conseguir uma
estrutura fatorial simples. A interpretacao dos fatores, para a maioria dos modelos, é
simplificada quando todas as cargas fatoriais sao positivas. Conforme o mesmo autor, a
rotagao do modelo pode ocorrer de duas formas, ortogonal ou obliqua. Rotagoes ortogonais
sao apropriadas para um modelo fatorial no qual os fatores comuns sao considerados

independentes. Na rotacao obliqua, em contraste, os fatores podem ser correlacionados.

Para rotacao ortogonal o procedimento mais comum ¢ Varimax, no qual consiste
em maximizar a variancia das cargas fatoriais por meio do aumento de cargas altas e a
diminuicao das cargas baixas. Para a rotacao obliqua existem varios procedimentos que
podem conduzir a uma estrutura simples mais convincente e melhor interpretavel do que
uma solu¢do ortogonal, para Hair et al. (2009) um dos procedimentos de rotacao obliqua

seria a Promax.

De a acordo com os autores Manly e Alberto (2017), a rotagao do modelo pode

ser aplicada na matriz de covariancia 32,
X =LTTL +¥ = (L*)(L*) +7,

onde TT' é uma matriz de identidade e T é uma matriz ortogonal. Aplicando a Varimax
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ou qualquer outro tipo de rotacao no modelo fatorial temos que,
X—pu= L TT’ F + ¢
(px1) (pxm)(mxm)(mxm)(mx1)  (px1)
X1 = =gy + gi2by + ... + g, + 61
Xo — po = g F{ + g2 F5 + o 4 Gom [, + €2

Xp — tp = g FT + gp2F5 + ..+ gpm F), + €
X—p=L* F* + ¢,

(px1) (pxm)(mx1)  (px1)

onde g;; ¢ a carga fatorial rotacionada e F* = T'F ¢ o fator rotacionado.

3.3 Coeficiente alfa de Cronbach

Esse coeficiente é um indice usado para avaliar a magnitude em que os itens de
um instrumento estao correlacionados entre si. Dessa forma, por meio do coeficiente pode-
se medir a fidedignidade da escala, no qual demonstra se os itens sao consistentes entre
si. De acordo com os autores Anjos e Andrade (2012), o coeficiente alfa de Cronbach é

calculado por

p (1_28?

p—1 sZ.

),

o =

onde, p ¢ o ntimero de itens, > s? ¢ a soma das variancias dos p itens e s2 é a variancia

global dos escores dos testes.

Segundo Almeida, Santos e Costa (2010) esse coeficiente varia de 0 a 1, quanto
mais proximo de 0 menor a consisténcia interna e quanto mais proximo de 1 maior a
consisténcia do teste. O valor minimo aceitavel do coeficiente é de 0,7, abaixo desse
valor a consisténcia interna da escala é considerada inadequada. Em contrapartida o
valor maximo indicado para uma escala consistente é 0,9, acima desse valor ha indicios

de redundancia, ou seja, a escala pode conter itens com contetido muito semelhante.
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4 Metodologia

4.1 Conjunto de dados

O banco de dados contém 1157 observagoes com 180 varidveis, onde apresenta uma
série de escalas que visam identificar o estado mental dos alunos, além de caracteristicas

pessoais e perguntas referentes a exposicao da covid-19.

A amostra foi coletada em Brasilia durante a pandemia em 2021 e teve como
publico-alvo alunos universitarios. A coleta realizada, utilizou as unidades académicas
na primeira etapa para divisao da amostra e em cada unidade foi sorteada uma amostra
aleatoria de alunos. Mais de 10 mil estudantes foram selecionados e receberam um e-mail
requisitando a participagao na pesquisa, no entanto a taxa de participacao foi proxima de
10%, ou seja, pouco mais de 1000 individuos responderam ao questiondrio. Possivelmente
as pessoas que responderam tinham maior interesse na pesquisa, com isso, existe a chance

da amostra apresentar viés de selegao.

4.2 Analise de dados

Para a andlise de dados foi realizados os seguintes procedimentos:

e Analise descritiva dos dados no qual evidencia a distribuicao das respostas para a
escala GBS, além de descrever os individuos de acordo com percepcao da satude

mental e perda financeiras.

e A Andlise Fatorial a partir das correlagoes policéricas entre os itens do GBS (escala
ordinal) e a fatorabilidade da matriz de correlagoes foi verificada por meio dos testes
de Bartlett e KMO. Para a identificagao do nimero de fatores foram utilizados o
ScreePlot e a Anéalise Paralela de Horn. A solucao final foi obtida através da AF

com rotagao Promax.

e Calculo do coeficiente alfa de Cronbach pelos itens separados nos fatores obtidos e

para a escala geral.
e Comparagoes do grau de pertencimento entre grupos de individuos.

e FEstudo das associacoes do pertencimento com outros constructos mensurados.
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A comparacgoes entre grupos demonstra como o pertencimento se relaciona com
variaveis de temas da saide mental e financeira do individuo. Para isso, considerando as
caracteristicas de interesse, foi realizada ANOVA com comparac¢oes multiplas entre pares
de médias pelo método de Tukey (MONTGOMERY, 2013), adotando 5% de significancia.

Para associacoes com constructo correlatos, é realizado graficos de dispersao entre
os escores das variaveis de interesse no qual uma linha tragada representa a regressao local
via LOESS (Locally Estimated Scatterplot Smoothing) e o coeficiente de correlagao de

Pearson foi calculado entre os escores.

4.3 Instrumentos

A escala GBS é composta de 13 itens (Tabela 1), dentre eles 7 foram utilizados
termos positivos e as outros 6 com termos negativos para o tema. A opcao de resposta
para cada item é uma escala Likert de 1 a 7, sendo 1 “discordo totalmente” e 7 “concordo

totalmente”.

Tabela 1: Itens da escala GBS

N° do item Descricao do item

Quando estou com as pessoas, eu me sinto incluido.

Eu tenho lagos com amigos

Eu tenho lacos com professores

FEu me sinto aceito pelos outros

Eu me sinto pertencendo

Eu tenho um lugar na roda com os outros

Eu me sinto conectado aos outros

Eu me sinto como um estranho no ninho

Fu me sinto como se as pessoas nao se importassem comigo
Como eu nao me sinto pertencido, eu me sinto distante durante
os semestres académicos

11 Eu me sinto isolado do resto do mundo

12 Quando estou com as pessoas eu me sinto como diferente dos outros
13 Meus colegas nao me envolvem em seus planos

O© 00 1O UL W N

—_
()

Optou-se por utilizar apenas um escore de pertencimento, como média dos itens
onde os itens de 8 a 13 estao invertidos por apresentarem sentidos negativos. Os escores
sao apresentados em uma escala com média 50 e desvio de 10 e sua interpretagao é que

quanto mais alto o valor mais pertencido o individuo se sente.

Na comparacoes entre grupos, foi estudadas as variaveis referentes ao estado men-
tal do aluno como perguntas sobre Diagnodstico de satide mental, Tratamento psiquiatrico

e Medicamento psiquiatrico, além de uma pergunta referente as Perdas financeiras em
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decorréncia da pandemia. Todas as perguntas realizadas foram consideradas o periodo

pandémico nas opcoes de respostas.

No estudo de associagoes, foi selecionadas duas escalas que ja demonstraram
evidéncias de validade e mensuram constructos de interesse. A escala DASS-21(Tabela
14), que mensura o sofrimento psicolégico, foi estudada por Gdes (2022), apresenta
evidéncia de validade para a mensuracao de 3 dimensoes: Ansiedade, Depressao e FEs-
tresse. A escala PERMA-Profile (Tabela 15), que mensura Recursos psicolégicos do in-
dividuo, foi estudada por Paiva (2022), apresenta evidéncia de validade para a mensuragao
de 5 dimensoes: Realizacao, Relacionamentos Pessoais, Satide, Sentimentos Negativos e

Sentimentos Positivos.

Dessa forma, as questoes de cada escala foram separadas de acordo com seus
fatores e para as associagoes com pertencimento foi realizado o mesmo procedimento
da média, no qual cada grupo de questoes foi representado pela média correspondente

(padronizada na escala 50 e desvio padrao 10).
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5 Resultados

5.1 Analise Descritiva

5.1.1 Perdas financeiras em decorréncia da pandemia

Nota-se que uma grande parcela relata que a familia sofreu financeiramente du-
rante a pandemia, com 934 individuos representando 81% dos participantes (Figura 3').
Além disso, a maioria nao passa dificuldades ou estao administrando bem os impactos,

com 769 individuos representando 66% dos participantes.

Sim, sem dificuldades -

Sim, com dificuldades -

0% 10% 20% 30% 40%
Frequéncia relativa

Figura 3: Em sua familia houve perdas financeiras ou aumento de despesas decorrentes da pandemia?

!Para melhor visualizacdo do gréfico, os grupos foram renomeados, ou seja, o grupo ”Sim, mas estamos
administrando bem” se tornou ”Sim, sem dificuldades” e o grupo ”Sim e estamos com dificuldades em
funcao dessas perdas ou aumento de despesas” se tornou ”Sim, com dificuldades”.
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5.1.2 Diagnéstico de satide mental

Pelas frequéncias apresentadas na Figura 4, nota-se que a maioria nao foi diagnos-
ticada com algum problema relacionado a saiide mental, com 713 individuos representando
62% dos participantes e uma pequena parcela foi diagnosticada durante pandemia, com

96 individuos representando 8% dos participantes.

713

Sim, desde antes da pandemia

Sim, fui diagnosticado(a) durante a pandemia -

0% 20% 40% 60%
Frequéncia relativa

Figura 4: Voceé recebeu diagndstico relacionado a satide mental?

5.1.3 Tratamento psiquiatrico
Pela Figura 5, observa-se que a maioria dos participantes nao estava fazendo tra-
tamento psiquidtrico no momento da pesquisa, com 638 individuos representando 55% dos

participantes e uma parcela consideravel interrompeu o tratamento antes da pandemia,

com 139 individuos representando 12% dos participantes.

638
Sim, iniciei antes da pandemia

Sim, iniciei durante a pandemia

Néo, fazia antes da pandemia mas interrompi -

0% 20% 40%
Frequéncia relativa

Figura 5: Vocé esta fazendo algum tratamento psiquidtrico no momento?
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5.1.4 Medicamento psiquiatrico

Pela Figura 6, percebe-se que a maioria nao fazem uso de medicamento psi-

quidtrico, sendo 912 individuos representando 79% dos participantes.

912

133

Sim, iniciei antes da pandemia -

Sim, iniciei durante a pandemia - 112

0% 20% 40% 60% 80%
Frequéncia relativa

Figura 6: Vocé esta fazendo uso de algum medicamento psiquidtrico no momento?

5.1.5 Distribuicao das respostas de cada item

Pela Tabela 2, percebe-se que as questoes 2 e 6, de temas positivos, apresentaram
maior frequéncia de respostas ” Concordo totalmente”. Além disso, a questoes 3, de tema
positivo, e 8 a 14, de temas negativos, apresentam maiores percentuais de respostas nas

categorias de discordancia.

Na Figura 7, foi realizado um grafico de barras da Tabela 2 para melhor visua-
lizagao das porcentagens. O grafico foi ordenado de forma decrescente para os percentuais

positivos entre as questoes.
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Tabela 2: Distribuicao das respostas de cada item

Discordo Concordo
Item Totalmente - 1 2 3 4 ) 6 7 - Totalmente
Quando estou com as pessoas, eu me sinto incluido. 10,89% 9,51%  14,35% 15,04% 17,11% 16,16% 16,94%
Eu tenho lagos com amigos 9,08% 10,80%  9,16%  10,80%  14,87% 17,46% 27,83%
Eu tenho lacos com professores 29,21% 1711% 11,58% 15,13%  10,80%  8,64% 7.52%
Eu me sinto aceito pelos outros 10,98% 10,37% 12,53% 18,41% 16,42% 16,77% 14,52%
Eu me sinto pertencendo 15,21% 13,22%  13,74% 14,26% 15,73% 13,40% 14,43%
Eu tenho um lugar na roda com os outros 15,56% 11,75%  11,41%  13,22%  14,78%  15,82% 17,46%
Eu me sinto conectado aos outros 18,67% 12,96%  13,48% 14,35%  12,96% 14,17% 13,40%
Eu me sinto como um estranho no ninho 19,71% 20,05% 10,72%  9,94% 11,84% 11,67% 16,08%
Eu me sinto como se as pessoas nao se 22,73% 16,08% 13,22% 14,43%  12,45%  9,42% 11,67%
importassem comigo
Como eu nao me sinto pertencido, eu me sinto 27,48% 14,52%  9.25%  10,46%  10,89% 11,58% 15,82%
distante durante os semestres académicos
Eu me sinto isolado do resto do mundo 28,61% 14,69% 10,37% 11,58%  11,15%  9,94% 13,66%
Quando estou com as pessoas eu me sinto como 22,82% 14,87% 11,06% 12,19%  13.22% 12,79% 13,05%

diferente dos outros
Meus colegas nao me envolvem em seus planos 28, 00% 17,556% 13,22% 11,41%  10,11%  8,90% 10,80%
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Eutenho l[acos com amigos

Quando estou com as pessoas, eu me sinto
inclurda.

Eu tenho um lugar na roda com os outros

Eu me sinto aceito pelos outros

Eu me sinto pertencendo

Eu me sinto conectado aos outros

Eu me sinto como um estranho no ninho

Quando estou com as pessoas eu me sinto como
diferente dos outros

Como eu ndo me sinto pertencido, eu me sinto
distante durante os semestres académicos

Eu me sinto isolado do resto do mundo

Eu me sinto como se as pessoas nao se importassem
comigo

Meus colegas ndo me envolvem em Seus planos

Eu tenho lacos com professores

29%

35%

39%

34%

42%

45%

50%

49%

51%

54%

52%

59%

58%

100

50

Legenda

Figura 7: Representacao grafica da Tabela 2
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5.2 Analise Fatorial

5.2.1 Correlacao

entre os itens e Critérios para AF

A partir da Figura 8, percebe-se que a maioria das correlac¢oes foram fortes, onde

correlagoes entre itens com sentidos opostos obtiveram valores negativos e correlagoes de

itens do mesmo sentido obtiveram valores positivos. Vale ressaltar que o item 3 apresentou

as menores correlacoes.

@

- 00000000000

0.45| 0.58

0.67| 0.68

0.71| 0.69

0.70| 0.79

0.71| 0.79

-0.52|-0.54

-0.44/-0.44

-0.52|-0.53

-0.52|-0.54

-0.50/-0.49

-0.44|-0.52

1 90 00@ ®

0.55 4 .........

0.57/ 0.87 5 ... .....

0.54/ 0.81 0.83 6 .. O . . O .

0.62 0.80 0.86 0.91 7 . o Q . . .
-0.63/-0.66 -0.66 -0.68| 8 . . . . .
-0.57|-0.55/-0.53 -0.55| 0.71| 9 . Q Q .

-0.46/-0.65 -0.68 -0.64 -0.67 | 0.77 | 0.72| 10 . . .

-0.60/-0.63|-0.61|-0.65| 0.73| 0.68 0.83| 11 . .

-0.57/-0.60 -0.58 -0.60| 0.75| 0.68| 0.74| 0.76 12 .

-0.55|-0.57|-0.60|-0.59 | 0.67 | 0.64| 0.69| 0.64 | 0.67| 13

Figura 8: Correlacao Policérica

r 04

r 02

Ao aplicar os testes de KMO e Bartlett na matriz de correlagdo, obtém-se os

resultados da Tabela 3, a qual demonstra que os dados sao adequados para AF e a matriz

de dados é fatordvel.

Tabela 3: Critérios para AF

Teste Valor

KMO  Indice 0,946

Bartlett 2 15047,79
df 78

p-valor < 0,001
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5.2.2 Teste Scree

Analisando a Figura 9, pelo critério visual o nimero de fatores a ser retido seria
de 1 ou 2, sendo que o "cotovelo” do teste pode ser com 2 ou 3 fatores. Pela Analise
paralela, o nimero de fatores indicados é 2, visto que os autovalores simulados superam

o autovalor observado a partir do terceiro fator (Tabela 4).

o 4 & —+— AF dos dados
-------- AF dos dados simulados
---- AF dos dados reamostrados
o 7
L
4]
3
s T
=
<
N —
K_\\\
o ST e it T E RS gttty Fagt LE e TIYVIE, \ TSR NP
[ | [ | [ [
2 4 6 8 10 12

Numero de fatores

Figura 9: Screeplot da Anilise paralela

Tabela 4: Autovalores observados e simulados

N© de fatores Autovalor Conjunto original Autovalor Conjunto simulado

1 8,151 0,474
2 0,990 0,146
3 0,073 0,117
4 0,049 0,092
5 0,027 0,063
6 0,056 0,037
7 0,089 0,017
8 0,108 —0,012
9 0,125 —0,035
10 0,126 —0,060
11 0,168 —0,087
12 -0,187 0,115

13 10,225 —0,162
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Nota
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5.2.3 Aplicacao da AF

Com a aplicagao da AF sem rotacao e com correlagao policorica observa-se as

cargas fatoriais da Tabela 5. A analise mostra que, para esse modelo, o primeiro fator

explica 63,4% da variancia e com o segundo fator se explica 71,8%. Além disso, os valores

das cargas fatoriais de todos os itens sao elevadas para o fator 1, porém baixos para o

fator 2. Dessa forma, pelos baixos valores das cargas do fator 2 em comparagao ao fator

1, demonstrado na Figura 10, e pelo pouco da variancia que esta sendo explicado pelo

fator 2, sera aplicada uma rotacao dos fatores para melhores resultados.

Tabela 5: Cargas fatoriais sem rotagao

Item Fator 1  Fator 2

1 0,721 0,237

2 0,766 0,305

3 0,574 0,282

4 0,848 0,217

5 0,882 0,231

6 0,883 0,287

7 0,910 0,285

8 —0,819 0,281

9 —0,725 0,356

10 —0,845 0,306

11 —0,809 0,314

12 —0,775 0,366

13 —0,731 0,252
Proporcao da variancia 0,634 0,084
Proporcao acumulada 0,634 0,718

T
y
y
1
o
(0]
"

(Fator 2)
T

Figura 10: Cargas Fatoriais dos itens, sem rotagao.
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Verifica-se, pela Figura 8, fortes correlagoes entre os itens do mesmo sentido
e também correlacoes moderadas entre os itens de sentidos opostos, o que indica que
os fatores sao correlacionados, por isso é proposta a rotacao Promax. Dessa forma, sao

obtidas as cargas fatoriais da Tabela 6, onde os valores omissos sao cargas fatoriais baixas.

De acordo com a Tabela 6, o uso da rotacao Promax é adequado, ja que, a
correlacao entre fatores é elevada. A andlise mostra que o primeiro fator explica 34,9% da
variancia e com o segundo fator o modelo explica 66,5% da variabilidade total dos dados.
Além disso, os valores das cargas fatoriais sao elevadas para os dois fatores. Comparando
a formacao dos dois fatores, pela Figura 11, percebe-se uma boa distribuicao das cargas

fatoriais.

Tabela 6: Cargas fatoriais com rotacao Promax

Item Fator 1 Fator 2
1 0,721
2 0,836
3 0,697
4 0,768
5 0,805
6 0,880
7 0,892
8 0,794
9 0,847
10 0,841
11 0,834
12 0,886
13 0,711

Proporcao da variancia 0,349 0,316
Proporcao acumulada 0,349 0,665

Correlacao entre os fatores — -0,72

[7]

o

o

e o)
e —2

[12F~—p

ie——e‘ Fator 21
e

8| ﬁ

[13]

Figura 11: Cargas Fatoriais dos itens, rotacao Promax.
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Perante aos resultados obtidos da AF com rotagao Promax, a andlise mostra
evidéncias de validade de constructo da escala numa aplicagao no Brasil, uma vez que os
resultados sao semelhantes ao estudo de Malone, Pillow e Osman (2011). No artigo dos
autores, foi concluido que os dois fatores representavam Aceitagao/Inclusao para fator 1 e
Rejeigao/Exclusao para fator 2. Pela Figura 11, no presente estudo a conclusao é a mesma,
ja que, o fator 2 demonstrou maiores cargas para as questoes com sentido negativo e o
fator 1 demonstrou maiores cargas para as questoes com sentido positivo. Vale ressaltar,
que a interpretagao para os fatores é usada para o contexto aplicada da escala, ou seja,

os conceitos de Aceitacao e Rejeicao perante a universidade.

5.2.4 Coeficiente alfa de Cronbach

Calculando o alfa de Cronbach da escala, o valor encontrado é de 0,944 (Tabela
7). Comparando com os valores encontrados pelos itens separados por fatores, percebe-se
um resultado parecido mas abaixo do valor geral. Os coeficientes indicam redundancia na
escala construida, porém nao rejeita o fato da escala ser fidedigna. O mesmo se comprova
para as questoes separadas pelos fatores. Dessa forma, a escala apresenta consisténcia

interna para o constructo de forma geral e também nas duas dimensoes.

Tabela 7: Coeficiente alfa de Cronbach pelos Fatores

Itens «Q

Aceitacao/Inclusao 0,930
Rejeicao/Exclusao 0,919

Todos os itens 0,944

O resultado pode indicar uma retirada de itens do questionario ou mudanca do
conteudo de itens. Porém esse nao é o objetivo do presente estudo, ja que, sé foi avaliado

se a escala apresenta estrutura coerente para os itens propostos.
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5.3 Comparagoes entre Grupos

5.3.1 Pertencimento x Perdas financeiras em decorréncia da pandemia

Na Figura 12, percebe-se a tendéncia de aumento do pertencimento a medida que

a resposta do individuo indica a falta de perdas financeiras em decorréncia da pandemia.

Na Tabela 8, a diferenca entre as categorias comparadas com o grupo ”Sim, com dificul-

dades” foi significativa, demonstrando que a piora da vida financeira das familias estava

associada a menores niveis de pertencimento.

Sim, com dificuldades -

Sim, sem dificuldades -

Nio -

30

40 50

Pertencimento

Figura 12: Em sua familia houve perdas financeiras ou aumento de despesas decorrentes da pandemia?

Tabela 8: Comparages miltiplas - Perdas financeiras

Grupo 1 Grupo 2 Xi(ny) Xo(ns) p-valor
Sim e estamos com dificuldades Sim, mas estamos ~ 48,6(388) 50,3(546) 0,003
em funcao dessas perdas administrando bem

ou aumento de despesas

Sim e estamos com dificuldades Nao 48,6(388) 51,6(223) <0,001
em funcao dessas perdas

ou aumento de despesas

Sim, mas estamos Nao 50,3(546) 51,6(223) 0,075

administrando bem
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5.3.2 Pertencimento x Diagnéstico de satide mental

Na Figura 13, percebe-se que os individuos que foram diagnosticados demonstra-
ram um pertencimento abaixo perante aqueles que nao foram diagnosticados. A diferenga
foi significativa entre o grupo que nao foi diagnosticado e os outros grupos (Tabela 9).
Dessa forma, o pertencimento difere os grupos que estao mais vulneraveis psicologicamente

dos que nao apresentam relato de diagnostico.

Sim, fui diagnosticado(a) durante a pandemia -

Sim, desde antes da pandemia

MNéo
4IE] SID EID
Pertencimento
Figura 13: Vocé recebeu diagnéstico relacionado a satide mental?
Tabela 9: Comparagoes miultiplas - Diagnéstico de saide mental
Grupo 1 Grupo 2 Xi(ny) Xo(ny) p-valor
Nao Sim, desde antes 50,9(713) 48,6(348) <0,001
da pandemia
Nao Sim, fui diagnosticado(a) 50,9(713) 48,7(96) 0,022

durante a pandemia

Sim, desde antes Sim, fui diagnosticado(a) 48,6(348) 48,7(96) 0,997
da pandemia durante a pandemia
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5.3.3 Pertencimento x Tratamento psiquiatrico

Na Figura 14, percebe-se que os universitarios que nunca fizeram tratamento psi-
quiatrico apresenta média de pertencimento melhor do que os outros individuos com algum
histérico de tratamento psiquiatrico. Pela Tabela 10, algumas das diferencas dos grupos
se provaram significativas, por exemplo, os que nunca fizeram tratamento psiquidtrico
obtiveram diferencas significativas com os que interromperam e os que iniciaram durante

a pandemia.

MN&o, fazia antes da pandemia mas interrompi - I

Sim, iniciei durante a pandemia

Sim. iniciel antes da pandemia

40 50 60
Pertencimento

Figura 14: Vocé esta fazendo algum tratamento psiquidtrico no momento?

Tabela 10: Comparagoes multiplas - Tratamento psiquiatrico

Grupo 1 Grupo 2 X1(ny) Xo(ng) p-valor

Nao Nao, fazia antes da 50,7(638) 48,0(139) 0,001
pandemia mas interrompi

Nao Sim, iniciei antes 50,7(638) 50,5(192) 0,993
da pandemia

Nao Sim, iniciei durante 50,7(638) 48,8(188) 0,019
a pandemia

Nao, fazia antes da Sim, iniciei antes 48,0(139) 50,5(192) 0,017
pandemia mas interrompi da pandemia

Nao, fazia antes da Sim, iniciei durante 48,0(139) 48,8(188) 0,763
pandemia mas interrompi a pandemia

Sim, iniciei antes Sim, iniciei durante 50,5(192) 48,8(188) 0,141
da pandemia a pandemia




30 Resultados

5.3.4 Pertencimento x Medicamento psiquiatrico

Na Figura 15, percebe-se que os universitarios que iniciaram o uso de medica-
mentos psiquiatricos apresentam média de pertencimento pior do que os outros individuos
que nao fazem uso e os que ja utilizavam antes da pandemia. Tais diferencas se mostram

significativas pelos dados da Tabela 11.

Sim, iniciei durante a pandemia -

Sim, iniciei antes da pandemia -

40 50 60
Pertencimento

Figura 15: Vocé esta fazendo uso de algum medicamento psiquidtrico no momento?

Tabela 11: Pairwise

Grupo 1 Grupo 2 X1(ny) X5 (ns) p-valor

Nao Sim, iniciei antes 50,4(912) 49,6(133) 0,560
da pandemia

Nao Sim, iniciei durante 50,4(912) 47,3(112) <0,001

a pandemia
Sim, iniciei antes Sim, iniciei durante 49,6(133) 47,3(112) 0,045
da pandemia a pandemia
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5.4 Associacao de pertencimento e constructos relacionados

5.4.1 GBS x DASS-21

De acordo com a Figura 16, a associacao entre pertencimento e os constructos
mensurados na escala DASS-21 mostrou um comportamento esperado pela relacao tedrica
que os temas abrangem. Pela Tabela 12, as 3 correlagoes foram significativas e de sentido
negativo, ou seja, maiores niveis de Ansiedade, Depressao ou Estresse sao associados a
menores niveis de pertencimento. Dessa forma, o resultado mostra indicio de validade de
critério da escala, uma vez que observou-se correlacoes significativas entre os escores de

pertencimento e das medidas de sofrimento psicolégico, no sentido inverso esperado.
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Figura 16: GBS x DASS-21

Tabela 12: Correlagoes

Fator r p-valor

Estresse -0,201 <0,001
Ansiedade -0,236 <0,001
Drepessao -0,337 <0,001
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5.4.2 GBS x PERMA-Profile

Pela Figura 17, percebe-se uma tendéncia de aumento do pertencimento a medida
que os constructos Realizacao, Relacionamentos Pessoais, Satide e Sentimentos Positivos
apresentam aumento nos escores, ou seja, esses fatores estao positivamente associados. A
Tabela 13, mostra que as associagoes entre o pertencimento e as dimensoes do PERMA-
Profile sao mais fortes, quando comparado aos resultados da escala DASS-21. Vale res-
saltar que o fator de Sentimento Negativo apresentou coeficiente negativo para a analise
mostrando que apresenta associagao inversa com o pertencimento. Dessa forma, dado que
o PERMA-Profile mensura constructos correlacionados ao pertencimento esse resultado ja

se era esperado, ou seja, o GBS se evidencia novamente valido para medir o pertencimento.
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Figura 17: GBS x PERMA-Profile

Tabela 13: Correlagoes

Fator r p-valor
Relacionamentos Pessoais 0,382  <0,001
Realizacao 0,359 <0,001
Sentimentos Negativos -0,238 <0,001
Sentimentos Positivos 0,390 <0,001
Saude 0,286 <0,001
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6 Conclusao

Saide mental vem ganhando destaque no mundo, logo a validacao da escala GBS
no Brasil contribui para as pesquisas e politicas publicas para a promocao do bem-estar
dos individuos. O objetivo principal do presente estudo é avaliar e estudar as evidéncias
de validade da escala GBS, além de estudar as possiveis relacoes do pertencimento e outras

caracteristicas do individuo.

Os resultados obtidos nesse estudo indicam evidéncias de validade e fidedigni-
dade da escala GBS. A Analise Fatorial demonstrou dois fatores sendo explicados como
Aceitagao/Inclusao e Rejeigao/Exclusao e o coeficiente de alfa de Cronbach evidenciou
fidedignidade adequada do instrumento. Além disso, a andlise comparativa entre grupos
e de associagao entre fatores formam um forte indicio de validade do instrumento por

discriminar grupos e apresentar associacao com constructos relacionados.

Os resultados apresentados acerca de validade e fidedignidade da escala podem
ser considerados consistentes. No entanto, dado que pode existir um viés de selecao na
coleta dos dados, os resultados das comparacoes entre grupos nao devem ser extrapolados

para uma populacao mais geral de universitarios.

Pelo contexto de vulnerabilidade mental o debate e pesquisa acerca do tema sao
ainda mais necessarios depois do periodo pandémico que o Brasil passou. Logo, a evolucao
do estudo sobre pertencimento utilizando a escala em questao pode desenvolver diversas

analises favoraveis aos contextos aplicados.



34 Referéncias

Referéncias

ALMEIDA, D.; SANTOS, M. A. R. dos; COSTA, A. F. B. Aplicacao do coeficiente
alfa de cronbach nos resultadosde um questionario para avaliacao de desempenho da

saude publica. enegep, 2010. Disponivel em: (https://www.abepro.org.br/biblioteca/
enegep2010_TN_STO_131_840_16412.pdf).

ANJOS, A. dos; ANDRADE, D. F. de. Teoria da Resposta ao Item com uso do R. [S.1.:
s.n.], 2012.

ASHER, S. R.; WEEKS, M. S. Loneliness and belongingness in the college years.
In: COPLAN, R. J.; BOWKER, J. C. (Ed.). The Handbook of Solitude. [S.1.]:
Wiley-Blackwell, 2014. p. 283-301.

GOES, P. H. M. Avaliagao de uma escala de mensuragao de sofrimento psicologico:
aplicagdo de analise fatorial confirmatéria. 2022. Disponivel em: (https://bdm.unb.br/
bitstream /10483 /34264 /1/2022_PauloHenriqueMoratoGoes_tcc.pdf).

HAIR, J. J. F. et al. Andlise multivariada de dados. 6. ed. [S.1.]: bookman, 2009.

HOGAN, T. P. Psychological Testing: A Practical Introduction. 4. ed. John
Wiley Sons Inc., 2018. ISBN 111950693X,9781119506935. Disponivel em: (http:
//gen.lib.rus.ec/book/index.php?md5=50C03794E5A138065744AD1D0C87C32D).

HONGYU, K. Analise fatorial exploratoria: resumo tedrico, aplicagao

e interpretacdo. Engineering Science, 2018. Disponivel em: (https:
//www.google.com /url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=
2ahUKEwi2ytXewq_ AhUyD7kGHZBoDyEQFnoECBIQAQ&url=https%3A %2F %
2Fperiodicoscientificos.ufmt.br%2Fojs%2Findex. php%2Feng%2Farticle%2F download %
2F7599%2F5210%2F 0&usg=AOvVaw0zu25s04R0vj1i081VT4F T).

JOHNSON, R. A.; WICHERN, D. W. Applied Multivariate Statistical Analysis. 6. ed.
[S.1.]: Prentice Hall, 2007.

LAROS, J. O uso da analise fatorial: Algumas diretrizes para pesquisadores. In:
[S.L]: L. Pasquali, 2012. cap. 7, p. 163-184. ISBN 978-85-65091-00-8.

MALONE, G. P.; PILLOW, D. R.; OSMAN, A. The general belongingness scale (gbs):
Assessing achieved belongingness. Personality and Individual Differences, 2011.

MANLY, B. F. J.; ALBERTO, J. A. N. Multivariate Statistical Methods A Primer. 4.
ed. [S.1.]: CRC PRESS, 2017.

MONTGOMERY, D. C. Design and Analysis of Ezperiments. [S.1.]: John Wiley Sons,
Inc., 2013.

PAIVA, V. F. P. Avaliagdo das propriedades psicométricas de um instrumento utilizado
em pesquisa de saide mental. 2022. Disponivel em: (https://bdm.unb.br/bitstream/
10483/34276/1/2022_ViniciusFariasPrysthonPaiva_tcc.pdf).


https://www.abepro.org.br/biblioteca/enegep2010_TN_STO_131_840_16412.pdf
https://www.abepro.org.br/biblioteca/enegep2010_TN_STO_131_840_16412.pdf
https://bdm.unb.br/bitstream/10483/34264/1/2022_PauloHenriqueMoratoGoes_tcc.pdf
https://bdm.unb.br/bitstream/10483/34264/1/2022_PauloHenriqueMoratoGoes_tcc.pdf
http://gen.lib.rus.ec/book/index.php?md5=50C03794E5A138065744AD1D0C87C32D
http://gen.lib.rus.ec/book/index.php?md5=50C03794E5A138065744AD1D0C87C32D
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwi2ytXgwq__AhUyD7kGHZBoDyEQFnoECBIQAQ&url=https%3A%2F%2Fperiodicoscientificos.ufmt.br%2Fojs%2Findex.php%2Feng%2Farticle%2Fdownload%2F7599%2F5210%2F0&usg=AOvVaw0zu25so4R0vj1i08lVT4FT
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwi2ytXgwq__AhUyD7kGHZBoDyEQFnoECBIQAQ&url=https%3A%2F%2Fperiodicoscientificos.ufmt.br%2Fojs%2Findex.php%2Feng%2Farticle%2Fdownload%2F7599%2F5210%2F0&usg=AOvVaw0zu25so4R0vj1i08lVT4FT
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwi2ytXgwq__AhUyD7kGHZBoDyEQFnoECBIQAQ&url=https%3A%2F%2Fperiodicoscientificos.ufmt.br%2Fojs%2Findex.php%2Feng%2Farticle%2Fdownload%2F7599%2F5210%2F0&usg=AOvVaw0zu25so4R0vj1i08lVT4FT
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwi2ytXgwq__AhUyD7kGHZBoDyEQFnoECBIQAQ&url=https%3A%2F%2Fperiodicoscientificos.ufmt.br%2Fojs%2Findex.php%2Feng%2Farticle%2Fdownload%2F7599%2F5210%2F0&usg=AOvVaw0zu25so4R0vj1i08lVT4FT
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwi2ytXgwq__AhUyD7kGHZBoDyEQFnoECBIQAQ&url=https%3A%2F%2Fperiodicoscientificos.ufmt.br%2Fojs%2Findex.php%2Feng%2Farticle%2Fdownload%2F7599%2F5210%2F0&usg=AOvVaw0zu25so4R0vj1i08lVT4FT
https://bdm.unb.br/bitstream/10483/34276/1/2022_ViniciusFariasPrysthonPaiva_tcc.pdf
https://bdm.unb.br/bitstream/10483/34276/1/2022_ViniciusFariasPrysthonPaiva_tcc.pdf

Referéncias 35

Apéndice

Tabela 14: Itens da escala DASS-21

Fatores Descrigao do item

DEPRESSAO Eu néo conseguia ter sentimentos positivos.
Eu achei dificil ter iniciativa para fazer as coisas.
Eu senti que nao tinha expectativas positivas a respeito de nada.
Eu me senti abatido(a) e triste.
Fu nao consegui me empolgar com qualquer coisa.
Eu senti que nao tinha muito valor como pessoa.
Eu senti que a vida nao tinha sentido.

ANSIEDADE  Eu tive dificuldade para respirar (por exemplo, tive respiracao muito répida,
ou falta de ar sem ter feito esforco fisico).
Eu tive tremores (por exemplo, nas maos).
Eu fiquei preocupado(a) com situagoes em que poderia entrar em péanico
e fazer papel de bobo(a).
Eu senti que estava prestes a entrar em panico.
Eu percebi as batidas do meu coracao na auséncia de esforgo fisico
(por exemplo, a sensagao de aumento dos batimentos cardiacos,
ou de que o coragao estava batendo fora do ritmo).
Eu me senti assustado(a) sem qualquer razao.

ESTRESSE Eu tive dificuldade para me acalmar.
Eu tive reacoes exageradas as situagoes.
Eu senti que estava bastante nervoso(a).
Eu notei que estava ficando agitado(a).
Eu achei dificil relaxar.
Eu nao tive paciéncia com nada que interrompesse o que eu estava fazendo.
Eu senti que eu estava muito irritado(a).
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Tabela 15: Ttens da escala PERMA-Profile
Fatores Descrigao do item
Realizagao Com que frequéncia voceé sente que estd fazendo progresso

na conquista dos seus objetivos?

Com que frequéncia voceé conquista objetivos importantes que voceé
estabeleceu para si mesmo(a)?

Com que frequéncia vocé fica profundamente envolvido(a)
na atividade que estd realizando?

Com que frequéncia voce é capaz de lidar com

suas responsabilidades?

Geralmente, o quanto vocé sente que esta consciente sobre
a direcao que sua vida estd tomando?

Em geral, quanto vocé acha que o que vocé faz na sua vida
é relevante e vale a pena?

Em geral, o quanto voce leva uma vida significativa

e com proposito?

Sentimentos Positivos

Em geral, com que frequéncia vocé se sente positivo(a)?

Em geral, o quanto voceé se sente contente?

Em geral, quao frequente voce se sente alegre?

Considerando todas as coisas juntas, quao feliz vocé diria que esta?
Em geral, quanto vocé se sente empolgado(a) e interessado(a)

nas coisas?

Relacionamentos Pessoais

O quanto vocé se sente amado(a)?

O quao satisfeito(a) vocé estd com seus relacionamentos pessoais?
Quanto voceé recebe ajuda e apoio de outras pessoas

quando precisa?

Saude

Em comparacao com outras pessoas de mesma idade e sexo
que voce,como estd a sua saiude?

Em geral, como voce diria que é a sua saide?

O quanto vocé estd satisfeito(a) com a sua satde fisica atual?

Sentimentos Negativos

Em geral, com que frequéncia vocé se sente triste?
Em geral, quao frequente vocé se sente ansioso(a)?
Em geral, com que frequéncia vocé se sente com raiva?
O quanto vocé se sente solitdrio(a) na sua vida didria?
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