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RESUMO

Cada vez mais se fala sobre a necessidade da educagao sexual. E através dela, e de
seus materiais, que os individuos desenvolvem recursos e atitudes para melhor
gerenciar a propria sexualidade. O site Papilo se apresenta como um meio
facilitador desse processo de aprendizagem, prometendo ir além do carater
informativo ao promover mais interagao entre o publico e os conteldos. O objetivo
deste trabalho é avaliar a eficiéncia da plataforma e sugerir possiveis melhorias
para a experiéncia de uso. Para tanto, realiza uma observagao inicial para
identificar a estrutura e as caracteristicas relevantes e, em seguida, analisa o site
com base nos principios do design da informagao. Como resultado, constata que
apesar de reunir contetidos relevantes e sensiveis ao publico, apresenta diversos
aspectos funcionais e cognitivos que podem ser aprimorados a fim de melhorar a
sensacao de uso geral, o aspecto estético e o ritmo de leitura do usuario.

Palavras-chave: design, educac¢ao sexual, design da informagao, analise.
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1. INTRODUCAO

Segundo Foucault (1999), a sexualidade & um conceito que se estabelece como um
dispositivo historico através da linguagem. Ou seja, atua por meio de um discurso
que se adapta conforme as hegemonias se consolidam. A pastoral crista, o Estado,
o capitalismo, a medicina, a familia e a midia sao alguns exemplos de instituicoes
que exerceram e exercem influéncia sobre o que se entende sobre o sexo. A partir
delas, a sexualidade foi associada a crises morais, biologicas, politicas e sociais em
diversos momentos da historia. O resultado disso € uma “verdade” sobre o sexo
que depende da interagao de varios poderes que a regulam.

Atualmente, a mudanc¢a no modo de vida trouxe consigo uma mudanga no proprio
entendimento sobre a sexualidade. Ha cada vez mais discursos que incentivam o
respeito a diversidade, o acesso a informacao e a desmistificacao das questoes de
genero e sexualidade. Os resultados da aplicacao de programas e metodologias de
ensino com foco no desenvolvimento saudavel da sexualidade, indicam formar
pessoas mais autonomas e dispostas a explorar os limites de género, expressao e
identidade. Assim, a educacao sexual configura-se como um objeto de interesse
publico capaz de gerenciar essas questoes.

Apesar disso, nao é tao simples desenvolver e implementar projetos de educacao
sexual, uma vez que este campo do conhecimento sofre com o historico de tabus e
silenciamentos. Deste modo, faz-se necessario uma atencgao especial para conciliar
as expectativas dos poderes reguladores, as intengoes da pratica pedagogica e as
necessidades do usuario final. Para isso, recorre-se ao design como um aliado. O
projetar no design difere-se de outras praticas projetuais devido a caracteristica
multidisciplinar que considera interpretacoes miltiplas de um mesmo problema,
assim como fatores de producgao, uso e impactos multiplos. O pensamento do
design e as metodologias projetuais sao essenciais para desenvolvimento de
artefatos que cumpram uma fung¢ao ou transmitam uma mensagem efetivamente.
Especificamente para educacao sexual, & requerida uma atencao especial a
organizacao da informacao.

Tendo em vista os pontos destacados, este trabalho tem como proposta analisar a
usabilidade, a organizacao e o design da informacao aplicados na plataforma
Papilo. O site foi selecionado por ser uma interface digital que visa auxiliar na
educacao sexual de criancas e jovens em formagao e a professores. Tem como
objetivo atuar como um recurso pedagogico inovador e interativo com materiais
informativos sobre o tema.

Para a analise, consideram-se os principios do design de informacao. Com esse
proposito é realizada, inicialmente, uma contextualizacao da educacao sexual
como problema projetual: qual sua relevancia, como ocorre no Brasil e quais sao
as demandas atuais. Ademais realiza-se uma revisao bibliografica dos conceitos do
design necessarios. Em seguida, é apresentada a metodologia de analise com base
nos principios de Pettersson (2012). Apds uma breve apresentacao do objeto,
aplica-se a metodologia e analisam-se os resultados. A plataforma Papilo atinge os
objetivos propostos? Por fim, sao feitas as consideragoes finais.



2. REVISAO BIBLIOGRAFICA
21. Contextualizando a educacao sexual

Para contextualizar o tema abordado pelo site PAPILO, foi realizado um
levantamento bibliografico sobre a Educacao Sexual, os aspectos historicos e
socioculturais, assim como as circunstancias atuais. Neste capitulo, discorre-se
sobre a constituicao do discurso sobre o sexo, os dispositivos e suas pedagogias,
as politicas nacionais e as demandas atuais da area.

“O importante é que o sexo nao tenha sido somente objeto
de sensacao e de prazer, de lei ou de interdicao, mas
também de verdade e falsidade, que a verdade do sexo
tenha-se tornado coisa essencial, Gtil ou perigosa, preciosa
ou temida; em suma, que o sexo tenha sido constituido em
objeto de verdade.” (FOUCAULT, 1999: 25).

As discussoes sobre o sexo sempre estiveram atreladas a manifestacoes de poder.
Em um breve passeio temporal, & possivel encontra-las como pecado, perversao,
doenca, naturalidade inata e dispositivo historico. No século XVII, no ocidente, este
discurso constituiu-se como “verdade” a partir do ritual de confissao e peniténcia.
Essa pratica difundiu-se nas relagoes familiares, pedagogicas, psiquiatricas e
médicas. E assim, na medida que os prazeres foram confessados, julgados,
estudados e classificados constituiu-se a ciéncia sexual (scientia sexualis) do
ocidente. A partir dessa pratica discursiva tem-se o entendimento da “sexualidade
enquanto verdade do sexo e de seus prazeres.” (idem)

Essa verdade nao & uma entidade fixa e homogénea. As relacoes e instituicoes
sociais criam seus proprios discursos e influenciam nesse entendimento. A familia
tem o privilegio de ser o primeiro dispositivo, se nao o mais influente, que
manifesta sua verdade. Esta o faz, repleta de expressoes e proibicoes que
constituem, intencionalmente ou nao, o alicerce da sexualidade de cada individuo.
Além disso, gracas aos avancos tecnologicos, criancas e jovens estao, desde cedo,
sob forte influéncia midiatica. Esta se faz na medida em que as representagoes
transmitidas em massa constituem uma semiotica do género e da sexualidade.
Seus signos incentivam ou desencorajam comportamentos, estimulam fantasias,
reforcam ou combatem preconceitos. “Essa mescla de mensagens pode acabar
produzindo conceitos e explicacoes tanto erréneos quanto fantasiosos” (Brasil,
1997). A familia e a midia sdo alguns exemplos das influéncias que constituem uma
bagagem inicial de educacao sexual informal anterior aos dispositivos formais de
ensino (GUIMARAES, 1995).

No que tange os dispositivos formais, a escola encontra-se em uma posicao
privilegiada que produz e administra a sexualidade através de producoes
discursivas e nao discursivas (ALTMANN, 2013). Ao longo da historia, pds-se ativa
em questoes como o onanismo, as hoje chamadas infec¢oes sexualmente
transmissiveis (ISTs), a AIDS, as relacoes de género e a gravidez precoce (idem).
Independentemente da questao, um dos objetivos continuos da escola é o de
alcancar uma norma social civilizada. Para isso, aplica uma pedagogia que se



efetiva nao somente nos conteiddos programaticos, como também na linguagem,
nos materiais didaticos e nas relagoes e experiéncias cotidianas. Esse conjunto de
praticas produzem marcas identitarias que podem: vir a constituir o individuo
(Louro, 2000) ou “contribuir para a manutencao das representagoes que constroem
0 preconceito, a discriminagao, o sexismo, etc.” (FURLANI, 2008).

Observa-se que ainda ha um intenso investimento social e cultural na fixacao de
um padrao normal e moral. A binaridade de género e a heterossexualidade sao
incentivadas como padrao ao mesmo tempo em que sao negadas outras
identidades (LOURO, 2000). Conserva-se nas escolas uma cultura de “silenciamento
e negacao das curiosidades e saberes infantis e juvenis sobre as identidades, as
fantasias e as praticas sexuais.” (LOURO, 2000: 17). Essa abordagem é uma heranca
cultural que data desde o século XVII, em que se acreditava na pureza do sexo das
criancas. Dizia-se que por nao possuirem sistemas genitais completamente
desenvolvidos, nao seriam afetadas pela “culpa” ou “pecado” da atividade sexual
(VITIELLO, 1995). Crengas como esta culminam no entendimento da sexualidade
como algo privado, um tabu. E valorizam assim, uma conduta de desinformacao,
repressao e, consequentemente, uma pedagogia de ignorancia que nao aborda
dimensao social e politica da sexualidade (idem).

“Praticamente todas as escolas trabalham o aparelho
reprodutivo em Ciéncias Naturais. Geralmente o fazem por
meio da discussao sobre a reprodugao humana, com
informagdes ou nogoes relativas a anatomia e fisiologia do
corpo humano. Essa abordagem normalmente nao abarca
as ansiedades e curiosidades das criangas, nem o interesse
dos adolescentes, pois enfoca apenas o corpo biologico e
nao inclui a dimensao da sexualidade.” (BRASIL, 1997).

Apesar disso, observa-se atualmente uma nova forma de exercicio da sexualidade
em resposta as mudancas no estilo de vida contemporaneo e consequentemente,
um outro entendimento sobre a sexualidade (VITIELLO, 1995). No Brasil, percebe-se
um esforco formal de adequagao dos curriculos escolares desde a década de 60.
Esse esforco perdurou ao longo das décadas em resposta aos aumentos nas
demandas dos movimentos sociais, nos casos de AIDS e de gravidez na
adolescéncia (BRASIL, 1997). Contudo, ainda que houvesse propostas de
modificacoes nas politicas educacionais, estas nao foram amplamente
implementadas (ROSEMBERG, 1985). Essa dificuldade de implementacao é evidente
se analisado o contexto nacional: um pais de dimensdes continentais com forte
influéncia do conservadorismo religioso, social e politico; com a cultura
fundamentada em cima do preconceito e aversao as diferencas; e com um
historico de lideres politicos que defendem e incentivam expressoes exageradas
de tal cultura. Consequentemente, a educacao sexual, enquanto topico de
enfoque, encontrou ainda mais dificuldades de implementacao e foi considerada
por muitos anos como responsabilidade exclusivamente familiar. Ainda assim,
manteve-se a preocupacao com o aumento da gravidez precoce e das infeccoes
pelo HIV entre os jovens. Estes motivos serviram de motor para a producao de
materiais sobre sexualidade (BRASIL, 1997).



Na década de 90, o pais promoveu os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs)
que dentre outros temas, inseriram o tema de Orientacao Sexual na publicacgao.
Como proposta, o documento visava servir de referéncia para a elaboragao dos
curriculos escolares. Nele, encontravam-se diretrizes para que o trabalho de
orientagao sexual seja feito de modo transversal, de maneira a “impregnar toda a
area educativa” intra e extra curricularmente, conforme surjam questoes. H3,
também, um direcionamento para uma educagao focada no auto disciplinamento e
autocuidado, ou seja, conduzir a pedagogia de forma que mentalidade e os
comportamentos preventivos sejam incorporados de forma autonoma (ALTMANN,
2001). O documento aborda varios aspectos da sexualidade, porém nao
problematiza a sexualidade em sua constituicao historica. E, apesar de se
descrever como de carater informativo, os PCNs sugerem uma intervencao escolar
intensa para que ocorra a mudanca no exercicio da sexualidade dos jovens (idem).

Em 2004, foi lancado o primeiro programa especifico de politicas afirmativas para a
populagao LGBT: Brasil sem Homofobia - Programa de Combate a violéncia e
discriminagao contra LGBT e de promoc¢ao a cidadania homossexual. Na descricao
do programa encontra-se a tolerancia como ponto fundamental para alcangar uma
sociedade mais solidaria e harmonica, principio que vai de acordo com os PCNs.
Ambas as iniciativas buscavam a formacao de um “novo sujeito que deve ser
tolerante e respeitar a liberdade de cada um, bem como de cada grupo social”
(ROSSI, 2008: 3). Na mesma época, & lancado um conjunto de sugestdes para
educadores sobre como abordar o tema de sexualidade e identidade de género
nas escolas: o Escola sem Homofobia. Um conjunto de materiais didaticos com o
objetivo de promover "valores de respeito a paz e a nao-discriminagao por
orientacao sexual" (RODRIGUES, 2020: 3). O documento foi baseado nas teorias de
ideologia de género, que questiona o entendimento de sexo biologico.

“Composto por videos e cartilhas, dentre outros materiais
com abordagem da sexualidade homoafetiva, o kit seria
distribuido para cerca de seis mil escolas piblicas do Brasil
[...]. Com o objetivo de articular o combate a homofobia e a
discriminacao por orientacao sexual nos espagos escolares
[...]. O Escola Sem Homofobia foi um programa que buscou
contribuir para a implementacao de acgdes positivas em
favor de ambientes politicos e sociais favoraveis a garantia
dos direitos humanos e do respeito a diversidade de
orientagao sexual e identidade de género no ambiente
escolar” (RODRIGUES, 2020: 7).

Nota-se que o material também nao aborda a sexualidade em sua constituicao
historica e nao considera a influéncia da linguagem na constituicao dos individuos
(idem). O projeto foi lancado mas ndo chegou a ser implementado devido a um
conjunto de escandalos politicos sensacionalistas que descredibilizaram o projeto.
Assim, a distribuicao de materiais didaticos ficou conhecida como uma suposta
tentativa de implementacao de uma “ditadura gay” através do “kit gay”. Essa
associacao foi suficiente para aflorar preconceitos e trazer receio a uma parcela da
populagao que até hoje cré que houve tal movimento.



E compreensivel que entender uma crianca como individuo sexuado desde o
nascimento € uma dificuldade para o adulto. Este ja vive a sexualidade a sua
propria maneira e acaba por projetar a propria vivéncia nos outros. No entanto,
essa dificuldade evolui para uma crenca de que a educagao sexual ira erotizar as
criancgas, impor ou afetar a preferéncia sexual, sobrepor os valores familiares ou
religiosos e incentivar criangas a iniciarem a vida sexual muito precocemente.
Devido a isto, muitos jovens entram na vida adulta com ideias negativas sobre a
sexualidade que sao reforcadas pela repressao, siléncio e vergonha de outros
adultos. Além disso, atitudes e leis desencorajam uma discussao aberta sobre
comportamentos sexuais e as normas sociais que podem perpetuar situagoes
nocivas, como desigualdade de género, doencas sexualmente transmissiveis e
LGBTfobia (UNESCO, 2016).

De acordo com os dados publicados pela UNESCO (2016), a educacao sexual, na
verdade, afeta positivamente nas atitudes, comportamentos e conhecimento sobre
sexualidade. Além disso, contribui para: adiamento do inicio das relagdes sexuais,
menor frequéncia das relagdes sexuais, menos parceiros sexuais, reducao das
praticas de risco, aumento do uso de preservativos e aumento do uso de
anticoncepcionais (UNESCO, 2016: 30). E possivel, inclusive, impulsionar estes
resultados ao associa-los com elementos comunitarios, como a disponibilizacao
de preservativos, treinamento de prestadores de servico de saude e o
envolvimento de pais e professores. Deste modo, podendo causar beneficios a
longo prazo, tais como: melhorias na salde, reducao da violéncia doméstica e da
discriminacdo e promocao da igualdade de género (UNESCO, 2016: 18). A publicacao
também apresenta dados complementares que indicam que abordagens baseadas
no incentivo a abstinéncia sao ineficazes e nao alcancam os mesmos resultados
listados acima. Dessa maneira, € relevante considerar o que constitui a educagao
sexual.

Primeiramente, a educacao sexual nao se limita a passagem de informagoes.
Educar consiste em um processo capaz de modificar atitudes (VITIELLO, 2020). Para
isso, deve-se propiciar condi¢oes para a reflexao e o crescimento por meio de
influéncias intensas e duradouras. Dessa forma, as instituicoes de ensino
formalizadas juntamente as instituicoes socializadoras seriam espacos ideais para
realizar uma educacao sexual formal. Entretanto, como ja mencionado
anteriormente, outras instituicoes também realizam suas pedagogias e conseguem
influenciar e constituir verdades sobre a sexualidade. Estas realizam uma
educagao sexual informal, seja de modo espontaneo ou proposital.


https://www.politize.com.br/tag/igualdade-de-genero/

“Uma educacao sexual feita de maneira informal e
espontanea, sem planos rigidamente estabelecidos, é
aquela propiciada pela familia e por outras estruturas
sociais, como as religioes, por exemplo. Nesse tipo de
educacao busca-se que as pessoas passem a ter um
comportamento assumido por imitagao.

[...] Por outro lado, a educacao sexual formal, intencional, é
aquela que é fornecida pelo sistema institucionalizado de
educacaol...]. Nesse modelo se observam caracteristicas de
intencionalidade, além de estratégia de ordenagao
gradativa de conhecimentos e toda uma tecnologia
educacional” (VITIELLO, 1995: 9)

As producoes informais estao, muitas vezes, somente difundindo e propagando
discursos pedagogicos de poder e a mentalidade social dominante (FRANCA, 2019:
16). Ao passo que 0s processos formais teriam o intuito de incentivar que haja
analise autonoma das informagoes contidas nos materiais pedagogicos. Apesar de
haver uma dominacao do carater informativo em ambos os processos, € possivel
observar que a diferenca esta principalmente na intengao da interagao pedagogica
e nas metodologias de aplicacao (ibidem).

Isto posto, entende-se a educacao sexual como: o “processo pedagogico que visa
uma formagao especifica e intencional sobre sexualidade, e o que dela é
recorrente” (MAIA e RIBEIRO, 2011: 77). Ou seja, para constituir sujeitos autobnomos é
necessario prepara-los para identificar as intengoes e ideologias por tras dos
objetos pedagogicos e dos processos discursivos e representativos (FURLANI,
2008). Isto &, desconstruir os artefatos, para evidenciar as dicotomias,
problematizar as “verdades” e explorar outras possibilidades de leitura. Assim,
torna-se imprescindivel um carater interativo na educacao sexual. Para isso, €
importante ir além dos contetdos biologico-reprodutivos e articular outras
perspectivas para que haja mais compreensao, envolvimento, participacao e
comunicagao entre todos (VITIELLO, 2020).

2.2. 0 que o Design tem a ver com isso?

A partir da delimitagao do contexto acima, entende-se que, atualmente, a
educacao sexual possui uma intencao muito clara de modificar atitudes e que,
para isso, &€ necessario que haja mais interacao entre os individuos e o processo
pedagogico. Da mesma forma, pode-se dizer que ha uma intengao, um publico e
uma necessidade.

Paralelamente, entende-se o design como uma pratica que atua diretamente sobre
esses campos (BONSIEPE, 1997). Além disso, o design & uma atividade
intrinsecamente interdisciplinar que se preocupa em desenvolver a melhor
solugao para um problema. Ou seja, & possivel aplicar design em qualquer campo
do conhecimento, a partir da exploragao da relagao entre o usuario e o artefato, a
interface e a pratica projetual.



10

De acordo com Bonsiepe (1997), existem 3 campos que se relacionam com o design:
0 usuario, a necessidade e, finalmente, um artefato para cumprir tal necessidade.
O usuario é determinado a partir do delineamento do problema e a possibilidade
de interacao. Consideram-se: fatores ergonomicos, que incorporam parametros
anatdomicos, mentais e comunicativo-organizacionais direcionados a usabilidade
do artefato; e fatores sociais, politicos e culturais especificos daquele usuario. Esse
tipo de abordagem é conhecida como design centrado no usuario. Pois é a partir
do usuario que sao identificadas as necessidades a serem supridas pelo produto
ou servico projetado (COELHO, 2008).

“No contexto do design, necessidade & compreendida como
a causa primeira da funcao dos produtos, ou seja, a
esséncia que determina e justifica a existéncia de
determinado grupo de fungbes (praticas, estéticas,
simbolicas, entre outras) em objetos de uso.” (COELHO, 2008
pg 76)

O artefato, material ou nao (considera-se objetos de uso, produtos, servi¢os ou
informacoes), é fruto de um processo de materializacao de uma ideia. No design,
este processo é o ato de projetar. E 0 que se tem como constitutivo e, muitas vezes,
atravessa o conceito do campo em si. O projetar no design difere-se de outras
praticas projetuais devido a caracteristica multidisciplinar que considera
interpretacoes maltiplas de um mesmo problema, assim como fatores de
producao, uso e impactos mdaltiplos. Nao consiste em, necessariamente, um
processo linear com inicio, meio e fim. Deste modo, projetar requer pesquisa,
dialogo, planejamento, projecoes e, finalmente, acao.

Portanto, o design é entendido como uma atividade intencional que busca agao
efetiva por intermédio de artefatos, dentro de um campo com parametros
estabelecidos. Podendo assim, se manifestar em qualquer area do conhecimento
ou da atividade humana. Considera-se que o dominio do design se encontra no
acoplamento entre esses campos, no dominio da interface (BONSIEPE, 1997 e
COELHO, 2008).

A interface é entendida como uma dimensao operacional que possibilita a
interacao usuario-artefato. Dentro dela, consideram-se: as fungoes praticas (de
uso) e simbolicas (do contexto sociocultural) do sistema semantico, a percepgao
visual e os desencadeadores de acdo, no caso de interfaces digitais (BONSIEPE,
1997). E nesta dimensdo que se realiza a adequacdo entre produto, interacao,
usuario e contexto (COELHO, 2008: 227).

“A interface € um meio que pode: frustrar e irritar; facilitar
ou dificultar a aprendizagem; ser divertida ou chata; revelar
relacoes entre informagoes ou deixa-las confusas; abrir ou
excluir possibilidades de acao efetiva - instrumental ou
comunicativa.” (BONSIEPE, 1997: 146).

No que se refere a usabilidade de uma interface, considera-se como fundamento,
tornar a informacao inteligivel e transparente para os usuarios. Em outras palavras,
projeta-se para que as intencoes projetuais sejam efetivamente comunicadas e
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para que se facilite a experiéncia do usuario (idem). Neste trabalho, considera-se
que o design da informacao e a experiéncia de uso sao os principais pontos que
influenciam nas intengoes projetuais descritas acima.

3. METODOLOGIA

A analise da plataforma PAPILO sera realizada utilizando os principios do design de
informacao propostos por Petterson (2007), descritos na Tabela 1, e um checklist
aplicado por Kuntz (2010) e Alvez et. al (2014), descrito na tabela 2.

Inicialmente, realizou-se uma observacao de toda a plataforma para descrever,
selecionar e enumerar as telas em que o checklist seria aplicado. A seguir, a
aplicagao do checklist adaptado de Kuntz (2010) a fim de identificar pontos
positivos e negativos da plataforma. Algumas perguntas do checklist original de
Kuntz (2010) foram descartadas devido a falta de aplicabilidade. Como resultado, o
checklist completo esta dividido em dois modulos: arquitetura da informagao e
design da informacgao. No capitulo 4.2. Aplicacao do checklist, encontra-se a tabela
aplicada com as questoes em topicos reduzidos para facilitar a leitura. Por fim,
discorre-se mais a fundo os fatores que influenciaram nos resultados das
avaliagoes.
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Tabela 1 - Principios de Design da Informacao

P Critérios Definicao
Corresponde a construcao de uma estrutura clara para o conteddo, com quantidade
Estrutura . . . . . . . .
limitada de niveis, tendo hierarquia evidenciada através do design grafico.
Trata-se uma linguagem pouco detalhista, com divisao do texto em secoes faceis de
Clareza ler, com escolha criteriosa de ilustragoes, nao se utilizando de figuras e elementos
graficos desnecessarios ou excesso de detalhes em imagens.
2] . .
‘o Nesse caso adere-se ao uso de tipografias comuns, simples e transparentes,
E Simplicidade elementos pictoricos com tamanho suficientemente grande, apresentando legendas e
g rotulos confortaveis para a leitura.
= o -
™ Esse critério visa a insercao de cor ou outro destaque para mostrar semelhancas ou
Enfase diferencas, auxiliar o usuario a lembrar de informagoes ou encontrar itens, por meio
de contrastes marcantes.
corresponde ao uso de estilo e terminologia consistentes em cada material
Unidade informacional, utilizando-se de tipografia e de técnicas de destaque de forma
consistente
Acesso a “acessibilidade se refere a capacidade de produtos e ambientes serem usados pelas
informagao pessoas” (DIAS, 2007)
§ Custo de Consiste em verificar todos os gastos com projeto e producao do material
5 |Informacao informativo, bem como da sua posterior distribui¢ao e armazenamento.
©
e
.'E Qualidade Consiste na revisao dos materiais de informagao no que diz respeito a credibilidade,
R Asseaurada design grafico, estrutura, estilo e terminologia técnica antes da producao, para que
.g 8 posteriormente os usuarios possam avaliar o material informativo.
<
Etica de . . . . .
. . Consiste nos cuidados relacionados a direitos autorais
informacao
» Consiste no desenvolvimento de padrdes para o design grafico (templates), obtendo
S [Harmonia equilibrio entre os elementos graficos. Este principio equipara-se ao principio de
.; .
@ Unidade.
k7
L IProporcao Corresponde ao cuidado na utilizagao de proporcoes
- O critério de énfase descrito anteriormente auxilia neste principio cognitivo, pois se
Facilidade de . . . . o
atencio tem a necessidade de palavras que chamem a atencao do leitor, utilizando italico,
¢ negrito, cor, figura interessantes e de diferentes estilos
w |Facilidade de | Consiste no uso de listas de sumario para criar pré- entendimento, além de nao
S percepcao utilizar informacao irrelevante ou jargao
‘e |Facilidade de Pressupoe o uso de exemplos pro e contra, havendo tempo suficiente para leitura e
E" processamento |interpretacao da mensagem, conexdes claras entre texto e imagem e limitacao do
© Imental nimero de codigos cromaticos.

Facilidade de
memoria

Pressupoe um namero limitado de elementos de informagao concomitantes, com
conteddos significativos, tendo texto e imagem com conexao clara. Caracteristicas
essas também vistas no critério de simplicidade

Fonte: Adaptado de Alvez et. al (2014)
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Tabela 2 - Questoes do Checklist

no Questoes

1a |E facil e rapido o deslocamento de uma tela a outra, de uma pagina a outra, de um link a outro?

1b IOs botoes de navegacao e links sao funcionais? I
1c IOs procedimentos de acesso as opgoes de menu sao homogéneos? I
1d IUm plano ou mapa de navegacao esta disponivel? I
Te IExiste marcacao de itens ja percorridos, como mudanca de cor, sinalizagao ou aviso? I

A organizacao dos termos da localizacao de varias caracteristicas das janelas/paginas & mantida

1f . .
homogénea de uma tela a outra?

1g |Os formatos de apresentacao dos dados sao mantidos homogéneos de uma tela a outra?

Arquitetura da informagao

1h |Existe interna e externamente motor de pesquisa por palavras-chave?

2a |A precisao dos contornos é suficiente para a legibilidade?
2b IO design da tela/pagina possui um aspecto estético agradavel e desprovido de poluicao visual? I
2c IO uso das cores é equilibrado em niimero, contraste e sobriedade? I
2d JQuanto ao tamanho dos caracteres tipograficos, a leitura é agradavel?
2e IAs imagens, graficos e esquemas sao legiveis, com boa resolu¢ao? I

Os botoes de navegacao e icones sao faceis de guardar na memoria, discretos, bem desenhados,

2f
elegantes?

28 IExiste harmonia entre as cores de fundo e dos caracteres? I

As informacoes na tela possuem boa organizagao entre os itens, divididas em capitulos,

2h | . -
modulos, se¢oes?

2 IOs icones sao legiveis e econdmicos sob o ponto de vista do espago nas telas? I

2j IOs nomes das opcoes de menus e bolhas de ajuda sao concisos? I

Os objetos da interface (como opgoes de menu, botdes, imagens, comandos, cores, textos) estao
2k |adequadamente organizados, ordenados, posicionados, agrupados por formato e/ou localizagao
em todas as telas do programa?

Em caso de presenca de listas de selegao, as opgoes da lista estao organizadas segundo uma

2l L.
ordem logica e coerente?

Design da informacao

O programa apresenta uma disting¢ao visual clara das areas que possuem diferentes funcoes

2m . . ~ .
como areas de mensagens, area de comandos, barra de navegacao e area de menus?

0 programa possui, em destaque, os dados de identificacao como titulo, idioma, area(s) de

2n . . .
conhecimento, tipologia?

Existem recursos como hipertexto, audio e video apropriados que facilitem a compreensao dos

20 .
contelddos?

As informagoes complementares sao dispostas corretamente (na parte de baixo da tela/pagina

2 . . . . .
P ou abre nova janela tipo hipertexto) sem criar ruptura da leitura?

2q |As palavras importantes sao colocadas em evidéncia no paragrafo?

2r IOs espacamentos das linhas e das letras sao adequados a uma leitura confortavel e rapida?

2s IOs titulos das telas e as orientagoes sao claras?
Fonte: Adaptado de Kuntz (2010)
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4. ANALISE
41. Descricao do objeto

O site Papilo foi desenvolvido por estudantes de Biologia da Universidade de Sao
Paulo em 2022. O projeto se iniciou como um trabalho de disciplina e evoluiu para
uma pesquisa de extensao devido ao interesse dos integrantes sobre o tema,
resultando na interface atual. Tem como objetivo ser um recurso pedagogico
inovador e interativo auxiliar a educacao sexual (PAPILO, 2022).

Por meio de uma interface lidica e de carater informativo, visa promover a
inclusao e a diversidade. O site descreve a abordagem utilizada como “abrangente,
objetiva, cientifica e culturalmente sensivel”. Conforme o contexto tracado no
capitulo 21, considera-se que tal abordagem vai de acordo com as demandas
atuais da educacao sexual.

“O nome dado ao projeto, Papilo, faz referéncia a infeccao
sexualmente transmissivel causada pelo HPV, o
Papilomavirus Humano [..] O nome também faz referéncia
ao teste de Papanicolau, um exame realizado como
prevencao ao cancer do colo de Utero, e, por fim, também
apresenta semelhan¢a com a palavra “papo”, no sentido de
ser uma conversa descontraida.” (idem).

O site esta dividido em 4 secoes com temas especificos para criancas,
pré-adolescentes, adolescentes e, por fim, para professores. Cada se¢ao possui
curadoria de conteddos e midias informativas. A plataforma também possui uma
pagina especifica com uma cartilha propria sobre abuso sexual disponivel para
download.

De acordo com o processo descrito no capitulo 3, a analise esta dividida em 3
etapas: Descricao, Aplicacao do checklist e analise de resultados. Para a descri¢ao
do site, foi elaborado um diagrama com toda a estrutura da plataforma (Diagrama
1) e, em seguida, os aspectos de usabilidade e experiéncia e as caracteristicas
graficas mais gerais foram observados. Foram utilizados nomes em negrito para
algumas paginas e elementos sem nome definido. As paginas de conteddo com
titulos disponiveis, estao mencionadas em italico.
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Figura 1 - Diagrama da estrutura do site Papilo
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O link principal (www.papilo.com.br) leva a pagina inicial, nela é encontra-se: a
logo do projeto, uma breve introdug¢ao aos conteidos e intengdes do site e um
botao de continuar. Na tela seguinte, nomeada de carrossel, o usuario é
apresentado a 4 sec¢des disponiveis para escolha: “Tenho de 7 a 9 anos”, “Tenho de
10 a 13 anos”, “Tenho de 14 a 18 anos” e “Sou docente”. Nesta tela utiliza-se do
recurso de carrossel, indicado por setas nas extremidades da tela. Cada secao
possui uma ilustracao e a listagem dos contelidos abordados. Observou-se que
cursor se modifica nos botoes de seta, na listagem e na ilustracao, no entanto so é
possivel acessar uma proxima pagina clicando em uma ilustracao e depois
confirmando a idade ou ocupacao através de um pop-up. Nao foi encontrada
opcao dentro da plataforma para retornar a pagina inicial.

Figura 2 - Secoes do site Papilo

Fonte: Print de Papilo (2023)

Figura 3 - Areas clicaveis da tela carrossel

Fonte: Print de Papilo editado pela autora (2023)

Apos a escolha de uma secao, o usuario é direcionado para as paginas de secao.
Cada uma dessas foi nomeada de acordo com a faixa etaria: secao 7a 9, se¢ao 10 a
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13, secao 14 a 18 e secao Docente. O layout segue o seguinte padrao: um menu,
contendo a logo do projeto, as opgoes de contetdo especificas da secao e suas
subdivisoes em castata; um breve texto introdutorio; a ilustracao associada
anteriormente ao grupo na tela de carrossel; e um botao que encaminha para um
contelddo da se¢ao. Nota-se que nas segoes7a 9 e 10 a 13, o contetido destacado
na tela inicial & o primeiro das op¢oes do menu, enquanto que nas restantes
encaminham para a “Cartilha informativa” (14 a 18) e para “Sobre o Papilo”
(Docente).

Ao utilizar o menu, notou-se que as opgoes disponiveis possuem uma animacao de
destaque conforme o cursor do mouse passa por elas, conhecido como efeito
hover. No entanto, na secao 7 a 9, esta animagao de destaque nao é ativada nas
opgoes “Seu corpo é seu!” e “Diversidade e Igualdade”. A logo, no topo superior
esquerdo do menu, funciona como um botao de retorno para a pagina de se¢ao
especifica de cada menu. Nao foi encontrada opg¢ao dentro dessas para retornar a
pagina inicial ou ao carrossel.

Figura 4 - Menus do site Papilo

pecey PAP'LO 0 sso corpo | Puberdade  CorpoHumano  Seucorpoéseul  Outras Informacoes
de10ail3 !

el PAPILO Métodos Contraceptivos ISTs Relacao Sexual Gravidez Outras Informacoes
de14a18

Se;éo ~ontextos da Educacdo Sexua Missées e Valores Sabre o Papilo Outras Informacoes
Docente PAPILO Sl i Missoes e Valore sobre o Papilo Outras Informagoes

Fonte: Print de Papilo (2022)

As paginas de conteiido constituem grande parte da plataforma. Essa divisao foi
feita com base nos aspectos em comum observados entre as telas. Além do menu,
estas seguem uma estrutura de: titulo, subtitulo, topicos, corpo de texto,
ilustragoes, referéncias, hiperlinks, apoio e revisao. Por vezes incorporam outros
elementos como caixas de destaque, ilustragoes cientificas, infograficos, listagem,
fotos e texto recolhivel (especificamente em “Perguntas Frequentes”).

As paginas de conteiido diretamente relacionadas as paginas de se¢ao sao
acessadas por meio de um botao, como descrito anteriormente. Nas demais o
acesso é feito através do menu. Observou-se que sao apresentadas poucas opgoes
de direcionamento direto para outros conteddos dentro da plataforma, conforme
ilustrado no Diagrama 1 pelas setas azuis tracejadas, sao elas: “Educacdo Sexual na
Adolescencia” e “Educacdo Sexual na Puberdade”, encontradas no menu da se¢ao
Docente, que encaminham para a Secao 10 a 13 e Se¢ao 14 a 18, respectivamente;
As 3 primeiras paginas de conteiido para 7 a 9 anos, sendo que a terceira tela,
“Como é nosso corpo II”, redireciona para a primeira, “De onde viemos”. Nesta
ultima, verifica-se que o acesso é feito por meio de hiperlinks ao final da pagina
com a mesma cor de destaque utilizada ao longo do corpo do texto. Ao finalizar a
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leitura nas demais paginas de conteiido, &€ necessario subir a pagina e acessar um
outro contetudo pelo menu.

Outra caracteristica observada nas paginas de conteddo é a repeti¢cao de algumas
telas em diferentes se¢oes, exatamente 11 ocorréncias:

> Atela “Orientagdo e identidade de género” na secao 10 a 13, aparece
novamente na se¢ao 14 a 18 com uma listagem diferente no menu,
“Orientacao sexual e diversidade”.

> Atela “Masturbacgao, ejaculagdo e orgasmo” na se¢ao 10 a 13, foi dividida em
duas telas, conforme a distribuicao dos topicos, e aparecem na secao 14 a 18
como “Masturbagao” e “Orgasmo e Ejaculagao”.

> Atela “Como identificar um abuso?” Na se¢ao 10 a 13, reaparece como
“Consentimento e abusos” na se¢ao 14 a 18.
“Perguntas frequentes” aparece sem alteragoes nas se¢oes 10 a 13 e 14 a 18.

> Atela “Sugestoes de midia” especificamente da secao 10 a 13 reaparece na
se¢ao Docente nomeada como “Sugestdo de midia para alunos entre 10 e 13
anos”.

> “Cartilha informativa" aparece sem alteragoes nas secoes 10 a 13,14 a 18 e
Docente.

> “Sobre o Papilo" aparece sem alteragoes nas secoes 10a 13,14 a 18 e
Docente.

> “Deixe sua avaliagao" aparece sem alteracoes nas secoes 10 a 13,14 a 18 e
Docente.

> Atela “Sugestoes de midia” especificamente da se¢ao 14 a 18 reaparece na
se¢ao Docente nomeada como “Sugestdo de midia para alunos entre 14 e 18
anos”.

> A pagina de secao 10 a 13 pode ser acessada através da opcao “Educagao
sexual na Adolescéncia’, disponivel na se¢ao Docente.

> A pagina de secao 14 a 18 pode ser acessada através da opg¢ao “Educagdo
sexual na puberdade", disponivel na se¢ao Docente.

Vale mencionar que a tela “Sugestao de midia para alunos entre 7 a 9 anos” da
se¢ao Docente, encaminha para “Sugestdao de midia para alunos entre 14 e 18
anos”. Cogita-se a possibilidade de erro. No mais, a tela “Deixe sua avalia¢ao!” nao
segue nenhuma das estruturas descritas anteriormente, pois nela o usuario é
levado para um formulario avaliativo do Google Forms. Por ser um acesso externo
ao da plataforma, esta tela nao sera analisada.

Em relagao a utilizacao de cores, verificou-se que a cor principal, de codigo
hexadecimal #EE4A54, é utilizada na logo, no fundo, nos titulos, subtopicos, nas
opcoes do menu, ilustracoes e em animagoes de destaque. O verde, amarelo e
laranja sao utilizados ocasionalmente como destaque auxiliar. O azul escuro é
utilizado como subtitulo ou titulo de topico. Nota-se que os Unicos desvios da
paleta se dao somente pela utilizagao ocasional de midias externas. As cores
analisadas estao descritas na Figura 4.
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J TeMEDUCAGAO SEXUAL

= # M

Figura 5 — Paleta de cores do site Papilo

Fonte: Elaborado pela autora com base no site Papilo (2023)

A partir da leitura dos elementos textuais, observou-se que a plataforma utiliza a
tipografia Londrina Solid para a logo, titulos, subtitulos, topicos e subtopicos. Os
titulos de cada pagina de conteldo aparecem na cor principal, com alinhamento
centralizado. Para o corpo do texto, utiliza a familia tipografica Decalotype na cor
preta e com alinhamento justificado. A identificacao das tipografias foi feita com o
auxilio do site whatfontis.com e o critério de selecao foi a licenga de uso gratuita.

42, Aplicacao do checklist

As questoes avaliadas estao divididas em dois modulos, de “1a” a “1h”, no modulo
de arquitetura da informacao, e de “2a” a “2s” no modulo de design da informacgao,
conforme descritas na metodologia. Para a aplicacao do checklist, as telas foram
numeradas de 1 a 59 considerando repeticoes como uma tela so. A tela “Deixe sua
Avaliagdo” nao foi analisada.



Tabela 3 - Numeracao das paginas da plataforma Papilo
No NOME

20

Pagina Inicial

ICarrossel

729

[10a13

|14 A 18

IDocente

IDe Onde Viemos

IComo E Nosso Corpo |
IComo E Nosso Corpo li
IConsentimento Oq E Isso
ICuidados E Carinhos
ICuidados Na Net

IHigiene Pessoal

IDiv Respeito

IDiv Nossos Corpos
|Igualdade De Género
ISugestées De Midia 79
ISobre A Puberdade
IOrientagéo E Id De Género
ISobre O Corpo Humano

IA Primeira Menstruagdo
IHigiene Intima
IMasturbagao Ejaculagao E Orgasmo
ICuidados Na Internet
IComo Identificar Um Abuso
IPerguntas Frequentes
ISexo E Sexualidade
ISugestées De Midia 1013
ICartilha Informativa

ISobre 0 Papilo

30

Intro Mc

IMétodos Irreversiveis
IMétodos Reversiveis
Ilntro Ist

IHep BEC
ITricomoniase

IHerpes

|iv € Aids

ISiﬁlis

IHpv

IPep E Prep

I#Naoeist

ISangramento Na 1 Relacao
ISobre O Prazer
IEjaculagdo Precoce
|Sobre O Sexo Seguro
IEstimulantes Sexuais
Ilntro Gravidez

IFatores

IConsequéncias

IRedes De Apoio
IPrevengdo

IRiscos Biologicos
ISobre Paternidade
IFases Da Gravides
ISugestées De Midia 1418
Ilmporténcia Da Ed Sexual
IEd Sex Nas Escolas

IMissées E Valores

31
2
33
34
35
36
37
38
39
40
f
42
43
I
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59

Fonte: Elaborado pela autora (2023)
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Finalmente, os resultados individuais de cada pagina foram condensados em uma
avaliagao geral como mostra a tabela abaixo.

Tabela 4 - Aplicacao do checklist

Avaliacao

no Questoes
S 1a |Deslocamento de uma tela para outra
Eﬂ 1b  |Botoes e links funcionais
§ 1c  |Homogeneidade no acesso a menus
'E 1d |Mapa de navegacao
E 1e |Marcacao de caminho percorrido
E 1f |Homogeneidade na localizacao dos termos
E. 1¢ |Homogeneidade nos dados nas telas
< 1h  |Motor de pesquisa
2a |Contornos com legibilidade
2b  |Harmonia entre cores e fundo
2¢  |Equilibrio no uso de cores com contraste
2d  |Aspecto estético desprovido de poluigao visual
2e |Imagens, graficos e esquemas legiveis
2f  |Tamanho e tipo dos caracteres tipograficos
Ig 2g |Informacdes claras
4 2h  |Tamanho dos rotulos dos menus
E 2i |Botoes de navegagao e icones faceis de memorizar
-E 2j [icones legiveis e funcionais
.g 2k |Organizagao dos objetos da interface
_%n 2l |Organizagao logica de listas de selegao
Q 2m |Distingao entre areas de diferentes fungoes
2n |Destaque dos elementos de identificacao
20 |Conteldos de hipertexto, audio e video
2p |Informagdes complementares dispostas corretamente
2q |Palavras importantes evidenciadas
2r |Espagamentos de linhas e letras
2s |Titulos e orientacoes claras

Principios atendidos - Principios nao atendidos

1 ressalvas

Fonte: Tabela adaptada de Kuntz (2010), analise realizada pela autora (2023)
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4.3. Analise de resultados

Apesar da similaridade da estrutura das telas analisadas, o resultado possui varias
ressalvas. Assim, fez-se necessaria uma analise mais aprofundada dos elementos
da plataforma. Conforme mencionado no capitulo 2.2, esta analise da interface
segue como fundamentos uma comunicacao efetiva das intengoes projetuais que
facilitem a experiéncia do usuario (BONSIEPE, 1997). Esses aspectos também se
relacionam diretamente aos principios funcionais, estéticos e cognitivos
(PETTERSON, 2012) .

Em relagcao a legibilidade, considerou-se as questoes relacionadas ao contraste,
clareza e unidade. Para a avaliagao dos contornos e contraste das telas reduziu-se
a saturacao e verificou-se a legibilidade resultante. Todos os elementos da
interface foram avaliados positivamente, exceto na ocasiao em que se utilizou o
destaque do texto em verde ou amarelo sobre o fundo rosa claro, na tela 59. Nesta
aplicacao, a legibilidade foi comprometida pela falta de contraste texto-fundo.
Apesar disso, a plataforma se atém a aplicar a paleta de forma a manter um
contraste satisfatorio. A aplicacao da paleta foi analisada como consistente.

No entanto, verifica-se que o site aplica destaques textuais sem moderacao.
Utiliza-se da na cor principal sobre o fundo rosa claro, para palavras importantes,
topicos, listagens, hiperlinks do corpo de texto, nomes de personagens, acoes,
entre outros. O excesso de aplicacao torna a intencao confusa e polui as telas.
Além disso, a evidéncia torna-se menos significativa se muita informacao estiver
em destaque. Dessa forma, a questao “2q” foi considerada insatisfatoria devido ao
excesso de utilizagao desse recurso.

Figura 6 - Exemplos dos tipos de destaques textuais’

As miss0es e valores de nosso WebApp baseiam-se em trés pilares, ou em trés I's: , Inclusdo e

As missOes e valores de nosso WebApp baseiam—se em trés pilares, ou em trés I's: ,inclusdo e

Sistema esquelético: 0ssos, ligamentos e tenddes. Cligue AQU! para ver "Como € o nosso corpo? I1".
Funcdo: sustentar todo 0 N0sso corpo.

Pessoa de conflanca € aquela com quem vocé se sente bem, que te escuta com atencio, pra quem vocé gosta de contar as coisas e ndo

sente medo de ficar perto.
Dentre as partes do corpo, existem as partes Intimas. Nessas areas, ninguém pode tocar! Mesmo os médicos ou pessoas de confianca devem te pedir
licenca quando foram te examinar ou ajudar a se limpar.
Nossas partes intimas sao aquelas que ficam protegidas quando usamos calcinha e sutid/biquini e cueca/sunga, ou seja, 0 peito/mamas, vulva, pénis e
bumbum. A nossa boca também € uma regido intima!
Ninguém pode pedir e nem passar a mao nas nossas partes intimas.Tome cuidado porque isso ndo € carinho!
Seu corpo € seu e é preciso se praoteger de quem ndo respeitam o corpo dos outros. Pessoas assim podem ser desconhecidas, trabalharem na nossa
escola e, até mesmo, fazer parte da nossa famflial
Preste atencao nas seguintes estratégias de batalha para se proteger desse perigo.

Fonte: Print de Papilo editado pela autora (2023)

A respeito da resolucao das imagens e graficos, considera-se satisfatoria e legivel
em toda a plataforma, salvo a tela 38, “Hiv e Aids” que possui imagens externas em
uma resolucao menor, mas ainda sim legiveis. A atribuicao de crédito das midias,
por outro lado, foi avaliada negativamente devido a falta de padronagem. Para 85%

1 - falta de contraste texto-fundo; 2 - Destaque em topicos; 3 - Destaque em hiperlinks; 4 -
Destaques excessivos sem categoria especifica



23

das imagens nao foi encontrada creditacao alguma. Somente 15% possuem
créditos, estes variam em posicionamento e tamanho. Em relacao as legendas, as
imagens usadas como elemento informativo estao acompanhadas de explicacao
no corpo de texto, no entanto nao foram encontradas legendas. De acordo com
Petterson (2007), as legendas sao necessarias para assegurar que a informagao
transmitida seja clara e sem ambiguidades. Dito isso, as creditacoes e legendas
também foram avaliadas negativamente.

Figura 7 - Exemplos dos tipos de creditacio?

dads uods iniciar dos 8 a0’ 13 anos @ o primeiro sinal € o crescimento nas mamas, qua ;loc!e ser de um ou dos doisseios e pode gerar uma leve
Observe ag i ﬂﬂullerentesestagmdo TesCimento das marms

URi%

cursoenemgratuito

Espéculo

Utero

. Lamina de
microscopio a
ser preparada

A

\

MarceloThiel

s e

Colo do itero

Espatula L e« AT A

Fonte: Fonte: Print de Papilo editado pela autora (2023)

No que se refere a escolha dos caracteres tipograficos avaliou-se como adequada.
Para o corpo do texto, utiliza-se a familia tipografica Decalotype na cor preta e com
alinhamento justificado. A Decalotype & uma tipografia simples e sem serifa que
funciona bem para textos em tela. O tamanho do corpo de texto é suficientemente
grande e se mantém constante em todas as telas. A segunda tipografia, Londrina
Solid, foi utilizada para a logo, titulos, subtitulos, topicos e subtopicos. E uma fonte
amigavel e divertida que se comunica bem com o publico mais jovem.

No entanto, devido a escolha de alinhamento, & possivel encontrar diversos
“caminhos de rato” no texto, ou seja, espagos inconsistentes entre as palavras.
Essas irregularidades interferem no ritmo da leitura, embora o alinhamento seja
considerado esteticamente agradavel. Um espagcamento regular entre palavras

21 - créditos demasiadamente pequenos; 2 - créditos dentro da moldura da imagem; 3 - imagem
sem crédito; 4 - variacao no tamanho dos créditos.
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auxilia a qualidade de leitura principalmente para leitores mais jovens e
inexperientes (Petterson, 2012). Observa-se, também, que o espaco entre
paragrafos varia muito ao longo das paginas de conteido, como exemplificado na
figura 6. Em diversas telas ha um uso ineficiente do espaco vertical
comprometendo o ritmo de leitura. Isso solicita ao usuario que execute mais vezes
a acao de rolagem na tela.

Figura 8 - Exemplos dos tipo de espagamentos entre paragrafos

| GRAVIDEZ > FATORES

— Apesar dlssc. a maternidade ndo esperada também se encontra fortemente ccrrelacmnada com educa;éo,
al ) IIad quada.

ISt pugnante, g
ser problematizado e oondenadu. pois além da mfenonzat;éu que 3 promtmd‘a Dode lnﬂuemar muitas pessoas,
fazendo-as acreditar que taissituagdessio "normais”.

e

Fonte: Print de Papilo editado pela autora (2023)

Além disso, os subtitulos, titulos de topicos e subtopicos nao possuem
consisténcia de cor, tamanho e alinhamento, conforme exemplificado na figura 7.
Essa inconsisténcia compromete as relagdes hierarquicas de informagao que sao
identificadas através do design grafico (idem).
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Figura 9 - Comparacao de tamanho entre titulos, subtitulos, topicos e subtopicos.

asmzsm Té tudo bem mudar :)
. Venha entender o que esperar e como lider com a pubardade
l 0 que é a puberdade?
l Principais mudangas

0s hormaénios

DIVERSIDADE: RESPEITO

[rutoonpicwa]m Diversidade: Respeito
[sustiruto]m Para comegar, vamos conhecer um pouco sobre as personagens da nossa histérial

[eorom Todo mundo merece respeitol

A
[fruoaricna]m Orientagdo Sexual e Identidade de Género
u Para entender melhor esses assuntos precisamos
compreender alguns conceitos...

[susroricolm Expressdo de género gy
[rrutone Torico] m Drientagio Sexual

Diversidades, Pluralidades e Singularidades
I COMPARACAO DE TAMANHO -II

Fonte: Print de Papilo editado pela autora (2023)

Nao é apresentado ao usuario nenhum tipo de plano ou mapa de navegacao,
assim como nao ha nenhum registro de caminho ou sinalizacao de progresso.
Somente na tela carrossel, o usuario pode visualizar quais sao os temas abordados
de acordo com a idade ou ocupacao. Dessa forma, as questoes 1d e 1e foram
julgadas como insatisfatorias. Durante a analise da questao 1f, nao foram
encontrados outros termos indicativos de localizacao, aléem dos titulos das
paginas de conteiido. Desse modo, a avaliacao deu-se na correspondéncia entre as
opcoes dos menus e os titulos de cada conteddo. Estes apresentam,
ocasionalmente, diferencas configurando uma avaliacao geral satisfatoria, porém
com ressalvas. Foram julgados satisfatorios aqueles de correspondéncia total ou
aproximada, e insatisfatorios os sem correspondéncia alguma ou a auséncia total
de termos indicativos de localizagao.

No que se refere a apresentacao de dados, a plataforma apresenta desempenho
insatisfatorio. Considerou-se como fator agravante, grande parte dos conteddos
informativos serem apresentados em texto, uma vez que a baixa variagcao de
formatos implicaria em uma formatagao mais consistente por meio de templates.
Conforme descrito acima, as paginas de conteido apresentam inconsisténcias na
hierarquia da informacao e na diagramacao de uma forma geral. Os modulos de
informacao foram feitos de uma maneira clara, no entanto com excessos na
divisao do texto. Isto torna a informacao fragmentada e impacta no ritmo de
leitura. Como ponto positivo verificou-se que foram utilizados paragrafos concisos
que se mantém proximos dos elementos ilustrativos diretamente relacionados. E
embora a distingao entre titulos e topicos seja irregular, & possivel diferenciar com
facilidade os modulos textuais.
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Também foram avaliadas as relagoes de transito interno da plataforma. Apresenta
como botdes de navegacao somente os do menu e os das telas 1 a 9. Vale
esclarecer que foram considerados os hipertextos presentes nas telas 7 a 9. Estes
foram avaliados acerca da concisao, clareza, legibilidade, localizagao e economia
de espaco. Observa-se que somente 7 telas foram avaliadas como satisfatorias,
devido a clareza da funcao e posicionamento dos botoes ou hiperlinks. As 2 telas
com ressalvas, carrossel e “De onde viemos”, dao-se devido a falta de clareza nas
orientacoes de acesso. Na tela carrossel, conforme ja descrito anteriormente, o
cursor se altera na area central de conteldo, porém so se efetiva a agao com o
clique na ilustracao. Nao ha orientacao para o usuario sobre a verdadeira area
clicavel.

Na tela 7, “De onde viemos”, verifica-se que 0 acesso aos proximos conteddos &
feito por meio de dois hiperlinks no mesmo formato, tamanho e cor que as
palavras em destaque ao longo do texto. Diferentemente da pagina “Como é nosso
corpo I” e “I", tela 8 e 9, os hiperlinks estao indicados pela utilizagao da caixa alta
e ha uma orientagao clara, conforme mostra a figura 8.

Figura 10 - Analise da continuidade entre paginas

Vocé sabe onde ficam guardados os dvulos e espermatozoides nos humanos?
Acesse[Como é o nosso corpo lle[ll]para saber mais ;)

Clique[~0Ul]para ver "Como é o nosso corpo? 1",

Afinal, 0 que sdo e para que serve os gametas? Clique|AOU!|e descubra
como essas células s3o capazes de gerar algo fantasticoca vidal >

Orientagdo textual 1 Hiperlinks D Texto destacado

Fonte: Print de Papilo editado pela autora (2023)

Nas demais a avaliacdo foi positiva. E relevante mencionar que as 50 telas
restantes nao possuem op¢ao de continuidade ao fim da leitura. Para acessar um
proximo contetdo, o usuario deve subir a tela completamente até o menu e
escolher uma opcao.

Ao final de cada pagina de contelldo encontram-se as referéncias utilizadas para
cada artigo com seus respectivos hiperlinks de acesso. Nelas, verifica-se que a
diagramacao, as fontes, tamanho e alinhamentos estao padronizados de forma
simples e legivel. No que tange a funcionalidade desses hiperlinks, o menu e os
botoes foram individualmente testados. As ressalvas deram-se, em sua maioria,
por paginas externas nao encontradas (erro 404, “not found”), totalizando somente
10% de todos os hiperlinks. Foram 13 telas com pelo menos 1 erro e 13 sem
hiperlinks, das 59 avaliadas. Destacam-se 3 telas com particularidades relevantes:
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> “Cuidados na internet” que apresenta uma lista de links para denincia de
crimes online, recurso extremamente importante. No entanto, nenhum dos
links esta funcional ou em destaque. Ainda sim, alteram o cursor, indicando
area clicavel e encaminham para uma tela de erro;

> “Sugestoes de Midia” que disponibilizam os links dos contetdos
mencionados sem funcao de hiperlink e sem destaque.

> “Sugestoes de midias para alunos entre 7 a 9 anos” configura-se como um
caso particular devido a possibilidade de erro. O titulo indica um
encaminhamento a tela 17, entretanto a opcao leva a tela 56, “Sugestoes de
midia para alunos entre 14 a 18 anos”. Dessa forma configura-se como
insatisfatorio por nao cumprir a fungao enunciada.

Uma vez dentro de uma secao, a selecao de contetidos pode ser feita através do
menu e suas opgoes. Ao finalizar uma leitura, o usuario necessita subir toda a tela
manualmente para novamente acessar o menu. Esse procedimento nao € o mais
eficiente, considerando a existéncia de outras alternativas, como por exemplo: um
botdao no canto inferior de “voltar ao topo”. Entretanto, o procedimento por si so é
homogéneo, configurando assim uma avaliagao positiva na questao 1c. Acerca da
questao 1h, nao ha presente nenhum motor de pesquisa por palavras-chaves na
plataforma, nem mesmo na tela “Perguntas frequentes”.

Finalmente, acerca da avaliagao negativa da questao “20". Considerou-se para esta
avaliacao os principios cognitivos de Petterson (2007) que visam facilitar a atencao,
0 processamento mental, a percepcao e a memoaria do usuario. Estes tornam-se
especialmente importantes ao considerar que o publico alvo do site Papilo sao
criancas e jovens que estao em processo de desenvolvimento cognitivo. Além
disso, considera-se um contexto de constante contato com midias de informacao.

Constata-se que nao foram utilizados recursos digitais para facilitar a
compreensao dos contedldos e nem para tornar o site mais atrativo. Dessa maneira,
nao houve por parte da plataforma, um aproveitamento das possibilidades que o
meio digital oferece. O site como um todo nao faz diferencga palpavel entre um livro
ou uma cartilha informativa. Podendo inclusive ser utilizado como tais.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A sexualidade protagonizou a articulagao de diversos discursos ao longo da
historia. Com o advento da tecnologia e um maior acesso a informagao nos dias
atuais, promove-se um discurso mais voltado a munir os individuos de recursos
para um auto gerenciamento da propria sexualidade. E necessario reconhecer a
importancia dessa pedagogia nos anos formativos e na experiéncia escolar. Para
isso, € necessario que ocorra mais interacao entre metodologias, materiais
pedagogicos e individuos. O site Papilo se apresenta como um desses importantes
materiais auxiliares que promete ir além do carater informativo promovendo mais
interacao no processo de aprendizagem.
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Neste trabalho foram avaliadas a usabilidade, organizacao e aspectos graficos da
interface Papilo com base nos principios do design da informacao, desenvolvidos
por Petterson (2012). Para tal, utilizou-se da observacdao dos elementos graficos e
do checklist de Kuntz (2010). Constatou-se, a partir da analise, que a plataforma
reline conteldos relevantes e sensiveis ao publico. No entanto, apresenta diversos
aspectos que podem ser trabalhados. Principalmente no que se refere aos
principios funcionais de estrutura, clareza, énfase e unidade; e aos principios
cognitivos de facilidade de memoria, de atencao e percepcao. Sendo assim,
sugere-se as seguintes alteragoes:

> Padronizar: a atribuicao de créditos e a diagramacao textual geral em
tamanho, cor, alinhamento e espacamento, a fim de promover uma
experiéncia de leitura mais consistente;
Evidenciar: hierarquias e fungoes distintas de botdes e hiperlinks;
Corrigir: Erros ortograficos e de implementacao;

> Considerar: a implementacao de outras possibilidades de acesso e
deslocamento entre paginas a fim de facilitar a experiéncia do usuario e a
inclusao de linguagens mais dinamicas (videos, misicas, animacgoes) para
tornar a experiéncia mais atrativa.

Ademais, considerou-se como essencial que haja uma comunicacao efetiva das
intengdes projetuais que facilitem a experiéncia do usuario (Bonsiepe, 1997). Neste
ponto, a plataforma enquanto material informativo auxiliar cumpre bem um
proposito expositivo trazendo conteldos pertinentes para cada faixa etaria. No
entanto, deixa a desejar enquanto plataforma digital, inovadora e interativa.

Nao houve um aproveitamento das possibilidades do espaco digital, assim como
nao foram incorporadas outras linguagens mais dinamicas e atrativas para o
publico. Os capitulos sao estaticos e os procedimentos de acesso sao repetitivos e
mecanicos. Essencialmente, o site nao se distingue de uma apostila bem ilustrada.
Dessa forma, pesa o questionamento: a plataforma é relevante e instigante para
uma geragao imersa em tecnologia, informacgao e estimulos imediatos?

A partir da analise objetiva dos dados obtidos, conclui-se que o site, da maneira
que foi executado, nao cumpre as promessas de inovagao e interatividade, mesmo
que apresente as discussoes relevantes do campo da educagao sexual. Numa
analise mais pessoal, enquanto designer, esse resultado torna-se ainda mais
aparente quando consideradas as plataformas que concorrem pela atencao de
criancas e jovens. As redes sociais, os videos e a ampla disponibilidade de
entretenimento faz com que a implementacao de projetos educativos de impacto
seja muito mais complexa. Do mesmo modo que faz necessaria a utilizacao de
mais linguagens que consigam aticar o usuario a utilizar a plataforma. Todas estas
devem estar alinhadas ao objetivo principal do projeto: causar uma mudanga
efetiva e responsavel nos comportamentos sexuais de criangas e jovens. Este
projeto beneficiaria-se da observacao de usuarios na faixa etaria pretendida para
coletar feedbacks de experiéncia. Infelizmente, a burocracia para a aplicacao
desses testes em criangas e jovens é muito extensa e demorada para a duracao de
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um TCC. Vale lembrar que essas criticas deram-se justamente pelo site Papilo visar
atingir seu publico dessa maneira.

Por fim, conclui-se que o site Papilo poderia aprimorar sua estrutura atual através
dos principios do design da informacao. E desta maneira, causar uma melhora na
sensacao de uso geral, no aspecto estético e no ritmo de leitura do usuario. No
mais, sugere-se a aplicacao de testes com os usuarios pretendidos para analisar o
impacto da proposta, identificar problemas de usabilidade e aperfeicoar a
plataforma.
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7. ANEXOS

ANEXO A - Tabela de aplicagao do checklist nas telas individuais.
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ANEXO B - Print das telas do site Papilo.
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Sobre o nosso corpo

De onde nés viemos? Consentimento? O que & isso? Diversidade: Respeita

Como & o nosso corpo | i | Guidedose Carinhos Diversidade: Nossos Corpos
L

Como & o nosso corpo Il J Cuidados na Internat Igualdade de Género
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OVarios: sigso prucannr de gemetss (vuie),

Tubas Uterinas: vas cowutores de gametas.

Utero: pode striger umnece.

Vagina: via oz entrada de espermetnzoides & drgo pelo qual ooz g
pam,

Mamas: podem secretar e durante @ 2pds a gradez.

Testiculos: dgac produtor de gametas [espenmataides).
Ductos: ves condutores e armazensdaras de gametss,
Préistata: qisndula acessiria que ajuda os espermatozides.
Uretra: via oe ssits de espematoncicies e urme.

P&nis: erpa que auwia a trersferéncia de gametas.




42




43

sempre pedirmos permisséo antes de pegarmos algo emprestado, mesmo que seja dos nossos amigos ou da nossa
familia.

A Ajuda de Vitéria

Vitdiria via Murilo pegancie o bamol e foi conveszar com ele

Vitonia disse que Tabia que e ouena o hamhole, mas quanco nego: sem pedit, Mok s& penti iRte & 50 ni fi legal
Vidria afudou Murila & %r empatie, sxplicando como o e efe fer magoou dguém. Afinal, se tamibéns ficarla chateads se pegassem sige dele sem permissdo.

Empata ¢ permceber o pronmn & comgreeniEr §84E Setimentns, princinaiments em srwactes ditiosts. & empatia nio nasce tom 2 gents, sia & uma hablidads que precisamos desamoher,

Pecit 6 consensiments di algeinn Embam & usia Rorma de desonslrar empalia

As cdcegas de Donna

Ermi case, Dodna pestlvra faler cOcogas win sud imd. Wesmd rindo, Vithhiz pedid para parar & Dasna pan snedatane e,
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[RESDEILar 020G 35 DUTES peSScas £ o G125 5em D2 Consmmenis,

8 B0 Ty BCOTHRCE, e B! o Wt SR ¢ v embora. § [ARER0 COPLETO D08 BCORMENEN 66
A5 pessna 09 onlanga.

EAVRLAR
Comie para aigeén mesmg e ok oo pesa que
e

U b abaacal
ey

B Demn T 50068, N (063 112 53608, h0 BEEOTalow 308 eSO T
e dvinga.
Comke 5 et o SceriEtinelo CO SUT8 petase tambén.
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 ENCANTO

Acompanhe as duvidas e expectativas da Familia Madrigal, assim como a
jornada de Mirabel: a Ginica integrante que ndo tem nenhum superpoder.

Tema central: diversidade.

Link do trailer: hitps:/ fwww.youtube.com/watch?v=Gsld_o97h5U

| DIVERTIDA MENTE

Esse filme acompanha a vida de Riley, e como as suas emocdes reagem a
situactes que ela passa, como a adaptacio a uma cidade nova.

Tema central: sentimentas.

Link do trailer: https:/ fwww.youtube.com/watch?v=LSpaM7G4zfY

VIDEOS DA CAMPANHA DEFENDA-SE

Uma série de animagbes para ensinar vocé a conhecer seu corpo, se proteger e cuidar de suas emogdes e
sentimentos.

Tema central: autodefesa.

Link do site: hitps://defenda-se.com/videos/#pt

AUTODEFESA DE

CRIANCAS CONTRA A
VIOLENCIA SEXUAL

Uik {i0eds por a8 midies sugendon
e g e
B iivron infantis poro snsinae schre sewn & consentimants sem 1obus: Bavistn Abdl
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Sobre a Puberdade S Cuidados com a Internet Perguntas Fraquentes
Crientagao & identidade de A primeira menstruagao Como identificar um abuso? Sexo & Sexuolidade
s Higlene Intima Sugestaes de Midios
Masturbagae, ejoculagao e Cartiiha Infarmativa
pereempreenden liguns...
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Nessa fase, & ganho 20% da sua altura e 50% do seu peso adultol
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A Biologia o fundzmenta qualquer tipo de preconceito!
A natureza é extremamente diversal

Corpos...







B & Pan: Qual & diferega?

A definigio de Bissaxual & Pansenual pode sermuito parecida, Atualments se considera que, na verdade, 530 termos que diferem no contexto surgido.
Bimemmmw.quemhaﬂwmmwmumwwﬂomm}ﬂhqu&mm J& o terma
Pansexual supglu no contexts da mentalidade atual de género como algo fluido. Apesar disso, a blssexualidade ndo & definida pelo binarismo. No
manifesto bisserual, de 1990, esté desrita assim:

*Bissavualidade & um todo, identidade flufda, Nao assuma que a bissevualidade ¢ naturalments bindria ou potigamica; que nds temos “dois” ladas ou
mmmwmmmmaem dlots géneros para sermas seres humanos completos. De fato, ndo assuma que extstem

apenas dois

B Bissexuais
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TEUR0, g 2 25 TRBghes, Fockh B9 (Amiehante @ ISl & Ao 8T (THIATE 20 Muls) (arng
eresmern!

O 'oman 3, 530 themos. s venes, vies:
stio@ociados com condipies espechcas, como, poreemplo, cnaskma. 0 seu corpo B4 5@
[rtenca ) thenda R, DIE, 42 £ ImsorleT: e epecialt
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TG 1801 ) 52 |
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25 QLRSS MRCHTIoY S0 T Ben rmem

N0 SR O
tebeve & pequena, oo % edulents, revesertach sobrefc poltica, Semsss pessos.
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Eeferéncios desse origo:

SANTOS. L. SLVA R FERRERA M. [2018) Sa0ce oo popuiogan LEETH na Aterkan d Salce B0 inargn da Enfermagenm. Dispantvel em! GoELD.

‘Secretonn da. justica & Clandonio oo Estods de 546 Pala, |2020] Gortihe: Dverss o LsaTie. pisponivel erm: fzcuras Mumangs - Govome de SO0 POUG.
JEisN, Angula. Pacpl alten confusa f vy and ¥edu vaw Ty it b i Ineitsin. Dlapnionl s bnaldar

“Tha Bisasierl wes Ina 10 1he Bl comimunity, AmyEning That biouss in 1902

The fssmual Wby & Metwark: Dispe B

TERRIS M & [2010) & el L Lol :nmmﬁmmmmm

CRGR | Prachomas foer sobea saae: CoriiPa sokra aciela sanal

Vel EaAbaEs BEu 22FpEY
Hogles bisieas soben & corpo humang

Utero

Trnr;{pn de
Faldpio
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Venha saber mais

Pénis
E um trgéa de formato cilindrics, compasta par tecido evetil,
Bastanievascularizads, E responsdvel porpermitire

heﬁﬂ.nqnhdhammmm

Testiculos
mum%mmnmmm
2

Prepicio
£ uma egtrutra responaivel pela protegho mecinica da
R

Saco escrotal

E uima bolss que servide suparte par o5 testiulos, capazdic
menter & fEmpersiura da regibio ahshi da corporal, que &
essencil pam & prodia; A0 adequada de espermetnenides.

Uretra

Encontsa-56 ia regide medial do phis & recete 05
mmwmwﬁempﬁﬂwQWumEMquw
o sémen & efpculads e a urina & elminada par o melo

g,

£ 0 lneal em que fé um aumento s moblkiade dos
£ ONnde S5 550 arManenacios por cera e
1014 diss.

Ductos deferentes

S50 longes & Ainos Tbos de panedes espessas que
SMEZENSM 06 E6PErmatazmdes dursngs meses.
Préstota e Vesiculas Seminais

530 ghindudas que produzem liquides gue em corjunto com
Q% eLneTMatOICicest mam o S8men,
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Por favor, dige-nos porque Quer usar a
Maia

Potie stmm bl o uakue mameek)

E} Sequir cicios & Exile
[ Eitme engravidar
[:‘J Teriar engravids

O meyang de nasciments  Porgu?
1005 :

Naturalmente, a vagina tem protecdo promovida por uma populagdo de bactérias, gue formam a flora vaginal
permitem a manutencao do pH acido da regéneassfm impedem a proliferacdo de fungos e bactérias. Entretanto,
a protecdo da vagina ndo & tofal e se faz necessario uma boa higiene intima.

I'-IEmdalnpﬂ" £ IMPOrTante S2 Befar B Uso (e abedmeried. independents 00 pa de alisorvente, € MU MPOan'e IRce- (o requentemente. O iTenso eme as o,
depende da intensidade do fiue & necessidade pessoal. Nao € recomendado ficar mats de 4h pom o mesma absorvente pois isso pode gerar odores desagradiess @ prolferagio

de Micromganismas!
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O que & educagio sexual?
Quals s40 os culdados gue devemos ter com nasso proprio corpa?
Meu corpo & normal?

Como lidar tom as emogDes pré e pos-sexo?

Qual a diferenca entre sexn anal, oral e vaginal?

 Como funciona o 5exo enlre pessoas com a mesmia genltlia?

‘Quande saber que estou pronte para inicler minha vida sexual?
Como o nosso corpo reage 4 primeaira vez? Pade doer ou sangrar?

A masturbagio individual ou em outra pessca pode ter conssqueéncias?
Quals sdo os fatores que permitem a gravidez? Como evitar?

0 que sao infecpbes sexmlmente transmissiveis? Ha algum comportamento de risco par estas?
Quais 05 métodos contraceptivos para cada tipo de carpo? Como usa-los?

Como conhecer minha propria sexualidade?

0 que ¢ asseualidade? Isso & normal?

Como funcionam os orgasmos?

0 gue & estirdo puberal?
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£ o ensino que busca fomecer conhecimento e esclarecimento de dividas sobre temas refacionados 4 sexualidade, saude, sentimentos, consentimenta
& responsabilidzde. Ela € fundamentzl pars a promogde de salde & bem-estar, e @ reconhecida pela ONU como uma forma de promaver os direitos
humanos.

A higiene & fundamental para eliminar funges e bactérias que causam doencas &, assim, evitar problemas, coma irftacBes e infecgdes, E importante
lavar bem a regldo genital durante o banho e apds as relagiessexuals com sabonete neutro e dqua, realizando movimentosleves. A vulva deve ser lavada
exgmamente e deve-se expor a ponta do pénis {glande). Ah, e ndo esgueca de secar bem! Apos urinar e evacuar, também deve-se limpar e secar a
genitalia e se possivel higieniza-la com gua e sabonete neutro.

Se estiver na puberdade, & normal que o corpo parega desarménico devido a0 estirdo puberal. Alem disso, ha uma imposicao sexualizada de corpos
considerados ideais pela midia que, quase sempre, nao corresponde & corposreais, Diversas caractenisticas que nao coincidem com o padran imposto,
como estrias, pénis torto e selos desproporcionais, s3o comuns & nido devem ser motiva de vergonha, 5e espelhar no padrdo pode ser prejudicial &
trazer consequénclas negativas i sua vida.

As emogdes relacionadas 20 sexn costuman variar. E comum, principalmente antes da primeira vez,sentir nervosismo, ansiedade e altas expectativas
sobre o ato. Também & normal o impulso sexual, que pode levar a atitudes precipitadas, como realizar sexo sem protecao. Jé no pos=sexn & comum a
distoria pds-coito, na qual a pessoa sente diversos sentimentos como tristeza, ansiedade, agitacio e raiva, independente de fer ceorrido orgasmo. Se
es5es sentimentos forem frequentes, & aconselhdvel conwarsar com sed par @ poderd ser necessano buscar ajuda profissional.

Existarn varios tipos de sexo, como o vaginal, oral e anal, O sexo vaginal € o ato sexual configurado pela introduciio do pénis na vaging, O sexo oral, por
5Ua ver, & qualguer estimulagao sexual dosiabios nos drglos intimos, O sexo anal se caracteriza pela introducdo do pénis no anus, Todas essas praticas
sexuals devem ser realizadas com protecio e consentimento.

Antes de tudo, & preciso se desvincular das imagens entre sexo entre pessoas com 3 mesma genitdlia gue os filmes pornogréficos trazem, em geral 530

feitos por & para satisfazer homens cis & ndo demonstram a relacdo real, Nesse momento de intimidade, o estimelo do pénis ou da vulva € prazeroso

para ambas as pessoas, pode emolver sexo oral & PENElr3CAN B OUrAszONas erdgenas, como os mamilos, nuca, saco escrotal @ anus podem ser

mnﬂlﬂﬁ. UT:@DOI':ETI?};M & parcerie com certeza ird melhorar muito a experiéntia @ em ambos 08 €a505 o UsO de preservativos & fundamental para
a transm| o de
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W&o existe idade ideal, mais importante do que a idaﬁemldgica & a maturaco emocionzl e & motivecdo para o sexo. Transar pela primeira vez deve
ser Uma decisdo tomata ponocé e su parceire, & & impartante que &xista um relacionamento com afeto & confianga crescente. £ normal sentir medo
pelas expectativas criadas e isso pode ser resolvido com uma comersa com alguém de confianga que seja experiente,

0 corpo ndo muda fiskcamente, mas psicologicamente pode haver novossentimentos. O significado mais comum de virgindade @ relativo a penetracio
waginal & rompimento do himen - uma membrana fina que existe depois da entrada da vagina, O himen pode romper € sangrar bogo nas primeiras
relagies, ou pode ser mais flexivel & se alargar A primeira vez pode doer, nao devido & penetragdo, & sim pelo nervosismo gue pode reduzir &
lubrificacio e contragdo dos musculos da vagina,

A masturbacao significa acariciar, tocar cu estimular partes do préprio corpo para obter prazer. Nao apenas os drgdos genitais, mas outras partes do
corpo tambeém podem sersensivels ao togque. A masturbagio @ um comportamento natural @ gue permite autoconhecimento, podendo fazer parte da
sexualidade ao longo de toda vida, apesar de ser mais frequente na puberdade, A masturbacio ndo causs danos & saide quando feita de forma sequra
& consciente,

Quando & relagio sevual com penetracao vagingl ocorre sem nenhum método confraceptivo, o esperma entra no Gtero &, assim, o dvulo pode ser
fertilizado peto espermatozoide. 1550 ocorme principalments porvolta de 6 dias do ciclo menstrual: § dias antes da owulagao (periodo em que o duulo &
liverade do ovdrio) & um dia apas essa fase. Assim, o uso de metodes contraceptives & uma maneira eficaz de evitar a gravidez.

As infeceles sexualmente transmissiveis(|ST's) sBo aquelas passadas atrawés do contato sexual anal, oral ou vaginal. Os comportamentos de risco mais
comuns s se relacionar sexualmente sem preservativo, fazer sexo desproegido com multiples parcelres ou compartilhar aguihas e seringas. Mao se
fala mais em grupos de risco, conceito que estigmatiza pessnas trans, gays & profissionais do sexo. Para se prOteger, SEMpre use presemnvativos em
qualguer relagan sexual,

Os métodos contraceptivos podem ser irreversiveis coma a vasectomia, lequeadura ou reversiveis coma a camisinha interna & externa, espermicidas,
diatragma, DIU, plula anticoncepcional € do dia seguinte e anticoncepcionals injetiveis. A escolha do método contraceptiva deve lsvar em conta
aspectos darotina e caracteristicas do individuo, por isso, a ajuda de profissionals dessa drea (ginecologista e andrologista) & fundamental.

E possivel experienciar atragao sewual 205 seis anos, 305 dezessels anos, O 318 MESMO NUNCE ter essa experiéncia. N3o ha um guia para entender a
pripria sewualidade, mas vale dizer que ngo € preciso se rotular em uma sexualidade se ndo se sentir confortavel com isso. Ha diversas maneiras de se
expressar e se conhecer, sendo que essa & uma jomada diferents para cade pessoa. A percepcao da orientacdo & 2 identidade sealsdo dindmicas e
pedem mudar ao longo do tempo porque estamos sempre nos{rejconhecendo.

Assim como outras sexualidades, a assexualidade @ uma (ndo) atracio sewual, Ser assewual ndo significa nunca tersentido atragio ou ter praticado sexo.
Assexualidade @ um espectro, em gue algumas pessoas podem se identificar de diversas formas, podendo sentlr atragiio sexual nunca, raramente ou
até de forma frequente. Nao @ sindnimo de arromantisma (ndo sentir atragdo romantica), e majoritariamente ndo esta relacionada com questbes
hormaonais, de abuso ou celibato. & assexuzlidade € normal e valida.

0 orgasmo € uma Sensacao prazernsa promowida pelo cérebro que costuma durar de 5 & 15 segundos e para alcanga-lo € necessario foco e interesse
na pratica sexual, Quando o clitéris e pénissdo estimulados, o sistema nervoso libera adrenaling, um horménio que faz os batimentos cardiacos
acelerarem e a3 artérias dilatarem, A respiracio torna-se rdpida e curta e o corpo esquenta. Também sBo liberadas substancias que ativam regides que
sho centro dassensagplies de prazer até que no limiar da exaustdo dos neurdnios e do esgotamento fisico, 2 regiio cerebral do desprazer ¢ ativada e
libera endorfinas para controlar @ acalmar a situacdo. ESsas duas Areas ativas astimulam outras partes do sistema Nervoso, entra elas asresponsavels
por movimentos de cerfos mdsculos, que, por exemplo, provocam 3 ejaculacdo, gue acompanha o orgasmo masculing e os movimentos involunidnos.

E uma fzse de rapido crescimento do corpo que ocorre durante 3 puberdade. E responsavel por, aproximadamente, 20% da altura da pessoz quando
adulta, e pode durar cerca de 3 a 4 anos,
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ANOS DE .
PRIMEIRA VIAGEM

Em formato de livro e filme, & abordado a trajetdria de Hazel e Augustus, dois
adolescentes que se conhecem por meio de um grupo de apoio para pacientes

amorosamente, mas acaba cedendo ao se apaixonar por Augustus. Juntos, eles
viajam para Amsterdd, onde embarcam em uma jornada inesquecivel sobe a
descoberta do primeira amor.

Temas centrais: relacbes amorosas, primeira vez.

Link da trailer: https://www.youtube.com/watch?v=IFOOZJ1UChg

MENINAS

Esse documentdrio relata, ao longo de um ang, o cotidianos de trés meninas que
engravidam durante a juventude, suas aspiraces e sonhos. O dia a dia dessas
meninas € envolto do mundo do tréfico e da pobreza.

Tema central: gravidez na adolescéncia.

Link do trailer: https:/ /www.youtube.com/watch?v=aXcUDOGCcnQ

AVOS DE PRIMEIRA VIAGEM

Esse programa de TV acompanha o cotidiano e os distintos eﬁﬂg__[asda\grauldex_

a partir da experiéncia vivida por adolescentes grévidas e seus parceiros. 0s
. ':Isadqcal'iuns tamhém focam nos pais desses iovens e coma eles lidam com essa
Tema central: gravidez na adolescéncia,

IN A HEARBEAT

0 curta-metragem aborda dois colegas de escola no processo de se apaixonar
e desenvolver sentimentos um pelo o outro.

Tema central: sentimentos amorosos.

Link do curta: https://www.youtube.com/watch?y=2REKkISCRAD

EV NAO GUERO VOLTAR
SOZINHO
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CARTILHA EDUCACIONAL

Abuso Sexual

Nem todos os "monstros" vivem
embaixo da cama

85

Por que devo ler isso?

Abuso sexual ainda € um tema que € considerado tabu,
0 gue complica sua prevencio. E responsabilidade da
sociedade criar maneiras de falar sobre o assunto,
promovendo atitudes de prote¢ao e autoprotegao, para
formar uma ampla rede de prevencao & essa violéncia.

Vocé, como integrante de uma familia, de uma escola e
de uma rede de amigos, & importante para essa lutal

Nessa cartilha vocé vai ter acesso aos seguintes temas:

¥ Oqueéabusosenual? i
¥ Tipos de abuso SEXUl ..o
¥ Contato fisico e consentimento .
¥ Perfil da vitima: de 7 412 anos

¥ Perfil da vitima: 13 anos ou + .

¥ Como pedir ajuda/denunciar? ...
¥ Apoio A vitima ...
¥ Dicas de autoprotegio ...
¥ "Monstros" ...
¥ Referéncias ...

Em média, a cada hora, quatro criangas e adolescentes
530 abusados no Brasil. Essa violéncia € muito mais
comum do que imaginamos e ndo depende da faixa
etaria, condicao social, localizacdo geografica e género
da vitima.

A violéncia sexual, em suas diversas formas, &
prolongada pelo silencio de abusadores indiretos -
agueles que ndo praticam a violéncia, porém tem
conhecimento desta e ndo denunciam.

0 que € abuso sexual?

Tipos de abuso sexual

0 abuso sexual é:
¥ Todo ato de natureza erética
¥ Com ou sem contato fisico
¥ Com ou sem uso de forga

Pode acontecer entre:

¥ Um adulto e uma crianca ou adolescente

¥ Um adolescente mais velho e uma crianga ou
adolescente mais novo



O abuso sexual é um dos tipos de violéncia sexual
(como pornografia, turismo sexual, entre outras), que
acontece dentro do ambiente doméstico ou fora deste,

Essa violéncia se configura como uma relacao desigual
de poder, em gue a crianga/adolescente € dominado

pelo agressor, que se

apropria da liberdade,

despreza as vontades e  OEstautodaCriancaedo

retira os direitos da vitima, mmm

utilizando-a como objeto Criancas - até doze anos

de prazer e alivio sexual. Adum i
deoito anos

Nem sempre ha contato fisico

Em diversas situagdes, o abuso é
feito sem que haja contato com a
vitima, Verbalizagao de
conteddo sexual, exposicdo a
pornografia, exibicionismo e
masturbagdo em frente a vitima
a0 alguns casos dasse tipo.

Consentimento

Criangas e adolescentes sdo considerados pessoas em
fase peculiar de desenvaolvimento, portanto nao podem
autorizar praticas que violem seus direitos. O
consentimento nesse caso nao € vdlido devido a
*auséncia de maturidade fisica e psiquica" da vitima.

86

0 abuso pode ser:

¥ Intrafamiliar; o agressor esta ligado a vitima por
lagos de consanguinidade, legalidade ou afinidade.
Ex.: pais, irmaos, tios, tutor, padrasto, madrasta, etc.

¥ Extrafamiliar: o agressor é alguém
conhecido (ou desconhecido) da vitima e
que busca obter vantagem
psicoemocional dessa relat;éo.
Ex.: amigos, vizinhos, professores, lideres
religiosos, pessoas desconhecidas, etc.

04

Perfil da vitima: de 7 a 12 anos

Vicléncias mais recarrentes:
¥ Felagao ("boguete”)
¥ Penetracdo digital
) Relagdo sexual
» Masturbacao e exibicionismo

Principais indicadores fisicos (nao genitais):
¥ Infeccdes sexualmente transmissiveis
¥ Infeg@es urindrias frequentes
¥ Diarreias
¥ Enurese (xixi na cama)
¥ Enxaqueca
¥ Asma emocional
¥ Desordens do apetite

&  Principais indicadores psicologicos:




Mo Brasil, manter relacdes ou
atos de natureza sexual com

Abuso sexual infantil
menores de 13 anos, ndoé pedofilial
indepenclente da vontade da  peqofifa é uma patologia
vitima, € crime, pois @ clinica. Nem todo
considerado violéncia  abusador é peddfilo, e nem
presumida. e ek abusad,

Perfil da vitima: de 13 anos ou +

Violéncias mais recorrentes:
¥ Felagdo ("boquete”)
¥ Relagdo sexual
¥+ Masturbacéo e exibicionismo

Principais indicadores fisicos (ndo genitais):
¥ Gravidez
¥ Infecgdes sexualmente transmissiveis
¥ Solicita orientagao sobre contraceptivos
J Anorexia nervosa
¥ Compulsao alimentar

Principals indicadores psicoldgicos:
¥ Relacionamentos afetivos pobres
¥ Abuso de dlcool/drogas
¥ Promiscuidade
¥ Automutilagdo
¥ Fobias e transtornos compulsivos
¥ Depressao e ansiedade
¥ Assume papel maternal/paternal
¥ Abusa sexualmente de crianas

Atente-se aos sinais!
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¥ Sono perturbado

¥ Fracasso escolar

¥ Mudancgas de humor e ansiedade
¥ Conduta incendiaria e furto

¥ Vontade excessiva de agradar

¥ Assume papel maternal/paternal
¥ Tentativas de suicidio

¥ Aparéncia pseudomadura

Como pedir ajuda/denunciar?

Ao se sentir desconfiado diante da identificacdo de um

sinal ou se tiver informagdo de que o abuso estd

ocorrendo, € comum que ocorra um sentimento de

inseguranca e receio em tomar alguma atitude. Porém,

isso ndo pode te impedir de fazer a coisa certa:
DENUNCIAR!

Principais canais de dendncia:
Denuncia anonima: € possivel fazer sua denidncia com
sigilo. EQrE‘Ci&D informar nome e endere¢o completo da
vitima para gue os Orgdos competentes possam
averiguar a situagao.

» Contatos nacionais:
Disque 100 - Disque Direitos Humanos
Disque 190 — Emergéncia Policial (em caso de flagrante)

» Contatos regionais: 6
Telefone para o Conselho Tutelar ():?: w,_’.
da sua regigo ou entre em contato b\
com o Ministério Publico através

de canais de ouvidoria.

Peca por sigilo.
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Denincia  nominada; o©
denunciante aciona os 6rgaos

competentes de  forma Mesmo se nao tiver
presencial, ou encaminha mfﬂi‘i:m
uma notificacdo.  OS  Cabeaos rgos daRede
documentos podem emitir 0 de Protecio Fspecializada
nome de guem denunciou Comprovarem a violéncia,

para evitar retaliacdes.

¥ Acompanhar a vitima a servico médico emergencial:
As unidades de salude podem registrar e notificar de
maneira compulsdria a violéncia. O Conselha Tutelar
pode ser acionado para aplicar medidas de protegao.

¥+ Comparecer com a vitima em Unidade Palicial:
Ocorre registro do Boletim de Ocorréncia e abertura de
Inquérito Policial para apuragdo do caso. O Conselho
Tutelar pode ser acionado.

¥ Ircom a vitima em unidade do Canselho Tutelar.
#+ Contatar pessoas de referéncia da vitima:

E mais indicado realizar isso quando se tem a certeza de
gue o abusador nao é préximo da familia.

E seignorarem a denuncia?

Se mesmo com a dendncia feita
nao houver resposta e o abuso
continuar  acontecendo, €
possivel acionar o Ministério
Publico para noticiar a omissao
ou intervencao incompleta das
instituigGes acionadas.

Apoio a vitima
Geralmente, o abuso sexual passa por trés fases:
1) A violéncia é desconhecida.
Nesse momento, apenas a vitima e o abusador sabem
da situacao. Outras pessoas podem estar cientes e se
omitirem ou compactuarem com a violéncia, que pade

Ser recorrente.
Avitima se sente indefesa e desamparada.

2) Avioléncia é relatada/denunciada.

E uma ocasido de muitos conflitos, com tomada de
providéncias e alteragdes na dinamica familiar.

0O relato de abusoc € muito penoso para a vitima e, por
isso, ndo pode ser desconsiderado. 92% das dentncias
sdo legitimas e 6% s3o falsas e induzidas por adultos.

3) A vitima esta protegida.

Essa é a fase para cuidar da
salide fisica e emocional da
vitima, além de restaurar as
relagbes sociais e familiares.

A crianga/adolescente deve ser
acompanhada a partir da
particularidade de cada caso. As
consequéncias do abuso podem
: perdurar por toda a vida,
Sempre escute avitima! principalmente na parte psiquica.

Dicas de autoprotegdo

¥ Vocé pode pedir ajuda no Conselho Tutelar,
Ministério Publico ou Férum da sua cidade

¥ Trate seus amigos com respeito e afeto

¥ Vocé tem direito de tirar davidas e expressar seus
pensamentos e vontades

® Vocé tem direito de ser respeitadal ’

Nao se esqueca: criancas e
adolescentes 530 as vitimas, nunca os
responsaveis pela violéncia sofrida.

"Monstros”



Dicas de autoprotegdo

¥ Conheca e respeite seu corpo

¥ Vocé tem o direito de dizer ndo, em qualquer
situacdo que se sinta machucado ou ameagado

¥ Saiba que existem pessoas que podem e querem
ajudar

¥ Se algo ndo estiver bem, procure um adulto de
confianga - se ndo for possivel, peca ajuda por um
dos canais de demincia disponiveis

¥ Denuncie caso saiba que algo de errado estd
acontecendo com alguém conhecido

“Monstros”

Para finalizar, retomamas a frase utilizada na capa: nem
todos os "monstros” vivem embaixo da cama.

E comum ver abusadores sendo retratados como
monstros, seres desumanizados e distantes da
realidade. Porém, a verdade € outra. Abusadores
cometem atos monstruosos, mas $a0 pessoas comuns
no nosso cotidiano; a maioria & préxima a vitima e pode
ser muito carismatica. Portanto, ndo se esqueca:

Preste atengao aos sinais. Proteja-se. Denuncie.
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Ana Cristina Almeida da Silva

Edicdo e pesquisa

Donna Joe Farfan Hilares

Edigédo e pesquisa

Nicole Correia de Barros

Edicdo e pesquisa

Victoria Pereira Leite de Souza
Edicdo e pesquisa
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Orientadora

Fernanda Amaral Sanches Lucas
Leitura critica

Oliver Raphael Costa Aguiar

Leitura sensivel

Damien Samuel de Aragdo e Souza
Leitura sensivel

SolBio - Salugdes Biclagicas

Revisdo sensivel e critica

92




93




94




95




96




97




98




99




100

cursoenemgratuito

—
Alguns métodos podem
ser utilizados juntos,
proporcionando maior
protegdo.
Como a camisinha

SPERMICIDI

interna/diafragma +

espermicida. ’
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Efiedela 95% [se ingerido o 1° comprimido em ate 24n); 85%
(entre 35 e 48h); & 58% (entr 49 & 72h).
Observagdo Pode apresentar efeltos colaterais, como nauseas & womitss ou 2té mesmo distirbios no cicl

menstrual. N@o proporciona  prevengac  contra IST's. O ideal @ buscar
ginscologistasfohstetras nas primeiras 24 horas apos a relagio desprotegida,

Refuréntias dease arligal
ApCHD (2008}, ~ irsdbodi . e ABCHID

adukesciincia (2031). Mitodas Anbconcspoicnai. Clspantel e Adgigscencinng

405 (207} sobapor queo p fernining & ‘montna 4 HIV| clios & 0% ST, Disponivel s ADSGovEr
A P, (2B Usts che carrisingia & i frsio fris slcat o prewencan conkis DETE Disponiwsl e Fiasut - Foal

Logoaiea, i (3030]. Arsicancapgio de emangincin o qua voeb pracis ok Dispenivil m FERUES

Mareir, Lida (2011 kdsodos coniacaptivas o SUcs FrAlgumas o eual ra :tunl [onine] Zrd 0d. Sofwocor; EDUFEA. pR. 125-137,
Fomnos, & {2021). Outros mistodos. Desponfes) B Greco

WETS (gl = i 7 BEDR - EERIY

Secicias, § [2001). D Miang, cobre ou prats gans cha coda lpa A e Tuo Sl

s par
@CEU

ipes-rei oo de cltara

# madamio unfvenh i

PAPILO T ——————

U : Infecgies Sexualmente Transmissiveis (IST's)

Viocg [4 assistiu 2o filme 120 batimentos por minuto? Ele retrata a histdria do movimento ativista Act Up, e relata o cotidiano dos
participantes e ndo apenas conscientizar sobre métades contraceptivos e sobre a Importancia do tratamento do HIV, mas tambema
luta didria de comiver com tal infecgdo em uma época de pouco investimento e conhecimento clentifico para amenizacio dos ..o e peses
sintomas @ melhoria das condigbes de tratamento para pessoas SoFopositivas. dn reiaho ey HAL
05 eSS Jul
B

£ importante saber que a terminalogia DST's, isto ¢, doengas sexualmente transmissiveis, fol substituida por IST's, sexyalmente transmigsivels,
pols existem chances de que um individeo infectado possa transmitir para outras pesseas, ainda gue nSo tenha aprasen sintomas.

Az |5T's sdo propagadas e causadas, sobretudo, por relaghes sexuals desprotegidas, bem como compartilhamento de materialsanguines ou com
sacreces.

Certas |5T's 50 assintomaticas, As manifestagiies mais comuns das infecgies 530 o aparecimento de verrugas, bolhas ou feridas, nao necessariamente na
genitalia ou na regido anal, O diagnastico precoce proporciona gualidade de vida ag paciente e evita a ransmissdo para outras pessoas,

E importants conhecer sobre os principais aspectos de 15T's, como elas afetam o organismo, o5 sintomas & o que pode ser feito para o combate
dessasinfeccies,
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HIV - portadora AIDS - estagio avangado
Sem sintomas Com sintomas

N
L

A pessoa pode estar vivendo A AIDS surge quando a pessoa
com HIV e ndo estar com AIDS. ~ desenvolve infeccdes oportunistas, que podem
acometer os pulmdes, cérebro, olhos e outros

drgdos. As doengas mais comuns em pessoas com

AIDS incluem a tuberculose, a pneumonia e a

histoplasmose (uma infeccdo respiratdria causada

por um fungo), entre outras.

5O 0802 B g, © (52 1A DOPUERTSN a comunidede ksdlons Mismerie, &4
dasigh SR eVIH, i3 ko, bem como par
£




muw-nsm-mm

0 estigma que associa infecpdes sexualmente mmkmﬁﬂ's].sobmooﬂﬂeaﬂl}&,a mmiﬁade LG!TQJ.IJM infelizments, ainda persiste na
nossa sociedade e, por isso, deve ser combatido. A diseriminagdio perpetuada vincula di inacde do HIV a sexualidade, o que

a manutencan do preconceit e violéncia. Além disso, o mmommmmmmmmmmm
epidemiolégicos, os quais sio desprovidos de andlissssocials, por exemplo,

A exclusdo social e marginallzacio de homassewais, bissexvals, mulheres trans; travestis, dentre outios, afeta o acesso dessas pessoas asformas de
Drevencan e ate tratamenio de alguma Iﬂhﬁ?&pﬁemmmaiwmmﬂnmmmmmmtw
Elas podem se manifestar em qualquer organisma, em distintas culturas, etnias e orientagbessenials.

Aprofundamento

0 sistema imune tem a fungio pﬂndpaldedeimdzrummnlﬂmdemw Um
HIV virus da imunodeficiéncia humana) desestabiliza esse sistema, atecando,
linfeitos T C40+, os quals 12 o seu DNA aterads como forma de gerar odpias de &i.

Apas se multiplicar, o HIV promaove o rompimenta dos (infdcitas  nicka esse processo em outros
linfacitas como forma de propagar a infectio.

Casal Sorodiferente:
?ﬂﬁfmhﬁn%—eﬁnmﬁu%%w;ﬂma%ﬁ. apenas uma das pessoas
presenca. da relacdo tem HIV.
Soropositivo: pessoa que

esta infectada pelo HIV.

O HIV causa AIDS, assim os dois no representam a mesma coisa, Os primelrossinalssio
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ACAO DO ViRUS DA AIDS :

0 HIV ataca o sistema imunolégico
\ HIV invadindo as células T CD4+

1 0 RNA (ACIDO RIBONUCLEICO)
DO VIRUS PRODUZ UMA COPIA
DE DNA QUE SE REPRODUZ NA
CELULA HOSPEDEIRA

2 A CELULA INVADIDA COMECA A
REPRODUZIR O RNA QUE IRA
PERMITIR A FABRICACAO DE
NOvos Virus

05 NOVOS VIRUS INVADEM
OUTRAS CELULAS

P T L T T

Na fase final da infeccdo pelo HIV,
h& menos de

200
células T CD4+/mm3
(0 normal & de 800 a 1.200/mm3)

0 Aids significa sindrome da imunodeficiéncia
adquirida

0 Essa deficiéncia do sistema imunolégico pode
B Essa deficiéncia do sistema imunoldgico pode
demorar anos para se manifestar

B0 paciente sofre com infecqbes “oportunistas®,
como a tuberculose

&;Mmafls:!mendalmmlaMemﬂmhﬂmﬁnmmunﬂummmmmenmmﬂwmﬁﬂ i
de suss multiplicagdes. Porém, mesma com isso, o HIV ndo consegue desestabilizar o organismo 3 fim de proporcionar o mmmmﬂ
pols esse entrave bioldgics ocorre de forma equilibrada, Essa fase pode durar anas.

nmmwwwﬁmqmmmmnmmm mmg.nmmwaqrmpwmm_
vulneravel a oLitras infecqies, A taxa de linfacitos T CAD+ cal consideravelmente. Os principals sintomas slo diarreia suores notumos & pﬁr#depieﬂ

=50, Inicia-s2 o estdgio da AIDS, com o @ ecimento do erganisma, podends causar pneumonia, tuberculose, dentre outres. Caso ndo ocorra
mdnumm ummmummmsgmmm pg?msmw -causada pela baba imunidade.



I'."'. i =_. b ]
O HIV pode ser transmitido atrav

a A

Sexo sem protecao Leite materno Seringas

Anal al & oral > a mae for HIV compartilhad
) Comg i
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Ladmina de
microscépio a
ser preparada

Primeiro & introduzide um espéculo "bico de pata"), com o objetivo de realizar a coleta do material. Faz-se a inspecao do cola de titero
e do Interior da vagina. Apds lsso, & gerada uma pequena descamacio da superficle externa e intema do colo de Utero por melo de uma
espétula de madeira & uma pequena escova, O material & abtido, isto €, a5 células, o gual € posto em uma lamina para posterior analise

HPV - papilomavirus humano

0 HPY possul um DNA circular de fita dupda,

L

prategida par pr

Mais de 100 tipos de HPY sBa conhecidos. O
HPV 16 ¢ HPY 18 causam 70% de todos os

_ mcuraemdols anos a0 ONA de células tumarsis
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A 4

Candidiase vaginal Candidiase oral  Candidiase cutanea
("sapinho")
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Fatores

O principal fator gue leva & gravidez precoce Indesefada & a ausencla de uso de métodas contraceptivos (ex. camisinha). A fala de Informagdo sobre
consentimento, em questdes de significado afetive, de reproducdo e seualidade, também s80 possfueis causas.

Fatores axtemes, como sducacio adequadsa, tambem se relacionam ao fendmeno, Em camadas socials com limitagées na educacio  na ascensio social, a
maternidade na adolescéncla pode ser uma escollia de vida, Assim, com a auséncia de oportunidades para elaborar cutros projetos de vida, a gravidez
pmml & pode ser algo desejado. Apesar disso, a matemidade ndo esperada também se encantra foriemente comelacionada com educagao, principalmente.
sexual, inadequada,

Qutro fator externo & a banalizacho do carpo nas midias, que watam os padides seuals de maneira distinta conforme o génarn, Isso pode Incenthar um
inicio precoce na vida sexugl. Isso ocorre sem uma discussan sobre consentimento, consequéncias e significados para as pessoas emvolvidas na relacan

senual,

Hesse contexto, voié JA notau came pasters de filmes sobre o tema sl parecidos? Neles & exlbida partes da corpa femining, frequentements em poses de
humilhacdo: ou & vendida a imagem de meninos fortes e dominantes. Esses estereotipos corporals reforcam uma visao machista e submissa da figura
feminina,sem dar espago para 2 diversidade de corpos,

e cepa e o JUND
MEGAN FOX
JENNIFER'S BOD

Além disso, mnsslma;ﬁesnasmidhssiammdamllm dando a falsa impressan de resolucio de problemas sem considerdveis empecilhos na
vida desses jovens. A romantizagio das refacfies amorosas e a ideia de *formar uma familla®, a partlr da vislo distorcida de fellcidade propagada, tamhém
estimulam a gravidez na adodescéncia.

Mo filme "D07; Operacio Skyfall’, uma das personagens, chamada Sevérine, ilustra bem 3 problematica da objetificacio & sswualizacio da mulher nos
cinemas; A persanagem & vitima de trdfico sevual, & quands compartilha essa informagdo com James Bond, éle resolve ter relaghes seuals com ela,
‘seduzindo-a quandn estd tamando banho.
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Sony Pictures

Apos sua captura em dado moments do filme ele se mostra insensivel, como ela 5o fosse conveniente a ele em circunstincias sexuais. Ademals, o proprio
enredo trata 3 protagonista como descartavel, pois sua participagio & dada como irrelevants pare a trama.

Exiztern varios filmes e séries nue abordam as mulheres dessa forma. Trata-se de um cendrio repugnante, que deve ser problematizado e condenada, pois
além da inferiorizacdo que € promovida, pode influenciar muitas pessoas, fazendo-as acreditar que takssituactessdo "normais®.

?‘1 ¥ ‘

Caraing, C. (2013}, Grovides no odokescbnoio principos couses @ consequancios. Disponia e AppoaRorio UFHE
Dias, & Pargina, M {2010). Grovicar no odolasconoia: um olar seins sm Sendmenda comypien, . 123-131 Disponivel st SCELD

Apsiaa por:
z i
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Obs.: apesar dos exemplosreferirem—se apenas 2 adolescentes cis e pares héteros, diversas pessaas podem passar por essa situacdo e
1 seja Informativo para estas.

esperamos que o contetido também sela para
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Obs.: apesar dos exemplos referirem-se apenas 4 adolescentes cis e pares heéteros, diverses pessoas podem passar por essa situacio e
esperamos que o conteddo tambem ssfa informativo para estas,




138

[ | ]

| |




Sobre Paternidade

E PATERNIDADE

O conteido a segulr esta generalizado para parcelros cls, poks esses compdem & maloria gue abandonam o par gestanta,

E comum enconirar trabalhos que retratam principgimenie as consequéncias que gravidez traz pers o casal, o gue ilusia e reforga a historia de abandano
por parte dos parceiros. O fato de se ter pouco espaco para como o jovem deve lidar com a s:'tuafaiu € como isgo pode afetar sua vida refiete uma
problematica de enfrentamento solo por parte do menor em gestagio. Assim, percebye—se que a ausencia significativa de fiteratura sobre paternidade ajuda
o fortalecimento do ideal de ndo responsabifizacdo do pal, o gue  Injustificivel.

A midia tambem forialece essas idelas do senso comum, de que a gravidez e os cuidados do beb# s3o exclusives para 2 multher, e isso se refiete
proparciananda uma imagem do homem coma alguém sem cuidado para lidar com as necessidades do bebg, sem os“dons maternos”, comportando-se
de moda desajeitado ao tentar realizar atividades, como, por exemplo, banhar a crianca ou dar mamadeira, O ato de cuidar ndo se restringe a0 campo
femining, e tais habllidade podem ser adquiridas de qualquer forma.

|55 petd flustrado ne filme "Um senhor estagizrio®, &m que o maride da protagonista & o responsavel por vestir, limpar, cozinhar & cuidar da filha do casal.
0 personagem realiza essas atividades sem dificuldades e demanstra coma quabquer individus pode realizar aghes em volta das necessidades da crianga e
des cuidados com a casa.

0 pensamento miglco, tambeém colabora para a faita de participacio patera na vida das criangas. O pai nega que esa circunstancia ocoireria a ele, e, em
alguns casos, chega a hipotetizar que deve ter sido traido para ndo aceitar a situacao, Trata-se, portanto, da construcde de um pensamento que dissocia a
prética sexuzl & a gravidez. Logo, quando ela ocorre € uma surpresa parz ambos. Por meio desse penzamento surge 2 ideia de culpar um 2o outro, ou que
a gravidez fol fruto de acaso, desting. Jsso demonstra que os adolescentes genitores ndo se sentem responsivels diretamente pela gravidez precoce.

.;'1 q

Uma observagdo pertinente neste contexto, correspande ao fato dos diferentes significados da palavra “assumir™ os culdados da crianga, indo de niveis,
COMO apenas regisira—a, ou custesr suas necessidadesfinanceiras, apenas. Com Isso, 8 presenta, 05 momentos de fazer, participar ativamente do culdado
€M 5i, 580 apoes dexadas de lado.

_ & |
-
Yy &

A paternidade e & maternidade na adolescéncia podem trazer memdrias & bons momentos. Por mais que 3 imaturidade possa atrapalhar um pouco, isso
nao impede que sees jovens, juntos ou ndo,se tornem Glimos genitores.

Referancias desse artiga;
Fvern. o stal (7099]. Potemicade no Adoisscancia: oralsanca seu Signitcadn. o8 0eT0Acs & FUNE ConesgUsAnins. Bevista Ibarc-Americana da Estudes em EoUcagho, Arroguana. v 14 nosp 2,
P 1G21-1328.
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Hipotilrme: prisciial oso iniegradar, ata-se de i regpibo do eneifaln, cue B perls oo ST senvoss oashal, que cooidens & mikoria dosfuries endderinas;
g |
o neurc heemdinios |

- extmnlc o
Fab: horménia intidor da secrecn de proctng.

Sobre o Popllo
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