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RESUMO

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) surgiu em 1983 como uma agdo de
promocdo da seguranca alimentar e nutricional. O PNAE oferece alimentacdo e acdes de
educacdo alimentar e nutricional aos alunos da educac¢do publica, com o intuito de formar bons
habitos alimentares e ajudar na aprendizagem. O objetivo desse estudo foi avaliar a adesdo e a
aceitacao dos cardapios oferecidos pelo programa em escolas publicas do Distrito Federal. Para
isso, a escala hedénica de cinco pontos foi aplicada como método de aceitabilidade aos alunos
do primeiro ao quinto ano por cinco dias em cada escola visitada. Foram sorteadas 6 escolas do
DF para visita e acompanhamento do momento da refeicdo. Os resultados demonstraram que a
adesdo média das escolas variou de 49,1% a 74,6%, sendo que uma escola obteve aceitacdo
baixa, trés obtiveram quatro obtiveram média e uma alta. Ainda sobre os resultados, apenas 7
dos 28 cardapios utilizados foram considerados aceitos, ou seja, obtiveram mais que 85% de
aceitacdo pela avaliacdo por escala hedonica. Diversos fatores estdo relacionados a adesao e a
aceitacdo, como habitos alimentares dos alunos, a qualidade dos alimentos que compdem as
preparacgdes, a apresentacdo de cada prato e a forma de coccdo. Portanto, € necessario que 0s
cardapios sejam avaliados e reformulados a fim de aumentar a ades&o e aceitagdo pelos alunos

e assim cumprir com o objetivo do PNAE.
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1.  INTRODUCAO

A prevaléncia de desnutricdo mundial estd cada vez menor por conta do
desenvolvimento econdmico dos paises. Porém, concomitante a isso, surge o problema da méa
alimentac&o, ocasionando altas prevaléncias de sobrepeso e obesidade. Apesar desse cenério de
aumento da obesidade em alguns paises, a inseguranca alimentar ainda afeta inGmeras criancas
e familias pelo mundo, decorrente da vulnerabilidade social (PEIXINHO, 2011).

Para superar esse cenario de vulnerabilidade no Brasil, foi criada a Lei n®11.346, de 15
de setembro de 2006, que define a seguranca alimentar e nutricional (SAN) como a realizagédo
do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade
suficiente, sem interferir no acesso a outras necessidades essenciais, apoiando-se em praticas
alimentares promotoras de salde que devem respeitar a diversidade cultural, além de ser
ambientalmente, culturalmente, economicamente e socialmente sustentaveis (BRASIL, 2006).

No contexto de promogao da SAN, existe o Programa Nacional de Alimentacao Escolar
(PNAE), com o intuito de auxiliar nesse contexto de inseguranca alimentar. Esse programa tem
como objetivo contribuir para o crescimento biopsicossocial, desenvolvimento, aprendizagem
e rendimento escolar dos estudantes da educacdo basica matriculados em escola publica, por
meio da oferta de alimentacdo escolar e agdes de educacdo alimentar e nutricional. Ele é
considerado um dos maiores do mundo no que se refere ao atendimento universal dos estudantes
e de garantia ao direito de alimentacdo adequada e saudavel. O PNAE deve, portanto, oferecer
refeicBes saudaveis que cubram as necessidades nutricionais dos alunos da educacdo basica
durante o periodo letivo, além da promocdo de acbes de educacdo alimentar e nutricional
(BRASIL, 2015).

O nutricionista tem grande papel na implementacdo desse programa por conhecer 0s
processos de producdo, aquisicdo e consumo de alimentos em suas diferentes dimensdes:
nutricional, cultural, econdmica. E o profissional adequado para a montagem de cardapios. além
disso, € dever do nutricionista planejar a execu¢do da PNAE, por meio de a¢Ges como a
confeccdo da lista de compras, 0 gerenciamento dos processos de aquisi¢ao, a realizagdo de
capacitacdo da equipe que prepara o alimento e a realizagdo do mapeamento das necessidades
nutricionais dos alunos (BRASIL, 2015).

E importante avaliar a qualidade do cardapio escolar oferecido pela PNAE para 0s
alunos e a satisfacdo destes. Para isso, 0 Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagao
(FNDE) propde a implementacéo de testes de aceitabilidade, que também sdo importantes para
evitar desperdicio de géneros alimenticios nas escolas. Teste de aceitabilidade é um conjunto

de métodos, cientificamente reconhecidos, com o objetivo de medir o indice de aceitabilidade



das refeicdes. Ele faz parte da analise sensorial dos alimentos, que se baseia na percepg¢do dos
alimentos pelos 6rgéos da viséo, olfato, paladar, tato e audi¢cdo (BRASIL, 2017).

O Manual para Aplicacdo dos Testes de Aceitabilidade adotou a escala heddnica e o
resto ingestdo como testes que avaliam a aceitacdo da alimentacdo escolar. Esses métodos foram
escolhidos pois séo os mais utilizados no Brasil, além de ter uma implementagdo pratica (DOS
SANTOS, 2017). Esse manual foi desenvolvido pelo PNAE e os Centros Colaboradores em
Alimentacdo e Nutricdo Escolar (CECANEs) da Universidade de Brasilia (UnB) e da
Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP). O objetivo foi a explicacdo dos procedimentos
para a aplicacdo dos testes de aceitabilidade no ambiente escolar, garantindo assim, o
comprimento da Resolucdo n° 26 de 17 de junho de 2013, que visa o controle da qualidade dos
alimentos oferecidos no ambito escolar (CECANE, 2010).

E obrigatorio que testes de avaliacio sejam aplicados nas escolas atendidas pelo PNAE
(BRASIL, 2020). Com base nos resultados dos testes, € importante que o nutricionista monitore
a alimentacdo dos alunos, para que ela seja saudavel e adequada as necessidades nutricionais,
contribuindo assim, para a reducdo dos altos indices de obesidade e, por outro lado, de
inseguranca alimentar. Além disso, ainda com base na concluséo dos testes de aceitabilidade, é
dever do nutricionista elaborar atividades de educacdo nutricional com os estudantes, assim
como correcOes nas preparacdes que foram avaliadas negativamente, a fim de atender a
preferéncia dos alunos e aumentar a aceitacdo da alimentacdo ofertada pela escola (BRASIL,
2015).

Desta forma, o objetivo deste estudo é analisar a adesdo e a aceitabilidade da

alimentacdo escolar de alunos do ensino fundamental da rede publica do Distrito Federal.

2.  REFERENCIAL TEORICO

2.1. Programas de alimentagé&o escolar

Os programas de alimentacdo escolar (PAES) estdo ganhando popularidade nos paises
em desenvolvimento, principalmente naqueles que sofrem com a fome e a desnutricdo. Os
objetivos mudam de acordo com o pais, mas no geral, os programas fornecem refeicdes para 0s
alunos a fim de melhorar a capacidade de aprendizagem, a habilidade cognitiva, os indicadores
de crescimento fisico e de reduzir problemas como a taxa de abandono escolar, a fome e a
inseguranca alimentar (JOMAA et al., 2011).

Nos paises desenvolvidos, o foco dos PAEs é combater os niveis cada vez maiores de

sobrepeso e obesidade infantil. J& nos paises de média e baixa renda, geralmente, o objetivo a



curto prazo € combater a fome e aumentar o nimero de matriculas nas escolas, pois nesse caso,
a alimentacdo pode ser vista como um incentivo. A longo prazo, a intengdo é melhorar o estado
nutricional e o desenvolvimento cognitivo dos alunos contemplados pelo programa, assim
como diminuir a evasao escolar (ALIYAR et al., 2015).

Segundo a FAO (2007), os PAEs sdo indispensaveis para que haja reducao da pobreza
e da desigualdade social, ja que eles garantem alimentos seguros e sustentaveis para o0s alunos
atendidos por eles. Incentivam maior envolvimento dos alunos na escola, garantem um aporte
ideal de macro e micronutrientes, ajudam na integracdo social, incluindo pais e professores em
todo o processo, além de contribuirem para a economia local, envolvendo a compra de
alimentos de pequenos produtores (BELIK; DE SOUZA, 2010).

A Franca é exemplo de um pais desenvolvido que possui um PAE. O programa francés
visa garantir que os alunos recebam quantidades e qualidade suficientes de nutrientes
essenciais. O ministério da Educacédo francés subsidia aproximadamente 50% da alimentacéo
escolar e a outra parte é bancada pelos pais dos alunos, sendo que o valor a ser pago depende
da renda familiar (ALIYAR et al., 2015).

O National School Lunch Program (NSLP), dos Estados Unidos, esta entre os maiores
programas de alimentacdo escolar, assim como o programa de alimentacao escolar brasileiro,
PNAE. Na época de criacdo desses dois programas, a ma nutri¢do infantil, ocasionada pela
pobreza, estava na pauta de quem se preocupava com a saude publica mundial. Esses programas
surgiram com o intuito de ajudar no combate a fome e na reducéo da desnutricdo (PEIXINHO,
2011).

O NSLP surge ap6s a publicacdo da Lei Nacional de Alimentacdo Escolar (National
School Lunch Act) e existe desde 1946. A partir dessa data, os EUA distribuem alimentagao
escolar a estudantes de escola publica e privada sem fins lucrativos. O objetivo é garantir uma
alimentacéo saudavel, por meio do incentivo ao consumo de alimentos in natura. Diferente do
PNAE, que distribui alimentacdo gratuita, as refeicdes distribuidas pelo NSLP podem ser
gratuitas ou com preco reduzido, de acordo com a renda familiar dos estudantes (CESAR,
2018).

Na América Latina, o Brasil € o Gnico pais que possui um programa de alimentagao
escolar totalmente universal, ou seja, todos os estudantes matriculados em escola publica tém
acesso a alimentacdo adequada e saudavel durante o periodo letivo. Esse direito é garantido
pelo PNAE. Apesar disso, o Chile possui um programa de alimentacdo escolar, operado pela
Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas (JUNAEB). O programa foi considerado um dos 5
melhores do mundo em 2002, pelo Programa Alimentar Mundial (MCEWAN, 2013). Ele



possui uma expressdo nacional e ampla cobertura, no entanto, tem carater universal apenas em
termos territoriais e a selecdo dos alunos atendidos é feita pela renda familiar, ou seja, atende
apenas aqueles alunos que se declaram ou sdo considerados carentes (BELIK; DE SOUZA,
2010).

2.2. Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE)

O PNAE é o programa brasileiro mais antigo na area de alimentacédo escolar. Surgiu em
1955, possui cobertura universal e fornece alimentacdo e acdes de educacdo alimentar e
nutricional a estudantes da educacdo basica publica, ou seja, atende alunos matriculados em
escolas publicas, filantropicas e em entidades comunitarias. Essa politica € gerenciada pelo
Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE) e fiscalizada pelos Conselhos de
Alimentacédo Escolar (CAE), que conta com a participagao popular, pelo Tribunal de Contas da
Unido (TCU), pela Controladoria Geral da Unido (CGU) e pelo Ministério Pablico (BRASIL,
2015) (FNDE, 2021).

Os recursos financeiros do PNAE sdo do Tesouro Nacional e estdo garantidos no
Orcamento Federal. O programa tem carater complementar, o0 Governo Federal entrega uma
parte dos recursos, que deve ser complementada pelos estados, municipios e pelo Distrito
Federal, ja4 que eles também sdo responsaveis pela alimentacdo escolar publica. Esse valor
complementar para a compra de alimentos varia de acordo com o estado ou municipio, em
alguns locais ndo ha complementacdo (PEIXINHO, 2011). De acordo com a Lei n® 11.947, de
16/6/2009, 30% do valor repassado pela Unido deve ser utilizado para a compra de alimentos
da agricultura familiar, o que favorece a economia local (BRASIL, 2015).

A fim de alcangar o objetivo do PNAE, que é contribuir para o crescimento
biopsicossocial, desenvolvimento, aprendizagem e rendimento escolar dos estudantes, a Lei n°
11.947, de 16 de junho de 2009 instituiu seis diretrizes da alimentacdo escolar: Alimentacdo
saudavel e adequada; Educacdo Alimentar e Nutricional; Universalizacdo; Participagdo social;
Desenvolvimento Sustentavel; Direito a alimentacdo escolar (BRASIL, 2009;BRASIL, 2015).

A diretriz “Alimentacdo saudavel e adequada” sugere uma alimentacdo variada, com
elementos que respeitem a cultura, as tradigdes e os habitos alimentares locais, para que 0s
alunos tenham um crescimento e desenvolvimento adequados e ainda, um bom rendimento
escolar. A diretriz “Educagido Alimentar e Nutricional” defende a inclusdo de a¢oes de educagao
alimentar e nutricional no processo de ensino. Ja a diretriz “Universaliza¢do” existe pois o
programa atende todos os alunos matriculados na educagdo basica. A diretriz “Participagdo

social” inclui a comunidade no controle social, por meio do CAE, favorecendo assim o



acompanhamento e o controle da execucdo do programa. Além dessas, a diretriz
“Desenvolvimento  Sustentavel” incentiva a compra de alimentos diversificados,
preferencialmente vendidos pelos pequenos produtores locais. Por ultimo, a diretriz “Direito a
alimentagdo escolar” garante a seguranga alimentar e nutricional dos estudantes abrangidos pelo
PNAE, com o acesso de forma igualitaria (BRASIL, 2009).

Entre as a¢es, preconizadas pelo PNAE, esta a elaboracdo de cardapio da alimentacdo
escolar, e para isso, é obrigatoria a presenca de um nutricionista responsavel técnico pelo
programa. De acordo com a Resolucdo n° 26, de 17 de junho de 2013, o cardapio deve ser
escolhido utilizando alimentos bésicos, ou seja, aqueles necessarios para a promocdo de
alimentacdo saudavel. Deve respeitar os habitos alimentares e a cultura local, e além disso, ser
sustentavel, sazonal e diversificado, assim como preconiza a diretriz “Alimentagdo saudavel e
adequada” (BRASIL, 2013).

Conforme a mesma resolucdo, os cardapios escolares devem atender no minimo 30%
das necessidades nutricionais diarias, em pelo menos duas refeicdes, para creches em periodo
parcial; 70% da necessidade, em pelo menos trés refeicdes para as creches em periodo integral,
incluindo as das comunidades indigenas e das areas de quilombos; 30% das necessidades
nutricionais em cada refeicdo ofertada para alunos em comunidades indigenas e areas
quilombolas; 20% da necessidade de alunos matriculados na atencédo basica, em periodo parcial,
quando apenas uma refeicdo é ofertada; pelo menos 30% das necessidades nutricionais dos
alunos da educacdo basica, quando forem ofertadas duas ou mais refei¢des; por ultimo, no
minimo 70% das necessidades nutricionais, distribuida em pelo menos trés refeices para
alunos que participem do Programa Mais Educacéo e para os matriculados em escolas de tempo
integral (BRASIL, 2013).

Segundo a legislacdo vigente, Resolugdo n° 6, de 08 de maio de 2020, a aplicagdo do
teste de aceitabilidade aos alunos € obrigatéria quando ocorrer a introducdo de um alimento
novo no cardapio ou qualquer mudanca inovadora no preparo, ou ainda, quando for necessario
avaliar a aceitacdo do cardapio oferecido habitualmente. As escolas sdo responsaveis pela
aplicacdo do teste e ele deve ser planejado e coordenado pelo nutricionista responsavel técnico
do PNAE, de acordo com a metodologia definida pelo FNDE (BRASIL, 2020).

2.2.1.  Avaliacdo da alimentacéo escolar servida pelo PNAE
Segundo a Resolucdo n° 26 de 17 de junho de 2013, o teste de aceitabilidade deve ser

feito utilizando as metodologias Resto Ingestdo ou Escala Hedbnica (BRASIL, 2013). A escala

hedonica facial de 5 pontos € amplamente utilizada porque facilita a compreensdo da crianca,



por utilizar expressoes faciais, além disso, € um método confiavel e de facil aplicacdo (CHEN
et al., 1996) (CECANE, 2010). O indice de aceitabilidade deve ser de, no minimo, 90% para
resto ingestdo e de 85% para escala hed6nica, caso contrario, o cardapio deve ser modificado
(BRASIL, 2017). A partir desses testes, é possivel identificar as preferéncias alimentares dos
alunos, e assim adequar o cardapio para aumentar a adesdo, mantendo um padrdo de
alimentacdo saudavel.

Alguns fatores influenciam a aceitacdo do cardapio escolar, como habitos alimentares
formados anteriormente, a condicao socioecondmica dos alunos, o género, a idade, a presenca
ou ndo de cantinas comerciais na escola e a participagdo em atividades de educacdo alimentar
e nutricional (CESAR et. al., 2018). Além disso, as criancas sdo influenciadas pela publicidade
televisiva e pelo design atrativo de embalagens de alimentos industrializados, o que influencia
na formagdo de habitos alimentares ndo saudaveis e no consumo de alimentos com grande
quantidade de agUcar, gordura e sal (PONTES, 2009).

Existem alguns trabalhos publicados na literatura sobre aceitabilidade da alimentacao
escolar. Bez (2017) realizou uma pesquisa sobre aceitacdo do cardapio oferecido por uma escola
municipal de Francisco Beltrdo —PR. Neste trabalho, 0 método utilizado para avaliar foi o resto
ingestdo, esse método consiste na relagdo entre o que foi rejeitado da preparacdo e a quantidade
que foi oferecida. Ja Téo e colaboradores (2009) avaliaram a adesdo e aceitacdo do cardapio
escolar na rede publica de Chapeco (SC), a primeira foi avaliada por meio de duas perguntas
fechadas para saber a frequéncia de consumo do cardapio escolar pelos alunos e a segunda foi
através da escala hed6nica facial de trés pontos adaptada de Anzaldia-Morales (1994).

Santos e colaboradores (2008) avaliaram a aceitabilidade do cardapio em uma escola
Estadual de ensino fundamental de Porto Velho. O método utilizado para avaliacao da aceitacdo
foi um questionario semi-estruturado, com seis perguntas com o intuito de saber o costume dos
alunos de comerem a alimentacédo oferecida, se eles gostam ou ndo da comida, se eles repetem,
se comem tudo, se tomam café antes de irem pra escola e por Gltimo, uma pergunta sobre qual
prato eles gostariam que tivesse.

Basaglia e colaboradores (2015) avaliaram a aceitacdo de alunos da rede estadual de
ensino da cidade de Amparo-SP. Os métodos utilizados para isso foram a escala hedonica facial
e verbal de cinco pontos, sendo que a facial foi para os alunos do 2° ao 5° ano e a verbal para
o0s do 5°ano fundamental até o 3° ano do ensino médio. A escala hedénica também foi utilizada
por Da Silva (2019), em uma escola no interior de Sdo Paulo, no entanto, a escala foi a facial
de trés pontos, na qual, o aluno pode manifestar que gostou, foi indiferente/considerou regular

ou ndo gostou da refeicdo oferecida.



Os diversos estudos utilizaram majoritariamente a escala hedénica como método de
avaliacdo da aceitacdo de alimentos nas escolas, mas variaram na amplitude da escala. A
utilizacdo de uma escala com trés pontos ndo é a recomendada pelo PNAE podendo dificultar
a comparacao dos estudos de aceitabilidade.

Raphaelli e colaboradores (2017) consideram a importancia da alimentacdo escolar e
defendem que a aceitacdo ou ndo de determinado cardapio servido pelas escolas sdo fatores que
devem ser aferidos por meio de métodos especificos e, através deles, é possivel avaliar a
qualidade da alimentacdo oferecida aos alunos. Portanto, é importante que sejam realizados
diagnosticos sobre as preferéncias alimentares dos beneficiados pelo PNAE, a fim de aumentar
aadesao e aceitacdo dos cardapios, sempre centrado na ideia de que o programa € uma estratégia
de promocéo da alimentacdo saudavel (DA SILVA, 2019) (PEIXINHO, 2013).

3. MATERIAIS E METODOS

Foi realizado um estudo transversal quantitativo da aceitagdo da alimentacdo escolar,
por criancas do 1° ao 5° ano, em 6 escolas publicas do Distrito Federal. O projeto faz parte da
pesquisa “Alimentagdo saudavel e a cadeia produtiva da alimentagdo escolar: o que acontece
nas escolas publicas do Distrito Federal (DF)”. O projeto foi aprovado pelo comité de ética em
pesquisa da Faculdade de Ciéncias da Saude da UnB.

Esse estudo foi dividido em cinco etapas: selecdo de amostra, aceitacdo de participacao
na pesquisa; avaliacdo da adesdo; aplicacdo do método de avaliacdo de aceitabilidade; e analise
dos dados.

A primeira etapa foi a selecdo da amostra a ser analisada. Para serem incluidas na
pesquisa, as escolas deveriam ser publicas de ensino fundamental (1° ao 5° ano), no Distrito
Federal, participarem do Programa Satide na Escola (PSE) e do projeto “Crescer saudavel -
Programa de prevengao, controle e tratamento da Obesidade Infantil” e por ultimo, atender
criancas que recebem apenas 1 refeicdo por dia. Foram identificadas 142 escolas com esse
perfil, com um total de 70.074 estudantes.

A sele¢do das escolas foi feita de forma aleatoria, por sorteio independente da regido
administrativa localizada. No entanto, a escolha da amostra a ser estudada foi feita por
conveniéncia, resultando em 6 escolas situadas em diferentes regides administrativas, sao elas:
Santa Maria, Samambaia, Paranoa, Taguatinga, Planaltina e Candangolandia. A populagéo alvo
nas 6 escolas é composta de 2456 estudantes do 1° ao 5° ano.

A segunda etapa foi a distribuicdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

(TCLE) e do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE). Na semana anterior a coleta



de dados, foi colocado na agenda das criangas duas vias do termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE), para que 0s pais ou responsaveis assinassem. O TCLE continha a
explicacdo da pesquisa e solicitava a autorizacdo para a participacdo do aluno. Uma cdpia
assinada permaneceu com a equipe que estava realizando a pesquisa e a outra permaneceu com
0s pais ou responsaveis. Professores(as) e diretores(as) também receberam o termo para ficar a
par da pesquisa.

O aluno s6 fez parte da pesquisa mediante TCLE assinado pelos pais ou responsaveis.
Esse termo visa que 0s pais da crianca compreendam os procedimentos, riscos, desconfortos,
beneficios e direitos envolvidos no projeto de pesquisa, permitindo assim, uma decisao
autdnoma. E um dever moral do pesquisador obter consentimento livre e esclarecido através do
TCLE (GOLDIM et. al., 2003).

Para as criangas, foi entregue o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE),
no momento da coleta de dados. Uma coOpia assinada permaneceu com o estudante e a outra
com a equipe. O TALE é um documento com uma linguagem acessivel para menores. Por meio
dele, os alunos explicitaram seu consentimento em fazer parte do projeto de pesquisa, sem
prejudicar a aprovacdo dos pais ou responsaveis.

A terceira etapa foi o calculo da adeséo, ele foi feito conforme proposto por Gandra &
Gambardella (1983), utilizando-se o calculo do Indice de Atendimento Efetivo (%IAE = total
de alunos atendidos/total de alunos presentes na escola x 100). A adequacéo foi analisada
de acordo com os valores obtidos em um estudo realizado pela faculdade de engenharia de
alimentos da Universidade de Campinas. A adesédo foi classificada em quatro categorias: alta
(acima de 70%), média (50 a 70%), baixa (30 a 50%) e muito baixa (menor que 30%)
(STURION, 2002).

A quarta etapa consistiu na aplicacdo do método para avaliar a aceitabilidade das
preparagdes pelas criangas. O método utilizado foi a escala heddnica facial de cinco pontos
(Figura 1), na qual contém as seguintes categorias: “odiei”, “ndo gostei", “indiferente”, “gostei”
e “adorei”, com numeros correspondentes de 1 a 5. Para a aplicagdo do teste de aceitabilidade,
foi selecionada no minimo uma turma de cada ano (1° ao 5° ano) do ensino fundamental em
cada escola. O cardapio foi avaliado em um periodo de cinco dias (segunda a sexta), porém em
3 das 6 escolas avaliadas, houve greve de professores em um dia da semana, portanto, nessas
escolas, apenas 4 cardapios foram avaliados. O teste foi aplicado imediatamente ap6s 0 almogo
dos escolares. Cada dia da semana, o cardapio foi avaliado como um todo e ndo foi feita

avaliacdo de cada preparacdo que compunha o cardapio separadamente.



TESTE DE ACEITAGAO DA ALIMENTACAO ESCOLAR

Nome: Série: Data:

Marque a carinha que mais represente o que vocé achou do

HE00E

Diga o que vocé mais gostou na preparagao:

Diga o que vocé menos gostou na preparagao:

Figura 1: Modelo de ficha de escala hedodnica facial utilizada do 1° ao 5° ano.
Fonte: BRASIL, 2017.

A quinta etapa foi a interpretacdo e analise dos dados coletados durante a pesquisa. Os
dados foram tabulados com auxilio do software Excel ®. As notas 1 e 2 atribuidas pelos alunos
foram agrupadas e estdo relacionadas com a rejeicdo das preparacdes, a nota 3 refere-se a
indiferenca e as notas 4 e 5 também foram agrupadas para identificar a aceitacdo das

preparacoes.

4.  RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1.  Andlise qualitativa dos cardéapios escolares

Osquadros 1, 2, 3,4, 5, e 6 mostram os cardapios oferecidos por cada escola ha semana
em que foi realizada a pesquisa.
Quadro 1: Cardapio semanal oferecido pela escola 1

Arroz branco e filé de mapara cozido

Baido de 2 (arroz, feijdo), paleta suina e mexerica

Macarréo, peito de frango e batata doce

Vitamina de banana e biscoito cream cracker

Quadro 2: Cardapio semanal oferecido pela escola 2

Macarréo, peito de frango e meldo
Arroz branco, filé de mapara cozido, pirdo e salada (pepino com cenoura)
Baido de 2 (arroz, feijdo) e paleta suina

Galinhada (arroz, coxa e sobrecoxa de frango) e salada (pepino e cenoura)

Quadro 3: Cardapio semanal oferecido pela escola 3



Arroz branco, paleta suina, cenoura, salada (beterraba com brocolis) e mexerica
Composto lacteo (café com leite) e biscoito de maisena
P&o careca, peito de frango refogado e suco de abacaxi
Sopa de macarrdo, paleta suina, couve e salada (cenoura e repolho)

Vitamina de banana e biscoito de maisena

Quadro 4: Cardapio semanal oferecido pela escola 4

Arroz branco, bobé de filé de mapara, abobora e meldo
Arroz e feijéo
Galinhada (arroz, peito de frango e cenoura), batata inglesa e salada (brocolis e tomate)

Vitamina de morango e biscoito cream cracker

Quadro 5: Cardapio semanal oferecido pela escola 5

Arroz, farofa de couve, cenoura, beterraba cozida e banana

Galinhada (arroz c/ peito de frango), salada (repolho com tomate) e puré de batata inglesa
Macarrdo, abdbora e feijdo
P&o careca e suco de abacaxi

P&o careca, vitamina de morango e maca

Quadro 6: Cardapio semanal oferecido pela escola 6

Arroz, carne moida refogada e salada (repolho, beterraba e cenoura)
Arroz, carne moida refogada, farofa de couve e salada (cenoura com repolho)
Macarrdo, carne moida ao molho branco (leite e amido) e beterraba
Péo careca, carne moida e suco de abacaxi

Vitamina de goiaba, biscoito cream cracker e melancia

Entre os 27 cardapios avaliados, 17 tinham em sua composicao carnes ou peixe como
fonte proteica. Em contraste, cerca de 7% dos cardapios ndo tiveram nenhum alimento fonte de
proteina, é o caso da preparacdo arroz, farofa de couve, cenoura, beterraba cozida e banana, da
escola 5 e a preparacdo pao careca, da mesma escola. Ha4 um desrespeito a Resolugdo N° 20, de
02 de dezembro de 2020, que exige que em escolas de periodo parcial, que oferecem uma

refeicdo por dia, o teor de proteina deve ser de 10 a 15% VET (BRASIL, 2020). Por fim,



aproximadamente 26% dos cardapios oferecidos as criangas serviram produtos a base de leite,

como a escola 5, que ofereceu péo careca, vitamina de morango e maga.

A Resolucdo N° 6, de 08 de maio de 2020, exige que escolas em tempo parcial oferecam,
no minimo, 280g por semana de frutas in natura, e hortalicas, sendo que as frutas devem ser
oferecidas, no minimo, duas vezes por semana, enquanto hortalicas devem ser trés. Em relacéo
a frequéncia da oferta de frutas, 4 escolas cumpriram a resolucao, as escolas 2 e 6 ofereceram
frutas in natura apenas uma vez na semana. Ja em relacdo as hortalicas, apenas as escolas 5 e 6

ofereceram hortalicgas trés vezes por semana (BRASIL,2020).

Além disso, cerca de 22% dos pratos oferecidos tinham mais de uma fonte de
carboidrato, a exemplo, no dia em que foi servido galinhada e batata inglesa na escola 4 e
galinhada e puré de batata inglesa na escola 5 (BRASIL,2020). Em um estudo feito por
Menegazzo e colaboradores (2011), realizado com criancas de dois a seis anos em Floriandpolis
que frequentavam Centros de Educacdo Infantil, foi averiguado uma alta oferta de carboidratos

simples e pouca oferta de frutas, e hortaligas.

A aceitacdo de um alimento esta diretamente relacionada ao aspecto da cor, assim como
a aparéncia. A cor é o primeiro critério para definir a qualidade de um produto, logo, o cardapio
deve ser pensado levando isso em consideracdo. A percepcédo visual permite a identificagdo de
um alimento a partir de experiéncias passadas, e assim, as sensacGes orais aparecem
antecipadamente ao ato de comer (ARAUJO et al., 2018). O cardapio ideal deve obedecer ao
principio da harmonia e da variedade, ou seja, ele deve ter uma variedade de sabores, de
consisténcia e de cores (ORNELLAS, 2007).

Entre os cardapios oferecidos nessas escolas para os alunos do 1° ao 5° ano,
aproximadamente 50% tém pouca variagao de cores, € 0 caso do dia em que foi servido arroz
branco e filé de mapara cozido na escola 1. As cores dos dois alimentos séo claras, e esse prato
n&o possui nenhum complemento com outra coloragao distinta. Assim como aconteceu no dia
em que foi oferecido péo careca, peito de frango refogado e suco de abacaxi, na escola 3. Esses
alimentos geram monotonia de cores nesse cardapio. Portanto, € importante que haja uma maior
variacdo no cardapio, a combinagao de cores deve atender a expectativa do consumidor, a fim

de conseguir despertar um interesse nele por determinados alimentos (ARAUJO et al., 2018).



4.2.  Adeséo do cardapio escolar
A tabela 1 mostra a porcentagem de adesdo por cardapios servidos pelas escolas.

Tabela 1: Porcentagem de adesdo por cardapio servido nas escolas avaliadas

Cardapio % adesdo
Arroz branco e filé de mapara cozido 38,4 %
Baido de 2 (arroz, feijao), paleta suina e mexerica 52,3%
Macarréo, peito de frango e batata doce 60,3 %
Vitamina de banana e biscoito cream cracker 63,7 %
Macarréo, peito de frango e melao 85,4 %
Arroz branco, filé de mapara cozido, pirdo e salada 5%
(pepino com cenoura)
Baido de 2 (arroz, feijdo) e paleta suina 58,7 %
Galinhada (arroz, coxa e sobrecoxa de frango) e 79,4 %
salada (pepino e cenoura)
Arroz branco, paleta suina, cenoura, salada 73,5 %
(beterraba com brocolis) e mexerica
Composto lacteo (café com leite) e biscoito de 73 %
maisena
Pao careca, peito de frango refogado e suco de 84 %
abacaxi
Sopa de macarrdo, paleta suina, couve e salada 33,3%
(cenoura e repolho)
Vitamina de banana e biscoito de maisena 63,7 %
Arroz branco, bobé de filé de mapara, abdbora e 47 %
meldo
Arroz e feijéo 33,8%
Galinhada (arroz, peito de frango e cenoura), batata 56,25 %
inglesa e salada (brocolis e tomate)
Vitamina de morango e biscoito cream cracker 59,5 %
Arroz, farofa de couve, cenoura, beterraba cozida e 51,2 %
banana

Galinhada (arroz c/ peito de frango), salada (repolho 64,5 %



com tomate) e puré de batata inglesa

Macarréo, abdbora e feijao 34,4 %
P&o careca e suco de abacaxi 56 %
P&o careca, vitamina de morango e maca 71,3 %
Arroz, carne moida refogada e salada (repolho, 45,5 %
beterraba e cenoura)
Arroz, carne moida refogada, farofa de couve e 50,5 %
salada (cenoura com repolho)
Macarréo, carne moida ao molho branco (leite e 47,3 %
amido) e beterraba
P&o careca, carne moida e suco de abacaxi 62 %
Vitamina de goiaba, biscoito cream cracker e 72,8 %
melancia

A tabela 2 mostra a média de adesao ao cardapio semanal oferecido por cada escola.

Tabela 2: Adesdo média do cardapio por escolas

% adesdo média

Escola 1 53,7 %
Escola 2 74,6 %
Escola 3 65,5 %
Escola 4 49,1 %
Escola 5 55,5 %
Escola 6 55,6 %

Um dos grandes desafios do PNAE ¢ a adesdo dos alunos ao programa. A adesdo de
determinada preparacgdo estd intimamente ligada a aceitacdo. Diversos fatores influenciam a
adesdo dos cardapios das escolas, como habitos alimentares dos alunos, a adequagéo entre o
cardapio servido e esses habitos e a qualidade dos alimentos que compB&em as preparagdes

(TEO, 2009).

A média de adesdo do cardapio escolar das escolas analisadas ndo foi satisfatoria, de
acordo com Sturion (2002), com exce¢do da escola 2, que teve uma média de adesdo alta

(74,6%). As escolas 1, 3,5 e 6 ficaram com média adeséo e a unica escola que teve uma baixa



classificacdo de adeséo foi a escola 4 (49,1%). Esses resultados aproximam-se da pesquisa
nacional publicada por Sturion (2002), com escolares de 7 a 14 anos, na qual o percentual médio
de alunos que consumiram a alimentacdo escolar foi de 45%, ou seja, predomina-se a média

adesao.

Entre as regifes analisadas, Paranod, Santa Maria e Samambaia, das escolas 3, 1 e 2
respectivamente, estdo entre as dez Regides Administrativas do Distrito Federal mais pobres,
segundo a Pesquisa Distrital por Amostra de Domicilios (PDAD). As escolas 2 e 3 foram as
que obtiveram maior taxa de adesdo ao cardapio escolar, o que corrobora com o que foi
constatado por Danelon (2007) em sua pesquisa, que a adesdo ao PNAE esta inversamente
relacionada com a renda familiar per capita dos escolares. A adesdo média da escola 1 ndo esta
entre as mais altas, mesmo sendo uma regido com uma menor renda per capita, isso pode ser

explicado por fatores externos a renda.

Sturion (2002) aponta que a faixa etaria dos estudantes afeta a taxa de adesdo da
alimentacéo escolar. Foram coletados dados a partir das respostas dos alunos, que evidenciam
maior costume de consumir o cardapio pelos escolares de 7 a 10 anos quando comparado com
os alunos de 11 a 14 anos, 87,5% e 71,2% respectivamente. Outro estudo realizado em
Piracicaba demonstrou relacdo entre o consumo da alimentacéo e a idade, quanto maior a idade,
menor a proporc¢do de alunos que consumiam o cardapio oferecido pelas escolas (SILVA et al.,
1998b). No entanto, tanto o trabalho de Sturion (2002) quanto o de Silva (1998), foram
conduzidos por meio de questionarios, e ndo da observacado de quem, de fato, realizou a refeicdo
oferecida pela escola, isso pode explicar a grande diferenca da ades@o em relagdo ao presente

estudo.

E desejavel que a média de adesdo a alimentagio escolar seja maior que 70%, portanto,
€ necessario que haja uma reformulacdo dos cardapios oferecidos. A adicdo de determinados
elementos no cardapio pode auxiliar no aumento da adesdo, a exemplo, na escola 1 foi servido
um de macarrao, peito de frango e batata doce, e a adesdo foi média (60,3%), ja na escola 2, o
cardapio foi macarrdo, peito de frango e meléo, e a adesdo foi alta (85,4%). Nesse caso, a escola
que ofereceu uma fruta junto a refeicdo, obteve uma melhor taxa de adesdo, por isso, €
importante entender o perfil dos alunos de cada escola e assim, reformular o cardapio levando

iSso em consideracgéo.

Aproximadamente 26% dos pratos tiveram uma baixa adeséo, foram eles: arroz branco

e filé de mapara cozido; sopa de macarrdo, paleta suina, couve e salada (cenoura e repolho);



arroz branco, bobo de filé de mapara, abobora e meldo; arroz e feijao; Macarrdo, abobora e
feijdo; Arroz, carne moida refogada e salada (repolho, beterraba e cenoura); Macarrdo, carne
moida ao molho branco (leite e amido) e beterraba. Sturion (2002) constatou que a baixa adesdo
aos pratos oferecidos pode ser por conta do horario de distribui¢do dos alimentos, temperatura,
tipo de refeicdo servida que ndo atende ao gosto dos alunos, qualidade higiénico-sanitéria,
pouco tempo para consumo e local inadequado. Todos esses fatores podem ter influenciado a

baixa adesdo dessas preparacoes.

Diferente dos baixos valores encontrados neste presente estudo, um trabalho foi
realizado por Santos e colaboradores (2008), em uma escola em Porto Velho, Rondénia, e
verificou-se por meio de um questionario que 81,5% dos alunos do ensino fundamental
costumam consumir a alimentagéo escolar. Ja em um estudo realizado em escolas de Campinas,
Vianna & Tereso (1997) observaram que dois tercos dos beneficiarios do programa de fato o
utilizam. O restante dos alunos ndo usufrue por opcédo propria, seja pela qualidade do cardapio
oferecido ou caracteristicas pessoais de cada um, como cultura ou preconceito em relacéo a

alimentacéo oferecida.

Por fim, cerca de 38% dos pratos com frutas na composicao obtiveram boa adeséo,
enquanto 54% tiveram média, ou seja, apenas um prato acompanhado de fruta teve uma baixa
adesdo, 0 que sugere que a presenca desse alimento ndo atrapalha nesse quesito. Logo, a
inclusdo de frutas no cardapio é possivel e necessaria, conforme preconiza a Resolugdo N° 6,
de 08 de maio de 2020. Essa inclusdo ndo necessariamente diminui a adesdo ao cardapio
(BRASIL,2020). Isso é importante pois um estudo feito em Santa Catarina, por Costa e
colaboradores (2012) aponta que apenas 2,7% das criancas entre 6 e 10 anos atingiram cinco

porcdes de frutas e hortalicas recomendadas pela Organizacdo Mundial de Saude.

4.3.  Aceitabilidade do cardapio escolar

As tabelas 3, 4, 5, 6, 7 e 8 mostram a porcentagem de aceitacdo, indiferenca e rejeicao
dos cardapios oferecidos pelas escolas. A tabela 9 apresenta .....

Tabela 3: Cardapio semanal oferecido pela escola 1

% aceitacao % indiferenca % rejeicao

Arroz branco e filé de 84,80% 9,10% 6,10%
mapara cozido

Baido de 2 (arroz, 77,50% 20% 2,50%



feijdo), paleta suina e
mexerica

Macarréo, peito de 75% 15,90%
frango e batata doce

Vitamina de banana e 87,70% 8,80%
biscoito cream cracker

9,10%

3,50%

Tabela 4: Cardapio semanal oferecido pela escola 2

% aceitacao % indiferenca % rejeicao
Macarrdo, peito de 77,10% 14,30% 8,60%
frango e meldo
Arroz branco, filé de 70% 8,30% 21,70%
maparéa cozido, pirdo e
salada (pepino com
cenoura)
Baido de 2 (arroz, 72,20% 20,40% 7,40%
feijdo) e paleta suina
Galinhada (arroz, coxa 91,80% 7% 1,20%

e sobrecoxa de frango)
e salada (pepino e
cenoura)

Tabela 5: Cardapio semanal oferecido pela escola 3

% aceitacao % indiferenca % rejeicdo
Arroz branco, paleta 78,60% 14,70% 6,70%
suina, cenoura, salada
(beterraba com
brdcolis) e mexerica
Composto lacteo (cafe 75,90% 24,10% 0,00%
com leite) e biscoito de
maisena
P&o careca, peito de 70,60% 22% 7,40%
frango refogado e suco
de abacaxi
Sopa de macarrao, 65,60% 21,90% 12,50%

paleta suina, couve e
salada (cenoura e
repolho)



Vitamina de banana e 92,80% 7,20%
biscoito de maisena

0,00%

Tabela 6: Cardapio semanal oferecido pela escola 4

% aceitacao % indiferenca

% rejeicao

Arroz branco, bobd6 de 71,80% 17,90%
file de mapara,
ab6bora e meldo

Arroz e feijdo 36,00% 16,00%

Galinhada (arroz, peito 91,70% 8,30%
de frango e cenoura),
batata inglesa e salada

(brécolis e tomate)

Vitamina de morango 88,60% 11,40%
e biscoito cream
cracker

10,30%

48,00%
0,00%

0,00%

Tabela 7: Cardapio semanal oferecido pela escola 5

% aceitacédo % indiferenca

% rejeicao

Arroz, farofa de couve, 56,80% 22,70%
cenoura, beterraba
cozida e banana

Galinhada (arroz c/ 86,70% 11,70%
peito de frango),
salada (repolho com
tomate) e puré de
batata inglesa

Macarrdo, abdbora e 61,90% 14,30%
feijao

Pao careca e suco de 81,00% 11,90%
abacaxi

Pao careca, vitamina 71% 22,60%

de morango e maca

20,50%

1,60%

23,80%

7,10%

6,40%

Tabela 8: Cardapio semanal oferecido pela escola 6

% aceitacao % indiferenca

% rejeicdo




Arroz, carne moida 91,30% 6,20% 2,50%
refogada e salada
(repolho, beterraba e
cenoura)

Arroz, carne moida 77,60% 16,30% 6,10%
refogada, farofa de
couve e salada
(cenoura com repolho)

Macarrdo, carne moida 63,60% 25,00% 11,40%
ao molho branco (leite
e amido) e beterraba

Pao careca, carne 64,52% 17,74% 17,74%
moida e suco de
abacaxi

Vitamina de goiaba, 80% 16,00% 4,00%
biscoito cream cracker
e melancia

Tabela 9: Preparacdes com aceitabilidade pela escala hedbnica facial por escola

Escola Preparacao
Escola 1 Vitamina de banana e biscoito cream cracker
Escola 2 Galinhada (arroz, coxa e sobrecoxa de frango) e

salada (pepino com cenoura)
Escola 3 Vitamina de banana e biscoito de maisena

Galinhada (arroz, peito de frango e cenoura),
Escola 4 batata inglesa e salada (brdcolis e tomate)

Vitamina de morango e biscoito cream cracker
Escola 5 Galinhada (arroz c/ peito de frango), salada
(repolho ¢/ tomate) e puré de batata inglesa

Escola 6 Arroz, carne moida refogada e salada (repolho,
beterraba e cenoura)

Apenas 7 das 27 refei¢cdes analisadas foram consideradas aceitas pelos alunos, segundo
0 Manual para aplicacdo dos testes de aceitabilidade do PNAE, ou seja, apenas esses tiveram
mais de 85% de aceitacdo. Dentre as refeicdes aceitas, cerca de 53% possuiam arroz em sua
composicdo, como a galinhada e a preparacdo com arroz, carne moida refogada e salada. Flavio

e colaboradores (2004) concluiram que os cardapios que possuiam arroz como ingrediente



principal apresentavam maior percentual de aceitacdo. Porém, na presente pesquisa, 13 pratos
entre 0s 27 eram compostos por arroz e apenas 4 desses foram aceitos. Essa divergéncia pode
ser explicada pelo método utilizado para a verificacdo da aceitacdo por Flavio e colaboradores
(2004), o método ndo foi o da escala hedbnica, mas sim aplicacdo de questionarios conforme

metodologia descrita por Calil e Aguiar (1999).

A galinhada foi o prato mais oferecido pelas escolas participantes, e todas as vezes que
foi oferecido, obteve mais de 85% de aceitacdo pela escala heddnica. Segundo Chaves et al.
(2009), galinhada é uma preparacao regional do Centro Oeste, o que pode explicar a frequéncia
em que esse prato foi aceito. Além disso, o cardapio formulado pelos nutricionistas das escolas,
com a presenca de alimentos regionais cumpre com um dos principios proposto pelo PNAE,
que € o respeito aos habitos alimentares, como as tradicdes que fazem parte da cultura alimentar

local, assim, o programa preserva habitos alimentares regionais saudaveis.

Entre os pratos analisados, quatro deles eram compostos por vitaminas de frutas e
biscoitos. Nota-se que no geral, as criangas participantes aceitaram esse cardapio, ja que das
quatro vezes que ele apareceu, em trés ele teve mais de 85% de aceitacdo. A preparacdo
vitamina de goiaba, biscoito cream cracker e melancia, da escola 6, obteve apenas 80% de
aceitacdo pela escala heddnica, o que sugere que os alunos ndao gostaram da fruta da vitamina
ou da melancia, ja que nas outras escolas, a vitamina foi bem aceita. Portanto, uma pequena
troca poderia tornar essa preparacao aceita, como a mudanca da fruta, ja que a rejeicdo foi de
apenas 4%. A boa aceitacdo das vitaminas corrobora com o encontrado por Cruz e
colaboradores (2013), o estudo foi feito com criancas do primeiro ao quinto ano de escolas
municipais de Itabaiana-SE, no qual a preparagdo vitamina de banana com biscoito obteve

média 4,16 na escala hedobnica.

Por outro lado, 74% dos cardapios oferecidos ndo foram aceitos, o que condiz com a
pesquisa realizada em cinco escolas da rede pablica municipal Catolandia (BA) por Guimaraes
(2020), nesta pesquisa, 60% dos cardapios avaliados ndo obtiveram mais de 85% de aceitacdo
pela escala hedbnica. J& Gongalves e colaboradores (2014) realizaram uma pesquisa sobre a
aceitacdo de preparacOes regionais, em escolas publicas localizadas no sudeste do Brasil, o
resultado ndo foi satisfatorio, apesar de serem preparacdes regionais. Foi separado por area
urbana e rural, na primeira, apenas 30% dos pratos oferecidos foram aceitos segundo a escala

hedonica facial, ja na segunda apenas 40% dos pratos tiverem mais de 85% de aceitacao.



Outro ponto que chama a atencdo & que nenhum prato que tinha macarrdo em sua
composicdo foi aceito. Esse fato confirma a pesquisa de Flavio e colaboradores (2004), que
encontrou 67% de aceitacdo da macarronada com carne moida. O maior valor de rejeicdo
aconteceu quando o macarrdo foi oferecido sem carne, 0 que pode sugerir que as criancas
preferem uma fonte proteica animal. Outro prato largamente rejeitado foi 0 composto por arroz
e feijdo, da escola 4, o que novamente sugere que 0s pratos com proteina animal sdo mais
aceitos.

Portanto, é importante que aconteca, pelo nutricionista de cada escola, uma reviséo
desses pratos que ndo atingiram 85% de aceitacdo pela escala hed6nica, a fim de modifica-los
ou tira-los do cardapio, ja que sé deve permanecer aqueles que foram aceitos (Brasil, 2017). E
interessante que a galinhada entre no cardapio de todas as escolas, ja que esse foi um prato
aceito todas as vezes que foi oferecido. Os pratos com vitaminas também foram bem aceitos,
logo, a insercdo desse elemento no cardapio seria uma estratégia interessante para aumentar a

aceitacéo.

5. CONCLUSAO
Conclui-se que o PNAE ¢é de extrema importancia para incentivar a alimentacdo escolar
saudavel, e assim, contribuir para o crescimento biopsicossocial, aprendizagem e rendimento
escolar dos alunos. No entanto, para que esse programa funcione, é necessario que haja uma
boa adesdo e aceitacdo do cardapio oferecido pelos alunos que sdo beneficiados pelo programa,

caso contrario, o programa nao funcionara como deveria.

Em geral, a adesdo é meédia de acordo com Sturion (2002). A fim de mudar esse cenério,
a inclusdo de carne no macarrdo pode ser uma estratégia, j& que quando na presenca de carne,
a adesdo desse prato foi maior. A fruta ndo foi responsavel por diminuir a adesdo, logo, é
interessante que ela esteja presente em pelo menos trés pratos por semana, porque assim, a

resolucdo Resolugdo N° 6, de 08 de maio de 2020 serd cumprida.

A aceitacdo também ndo foi boa no geral, ja que apenas 7 pratos entre 28 foram aceitos.
Chama-se atenc¢do a galinhada que foi um prato que obteve mais que 85% de aceitagdo todas as
vezes que foi oferecido, logo, é interessante que ele seja mantido no cardapio das escolas. E
necessario que os cardapios ndo aceitos sejam modificados a fim de aumentar a aceitacao até
que ela chegue a 85%, conforme estabelece o Manual para aplicacdo dos testes de aceitabilidade

no Programa Nacional de Alimentacdo Escolar.



No entanto, as metodologias utilizadas para avaliar a adesdo e a aceitacdo da dieta ndo
foram consensuais entre os estudos analisados, o que dificulta comparac¢des. Dessa forma, é
possivel que diferencas nos valores de adesao e aceitacdo aconteceram pelo método utilizado e
ndo representam a realidade. Portanto, € interessante que sejam realizados mais estudos sobre

0 assunto, utilizando como método a escala hedonica, conforme recomendado pelo PNAE.
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ANEXOS
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO- TCLE

Pedimos, por gentileza, que o(a) Senhor(a) permita que seu filho(a) participe do projeto
de pesquisa “Alimentagdo saudavel e a cadeia produtiva da alimentag¢do escolar: 0 que acontece
nas escolas publicas do Distrito Federal (DF)”, sob a responsabilidade da professora e
pesquisadora Verodnica Cortez Ginani da Universidade de Brasilia. O projeto ira estudar a
alimentacdo fornecida aos estudantes das escolas publicas, em relacdo a varios aspectos como
nutricdo, aceitacdo, higiene, cultura, desperdicio, qualidade dos fornecedores, entre outros. O
levantamento das informacGes ajudara a melhorar a alimentagdo escolar de uma forma geral e,
com isso, a saude dos estudantes que a recebem. Um outro ponto que podera ser melhorado
com essa pesquisa, € a preservacdo de recursos naturais e ambiente. Estudos que ajudam a
diminuir o desperdicio de alimentos, ajudam a todo mundo de uma forma geral, pois vivemos
em um momento onde a falta de 4gua e de alimento tem se tornado uma realidade para todos.

A participacdo do seu(sua) filho(a) ocorrerd da seguinte forma: 1. Responder um
questionario para sabermos quanto ele(a) gostou da comida, apos ter sido servida. Para essa
parte, ele recebera um papel com desenhos de rostos de bonecos expressando desde detestei a
comida até adorei a comida, e devera marcar um dos bonecos; 2. Participara de uma roda de
conversa ou grupo focal sobre higiene e alimentos, que sera gravada em audio para posterior
transcricdo; 3.Responder um questionario relacionado ao tema higiene e alimentos, verificando
seus conhecimentos, comportamentos e percep¢do sobre o assunto, pois a crianca também é
responsavel por cuidados de higiene relacionados aos alimentos, assim torna-se importante
conhecer o universo infantil sobre o tema; 4. O seu(sua) filho(a) serd pesado em uma balanga e
a altura serd& medida com uma fita métrica, possibilitando avaliar seu crescimento e
desenvolvimento; 5. Realizacdo de exames de fezes que serdo coletadas em casa. As fezes das
criangas deverdo ser colocadas em um pote que iremos entregar antes. As amostras deverao ser
entregues na escola, para a equipe de pesquisa.

Se o(a) senhor(a) e seu(sua) filho(a) tiverem alguma duvida, poderemos esclarecé-la em
qualquer momento. Asseguramos que seus nomes ndo 30 aparecerdo e ninguém saberd das
respostas e dados obtidos por meio da sua participacdo, sendo mantido o mais rigoroso sigilo e
omitindo-se toda a informacéo que possa identifica-los(as). Caso desista da participacao do seu
filho(a) na pesquisa, podera retirar seu consentimento em qualquer momento sem nenhum
prejuizo para o(a) senhor(a) e para seu filho(a). A participacdo é voluntaria, isto €, ndo ha

pagamento pela colaboracéo.



Caso perceba algum prejuizo direto ou indireto ocorrido pela sua participacdo na
pesquisa, o(a) senhor(a) devera buscar indenizacdo, obedecendo-se as disposicOes legais
vigentes no Brasil. Os resultados da pesquisa serdo divulgados na Universidade de Brasilia
podendo ser publicados posteriormente. Esta pesquisa ndo gera despesas para 0s participantes,
dessa forma ndo havera nenhum tipo de ressarcimento. Os dados e materiais serdo utilizados
somente para esta pesquisa e ficardo sob a guarda do pesquisador por um periodo de cinco anos,
apos isso serao destruidos.

Se o(a) Senhor(a) tiver qualquer duvida em relacdo a pesquisa, por favor telefone para:
Verdnica Cortez Ginani, na Universidade de Brasilia no telefone 61 3107-1736 e 61 99995-
1983, disponivel inclusive para ligacdo a cobrar e através do e-mail lhaysunb@gmail.com.

Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias
da Saude (CEP/FS) da Universidade de Brasilia. As duvidas com relagao a assinatura do TCLE
ou os direitos do participante da pesquisa podem ser esclarecidos pelo telefone (61) 3107-1947
ou do e-mail cepfs@unb.br ou cepfsunb@gmail.com, horario de atendimento de 10:00hs as
12:00hs e de 13:30hs as 15:30hs, de segunda a sexta-feira. O CEP/FS se localiza na Faculdade
de Ciéncias da Saude, Campus Universitario Darcy Ribeiro, Universidade de Brasilia, Asa
Norte.

Se o(a) senhor(a) consentir na participacdo do seu(sua) filho(a), contribuird para a
avaliagdo e promogdo de melhorias da alimentacéo escolar, e da sua promogéo da saude. Caso
concorde em participar, pedimos que assine este documento que foi elaborado em duas vias,
uma ficard com o pesquisador responsavel e a outra com o(a) Senhor(a).

Nome do filho(a) ou crianca sob sua responsabilidade:

Dr2 Ver6nica Cortez Ginani Assinatura do pai/mée ou responsavel
(Pesquisador responsavel) (NOME LEGIVEL)
(NOME LEGIVEL)
Brasilia : de de

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TALE
Vocé sabe o que é assentimento? Significa que vocé concorda com algo. No caso desse
documento, significa que concorda em participar dessa pesquisa. Antes de decidir se quer ou
ndo participar, é importante que entenda o estudo que esta sendo feito e o que ele envolvera

para Voce.



Apresentamos esta pesquisa aos Seus pais ou responsaveis e eles sabem que também
estamos pedindo sua concordancia. VVocé é livre para fazer parte ou ndo desta pesquisa, mesmo
se seus pais ou responsaveis concordarem. N&o tenha pressa de decidir. Também podera
conversar com seus pais, amigos ou qualquer um com quem se sinta a vontade para decidir se
quer participar ou ndo, e ndo é preciso decidir imediatamente.

Pode haver algumas palavras que ndo entenda ou situacGes que vocé queira que eu
explique mais detalhadamente, porque ficou mais interessado(a) ou preocupado(a). Nesse caso,
por favor, peca mais explicacdes.

Convidamos vocé a participar do projeto de pesquisa Alimentacdo saudavel e a cadeia
produtiva da alimentacédo escolar: o que acontece nas escolas publicas do Distrito Federal (DF),
sob a responsabilidade da pesquisadora Verdnica Cortez Ginani. O projeto tém por objetivo
estudar a alimentagdo de criancas que estdo na escola, se a comida que esté sendo servida € de
qualidade, como as criangas estdo aceitando o alimento, como a producdo de alimentos pode
afetar o meio ambiente, vamos estudar também se o alimento é preparado em ambientes limpos
e Se as pessoas que preparam possuem cuidado com a sua higiene, veremos a qualidade da agua
e do solo, assim como a investigacdo de doencas causadas por vermes nas criancas e realizacéo
de procedimentos que possa melhorar a &gua usada para produzir e preparar o alimento que
VOCé come.

Vocé sabia que todos temos direito a uma alimentacdo? E que esta deve ser em
quantidade suficiente, de qualidade, que respeite a sua cultura e que seja feita com higiene?
Essa pesquisa vai poder verificar se esse direito esta sendo cumprido na escola. Além de
permitir desenvolver estudos que irdo reduzir o desperdicio de alimentos e a preservacdo de
recursos naturais, como a dgua, isso € muito importante, pois no Brasil ha muitas pessoas com
fome e a &gua potavel esta diminuindo cada vez mais. Por ultimo, se investigarmos se as
criangas estdo com vermes, podemos melhorar as condi¢cdes em que os alimentos séo feitos,
além de direcionar seus pais para que o(a) leve ao posto de salde e fique curado. Se fizermos
tudo isso, vocé poderad ser uma crianca mais saudavel e ainda poderemos ajudar sua escola a
melhorar cada vez mais.

A sua participacgdo se dara nos seguintes momentos:

1. na escola apds as refeicbes, por meio da escolha de uma carinha que representa o
quanto gostou da refeicdo, terdo varias carinhas que variando entre detestei e adorei; 2.
participando de uma roda de conversa ou grupo focal sobre higiene e alimentos, onde vocé
poderé falar sobre o que entende e suas opinides sobre o tema; 3. ao responder um questionario

sobre higiene e alimentos, assim poderemos conhecer seus comportamentos, conhecimentos e



percepcOes sobre o assunto, pois a crianca também € responsavel por cuidados de higiene
relacionados aos alimentos; 4. vocé serd pesado em uma balanca e a altura serd medida com
uma fita métrica, possibilitando avaliar seu crescimento e desenvolvimento e 5. por meio da
coleta de amostra do seu cocd, vocé fara isso em casa, e a amostra serd colocada em um potinho
que vamos te dar, no dia seguinte vocé ira entregar para a equipe de pesquisa.

Se vocé concordar em participar, contribuird para a melhoria da alimentagdo da sua
escola como também da sua salde. Sua participacdo € voluntaria, ou seja, vocé s participa se
quiser e, de acordo com as leis brasileiras, ndo recebera dinheiro nem presentes pela sua
participacdo neste estudo. Ninguém vai cobrar dinheiro de vocé ou de seus pais/responsavel, ou
vai trata-lo(a) mal se ndo quiser participar. Vocé podera deixar a pesquisa a qualquer momento,
bastando para isso falar com um dos pesquisadores responsaveis. Conforme as normas
brasileiras sobre pesquisa com a participagdo de seres humanos.

Seus dados ficardo somente com 0s pesquisadores e ndo serd permitido o acesso a outras
pessoas. O material com as suas informacgdes ficara guardado sob a responsabilidade do
pesquisador responsavel com a garantia de que ninguém vai falar de vocé para outras pessoas
que ndo facam parte desta pesquisa e sera destruido apos cinco anos. Os resultados deste
trabalho poderao ser apresentados em encontros ou revistas cientificas. Entretanto, ele mostrara
apenas os resultados obtidos como um todo, sem revelar seu nome, instituicdo a qual pertence
ou qualquer informacéo que esteja relacionada com sua privacidade.

Caso haja algum dano direto ou indireto decorrente de sua participacdo na pesquisa, 0S
seus pais ou responsaveis deverdo buscar indenizacdo, obedecendo-se as disposicOes legais
vigentes no Brasil. Se vocé tiver qualquer divida em relacdo a pesquisa, por favor telefone para:
Verdnica Cortez Ginani, na Universidade de Brasilia no telefone 61 3107-1736 e 61 99995-
1983, disponivel inclusive para ligacdo a cobrar e através do e-mail Ihaysunb@gmail.com.

Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias
da Saude (CEP/FS) da Universidade de Brasilia. O CEP é composto por profissionais de
diferentes areas cuja funcdo € defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua
integridade e dignidade e contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos.
As davidas com relagdo a assinatura do TCLE ou os direitos do participante da pesquisa podem
ser esclarecidos pelo telefone (61) 3107-1947 ou do e-mail cepfs@unb.br ou
cepfsunb@gmail.com, horario de atendimento de 10:00hs as 12:00hs e de 13:30hs as 15:30hs,
de segunda a sexta-feira. O CEP/FS se localiza na Faculdade de Ciéncias da Saude, Campus

Universitario Darcy Ribeiro, Universidade de Brasilia, Asa Norte.



Caso concorde em participar, pedimos que assine este documento que foi elaborado em

duas vias, uma ficard com o pesquisador responsavel e a outra com voce.

Dr2 Veronica Cortez Ginani Assinatura do aluno (a)
(Pesquisador responsavel) (NOME LEGIVEL)
(NOME LEGIVEL)

Brasilia , de de
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