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Sintese

Pretende-se nesta Monografia abordar a questéo singular relativa ao ponto de equilibrio
ou de encontro (ou ainda de harmonizacdo) entre o segmento de demanda, de um lado,
exercida como decorréncia de motivacio religiosa, pelas pessoas e, do outro lado, a oferta de
hospitalidade para essa demanda, realizada a partir de configuracdo estratégica adequada de

empreendimento de hospedagem construido em bases vivenciais.

A demanda expressa a busca exercida pelas pessoas religiosas em geral, especialmente
daquelas que procuram desenvolver novas formas de religiosidade, aqui entendidas como
expressdo do processo de auto-crescimento ou de auto-transformacio dessas pessoas, pelo
que, procurar-se-a caracterizar conceitualmente esse segmento de buscantes, delimitando-o
como uma clientela muito especifica e que procura formas de hospitalidade nao-

convencional.

A oferta é estimada e mensurada a partir da concepcdo de um modelo de
empreendimento, com capacidade de resposta a essa demanda de espaco de hospitalidade
para expressar tal religiosidade. Esse devera ser dotado com as condi¢des adequadas para
oferecer servicos de hospitalidade com caracteristicas de exceléncia e qualidade,
compativeis ou adequadas com as exigéncias e sofisticacdo ditadas pela natureza da demanda
especifica em questdo. E, para tanto, apresenta-se uma proposta para 0 seu Planejamento
Estratégico nos moldes de exceléncia apregoados no dominio da Gestdo de Hospitalidade, no
ambito da UnB — CET.

O espaco de projecdo do foco de atencdo da proposta e para fins de contextualizagédo
espacial é o do Planalto Central, mais diretamente influenciado por Brasilia, com suas ja
conhecidas caracteristicas de cidade mistica que na concepg¢do daqueles que a idealizaram e
implementaram, se antecipa a0 amanha como local abeng¢oado capaz de sediar uma nova

civilizacdo mais justa, igualitaria e em sintonia com uma certa ordem imanente do universo.
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Abstract ( ?)

The intention of this monograph is to approach the singular relative question to the
equilibrium point or point of convergence (or even harmonization) among the demand
segment, on one side, exerted as a consequence of religious motivation and, on the other side,
the hospitality offer for this demand, consummated from the appropriate strategic

configuration of hospitality enterprise constructed in experience basis.

The demand expresses the search practiced by religious people in general, especially
from those ones who look for developing new ways of religiousness, here understood as the
self-growth or self-transformation expression process of these people. This monograph will
attempt to characterize this segment of searches, delimiting them to very specific customers

who look for non-conventional hospitality forms.

The offer is estimated and measured from a conception of an undertaking model, with
capacity to answer this hospitality space demand in order to express such religiousness. This
model should be endowed with appropriate conditions to offer hospitality services with
excellence and quality, compatible or adequate to demands and sophistication imposed by this
specific demand nature. Towards this objective, it is presented a proposal to the strategic

planning, in the excellence characteristics proclaimed in the hospitality form, at UnB — CET.

The focus of the proposal’s projection space is the one of “Planalto Central”, more
directly influenced by Brasilia, with its already known characteristics of a mystic city that,
in the conception of those who have idealized and implemented it, anticipates itself towards
tomorrow as a blessed place capable of basing a new civilization, more just, equal and also

tuned to a certain immanent order from the universe.

% Almeida Lazarin, Constanca de e Castanha, Caetano Rojas Belli . Traducdo da Sintese da Monografia
Hospitalidade e Religiosidade — Um Encontro Estratégico no Planalto Central do Brasil: UnB — CET, Brasilia,
Janeiro, 2004.
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“ HOSPITALIDADE & RELIGIOSIDADE ”

- Um Encontro Estratégico no Planalto Central do Brasil —

1. Tematica Basica: a Hospitalidade diante da

Religiosidade

Pretende-se nesta Monografia abordar a questdo singular relativa ao ponto de
encontro (ou de harmonizacéo) entre o0 segmento de demanda, de um lado, exercida como
decorréncia de motivacdo religiosa aqui entendida como religiosidade em seu sentido
amplo, e ndo ancorada na religido enquanto instituicdo, pelas pessoas ou pela adocéo de
praticas ligadas a busca do auto-conhecimento, do outro lado, a oferta de hospitalidade
para essa demanda, realizada pensada ou desenhada a partir de configuragdo estratégica

adequada de empreendimento de hospedagem construido em bases vivenciais.

A demanda serd tratada em termos da busca por parte de pessoas religiosas em geral
(expressa a busca exercida), especialmente daquelas que procuram desenvolver a
ampliacdo da consciéncia de si mesmas, com a adocdo de atitudes, comportamentos ou
mesmo praticas que podem ser admitidas como capazes de expressar uma nova forma de
“religiosidade”, pelo que, procurar-se-4 caracterizar conceitualmente esse segmento da
sociedade, delimitando-o como uma clientela muito especifica que além de buscar novas
formas de religiosidade, procura formas de hospitalidade ndo-convencional. Assim como a
nocédo de religiosidade ndo se ancora nas religides institucionais e tradicionais, a nogéo de

hospitalidade ndo se ancora nos pardmetros convencionais.

A oferta é estimada e mensurada a partir da concepcdo de um modelo de
empreendimento, com capacidade de resposta a essa demanda de espaco-tempo-condigdes-
cendrios de hospitalidade para expressar tal religiosidade ou encontrar elementos que

contribuam para o seu auto-conhecimento, e que devera ser dotado com as condicOes

“HOSPITALIDADE & RELIGIOSIDADE - Um Encontro Estratégico no Planalto Central do Brasil
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adequadas para oferecer servicos de hospitalidade com caracteristicas de exceléncia e
qualidade compativeis ou adequadas com as exigéncias e sofisticacdo ditadas pela natureza

da demanda especifica em questéo.

Assim, quer-se estudar esse ponto de equilibrio ou 0 ponto de entendimento ou de
inflexdo possivel para um encontro satisfatorio no mercado, entre a demanda de
religiosidade e a oferta de hospitalidade, em que a mercadoria ou a “commodity” é o

servico de hospitalidade nao-convencional.

O espaco de projecdo do foco de atencdo da proposta e para fins de contextualizacéo
espacial é o do Planalto Central do Brasil, mais diretamente influenciado por sua capital,
Brasilia, com suas ja conhecidas caracteristicas de cidade mistica que na concepcao
daqueles que a idealizaram e implementaram, se antecipa ao amanhd como local dito
abengoado ou auspicioso, capaz de sediar uma nova civiliza¢do, mais justa, igualitaria e em

sintonia com uma certa ordem imanente do universo.

“HOSPITALIDADE & RELIGIOSIDADE - Um Encontro Estratégico no Planalto Central do Brasil
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“ HOSPITALIDADE & RELIGIOSIDADE ”

- Um Encontro Estratégico no Planalto Central do Brasil -

2. Objetivos e Justificativas:

Pretende-se dar alguma contribuicdo pragmatica para um dos mais instigantes temas
da modernidade, ou da passagem da modernidade para a pés-modernidade, ou sociedade
pos-secular, como afirmam alguns, cuja importancia transcende os limites departamentais
rigidos das disciplinas componentes do (cada vez mais fragmentado) conhecimento
convencional ou académico, por ser exigida plena inter, multi e transdisciplinaridade na
abordagem e, também, uma dose de oitiva ao conhecimento ndo-convencional, que via de
regra, inspira e sustenta o processo de busca de religiosidade pela humanidade, desde seus

primérdios.

Pretende-se por intermédio de pesquisa apoiada em amostra que se admite
singularmente representativa do universo em questdo, examinar a ocorréncia e natureza,
enfim a significancia do fenbmeno mistico — esotérico que permeia a area de influéncia de
Brasilia, caracteristicas singulares essas que constituem um quase lugar comum: a reiterada
manifestacdo e a busca de crescimento, de auto-conhecimento ou auto-aperfeicoamento,

ascensao espiritual ou transcendental de seus habitantes.

Tem-se que tais caracteristicas fazem transparecer uma das mais vividas e pujantes
faces de uma cidade multifacetada - as “varias Brasilias” - parafraseando os “varios Brasis”

(*) - porque como capital que se fez do todo agregou em si todas as contradicdes que

* Expressdo corriqueira entre os cientistas sociais estruturalistas nos anos sessenta: Celso Furtado, Ignacio
Rangel, Josué de Castro, Nelson Werneck Sodré, Caio Prado Junior, creio que todos referenciados em
Roger Bastide entre outros, ao se referir & contemporaneidade do nio-coetineo, ou a existéncia de padrdes
de desenvolvimento histéricos diferenciados em bolsdes espalhados pelo territério nacional, que evidenciavam
dicotomias nos niveis inter-regionais de desenvolvimento e nos niveis interpessoais de renda percebidas pelos
extratos da populagdo, que permaneceram petreamente diferenciados e injustos, a exigir ainda hoje mudangas
estruturais. Brasilia construida a partir deste contexto, herdou todas essas vicissitudes - virtudes e
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matizam o pais, em todos o0s seus contundentes aspectos sociais, econdmicos, politicos e

culturais.

Tem-se que essa face mistico-cultural da cidade se apresenta ao observador mais
atento - e vezes sobrepujando os aspectos ligados ao formal cumprimento de papéis e
funcbes institucionais, politico-administrativos - dentro de um plano arquiteténico
urbanistico que tem isso bastante introjetado na funcionalidade e integracdo entre as a
partes componentes (polis e urbes) e que salientam a cidade das demais — com uma outra
face ainda pouco conhecida, essa exposta mediante uma configuracdo de categorizacdo
social (civitas) ditada segundo uma hierarquia incomum e matizada pela perceptivel
“sensacdo” dos nativos que genuinamente se sentem ou se autodenominam “especiais”,
quase eleitos, num plano césmico. A apresentacdo da cidade enfatizando sua peculiaridade

mistica foi recorrente na Lista Telefonica da capital até muito recentemente.

Pretende-se, assim, tirar partido desse cenario ou desse pano de fundo, que delimita
espacialmente uma certa aglutinacdo do fendmeno religioso que se espraia multivariado
pelo pais, e que em Brasilia estabelece um aspecto de “presenca” em tudo ou o “toque” de
uma certa insustentdvel leveza ° ou certa incomum densidade onipresente de dimensdes
nao convencionais e que impregna todos seus aspectos de vida social e politica, quase
uma singularidade imanente, COmo que uma certa “vibra¢do no ar”, e a qual se adota

como ponto de referéncia.

A representacdo social hegemdnica € que “Este é o lugar”. Aqui faz sentido buscar.
Aqui faz sentido ajudar a quem busca a poder achar. Muitos sdo os lugares que se prestam
para tanto, mas Brasilia como que é representada como uma predestinagio, € sendo como
tal acolhida nos planos superiores para desempenhar com bem-aventuranga esse papel no

interesse do conjunto da humanidade. °

contradi¢Bes, mas no cadinho de mistura, estabeleceu uma nova bricolagem e relacdes novas de ligacdo
desses contextos desiguais, com matizes especiais e nao recorrentes.

> Kundera, Millan . A insustentavel leveza do Ser.1980.

® Consultar a este respeito, vérias publicacdes de Deis Siqueira, destacando-se: Novas religiosidades no Ocidente.
Brasilia, cidade mistica. Brasilia: Editora da UnB, 2003; em co-autoria com Bandeira, Lourdes: O profano e o
sagrado na construcdo da “Terra Prometida” , in NUNES, B. F. (org), Brasilia: a construgdo do cotidiano,
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Assim, quer-se propor uma estratégia de atencdo ao segmento de hospitalidade que
tenha presente essa tal “vibragdo no ar”, e que concretamente se tangencia pelos
contingentes crescentes de pessoas que para aqui se transferem, nascem e que passam a ser
envolvidos nessa aurea, nessa “bem-dicdo”, nessa onda avassaladora e irresistivel que os
torna buscantes de auto-conhecimento.

Surfando essa onda, prople-se a estruturacdo de um estabelecimento com
caracteristicas incomuns, que abranja elementos igualmente singulares de tecnologia de
acolhimento, que passam a ser exigiveis, pois que voltados ao atendimento dessa demanda

especialissima de hospitalidade.

Nesse sentido, a proposta, mais que definida a partir de uma visdo meramente
comercial, permitiria conferir a conotagdo que na origem dos tempos se atribuia a
hospitalidade: o de aconchego incondicional aos que procuram abrigo na sua jornada de
busca e peregrinacdo. Nas peregrinacfes e cruzadas de cunho religioso, 0s primeiros
acolhedores na beira das trilhas, balsamizavam as bolhas nos pés dos andarilhos e o0s
acolhiam num cordial amplexo aqueles que percorriam longas distancias, quase sempre em
direcdo de um certo Graal ou relicario sagrado, mas na maioria das vezes rumo a
descoberta de si proprios, levando consigo a sensacdo sempre presente de viver a saga
eterna de terem sido concebidos a semelhanca do Divino, e terem que confirmar e reafirmar
isso aos demais descrentes. Ao balsamizar os ferimentos e ao alimentar o buscante faziam-
no porgue se sentiam compungidos a fazé-lo, porque assim participavam da saga e da
jornada, contribuindo com seu apoio para que ela pudesse ser continuada, e se gratificavam
por isso, ainda que ndo houvesse uma recompensa material compensatéria, faziam-no como

enfermeiros da alma.

Brasilia: Paralelo 15, 1977; Misticismo no Planalto Central: a Chapada dos Veadeiros, “Chakra cardiaco do
Planeta”, in DUARTE, L. M. G. e BRAGA. M. L. de S. (orgs), Tristes Cerrados. Sociedade e Biodiversidade.
Brasilia: Paralelo 15, 1998. E co-organizado com R. Barbosa de Lima, Sociologia das Adesdes. Novas
religiosidades e a busca mistico-esotérica na capital do Brasil. Rio de Janeiro: Garamond,. 2003
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Como adotado na conceituacdo de Derrida, “a hospitalidade absoluta ou
incondicional que eu gostaria de oferecer a ele supde uma ruptura com a hospitalidade no
sentido corrente, com a hospitalidade condicional, com o direito ou o pacto de
hospitalidade ... e mais ... “a lei normal que governa o conceito de hospitalidade,
aparece como uma lei paradoxal, perversivel ou pervertedora ... parece ditar que a
hospitalidade absoluta rompe com o direito ou dever, com o pacto de hospitalidade ...
exige que eu abra minha casa e ndo apenas a ofereca ao estrangeiro (provido de um nome
de familia, ou de um estatuto social ...) mas ao outro absoluto, desconhecido, andnimo,
que eu Ihe ceda lugar, que eu o deixe vir, que o deixe chegar e ter um lugar no lugar que
ofereco a ele, sem exigir dele nem reciprocidade, nem mesmo seu nome ....”" (Op cit - pag.

25 - grifos nossos) ’

A justificativa basica repousa na circunstancia de que sdo muitos 0s atores que
possam, no meio rural, oferecer hospitalidade para a religiosidade, com um sentido de
efetivo acolhimento. O mercado encontra-se até mesmo um tanto atomizado, mas falta
qualidade ou especificidade. Ha oferta de hospitalidade para turismo rural, mas com
ingredientes de clima apropriado para churrasco, cavalinhos a hora, pesque-pague, e
mesmo para um turismo ecol6gico um pouco mais respeitoso e nos limites de resisténcia da
natureza e da pressdo antropica tolerdvel, inclusive. Mas ndo ha oferta expressiva de
ambiente rural, cabalmente ecologizado segundo regras mais rigorosas e capaz de gerar um

clima de introspeccdo que favoreca a expansao da religiosidade, tal como aqui entendida.

Por outro lado, uma tal intencdo justifica-se porque o mercado ndo estando
convenientemente atendido, vem a se constituir e uma oportunidade rentavel de
investimento e uma oportunidade de atuacdo em bases ideoldgicas e morais, politicamente
corretas, ou capazes de sensibilizar pessoas devotadas a genuina melhoria do padrdo de

vida e da qualidade existencial da humanidade.

" Derrida, Jacques, in Anne Dufourmantelle convida Jacques Derrida a falar da Hospitalidade: Aladde , Sdo
Paulo, 2003.
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Assim, a guisa de objeto de estudo, procurar-se-a estabelecer o plano de fundo
principal e vertebrador de toda a proposta e que corresponde ao referencial basico quanto a
natureza, caracteristica, preferéncias e formas de manifestacdo da busca de religiosidade,

pelo lado da demanda.

Por outro lado, pelo lado da oferta, procurar-se-4 estabelecer o referencial (ou
partido) tedrico, ao qual denomina-se, para fins dessa proposta, de - Projeto
Neoacadémico Vivencial, e que expressa um projeto experimental em pesquisa de turismo
segmentado, que se concebe e se apresenta como especificamente voltado para o
embasamento conceitual decorrente da natureza propria a ser adotada em um

empreendimento com caracteristicas singulares.

Esse, assim, adota caracteristicas ndo s6 formais (do ponto de vista do partido de
hospedagem ou de hotelaria, em bases comerciais), mas destina-se a estrita consideracao
dos aspectos concernentes ao objeto de estudo e que 0 torne capaz de se apropriar de
meios ou recursos conceituais e infra-estruturais e combina-los, colocando-os em
condicdes de atender plenamente ao segmento especialissimo de mercado, tirando partido
das potencialidades e utilizando as adversidades e fragilidades como potencializadores da

capacidade de superacdo das dificuldades.

Incorpora, também, o Projeto, as fungdes extra-hospitalidade a serem
desempenhadas e que se serve, para tanto, dos recursos de hospitalidade ou ndo, mas que se
dirige ao esforgo de mobilizagdo comunitaria via educacdo ambiental e de suporte para a
participacdo ativa nos processos voltados para o desenvolvimento auto-sustentado da
regido de projecdo: Aguas Emendadas do Distrito Federal.
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3 - Referéncias Teoricas

Na elaboragdo do Pré-projeto foi possivel obter melhor configuracdo da Tematica e
do Objeto de Estudo percebendo-se uma certa dicotomia temaética: a religiosidade como
uma expressdo ndo apenas de demanda, podendo ser admitida como fendmeno isolado do
empreendimento, e como tal, com o agravante de que esta demanda configura uma busca
em geral de muitos outros espacos fisicos e conceituais, manifesta por quase toda a
humanidade e, ndo necessariamente, registrando-se apenas na forma de demanda de
hospitalidade.

O Pré-Projeto, retrabalhando esses refinamentos, incorporou a idéia de ponto de
equilibrio no encontro entre oferta e demanda, permitindo melhor foco metodoldgico e,
por ser mais centrado, viabilizando os limites de uma monografia de pds-graduacdo. O Pré-
Projeto j& vinha sendo discutido com a Professora Doutora Deis Siqueira, responsavel
titular pelo Mddulo de Metodologia da Pesquisa, desde a realizagdo do oitavo modulo do
Curso de Pos-Graduacgdo Lato Sensu em Gestdo de Hospitalidade do Centro de Exceléncia
em Turismo da Universidade de Brasilia e, nos prazos regimentais foi submetido e
aprovado, sendo a referida Professora convidada formalmente para orientacdo da
Monografia.

O processo, em si mesmo € por natureza dicotdbmico ou dual, e tem seu foco firmado
no ponto de encontro de uma dada demanda de hospitalidade e cuja natureza é religiosa ou
€ expressa por pessoas que buscam expandir ou simplesmente praticar essa religiosidade,
por uma das faces desse portal de encontro. Na outra face, debrucou-se nas condigdes reais
de um empreendimento que queira especializar-se nesse atendimento especial. Assim, a

questdo do encontro € Unica, corresponde a um sé objeto de analise ainda que possua um
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lado de quem busca e um lado de quem oferece, trata-se de uma questio teoricamente

unica

A elaboracdo dessa Monografia pressupde a realizacdo de investigacdo dos estudos
tedricos sobre o assunto, adotando-se a documentagéo disponivel que evidencie o processo
de florescimento - inusitado - das chamadas novas religiosidades, isto €, o recrudescimento

do fendmeno cultural religioso, especialmente no Brasil Central.

Assim, foram sendo compulsados, 0s tedricos que mais se evidenciam nessa area e,

em especial, com projecdo do tratamento da questdo na area de Brasilia.

Afortunadamente, a cientista social com maior vivéncia de um ponto de vista da
sociologia da religido, assunto no qual obteve doutorado no México e pds-doutorado na
Espanha, em termos nacionais, é a Professora Doutora Deis Siqueira, que se encontra
orientando este trabalho desde a sua indicacdo e do seu enunciado ao longo do Mdédulo —
Metodologia de Pesquisa. A Bibliografia a ser consultada, no campo teérico da abordagem
socioldgica, antropoldgica, filosofica e histérica foi entdo pela mesma colocada a

disposic¢éo do orientando.

Tiveram também contribuicdo relevante os profissionais de areas terapicas que foram
consideradas como modalidades a serem incluidas tanto no modelo teérico do Projeto Neo
Académico Vivencial, como também, constardo do empreendimento em seu rol de
disponibilidades de terapias alternativas e sobre as quais cada demandante podera realizar a
sua opcdo. Seus nomes encontram-se arrolados nas notas bibliograficas referenciadas

quando da descricdo das diferentes modalidades.

Por outro lado, contou-se com a leitura da Gltima versdo do Pré-Projeto pela
Professora Doutora Leonor Moreira Camara, que teceu consideracdes e sugestdes de
conteudo teorico ligadas ao foco da monografia. De outra parte, para embasar teoricamente
a producdo de fundamentos para a oferta de hospitalidade compativel com a demanda

singular de religiosidade, foram utilizadas referéncia béasicas e as anotacdes feitas nos
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diferentes Mdédulos ligados a questdo da Gestdo de Hospitalidade, além dos trabalhos e
projetos realizados — entre os quais, 0 “Projeto Estratégico de um Centro de Cultural de
Reabilitacdo Direcionado para a Terceira Idade” — na disciplina de Gestao e Planejamento
de Empreendimento, do Professor Guilherme Vivacqua. Foram eventualmente revisitadas
quando se fez necessario, as anotacOes, apostilas e referéncias bibliogréficas que foram
adotadas nos Mdédulos de Teoria das Organizagdes, dos Professores Domingos Spezia e
José Parente Filho, Marketing na Hospitalidade, dos Professores Carlos José da Silva,
além de Gestdo e Qualidade nos Servicos de Hospitalidade, do Professor Moacyr
Florentino, e que se encontram disponiveis na documentacdo do CET/UnB. A bibliografia

anexada refere-se, tdo-somente, aos documentos basicos.
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4. Procedimentos Metodologicos

4.1. Conceitos basicos e referenciais académicos

De um ponto de vista de corte metodoldgico, procurou-se desenvolver a seguinte

categorizacgdo:
Pelo lado da demanda, admitiu-se:

a) um grupamento formado pelos que sdo admitidos como “buscantes” do salto
qualitativo ou de uma certa ascensdo para planos mais transcendentais (espirituais) e que se
constituiriam no pablico mais aderente a uma proposta que visualizasse a possibilidade de
oferecer espaco de acolhimento as pessoas interessadas em promover a expansao de sua

consciéncia ou aperfei¢oar o seu processo de auto-conhecimento;

b) um grupamento formado por um conjunto de “simpatizantes” & idéia de
promover sua ascensao hum espacgo de hospitalidade, mas mobilizavel desde que em grupo
ou de forma a minimizar as barreiras e limites pessoais que 0s colocam a meio termo entre
0s que buscam insofismavelmente, consciente ou inconscientemente e os que sdo em parte

ou ndo absolutamente refratarios a essa idéia;

¢) um grupamento de “Refratarios ” ou de pessoas que de forma mais ou menos
intensa e clara ndo se admitiriam como pertencentes a algum processo de mudanca e de
busca alternativa. Vezes pertencem ou ndo, pois podem ser refratarios a religiosidade em

geral, a algumas das comunidades religiosas convencionais ou tradicionais. O mais comum
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é que se encontrem insatisfeitos com a prépria religiosidade, e cuja mobilizacdo implicaria
num esforgo direcionado. Na verdade como néo se encontram insatisfeitos com a vida, pelo
contrério, adoram desfrutar “prazer e curticdo”, como indicado pelos dados da pesquisa,

podem ser alcancados por essa via, em dinamicas agradaveis e com forte apelo ludico.

d) a necessidade de consideracdo de alguns dos aspectos fundamentais para a
identificacdo do processo busca, e que se constituiram nos pilares para a construcao das trés
categorias acima indicadas, dentre as quais destacam-se: a circunstancia de o demandante
buscar solitariamente; se ele busca porque sente um movimento em geral de busca ao seu
lado e no mundo; se ele busca o Divino externamente ou em si mesmo; se essa busca €
favorecida pela natureza, pelos cerrados e sua hidrografia, pelos elementais (agua, fogo, ar,
terra), pelos aspectos astrondmicos ou paisagisticos, por situacdes especificas da ambiéncia
interna e externa e qual o seu grau de sensibilidade a esses; se Brasilia € um espaco onde
esta busca fica privilegiada e, quanto ao momento de cada um em termos de seu buscar de
forma a no final, estabelecer um padréo de capacidade de trabalho de hospitalidade para

seu atendimento nessas especificidades.

Pelo lado da oferta quer-se que resida sempre em mente a idéia central do
“aconchego” ou da “hospitalidade incondicional” e do reconhecimento e reveréncia da
hospitalidade ao “Eu Interior Superior” — ou 0 Eu Maior, Eu Superior, Eu Cristico,

Eu Buadico, ou como se denomine esta dimensao.

Para configurar uma tal competéncia, foram metodologicamente pontuadas as
seguintes premissas a serem adotadas no empreendimento e que puderam ser
necessariamente testadas na Aplicacdo de Questionario utilizado como ferramenta

metodoldgica de trabalho:

e) a importancia da sacralidade ambiental, da atitude do “calar”, da coeréncia do

ambiente de “siléncio” e do incentivo & “abstinéncia”, quanto as mudangas de paradigmas
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comportamentais e alimentares” seguindo os preceitos dos que buscam de forma mais

radical ou com propésito de “yama” como denominam os Yogues (°);

f) quais “terapias alternativas” s@o conhecidas pelo potencial demandante e quais,

dentre elas, deveriam ser adotadas ou eventualmente experenciadas segundo sua prioridade;

g) a expectativa se da em termos de se compor “grupos de trabalho”, organizados
segundo critérios alternativos (idade, sexo, especializacdo, atividade de trabalho, grupo

terapico, oficinas de educacdo ambiental, praticas antiestresse, etc.);

h) a importancia relativa do Ecossistema sob cobertura de Cerrado, quanto as
condicdes especificas de hospedagem no “meio rural”, se tendencialmente rastica ou se

sofisticada;
i) a importéncia da “dimenséo natural”, como oferta sutil de espaco vibracional;
j ) a importancia relativa de Brasilia como ambiéncia mistico - esotérica - religiosa;

K) a importancia de uma infra-estrutura consistente com a demanda, com efetiva

adocdo de atividades especiais ou ndo usuais na atividade de Hospedagem;
I) imperiosidade de Marketing segmentado e sofisticado;

m) quanto ao padrdo cultural do demandante e quanto ao seu “interesse por leituras”:
além de outros aspectos de renda, sugestdes de precos, enfim, questdes que permitam

melhor acomodar o formato da oferta e outros elementos fundamentas inerentes & proposta.

Procurou-se, por outro lado, apropriar-se convenientemente (com leitura e
fichamentos) a documentacéo colocada a disposicéo pelo CET - Centro de Documentagéo

do Centro de Exceléncia em Turismo, de tal forma a estabelecer adequado embasamento

8 Veja significado de Yama, no capitulo — 7. Modelo teérico para sustentagdo conceitual da oferta: Projeto
Neoacadémico Vivencial.

“HOSPITALIDADE & RELIGIOSIDADE - Um Encontro Estratégico no Planalto Central do Brasil

28



UnB - CET - Gestao de Hospitalidade - Fernando José de Almeida

conceitual quanto a natureza e caracteristicas da demanda de forma a ser atendida em
termos de hospitalidade singular e, a0 mesmo tempo, definir e mensurar a infra-estrutura de
qualidade adequada e especificamente apropriada, a ser adotada para oferecer a esse

segmento de mercado.

Os resultados da pesquisa realizada sobre a questdo da religiosidade na &rea de
Brasilia — “Sociologia das adesdes: 0 misticismo em Brasilia ““, mediante projeto que vem
sendo realizado desde 1994 no Departamento de Sociologia da Universidade de Brasilia,
com o apoio da FAP — DF e do CNPq, foram indiretamente insumidos mediante as proprias
tabelas principais e conclus6es incorporadas pelos profissionais que participaram desses

trabalho, dentre os quais a propria Professora Doutora Deis Siqueira, que o coordenou.

Além do mais, com vistas a melhor caracterizar o cenario concorrencial, que tende a
se atomizar, no meio rural da area de influéncia de Brasilia, na qual contam-se com perto
de 70 estabelecimentos dedicados ao turismo rural (turismo em geral incidente na area
rural) e que podem ser demandados pelos grupos de interesse do empreendimento,
exatamente pelo fato de se situarem no dominio rural, compulsou-se os resultados de
recente pesquisa realizada no dominio da area rural em Brasilia e que foi conduzido numa
parceria entre 0 CET e o Departamento de Sociologia da Universidade de Brasilia e que
procurou pesquisar 0os empreendimentos rurais que se encontram oferecendo hospitalidade
com sentido lato, envolvendo desde o turismo rural (pesque e pague) até o turismo
ecologico e, em condi¢des de atender ao publico preferencial aqui enfocado. Assim,
verificou-se o potencial de cada um em termos de oferecer elementos de qualidade que

reforcem o plus de diferenciaciio que se deseja no empreendimento (°).

A excecéo das pesquisas ja referidas realizadas no ambito da Universidade de Brasilia
pela equipe coordenada pela Professora Doutora Deis Siqueira, ndo estdo disponiveis
dados estatisticos nos censos demograficos e especializados e outras pesquisas que

permitam uma correlacdo direta entre a questdo da hospitalidade & religiosidade, com o

° Os resultados dessa pesquisa, incluindo-se o conjunto de tabelas e memorias técnicas foram disponibilizados
em CD ROOM pelo CET / UnB, por gentil interveniéncia do Professor Domingos Spezia.
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que se reforcou a necessidade de se dispor de material coletado em fontes primarias, para a
construcdo de variaveis comportamentais do universo religioso e de hospitalidade afinada

com essa tematica, mais bem acabadas.

4.2. Aplicacio de Pesquisa Direta: Levantamento e Tabulacio dos

Dados

Assim, com vistas a possibilitar a verificagdo desses conceitos que ndo tém sido
convenientemente delimitados e mensurados como categorias de pesquisa e anéalise
cientifica e a falta de dados diretos para promocdo de marketing segmentado, partiu-se para

a realizacdo de pesquisa direta com o corpo de alunos e de professores da UnB — CET.

Promoveu-se o levantamento de informagdes a partir da aplicagdo de um questionario
que se encontra apensado no Anexo: “Questionario para Pesquisa de Dados Primarios
sobre Hospitalidade e Religiosidade”, salientando-se que os procedimentos mais gerais

para a sua construgéo e para sua tabulagdo encontram-se descritos a seguir.

Julgou-se importante proceder-se a essa enquéte no CET. De um lado, conta-se com a
circunstancia de que a area de turismo perpassa todas as macro areas de conhecimento
humano, se vinculando na forma de apropriar-se de insumos ou de produzir resultados
intermediarios e finais que podem ser insumidos por essas areas, segundo a sua
classificagdo, seja em Ciéncias Naturais, Matematicas e suas Tecnologias, Linguagem e
suas Tecnologias, seja no campo das Ciéncias Humanas e suas Tecnologias, configurando
um sistema matricial com cada uma dessas. E com uma vantagem excepcional, ou seja, a
realizacdo de uma pesquisa em cada um desses Institutos ou em cada um dos
Departamentos isoladamente em que se subdivide cada area, traria a luz uma Gtica
sumamente departamentalizada, ndo garantindo a mesma abrangéncia e 0 mesmo grau de

diversidade de perfis culturais e profissionais componentes do alunado e corpo docente.
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T -1 - Perfil Profissional

Composicao relativa dos alunos da UnB — CET
Cursos de Pos Graduaciao Lato Sensu — Novembro de 2003

Profissdes Indicadas no Registro de Matricula Numero de profissionais %
Administra¢ao (Privada e Publica) 25 15,2
Artes 01 0,6
Biblioteconomia 01 0,6
Comunicacio 02 1,2
Engenharia Agronémica 04 2,4
Direito 08 4,9
Economia ou Ciéncias Econdomicas 08 4,9
Educacao Fisica 02 1,2
Engenharias 04 2,4
Historia 10 6,1
Letras 08 4,9
Pedagogia 08 4,9
Ciéncia da Computacfio e Processamento de dados 04 2,4
Publicidade 02 1,2
Relagoes Internacionais 02 1,2
Turismo 28 17,0
Administracido Hoteleira e Tecnologia em Hotelaria 03 1,8
Geografia 06 3,6
Nutricio 12 7,3
Quimica e Quimica Industrial 04 2.4
Medicina e Veterinaria 05 3,0
Economia Doméstica 02 1,2
Zootecnia 01 0,6
Engenharia de Alimentos 02 1,2
Biologia 01 0,6
Filosofia 01 0,6
Marketing estratégico 01 0,6
Arquitetura 02 1,2
Estudos Sociais 03 1,8
Fisica 01 0,6
Ciéncias Contabeis 01 0,6
Psicologia 02 1,2

Total de Areas de Profissionalizacao ( 32) 164 100,0
e de Alunos por Area

Fonte: Dados fornecidos pela Secretaria de Cursos da UnB — Centro de Exceléncia em Turismo — CET e organizados para a
Monografia “Hospitalidade & Religiosidade” — Um Encontro Estratégico no Planalto Central do Brasil” — Fernando J. de
Almeida - Novembro de 2003

A tabela é inequivocamente ilustrativa da questdo que se pde: a enorme diversidade do corpo docente,
agregando nada menos do que 32 profissées em torno de apenas 4 cursos, pois que ndo foram incluidos os
Cursos de Turismo Ecoldgico, iniciado ao final desta pesquisa e 0s cursos que utilizam o espaco infra-
estrutural do CET, a exemplo de Paisagismo, cuja administracdo € terceirizada e que envolve profissionais de
Arquitetura, Biologia, Engenharia Florestal , Artes Plasticas, Urbanismo e outras &reas que estdo
representadas com menor importancia na relagdo sob administracdo do CET e acima indicada. De qualquer
forma é de se supor que ndo haja na Universidade de Brasilia nenhum érea de concentragdo de assuntos, a
exemplo do Turismo, que contemple tamanha diversidade, razdo porque o CET ndo se constitui uma
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Faculdade ou Departamento isolado, mas um agregado de vetores e interesses tedricos e préaticos
convergentes e que conta na sua administracéo e corpo docente, com talvez, idéntica diversidade de valores e
tipos diferenciados em sua formacao tedrico-profissional. Nestes termos, vivencia uma efetiva exceléncia em
termos de cobertura de campos de conhecimento humanos que importam na gestdo de hospitalidade.

De outro lado, ha que se ponderar além da natureza do conhecimento requerido na
formac&o do profissional envolvido em cursos de pds-graduacdo no CET — UnB e de seu
quadro de professores, isto é, além de contar-se com profissionais de mdaltiplas &reas,
contam-se com profissionais com formacdo académica direta na &rea de turismo
propriamente dita, procedentes de Faculdades do Distrito Federal e de outros Estados e, de
uma maneira em geral, com profissionais atuantes e com experiéncia diferenciada de vida,
num corpo heterogéneo quanto & escolaridade, renda, posicionamento etario, alem de

outras variaveis referenciais.

Essas diversidades ficam evidenciadas nas tabelas que séo apresentadas a seguir e que
foram estruturadas com vistas a configurar a oferta de hospitalidade em face dessas
questdes determinantes, tanto na composi¢do de grupos de trabalho por agregacgdo etéria,
renda e escolaridade, ou na formacdo de precos, quanto na orientacdo quanto a
segmentacao de marketing, entre outros insumos estratégicos para fundamentar a gestao de

praticas de compensacao e integracdo inter-renda, idade, género e outras.

T -2 - Escolaridade da Amostra
Sua escolaridade: superior, pés-graduacio?

Respostas Superior Pés- NR Total
Categorias Graduacio 5 %
Buscante 2-18,2 9-81,8 - 11 100,0
Simpatizante 12 - 16,1 33-71,7 2,2 46 100,0
Refratario 7-24,1 21-72,4 -3,4 29 100,0
Total > 21 63 - 2 86 100,0
Y% 24,4 73,3 2,3 100,0

Fonte de Dados:

Pesquisa Aplicada nos Cursos de Pds-Graduagdo Lato Sensu da UnB/CET - “Hospitalidade & Religiosidade”

- Um Encontro Estratégico no Planalto Central do Brasil - Fernando J. de Almeida - Setembro de 2003
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T — 3 - Turismo Interno
Vocé conhece quantos Estados Brasileiros (em nimeros)?

N.° de Estados 1-5 6-10 11-15 >15 NR Total
Categorias > %
Buscante 2-18,2 6 —54,6 1-91 2-18,2 - 11 100,0
Simpatizante 9-19,6 15-32,6 6-13,0 11-23,9 | 5-109] 46 100,0
Refratario 3-10,3 17— 58,6 1-34 2-69 6-20,7] 29 100,00
Total > 14 38 8 15 11 86 100,0
% 16,3 44,2 9.3 174 12,8 100,0

Fonte de Dados:
Pesquisa Aplicada nos Cursos de Pds-Graduagéo Lato Sensu da UnB/CET - “Hospitalidade & Religiosidade”
- Um Encontro Estratégico no Planalto Central do Brasil - Fernando J. de Almeida - Setembro de 2003

Pelos resultados, apurou-se que a amostra conhece razoavelmente o Pais, sendo que 60,5% dos
entrevistados conhecem mais de dez Estados da Federacéo, especialmente na faixa de entre 6 e 10 Estados e
mais de quinze Estados - 17,4% do Grupo, o0 que positiva e valoriza o grupo como detentor de conhecimentos
bésicos de turismo interno no Brasil, com suas potencialidades e estrangulamentos proprios, capacitando o
grupo a discernir e a formar opinido prépria de um ator credenciado ou de um steack-holder .
Surpreendentemente, um ndmero quase igual — 58,2% conhece mais do que cinco paises (relacdo de dois
estados para cada pais) e 12,8% conhecem entre seis e dez paises, 0 que mais do que tudo acentua a
importancia relativa dos resultados desta pesquisa, introduzindo a sensibilidade e a experiéncia de pessoas
suficientemente viajadas para opinar sobre as questdes sensiveis aqui cogitadas.

T — 4 - Turismo Externo
Vocé conhece quantos Paises (em nimeros) ?

N.° de Paises 0 1 2-5 6-10 >10 NR Total
Categorias > %
Buscante 1-9,1| 2-18,2 4-364 |1-9,1 1-18,2 1-9,1 11 100,0
Simpatizante 1-22 | 4-15.2 19-41,3 | 10-21,7 |2-43 7-15,2 46 100,0
Refratario 2-69| 2-69 12 -41.4 - 1-34 12-414| 29 100,0
Total > 4 11 35 11 5 20 86 100,0
% 4,7 12,8 40,7 12,8 5,8 23,3 100

Fonte de Dados:
Pesquisa Aplicada nos Cursos de Pds-Graduagdo Lato Sensu da UnB/CET — “Hospitalidade & Religiosidade”
- Um Encontro Estratégico no Planalto Central do Brasil - Fernando J. de Almeida - Setembro de 2003

Considerados os resultados da amostra pesquisada, 0 maior contingente é natural do préprio Distrito
Federal — 34,9%, como decorréncia direta da propria caracteristica - ja acentuada anteriormente - de se
constituir num grupo bastante jovem. A segunda maior contribuicdo vem de Goias, 11,6%, acompanhado pelo
Rio de Janeiro — 9,3%, S&o Paulo 8,1% e Minas Gerais — 7,0%, unidades da federacdo que agregam o maior
PIB nacional, maiores indices de escolaridade, enfim, os maiores indices de desenvolvimento humano, o que
também qualifica a amostra como representativa da parte mais ecuménica do territério nacional, expressando
uma correspondéncia direta com a por¢do da nacdo onde o segmento de servicos e o setor de turismo
encontra-se mais desenvolvido, re-confirmando a qualidade da amostra para discernir sobre o setor e como
alvo mais sofisticado da pesquisa.

Mais da metade do Grupo de Buscantes provém do sudeste brasileiro, refletindo que a vinda para
Brasilia, corresponde a uma saga anteriormente encetada de busca de novos horizontes e certamente de
valores mais descortinados.

De outra parte, 53 % dos Simpatizantes sdo do proprio Distrito Federal e de Goiés, situacdo
reveladora de que a condi¢do de morador do planalto central, seus horizontes amplos, a prevaléncia do
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ecossistema sob cobertura de cerrados, em si, j4 coloca seus habitantes, conscientemente ou
inconscientemente em contato direto com as vetores impulsionadores da mudanga comportamental de valores
e da adocdo da (proposta) maior propensdo ao processo de espiritualizagéo inerente a regido.

Como excecdo e confirmando, pela negagdo, a prépria regra, também sdo do ecimeno e do planalto
central, a maioria dos Refratarios. Do total, 79% procedem destas regies, Minas, desconcertando um pouco,
contribuindo com um pouco menos e sendo 41,4% da categoria adotada na tipologia, procedente de Brasilia
ou seja, gente, portanto, com menos de 43 anos, mas que certamente absorveu as “qualidades” burocréaticas
da cidade, menos que sua face ou seu lado mais profundamente espiritual ou esotérico.

Mas, seria necessario uma pesquisa mais profunda, nessa direcdo, com um giro particularizado em
torno das caracteristicas e qualidades dos entrevistados, em funcdo de sua naturalidade, escapando aos
prop6sitos mais pragmaticos desta proposta.

T -5 - Estado de Origem da Amostra
Seu Estado de origem ?

Categorias Total

Buscante Simpatizante | Refratario 5 Y

Estado de Origem °
Rio Grande do Sul 1-9,1 - 1-34 2 2,3
Santa Catarina - 1-22 - 1 1,2
Parana 1-9.1 - - 1 1,2
Sao Paulo 2-18,2 2-43 3-103 7 8,1
Minas Gerais 2-18,2 2-43 2-6,9 6 7,0
Rio de Janeiro 1-9,1 4-8,7 3-103 8 9,3
Ceara 2 -18,2 1-2.2 1-34 4 4,7
Maranhao - 2-43 - 2 2,3
Bahia - 1-22 - 1 1,2
Pernambuco - 1-22,2 - 1 1,2
Distrito Federal - 18 - 39,1 12 -414 30 34,9
Goias 1-91 6—13,0 3-103 10 11,6
Mato Grosso do Sul - 1-2.2 - 1 1,2
Tocantins - - 1-3,4 1 1,2
Rondonia - 2-43 - 2 2,3

NR 1-9,1 5-10,9 3-103 9 10,5

Total - > % 11 -100,0 46 —100,0 |29 -100,0 86 100,0

- Um Encontro Estratégico no Planalto Central do Brasil - Fernando J. de Almeida - Setembro de 2003

Fonte de Dados:
Pesquisa Aplicada nos Cursos de Pds-Graduagéo Lato Sensu da UnB/CET — “Hospitalidade & Religiosidade”
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T - 6 - Renda no Universo
Se possui renda independente, ela se encontra na faixa de quanto em Reais ?

Categorias Buscante Simpatizante Refratario Total
Faixas Renda R$ > Y%
<500,00 2 —18,2/40,0 1-38,2/20,0 2-6,,6/40,0 | 5-5,8 /100,0
501- 1000 1-9,1/7,2 6—13,0/42,8 7-24,1/50,0 | 14-16,3 /100,0
1001 - 3000 2 —18,2/6,7 21 -45,7/70,0 7-24,1/23,3 | 30-34,9 /100,0
3001 - 6000 2 —18,2/25,00 06 — 13,0/75,0 - 8- 93 /100,0
> 6000 2-18,2/18,2 4-8,7/36,4 5-17,2/454 | 11-12,8 /100,0
Sem Renda - - 1-3,4/100,0 | 1- 1,2 /100,0
NR 2-18,28/11,8 8-17,4/47,1 7-24,1/41,2 | 17-19,2 /100,0
Total > 11 46 29 86 100,0
% 100,0/ 100,0/ 100,0/ 100,0/

Fonte de Dados:
Pesquisa Aplicada nos Cursos de Pds-Graduacéo Lato Sensu da UnB/CET — “Hospitalidade & Religiosidade”
- Um Encontro Estratégico no Planalto Central do Brasil - Fernando J. de Almeida - Setembro de 2003

Quanto a componente renda, observa-se um distribuicdo quase “log-normal” da renda dos Buscantes
por faixas de renda, com representantes em todas as faixas, evidenciando que a opgdo de busca ndo varia
diretamente com a tenéncia ou n&o de renda.

Ja os Simpatizantes se concentram em torno de 1000 e 3000 reais — 45,7%, declinando sua
importancia, para baixo e para cima das escalas de renda. E nessa faixa, agregando também o grupamento a
partir de 500 reais, ou seja, de 500/3000, que se concentra 0 maior contingente de Refratarios. Mesmo ndo
tendo sido feito um teste de cruzamento com as faixas de idade, parece ser o grupo constituido daqueles que
exercem fungdo com algum relevo e percepc¢do de maiores ingressos de remuneracéo, provavelmente chefia,
nas funcBes profissionais exercidas. De qualquer forma seria necessario, também, aprofundar mais, adiante
dos limites propostos na pesquisa.

Numa visdo mais horizontal, por faixa de renda, sdo mais acentuadamente Buscantes ou Refratarios,
ou seja, polarizados, os detentores de menores renda. No que a renda cresce, as pessoas se tornam mais
Simpatizantes ou Refratarias, talvez na razdo direta da assuncdo de responsabilidades ou da capacidade de
exercicio ou de externalizagdo de consumo, que presumivelmente poderia retardar o processo de
espiritualizacdo, se partimos da premissa que este processo pressupde uma certa dose de despojamento ou de
indisponibilidade de bens materiais.

000

A certeza, de se contar com um contingente que busca especializacdo lato sensu nas
areas de hospitalidade, seguranca alimentar, marketing, formacdo para a docéncia e
pesquisa, confere uma convergéncia para se delimitar um conjunto de profissionais
fortemente identificados com o segmento, seja como trajetoria anterior, seja como norte
profissional, constituindo-se em pessoas com opinido abalizada, e ndo seria exagero se
referir, @ nata do segmento ou de formadores de opinido — steackholders, como se
denomina. Ademais, s@o pessoas que tém uma significativa experiéncia inclusive pela
quantidade apreciavel de viagens realizadas tanto no plano interno quanto ao exterior,

como pode ser verificado nas tabelas apresentadas anteriormente.
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Essa circunstancia certamente valoriza 0 resultado da pesquisa e estabelece um
mérito académico singular, ja que se trata de uma primeira vez em que todo o leque de
cursos de especializacdo em desenvolvimento em um certo momento, no segundo semestre

de 2003, por areas do CET veio a se constituir em alvo de pesquisa direta.

Nestes termos, pode-se admitir ter-se contado um Universo de possibilidades e nao

apenas com uma Amostra e se tal for, é altamente representativa.

Depurando-se aqueles que se negaram a participar entregando a folha de questionario
em branco (parcela desprezivel, estatisticamente) e aquelas cuja inconsisténcia (respostas
apresentando contradicbes fortemente inconsistentes, revelando interesses outros e
sugerindo a anulagdo da participacdo), trabalhou-se com um Universo Amostral de 86
participantes e que em todos 0s casos, sdo categorizados em Buscantes, Simpatizantes €

Refratarios, como descritos e conceituados, conforme descritos na tabela abaixo:

T - 7 Composi¢cao do Universo Amostral por Areas do CET

Alunos e Professores no Centro de Exceléncia em Turismo por Areas de Especializacio Lato Sensu

Areas do CET Seguranga Gestao e Formacao de Gestio da Total
Alimentar Marketing | Professores e Hospitalidade
do Turismo |Pesquisadores > %
Categorias A B C D
(1a19) (20 a 52) (52 a 63) (64 a 86)
Buscante 3-158-27,2] 2-6,2-182 | 2-154-18,2 04- 18,2 — 36,4 11-100,0 | 12,8
Simpatizante [8-42,1-17,4| 19-59,4-41,3 07-53,8 - 15,2 12 - 54,5 - 26,1 46-100,0 | 53,5
Refratario 8-42,1-27,6| 11-34,4-37,9| 03-23,0-10,3 07 -31,8-24,1 29-100,0 | 33,7
Total > 19 -100,0 32 -100,0 13 -100,0 22 -100,0 86 100,0
% 22,1 37,2 15,1 25,6 100,0

Fonte de Dados:
Pesquisa Aplicada nos Cursos de Pds-Graduagéo Lato Sensu da UnB/CET - “Hospitalidade & Religiosidade”
- Um Encontro Estratégico no Planalto Central do Brasil - Fernando J. de Almeida - Setembro de 2003

A pesquisa realizada com alunos e professores do CET-UnB, engloba as turmas dos cursos de
especializagdo lato sensu, nas éareas de Seguranga Alimentar (22,1%), Gestdo e Marketing do Turismo
(37,2%), Formacéo de Professores e Pesquisadores ( (15,0 %) e de Gestdo de Hospitalidade (25,6%) — ver na
horizontal, com valores em vermelho. Como visto, para fins de focalizagdo tanto da natureza da demanda, em
termos da “intensidade” com que as pessoas realizam seu processo de busca de consciéncia ou de auto-
conhecimento, decidiu-se, conforme explicitado na metodologia para a apuracdo, em estabelecer uma
categorizagdo expressa na tipologia adotada.

Vendo a categorizacdo por area e no total, os Buscantes correspondem a 12,8% do Universo — ver na
vertical, em azul - Simpatizantes, 53,5% e Refratarios, 33,7%, que agrega valor ao que intuitivamente ja
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concebiamos como sendo o significado numérico de cada uma dessas categorizages; um grupo pequeno e
seleto de Buscantes, um grupo intermediario, maior proporcionalmente, de Simpatizantes e um grupo menor
que o segundo, de Refratarios.

A maior presenca relativa por curso em comparacdo com a moda, no caso a de Buscantes encontra-se
na area de Gestdo de Hospitalidade, com 36,4% do conjunto, consistente com o perfil dos profissionais dessa
area, que em principio e por defini¢cdo deveriam estar mais afinados com um conceito de hospitalidade mais
abrangente que o das demais areas, que sdo segmentos técnicos da hotelaria (Seguranca Alimentar e
Marketing), um dos ramos em que se subdivide a Hospitalidade.

Influenciando a média (moda) o grupo participante da turma de Gestdo e Marketing do Turismo €
numericamente maior (37,2%) e participa com 41,3 da presenca de Simpatizantes, sendo marcante essa
opcao de jornada na turma, com 59,4%, que apresenta um perfil tipico do gestor ou administrador.

O maior percentual de Refratarios estd na area de maior incidéncia do raciocinio légico ou cartesiano
tipica da area de Ciéncias da Engenharia Nutricional e Salde, que agrega a formag&o do pessoal de Seguranca
Alimentar. O grupo de professores e pesquisadores, como desejavel (ou esperado) , possui 0 menor indice de
Refratarios por turma — 23,0%.

A Pesquisa Direta para obtencdo de dados comportamentais primarios e o formulario
bésico encontra-se anexada — vide Anexo — Formulario de Pesquisa de Dados
Primarios, € na qual as questdes foram colocadas abrangendo tanto itens relativos a
demanda de religiosidade quanto a oferta de hospitalidade, incorporando o0s
questionamentos que foram salientados anteriormente, no campo da importancia do rural,
do siléncio, ao momento de cada um e as demais singularidades infra-estruturais

requeridas.

Como forma de ganhar-se alguma experiéncia em tema tdo complexo, aplicou-se um
primeiro ensaio, depois alterado muito substancialmente, com um grupo de cerca de 25
estudantes de acupuntura da Clinica de Acupuntura TAO, por especial gentileza do
Professor de Acupuntura, Rv Gagpa Homero Bernardo ( X ), que concordou com as sua
realizacdo com os seus alunos, alguns dias antes de submissdo do questionario definitivo a
Professora orientadora para os ajustes finais. Contou-se assim, ja de inicio, com pessoas
que sdo, por suposicdo, fortemente representativas do publico — alvo, ou pelo menos do

grupo de Buscantes, seja na forma individualizada, seja enquanto futuros facilitadores e

10 A Clinica TAO, conduzida pelo Professor Homero Bernardo, tem grande reputacdo de seriedade e
tradicdo de trabalho em Brasilia, salientando que a orientagdo metodoldgica é diretamente aportada por
Universidades Chinesas e que a Escola de Acupuntura tem forte sentido multiplicador, sendo os alunos
incentivados a aplicar e disseminar seus conhecimentos. A aplicacdo de um Questionario — Teste nessa
primeira turma, permitiu a reflexdo e a reconsideracdo sobre a forma de colocagdo de varias questdes e a
reformulagéo do Pré — Projeto.
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que estardo conduzindo para um espago de empreendimento como 0 que Se procura propor,
possiveis clientes e/ou novos alunos. Serviu apenas como pré-teste, para melhor se

construir o questionario a ser, posteriormente, aplicado.

No proximo momento, com anuéncia e direta cooperacdo da orientacdo dessa
monografia e com o apoio da Secretaria do CET (*!), submeteu-se esse Questionario aos
alunos do CET, abrangendo os Cursos de Gestao de Hospitalidade, Gestdo e Marketing
em Turismo, Seguranca Alimentar e Gastronomia na Hospitalidade, Formacao para
Professores e Pesquisadores em Turismo e Hospitalidade, deixando-se de contemplar -
como ja referido - a turma de Turismo Rural e Ecologico, recém iniciada e Planejamento
e Paisagismo, atividade terceirizada pelo CET, salientando-se que todos, sem excecdo, em
principio, lidam direta ou indiretamente com as questdes de hospitalidade e, portanto,
poderiam vir a fornecer riquissimo resultado se comparado com uma pesquisa de caréater
mais massivo ou abrangente, incorporando maior contingente na amostra, mas que poderia
a despeito desse numero maior considerar pessoas menos representativas ou mesmo

absolutamente distanciadas do foco em questéo.

Contou-se entdo, com um total aproximado, inicialmente, de 100 alunos e
professores, dos quais foram validados 86. As informacdes foram entdo tabuladas de tal
forma a permitir estatisticas confidveis em torno das questdes tedricas mais cruciais com as
quais se depara um empreendimento como o0 que se esta considerando, com a convicgao de
que se teriam elementos valiosos na defini¢do cabal do empreendimento em questéo. E, de
fato o conteldo de questdes e de respostas, presumivelmente, permitiram aferir algumas
questbes de natureza bastante complexas e subjetivas quanto a motivacdo para a

religiosidade, permitindo avaliar algumas das mais centrais hipoteses de trabalho.

O conjunto de questionario ja respondidos foi examinado mais uma vez para se

avaliar a qualidade do material e ap6s discussdes com a orientacdo da monografia, onde se

1 Em especial da Graga e do Pedro que receberam e classificaram por turmas os Questionarios, bem assim dos
Professores do CET que nos espacos Uteis de suas aulas permitiram o preenchimento de um questionario com
mais de 5 paginas (requerendo-se no minimo 10 minutos para respondé-los) e, com isso ndo comprometendo os
resultados que se teria, caso os formularios fossem levados para casa e outros espagos e ai esquecidos..
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destaca a participacdo direta da Professora Doutora Deis Siqueira, examinando e
checando cada formulario, ajudando a montar estatisticas para cada conjunto de respostas,
como se a tarefa de por as mdos na massa fosse também dela. Contou-se nesse momento
com o apoio de estagiarias da UnB, de alunas regulares da graduacdo de antropologia que
por voluntariado se interessam na tematica de religiosidade e vinham apoiando a
transcricdo de fitas de entrevistas ligadas ao assunto e também de um aluno bolsista de
graduacdo. (%)

Das discussdes foi possivel destacar algumas questes centrais que permitiriam
estabelecer com maior chance de acerto a construgéo de indicadores para delimitar nossa
categorizagcdo do publico em termos de Buscantes, Simpatizantes e Refratarios. Para
tanto, foram feitas algumas rodadas experimentais em torno das seguintes questdes

vertebradoras:

e  Afericdo, qualificacdo e ilacdo do grau de interesse na busca de ascensdo
espiritual ou de ampliagdo da consciéncia da pessoa;

e  Questionamento quanto a forma pela qual essa busca se efetiva, de um ponto de
vista simbolico e quanto ao caréater grupal ou solitario do processo;

e  Aferigdo quanto ao favorecimento do crescimento do processo de ampliagdo da
religiosidade em contato com a natureza;

e  Afericdo quanto & adesdo e aos metodos e préticas especificas de trabalho que
poderiam propiciar a ampliacdo da consciéncia e a forma pela qual cada um gostaria de
realizar tais trabalhos;

e  Verificagdo quanto a existéncia de um Divino em Si e ndo como algo externo;

e  Suporte da busca em religido nao convencional, preferencialmente, no caso dos
Buscantes;

e A ocorréncia de sensacdo de euforia mistica, transe e projecdo diante de
ambiéncia externa condicionadora;

e  Aatracdo pela dimensdo mistica de Brasilia;

12 As auxiliares de pesquisa voluntarias sio Graziela, Gabriela e Ménica e 0 bolsista de Iniciagio Cientifica do
CNPq é Eduardo Maia.
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e A busca preferencial por desenvolvimento espiritual;

e O interesse por Yoga, meditacdo, Tai Chi Chuan, que correspondem a um
modelo com mais visibilidade e até mesmo mais bem conhecidos pelas pessoas comuns e
que fossem manifestos numa primeira adesdo;

e A disposicao de participar de grupos para terapias antiestresse e para integracao
das dimensdes mente-corpo-emogao-espirito;

e O interesse por rodas xamanicas, rodas de musica na fogueira e outras

atividades mais esotéricas.

O atendimento a maioria ou ao conjunto desses quesitos foi admitido como a
condi¢do necessaria para o entrevistado participar de forma inconteste de um grupo de
Buscantes. O ndo atendimento da maioria dos quesitos, permitiu a configuracdo dos
Refratarios e as situacdes intermedidrias delimitaram, se é que esses podem ser
delimitados, pois que em transicdo com o grupo de cima e o de baixo, 0s medianos

contumazes, Simpatizantes.

Essas categorias ndo sdo em absoluto excludentes, como de resto ndo 0 sdo os
diferenciados tecidos sociais que se interconectam ou se imbricam, havendo entre 0s
Refratarios quem se cologue em primeiro lugar na seqléncia de opg¢des como
genuinamente buscando o “desenvolvimento espiritual” (ainda que dentro de uma igreja
formal), assim como ha Buscantes que gostam de “fruir prazerosamente” e certamente,
Simpatizantes que tem aspectos comuns internos entre si e encontram-se em transi¢do com
0S grupos que ocupam os dois extremos. Afinal, as classificagfes sdo apenas um
instrumento de aproximacédo, percepg¢do, analise, da realidade. Ndo podem ser tomadas

como fixas, estaveis, imutaveis.

Buscar ou nio buscar, é na verdade, é uma falsa questio, j4 que no fundo tem-se
uma tendéncia a busca pela propria condi¢do humana. Buscar € inerente ao psiquismo
celular. O que ndo busca, na verdade € do contra, antepde-se & mudanca, ou reage a essa,

qualquer gue seja.
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Por um momento admitiu-se que era “carregada” ou “forte” a denominagéo
Refratario, como se indicando a atitude retrograda e infensa a qualquer processo de
iluminacdo, e que talvez conviesse, adotar essa € uma flexibilizacdo do “relativamente ou
aparentemente Refratarios”, para depois se concluir que é uma questdo mais cultural,
mas nao como um determinismo irreversivel, e como tal podem ser suas causas removidas
ou desenoveladas mediante a adogdo de reforcos e estimulos atrativos (fruigdo, esportes,

curtigéo).

Esses serdo galhardamente “reacionérios e conservadores de carteirinha”, e ao longo
da avaliacdo das respostas serdo essas convicgOes expostas mais profundamente. Resta,
pois, o desafio de se trabalhar esse grupo, e balsamizar seus pés ainda que se arrisque ao
fazé-lo, em ser alvo do humor mais caustico, pois o trabalho com a categoria € dignificante,
repercute mais do que com 0s ja colocados na rota de ascensdo, pois que esses quase
sempre detém poder na sociedade real e sua acdo repercute sobre um numero maior de

pessoas, como se vera posteriormente na analise da Demanda.

Muitos informantes se identificaram ndo separando a folha na qual se solicitavam
informacdes de enderecamento para recebimento e programacéo, no que serdo certamente
atendidos e ofereceram-se para apoiar o empreendimento, em especial quanto aos aspectos

nos quais encontram-se especializando no CET.
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“ HOSPITALIDADE & RELIGIOSIDADE ”

- Um Encontro Estratégico no Planalto Central do Brasil -

5. Interpretando a Demanda

5.1. A Busca Nossa De Cada Dia

O Processo de Busca

Pelo lado da demanda, pressuple-se a existéncia de uma certa busca inata de
religiosidade pela humanidade, mas que o processo parece recrudescer em intensidade
nessa virada de milénios, como se a humanidade passasse a ser perceber a si mesma num
processo de transicdo, como que se ligada num mesmo inconsciente coletivo, dando-se
conta de que superou-se o esperado limiar dos novos tempos e que agora nao apenas se
antevé mas se vivencia uma New Age. Quem nao introjetou 0s novos paradigmas, ja ndo
conta com muito mais tempo a perder, tendo se tornado urgente o encontro consigo mesmo
e para a ampliagdo de sua consciéncia. E aqui e agora ou nunca. N4o que houvesse o
anuncio de um cataclismo de dimensdes absurdamente gigantescas, ainda que muitos
profetas o tenham alardeado, ndo como se fosse 0 mundo acabar, ndo exatamente assim,
mas como se fosse acabar um certo mundo ou estilo de viver nesse velho mundo e quem
ndo absorver esse novo estilo vai viver uma nova, definitiva, cruel e profunda forma de
exclusdo, a exclusdo da fruicdo do gozo eterno em vida, numa nova Era de Luz, eivada de

paz, harmonia e de lucido e terno entendimento de si e do todo.

Em termos da reflexdo académica este processo € visualizavel a partir das discussdes
que vem sendo desenvolvidas em torno da crise de paradigmas da ciéncia e da
modernidade. E dentre outros elementos em que se ancora esta discussao, identifica-se o re-
encantamento do mundo (busca por uma nova religiosidade ou uma nova consciéncia

religiosa) e o esgotamento da racionalidade cientifica e das promessas da modernidade
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(crescimento das desigualdades, da distribuicdo de renda, o esgotamento dos recursos
naturais). Afinal, seria como se a realidade estivesse sendo mais rapida do que nossas
possibilidades conceituais - explicativas (hiper-real), como diria o sociélogo portugués,

Boaventura de S. Santos 3.

Pressupde que se estar em Brasilia, ou no Planalto Central, ja corresponde ter sido
adredemente escolhido como Ser predestinado para cumprir missdes muito especiais, nas
misteriosas tessituras de destinos urdidas por uma certa Mente - que pode ser entendida
como um poder, uma légica, uma dimensdo da qual ndo temos conhecimento especifico,
preciso ou detalhado, mas sabemos de sua Existéncia. Em suas indecifraveis determinacdes,
convoca as pessoas que conseguem estabelecer alguma forma de interlocucdo possivel e
que vinham se trabalhando ha muito para desempenhar novos papéis, para participar desse
novo estégio, tal o grau de convergéncia ou coincidéncias de elementos que em sinergia,
promovem a transformacdo que o proprio processo construtivo de Brasilia, cumprindo uma

saga mistica ou esotérica, suscita.

Pressupde que o mundo, em geral, deliberada (** ) ou mesmo inconscientemente,
passa por rupturas visiveis, perceptiveis até para quem ndo faca parte da corrente, ou seja,
exatamente aqueles que se encontram na situacdo de estar por fora da “nova onda”, quando
se ganha em termos da externalidade e portanto pode-se fazer um juizo mais neutro: os
Refratarios de nossa pesquisa se ddo conta de que “alguma coisa esta acontecendo” (*°),
isto €, mesmo aqueles cuja sensibilidade para a fenomenologia transcendental ndo seja em
absoluto apurada, como fica evidenciado nas apuracdes da pesquisa aplicada no CET-UnB
e pode ser observado na tabela abaixo. Ou seja, ndo se trata de “eleitos divinos”, mas uma
circunstancia atestavel, pois o movimento é amplo, poderoso, ainda que pouco visivel, em

termos quantitativos, via Censos do IBGE e correlatos.

13 Santos, Boaventura de S. Pela méo de Alice. O social e o politico na pos-modernidade. Porto: Afrontamento,
1994; Introducédo a uma ciéncia p6s-moderna. Rio de Janeiro: Graal, 1989.

14 Como registrado enquanto uma intengéo planetria a ser agenda ou tornada institucionalmente desejavel
pelos Governos Mundiais, na Agenda Global — Rio — 1992 e Agenda Brasileira — 2002

5 Equivalente ao sentido dado nas estrofes “mexe alguma coisa dentro doida, alguma coisa muito doida

dentro mexe ...” , na musica de Caetano Veloso, que fez sucesso no inicio dos anos 80.
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T — 8 - Movimento de Busca Coletiva

A sua volta, vocé percebe que ha um movimento expressivo de pessoas orientadas para a Busca, ou que
ha um movimento pouco expressivo ou que nao ha esse movimento do seu ponto de vista'?

Respostas Expressivo Pouco Nao ha esse NR Total
Categorias Expressivo Movimento 5 %
Buscante 06 — 54,60 04 -36,40 01-5,10 - 11 100,00
Simpatizante 24 -52,20 21 -45,70 01-2,20 46 100,00
Refratario 16 — 55,20 10 — 34,50 02 -6,50 | 01-3,40 | 29 100,00
Total > 46 36 04 01 86 100,00
% 53,50 40,70 4,70 1,20 100,00

Fonte de Dados:
Pesquisa Aplicada nos Cursos de P6s-Graduagao Lato Sensu da UnB/CET — “Hospitalidade & Religiosidade”
- Um Encontro Estratégico no Planalto Central do Brasil - Fernando J. de Almeida - Setembro de 2003

Examinando essas informacdes, verifica-se que praticamente ndo ha diferengas formidaveis entre as
categorias no que toca a percepcdo de que ha um movimento “expressivo” (54,6; 52,2; 55,2%) ou “pouco
expressivo” (36,4; 45,6; 34,5%) ou mesmo quanto & “inexisténcia desse movimento” (5,1; 2,2; 6,5%), a volta
de cada um, ou seja, todos, indiferentemente, tém uma postura equivalente: a maioria sente 0 movimento
€OmO muito expressivo e quase que a totalidade o vé como no minimo pouco expressivo, ou existente, e ainda
que dele ndo participe, o sente. S&o inexpressivos “0s que ndo notam alguma coisa no ar”.

Assim, quanto se cogita o sentido coletivo de amplia¢do da consciéncia, &€ como se todas as categorias
pesquisadas estivessem aderentes quanto a percepcdo de que a onda existe, podendo estar mais ou menos a
deriva da idéia de participar desse processo, como sera visto adiante, indicando haver assim um padrdo de
reconhecimento de todos os grupos de que 0 momento é chegado, diferenciando-se quando a percepcéo de

seus contornos e natureza da busca individual e ao nivel de engajamento.

O mundo atual encontra-se rompendo paradigmas e ensaiando um alvorecer sempre
profetizado: a do retorno de um certo “Cristo” ou do Divino, ou a um eterno “Paraiso
Perdido”, como diria M. Eliade ( *° ), que ndo vem mais como algo externo, a nascer
numa nova manjedoura, mas que nascera de cada e em cada um de nos. E que as pessoas
sentem o “parto” iminente e necessitam um espaco para gerar essa crianca divina que esta
por vir. Os mamiferos, em geral, quando sentem que vao procriar buscam um lugar
tranquilo, repousante, protegido das intempéries para uma natural “délivrance” e, para 0s

ligados a religiosidade, para “dar a luz” longe de todos os males e perigos.

16 Eliade, M. O mito do eterno retorno. S&o Paulo: Mercuryo, 1992.
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T -9 - Ampliacio da Busca de Si Mesmo

Vocé se considera uma pessoa que busca ampliar a consciéncia de si mesmo ?

Respostas Sim Em Termos Nao Total
Categorias 3 %
Buscante 11 - 100,00 0- 0- 11 100,0
Simpatizante 40 — 87,00 04 -8,70 02 —4,30 46 100,0
Refratario 25 — 86,20 02 — 6,90 02 - 6,90 29 100,0
Total > 76 — 88,37 06 — 6,98 04 — 4,65 86 100,0
% 22,1 37,2 15,1 100,0

Fonte de Dados:
Pesquisa Aplicada nos Cursos de Pds-Graduagéo Lato Sensu da UnB/CET - “Hospitalidade & Religiosidade”
- Um Encontro Estratégico no Planalto Central do Brasil - Fernando J. de Almeida - Setembro de 2003

Quando se cogita se as pessoas se consideram em processo de busca da ampliagdo da consciéncia de si
mesmo, observou-se que 59,3%, ou a maioria, encontra-se envolvida nessa direcdo, dos quais 22,1% de forma
afirmativa e 37,2% admitindo-se numa busca “em termos” e apenas 15,1% poderiam ser considerados
efetivamente Refratarios a um processo de busca de si mesmos.

Esta é a primeira questdo que se colocou no questionario e a primeira que cada um de
nos se faz diante de momentos cruciais. A idéia de religiosidade tem um lado de ineréncia
intuitiva, porque como o faz, também, toda a humanidade, se perguntando desde os
primérdios quem somos nos, para onde vamos, nos fazemos a nds mesmos esse
guestionamento, quem sou eu, 0 que faco aqui, porque estou aqui, Se ndo estivesse aqui
onde estaria eu ? Afinal, a religiosidade é, antes de tudo, atribuicéo de sentido, como diria
0 soci6logo norte-americano Berger ( *’ ) quem, apropriando-se do conceito de “anomia”
do pai da Sociologia, E. Durkheim, cria o conceito de “nomizacéo” (adaptacdo do inglés).

Isto &, atribuicdo de sentido. (*?)

Ou por outra parte, fazemo-nos outras questdes: existir é facil de assimilar, mas se
ndo existisse a vida e tudo o que ha, o que existiria no lugar? O universo é infinito, que
seja, € muito grande mesmo, sem duvida e enorme e infinito ndo fazem diferenca em
nossas mentes, mas de onde provem tudo, de Deus, mas quem fez Deus, entdo, ou de quem
ele é filho, como n&o ter um inicio e um fim, como?, como tudo se expande e a ciéncia o
documenta, ha que haver entdo um inicio e, houve, uma particula densissima que explodiu
em quantas de energia que se dissipa até hoje e da qual fazemos dela parte e que

continuard se expandindo até que haja uma inflexdo e uma nova contracdo. Mas, antes

7 Berger, P. O dossel sagrado. Elementos para uma teoria socioldgica da religido. Sdo Paulo: Paulinas, 1985.
18 Siqueira, Deis. ibid.
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dessa grande explosdo, o que havia antes dela, o que se teria antes do inicio, e dai em

diante. Perguntas sem respostas.

Ou respostas que so a religiosidade, ou a experiéncia mistico-esotérica pode dar. A
ciéncia jamais explicara os mistérios da vida e da morte, assim como varios enigmas da
condicdo humana e este € um dos principios mais instigantes para quem se dedica a

sociologia ou antropologia da religido.

Mas tais perguntas sdao o ponto de partida, movel para cada descoberta, para a
expansdo de cada um. Buscar significa sair de onde se esta, descobrir novas paragens e
horizontes, buscar é crescer seguindo o tropismo natural, e € inerente a vida. A semente
quando posta no solo, por psiquismo celular embutido na logica de seu DNA interno, por
profase, metafase, teléfase e anafase ('°) busca se multiplicar, solta células para baixo,
buscando enraizar-se e langa também células e tecidos, ja ndo tdo apropriados para o
ambiente da terra, pois que vao para cima, buscando 0 ar, a luz, crescendo sempre e para

ao final, concluindo o ciclo, se auto-reproduzir em nova semente...

Esse € um processo que ndo estagna, ndo cessa de se replicar, indefinidamente e
quando o homem adquire consciéncia de si mesmo, distanciado-se um pouco mais dos
animais e dos vegetais, com 0s quais comunga enorme verossimilhanga em termos de DNA
(mais de 90%), se da conta de que mais que crescer para fora, a grande viagem € a que
pode ser feita para dentro, em direcio de si proprio, no sentido do auto-conhecimento,
pois nessa direcdo ele nao se auto-limita, e transcende a si mesmo, transportando-se
para o infinito e ao se ilimitar, aproxima-se de seu criador, tornando-se seu

semelhante, em tudo.

E, entdo, podemos pensar o Criador, inserindo-o no paradigma cientifico: a
perspectiva seria que, a partir da crise do paradigma atual, e tendo como referéncia o novo

paradigma, em construcéo, a diferenca humanidade-animalidade vai se diluindo.

19 Fases da multiplicacéo celular.
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Porque a questdo principal seria romper com o antropocentrismo, tdo bem gestado
pelo funcionalismo, primeiro pela antropologia inglesa e depois, pela sociologia norte-
americana. Ambas ancoradas na separacdo homem - natureza, ou dicotomizando,

humanidade e cultura X barbérie, animalidade e sociedades selvagens.

Mais importante do que nossas diferencas com 0s animais, Sd0 as nossas
semelhancas, com esses, com as pedras, com 0s vegetais. Porque somos UNO. A

fragmentacdo e as polarizagdes ja cumpriram sua funcdo, na modernidade colonialista.

Assim, a polarizacao entre sagrado e profano, que foram fundamentais para se pensar
religiosidade em autores como E. Durkheim (?° ) e mesmo M. Eliade, v&o perdendo sua

capacidade explicativa. Melhor do que as polaridades, as mediagdes.
O Sagrado e o Profano

As pesquisas de Deis Siqueira, ja citadas, indicam como um dos elementos
fundamentais do movimento dos buscantes de uma nova religiosidade ou de uma nova
consciéncia religiosa, a énfase em torno do pressuposto do Divino em si mesmo. Dai a
énfase no auto-conhecimento, auto-aperfeicoamento, auto-desenvolvimento, rompendo-se
com a tradi¢do hegemdnica de um Deus Unico e externo.

T — 10 - Onde esta o Divino ?
O desenvolvimento de sua espiritualidade ou de busca, orienta-se para um Divino externo,
ele se encontra em si mesmo ou considera outras possibilidades?

Respostas Divino Divino em Si Outras: NR Total
Externo Mesmo (convergén
Categorias cia dessas > %

hipéteses)

Buscante - 07 - 63,70 04 - 36,30 - 11 100,00

Simpatizante 07 —15,20 33 -71,70 06 — 13,00 46 100,00

Refratario 15 -51,70 12 — 41,40 01 -3,40 01-340 | 29 100,00

Total > 22 52 11 01 86 100,00

% 25,60 60,50 12,80 1,20 100,00

Fonte de Dados:

Pesquisa Aplicada nos Cursos de Pds-Graduagéo Lato Sensu da UnB/CET - “Hospitalidade & Religiosidade”

- Um Encontro Estratégico no Planalto Central do Brasil - Fernando J. de Almeida - Setembro de 2003

2 Durkheim, E. As formas elementares da vida religiosa. Sao Paulo: Paulinas, 1989.
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No que toca desenvolvimento de espiritualidade individual ou de busca do Divino, em termos de ser
orientada para um Divino Externo, ou de se encontrar em si mesmo, observa-se que 0s Buscantes (63,7%) e
mais ainda, os Simpatizantes (71,4%), focam o Divino como algo intrinseco, ou passivel de ser resgatado,
em si mesmo e ndo como algo externo ou distante de si - 0,0 %.

Os Buscantes, bem mais do que as outras categorias, ainda admitem expressivamente a convergéncia
das hipoteses, ou a possibilidade de haver harmonizagéo nos processos de localizagéo desse Divino, em si e
no todo (36,3 %), explicando do porqué de terem sido surpreendentemente superados pelos Simpatizantes na
questdo da importancia do encontro do Divino em Si Mesmo. A figura do Deus Externo, com um formato
adequado aos conceitos introjetados pela religido convencional, no caso, estd mais presente entre 0s
Refratarios, com 51,7% e mesmo entre os Simpatizantes, com 15,2 %.

Os Refratarios tendem a entender o Divino como algo mais externo que interno,
confirmando a postura até entdo vigente a partir das religides tradicionais. Mais do que 0
Divino, um Deus poderoso, e até mesmo vingativo, castigador, que até mesmo demanda

intermediacBes para se conectar com ele, como é 0 caso dos Santos, na igreja catélica.

Pressupde-se que a religido tradicional ainda permite algumas respostas e refrigério
que balsamize o coracdo dos homens de fé, mas ja ndo permite respostas diretas a mente,
que se sofisticou, que se livra mais e mais do conhecimento externo, imposto pelos dogmas,
pelo conhecimento institucional das igrejas, que passa a compreender e a aceitar a tudo
tendencialmente sem preconceitos, tais como a origem e a evolucdo geneticamente natural
do homem e ndo de Adao e Eva; a possibilidade de o homem poder recriar-se na forma de
clone, num neo-adanismo revoluciondrio; a convic¢ao para boa parte das pessoas de que
na dimensdo pds-morte ndo se ressuscita no corpo fisico, porque esse se transforma em
biomassa e 0 que permanece € 0 corpo energético; as manifestagdes de energia ndo regidas
pelas leis fisicas, como a massa negra que compde 0 universo e que se multiplica nos big-
bangs que sobrevém aos buracos negros; de que ndo apenas 0 homem — hérus () é filho
do Pai, com tantos manifestos alienigenas demonstrando que também o sdo, e tantos outros

dogmas sagrados que vao sendo progressivamente postos inexoravelmente por terra.

N&o € necessariamente a ciéncia, ndo estd por tras de tudo e vive ela propria uma
crise do paradigma cientifico. Assim, mais do que resultado de um amplo, claro e
explicativo progresso cientifico, a énfase parece se dar sobre as novas possibilidades de

compreensdo e de explicagdo do mundo.

2l Hérus — na mitologia egipcia, numa alusdo ao Semi-Deus, filho de isis, a Mae Natureza e Osiris, 0 Deus
dos Mortos, que sdo irmdos e filhos de Geb, a terra e Ra, 0 Deus Sol, tendo na intermediacdo do espirito
santo, a Thot (macaco)ou Ibis (passaro), que encarnam a sabedoria sagrada.
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Passa a ocorrer um verdadeiro religari ou a religacdo do homem-ego, etimologia
fundante de religido, do seu lado consciente com o seu lado inconsciente e cosmico,
interconectando-os, harmonizando-os em sinergia, e trazendo a tona do Ser, como
expressdo de uma fagulha, uma extensdo do Divino, que existe em cada um, elemento que
estd presente na Novas Religiosidades, que mesmo sendo tradicionais, hierarquizadas em
seus locais de surgimento, sejam elas oriundas da india, da China, do Japao, da Pérsia, da

Amazonia, séo vivenciadas como Novas Religiosidades.

Um processo que se espraia no oriente desde os primérdios e se estende, mais
celeremente para o ocidente: com o Ying se harmonizando com Yang, cada um terminando
ou se iniciando no seu outro lado na calda ou no olho do outro, encontrando a dubiedade
dos géneros em si mesmo, com a dialética dando espago para a sintese de um Ser luminoso,
com a definitiva e irresistivel adog¢do do sabio “caminho do meio”, onde ndo se tem nem
positivo e nem negativo, os dois, que juntos, geram a luz, o movimento, como 0

pontualizou Hegel, com sua dialética, a maneira ocidental.

Mas, a busca € solitaria em si, ndo se faz, necessariamente, nos templos ou nos locais
de “reza” convencionais, por que o homem percebeu, ndo tardiamente, que ndo faz sentido
ou ndo € o unico caminho buscar o Divino in petri (ou na pedra das construcdes das
catedrais, pois que tal - ou Tao - ndo reside 14 mas, in petrus, ou nominativamente, em si

mesmo, como apregoava Paulo de Tarso ( *%).

Visualiza-se a possibilidade de apenas requerer-se clima adequado para que cada um
possa se achar, ou para renascer, nesse novo estagio de ascensdo da humanidade, nesse
novo nivel de consciéncia, nesse salto quantico no sentido da qualidade que se espraia em

todos os dominios ...

22 Conforme gravado de meméria da histéria de S&o Paulo, que inicialmente fora Paulo de Tarso, um rabino.
Depois das peregrinagdes pelo deserto, da cegueira curada num clardo esclarecedor, encontrou-se com Pedro
e transformou-se no Apostolo pregador da obra de Cristo, em suas narrativas e discursos aos corintios e aos
gentios do oriente médio, in Xavier, Chico; Obras Psicografadas pelo espirito de André Luis . Paulo e Estevédo
: FEB, Séo Paulo. Diversas Edicdes.
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Trata-se de uma verdade simples, mas magneticamente envolvente, porque vinda de
dentro e cuja certeza apenas pode ser atestada individualmente como uma experiéncia
pessoal e intransferivel, uma verdade que ndo pode mais ser olvidada. Vinda de dentro,

mas segundo uma nova étical

““ El pasado ya no existe, el futuro todavia no existe, El presente es la eternidad. Lo eterno es el Ser.
La Sagrada Tradicion Inicidtica Real es la basqueda del Ser por la Conciencia, que es producto del
Alma, la que, a su vez, es el Centro, plastico y dinamico, entre el Ser y lo Humano.

La conciliacién de la Ciencia y de la Religion es la conciliaciéon del Ser y lo Humano, del Ser
Humano consigo mismo. Sin lo Humano, el Ser es potencial indiferenciado, es la Nada. Lo Humano,
sin el Ser, es lo que Sartre llamé una pasion inatil. La Sagrada - de lo sacro, lo secreto, el Ser -
Tradicién Iniciatica Real — relativa, espacial y temporal — es el principio de conciliacion entre el Ser
y lo Humano. Es como un arco que apoya sus dos piernas sobre las columnas de la Ciencia y de la
Religién, y tiene como cabeza de angulo al Alma y la Conciencia. Lo que distingue a un Iniciado
Real de alguien que no lo es todavia, es la seguridad en si mismo y, por extensién su seguridad en los
demés. Su caracteristica principal es que no culpa a nadie de su suerte.

Entre la Verdad de Ser en la unidad y la Realidad de estar en la diversidad de lo humano, el
problema del Ser Humano esta en encontrar un punto de equilibrio, consciente y a la vez dinamico,
como punto de apoyo para tomar decisiones frente a las circunstancias cambiantes de su vida. Este
punto de equilibrio, el centro, es su propia Alma, como conjunto de experiencias que le dan
caracteristicas distintivas en la diversidad sin perder su unidad original.

El Alma, como conjunto de experiencias, genera la conciencia y la conciencia es la que puede
establecer la integracion del Ser y de lo Humano sin desvirtuar la unidad del Ser y la diversidad de
lo humano. Este concepto debe ser entendido sin fantasias sentimentales ni delirios misticos. El
Alma, en primer lugar, es material y produce conciencia sensorial, cerebro espinal. Puede
experimentar la materia por medio de su materia y sacar conclusiones con respecto a ella, por
contraste y comparacion, en relacion con el espacio y el tiempo donde se manifiesta como forma y
existencia. Sin embargo, como la materia es energia concentrada, el Alma también es dinamica y
puede darse cuenta de que lo que sirve a la Vida y la enaltece es bueno y es bello, y lo que la entraba
o0 degrada es malo y es feo; es decir, que adquiere conciencia valorativa, ética y estética, sin perder
su condicion sensorial. Ademas, como la materia y la energia existen y cumplen su razén de ser
dentro de un plan inteligente regido por leyes universales, el Alma también produce conciencia
intelectual, racional y l6gica, integrandola a la conciencia sensorial y moral. Como consecuencia
aparece la conciencia mistica, la conciencia espiritual de unidad en la diversidad, que da la base a
la conciencia de unidad trascendental, entendida como Samadhi, Satori, lluminacién, o sus
equivalentes, segun la época y la geografia donde se dé este acontecimiento.

La Tradicion Iniciatica habla de elevar el Alma y la conciencia, para adquirir una panoramica mas
amplia de la Realidad y un mayor acercamiento a la Verdad. ....... El esoterismo, las ciencias
experimentales, las ciencias sagradas, las artes, las técnicas ascéticas, las disciplinas académicas y
las tradiciones misticas solamente sirven para afirmar y elevar la conciencia, desde el &ngulo de la
Iniciacion Real.
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La dicotomia del poder y del Ser se resuelve en el centro del Ser Humano, en su Alma y en su
conciencia. La didactica inicidtica debe de fundamentarse en la afirmacion de la dignidad humana
individual y en la responsabilidad de Ser en todos los Seres. En lo humano, la aceptacion de lo
contrario debe de convertirlo en complementario y dinamico. En el Ser la aceptacion de la unidad
obliga a la aceptacion de la responsabilidad sobre si mismo y sobre todos los demés. Nada esta aislado
de nada y cada quien debe de ocupar el lugar que le corresponde, de acuerdo con las experiencias
acumuladas en su alma y reflejadas en su conciencia. Es la Ley del Conjunto de conjuntos, como la
llamé el SHM. Equivale al Nido del Ser, de Ken Wilber.( %*)

Assim como se expressa a Grande Fraternidade Universal, por intermédio de um dos
seus Veneraveis Sat Ahat, dos mais iluminados, Mestre Marcelli, ha todo um processo de
formacdo de consciéncia em bases reais, e em que convivem em harmonia o sagrado e 0
humano, como partes componentes e indissocidveis de um mesmo todo. Essa parece
constituir a base das novas religiosidades, que ndo levam a perda da percepcdo do humano
inerente, com suas duvidas e indagacdes. Essas levam a uma situacdo tal em que ndo séo
entregues, tais ddvidas ou a sua sorte, a um Ser supremo, diferentemente, assumem-se tais
duvidas e os trabalhos, sem contar-se com o sortilégio, como uma prerrogativa de 0 homem

ascender no plano fisico e transcender-se via seu processo do auto-conhecimento

A nova religiosidade ou nova consciéncia religiosa parece representar um
grupamento neo-religioso, porque ndo se confundem - ainda que ndo se identifique uma

postura desqualificadora em relacdo as suas doutrinas, significados, conhecimentos dos

2 \eneravel Sat Ahat — VSA Marcelli N, Jose — Publicaciones en la casa sede mundial de la RedGFU, Cartas
a Los Hermanos: RedGFU, México — 2000 — 2003 e Flor de Létus com que Marcelli brindou aos que tiveram
acesso a esses textos e que reproduzimos aqui por admitir fosse essa a vontade do Sublime Hermano Mayor -
SHM.
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mistérios do mundo - seus padrdes comportamentais, com a atitude conservadora adotada

nas religibes tradicionais.

Mas, sera necessario um esforco classificatorio para o0 embasamento do substrato, em
atencdo a classificacdo adotada pela Professora Deis Siqueira em suas pesquisas sobre 0

assunto.

Pondera em seus escritos que a religido foi pensada pelos estudiosos de forma
diferenciada, que Durkheim destacou seus aspectos social e institucional, Weber a sua
orientacdo para 0 mundo, que Marx e Engels a vém como uma forma de alienagdo, e que
Freud tratou de sublinhar o seu lado ilusorio, mas que apenas domou 0s instintos associais,

apenas, mas nao suficientemente.

Destaca a antropologa e sociologa dedicada aos assuntos da Religido, que a religido é
inerente a0 homem e que ... “a busca pelo sagrado e a religiosidade fazem parte da
condi¢cdo humana ... o homem é reconhecido como tal em sua longa evolugéo, o religioso
esteve presente ... estruturando-se em épocas mais recentes, como religides monoteistas ...
e essa busca é constituinte da condicdo humana. (**)

E nessa busca a pesquisadora estabelece uma categorizacdo que permite melhor
compreender o fendmeno de contetdo social e cultural, incluem-se os ... “teistas (0s que
acreditam em Deus), os “deistas (0s que ndo acreditam em Deuses mas em uma ““causa
original), ateus (0os que ndo acreditam em Deus), 0s céticos (0s que ndo apenas nao
acreditam em Deus, ndo acreditam em nada), os agnosticos (“‘nada a dizer”) .... os anti-

tefstas (perseguem os que acreditam em Deus, como os satanistas)” (% ).

Mas que todos esses movimentos e posturas favordveis e contrarias, sobressai um
fendmeno posto em dimensdes internacionais: a volta da religido em simultdneo com uma

“notoria queda de praticas religiosas convencionais nas Ultimas décadas ... e da busca por

2 Sjqueira, Deis . As novas religiosidades no Ocidente . Brasilia, cidade mistica. Brasilia: Editora da UnB, 2003.
pag. 14
% Siqueira, D., 2003, op cit, pag. 15
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uma nova religiosidade ... na forma de critica a organizacdo, estruturacao,
institucionalizacéo das religides tradicionais” ( *° ), mas também como uma forma de néo
se recorrer sobre nada do que ja se encontrava posto e determinado e nesse cabal
informalismo, na inexisténcia de dogmas, preceitos, mandamentos milenares, disciplinas
rigidas, ao erigir-se a adesdo de iguais em torno de uma busca comum, onde a

transcendéncia de cada um e do conjunto, parece ser o0 Unico ponto de coesao.

A emérita professora postula que estamos ....”’vivendo um tempo em que, pelo menos
no Ocidente, hd uma busca pela construcdo de uma nova religiosidade, de uma nova
consciéncia religiosa ou de uma nova espiritualidade” e estabelece distin¢des:

Entende por misticismo a forma de manifestacdo de religiosidade definida como “
a atitude humana que visa a unido das pessoas com as forcas sagradas, transcendentais
.7 (%) e que seria conforme ela, o “calar a boca”. A realidade é transcendente, o
sagrado, 0 numinoso sdo ocultos e sdo encontradas essas correntes no platonismo e na

filosofia Hindu.

O esoterismo remete para ensinamentos sobre a verdade religiosa reservados a
poucos iniciados ““ ... moral e intelectualmente preparados ... adquirivel por meio do
estudo ... de simbolos, ... de meditacdo ..” ( ® ) . Mas esses sd0 exatamente 0S
procedimentos de uma inicia¢do real, como postula Marcelli e, aqui também, vale uma
associacdo necesséria (vide na Sintese da Proposta, na Sessdo 7.3 do Modelo Tedrico), com
0 calar que expressa a agua fervente do escorpido, na atitude espiritualizada do Bakti-

yoga, e no qual se calam todos os demais infinitivos verbais: o saber inato do mental ou do

ar do aquario e sua reflexdo na Gnani-yoga; 0 querer como atributo da terra ou da
dimensdo fisica do touro em sua postura de Hatha-yoga e 0 ousar como manifestacdo
natural do fogo que energiza o temperamental ledo nas transa¢cdes emocionais da Karma-

Yoga e se confere espaco para que viceje a disposicdo de ingressar-se na direcdo do

% Sjqueira , D., 2003, op cit, pag. 15
7 Siqueira, D., 2003, op.cit., pag. 16
% Sjqueira, D., 2003, op cit, pag. 16
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interior, no centro da glandula pineal, e ai encontrar-se com o Ser luminoso, que torna-se

exposto ou acessivel via a interagdo de todos 0s yogas num s6 Haja-yoga.

No exoterimo sd0 0s conhecimentos e verdades transmitidas entre cadeias de mestres
e discipulos de forma imemorial, e era mais fechado e improvavel, enquanto no
esoterismo, mesmo sendo transmitido de forma oral ou por escritos bastante herméticos,
tentam ser o mais abertos e provaveis quanto possivel abrindo-se ao publico de forma mais

franca, em seus trabalhos de ampliag¢do da consciéncia mundial.

“Assim, 0 mistico teria um carater mais passivo, enquanto o esotérico um carater
mais ativo”( % ). Mas a professora diferencia, também para fins classificatorios de seus
estudos e pesquisas, 0s conceitos de religido e religiosidade, sendo a Gltima entendida como
...““a busca humana seja pelo sagrado, pelo divino, pelo transcendente, pelo misterioso”,
enquanto a primeira se refere ““a dimensdo institucional, aos dogmas, hierarquias,

estruturas, templos, rituais, sacerddcio, etc. “( *°)

Postula-se que tem havido um certo arrefecimento e perda de plausibilidade no que
respeita as praticas religiosas, acompanhando o processo de modernizacdo que subtrai
poder da religido. Este seria o processo de desencantamento do mundo (') tendo como
referéncia, sobretudo Max Weber, com retorno a centralidade do seu conceito de
secularizagcdo. Porém, outros autores, como Durkheim, 0 pai da Sociologia e S. Freud,
previram o fim da religido, com o avanco do processo de secularizagdo, do conhecimento
cientifico e do crescimento da conscientizagdo sobre a exploracdo e dominacao de classe
(Marx e Engels), segundo a tese sociologica de aumento da ascendéncia de outros

estamentos juridicos, familiares e privados.

Em paralelo a esse processo ha flagrante incorporacao de crencas e préaticas ligadas ao

oculto, ou de natureza mistica, espiritualista e esotérica e que se correlacionam com 0

2 Sjqueira, D., 2003, op cit, pag. 17

¥ Sjqueira , D., 2003, op cit, pag. 17

# pierrucci, Antonio Flavio — Reencantamento e dessecularizacao: a propésito do auto-engano em sociologia da
religido. Apud in Deis Siqueira, 2003, op. cit.
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advento do movimento New Age, expressando mais uma manifestacdo de um certo
inconsciente coletivo mais sensibilizado espiritualmente do que um movimento espiritual
concatenado ou estruturado. E € essa a onda que temos nos referido como tendo nos
alcancado incontinente, consciente ou inconscientemente e que expressaria na sua
explicitagdo comportamental, na atitude ou desejo de viver em maior harmonia e integracao
com o semelhante, situacdo em que ficam mais bem articulados ....““0 pessoal e o privado,
com o ecoldgico e 0 cosmico, a sensacdo de liberdade com a experiéncia do divino, do
sagrado, do misterioso ou do numinoso .. interpretada por alguns estudiosos ( ** ) como
uma orientalizacdo do Ocidente ... um re-encantamento do mundo ou uma redescoberta

da magia”.

Esse movimento é altamente significativo na visdo dos estudiosos, havendo
expressdes correlatas na literatura sociologica, entre os quais, sobressaem ... “‘campo
religioso ampliado; religido difusa; religiosidade ou identidade religiosa flexivel-flutuante;
nova sensibilidade mistico-esotérica; sacralidade ndo religiosa; sacralizacdo das relacdes
individuais de transcendéncia; nova religiosidade sincrética, esotérica-holistica da New
Age; novos movimentos religiosas, novas formas da religido, nebulosa mitico-esotérica e
crédulos difusos; nebulosa heterodoxa; religides seculares; religiosidade secularizada;
inorganica; nebulosa polivalente da Nova Era; diversidade de identidades e formas de
adesdo” .... Tudo para expressar que sdo Varios os caminhos, mas a dire¢cdo e 0 rumo
parecem ser um so, 0 do reencontro consigo proprio, com o Ser maior que readquire status
dentre os valores e as aspiracdes humanas e, como se vera entre as trés primeiras opcoes de

vida explicitada pelos entrevistados em nossa pesquisa direta.

Apesar de vista por alguns como um movimento inconsistente, indica cabalmente a
existéncia de uma nova consciéncia religiosa ... “‘como fendmeno emergente que
problematiza principios basicos da modernidade e do desenvolvimento cultural de nossa

civilizacdo. Porque se tratam de movimentos também culturais, criativos, de

% campbell, Colin; Velho, Otavio, Mardones, José Maria, et alli, apud Siqueira, Deis, 2003, op. cit, p4g.s 20,
21e23.
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experimentacdo que propdem novos estilos de vida .... uma convivéncia mais plural, mais

tolerante, a partir de uma postura ecuménica diante das religifes™

Em termos globais, a “busca de espiritualiza¢do™ ocupa uma terceira posi¢cdo de cogitaces dos
informantes — 8,5% do universo, depois da instru¢io e da saide. Nesse processo de busca de
desenvolvimento espiritual, confirmando os critérios para a delimitacdo e categorizagcdo dos grupos, 0s
Buscantes S80 0s que mais se identificam com essa opg¢do — 13,7%, na 2.2 posicdo da categoria, tdo forte e
coerentemente, quanto a busca no sentido de “consolidar suas conquistas pessoais” - também com 13,7%
das opgles na categoria, no que, alids, apenas esses encontram-se mais fortemente investidos. Os
Simpatizantes - com 9,3% aproximam-se pelo alto, com os Buscantes, também buscam a espiritualizacéo,
ainda que como uma 2.2 opgdo, 0 que é muito num universo povoado majoritariamente por jovens como o €
0 nosso universo. Os Refratarios, como esperado, ndo buscam essa opgéo por deliberagdo, mas podem a ela
chegar, induzidos ou a reboque dos valores que tém em comum com 0s Simpatizantes. . O que deve fazer
parte das estratégias a serem adotadas no empreendimento.

E como se a conquista Gltima, de natureza pessoal, fosse, transpessoal, e
envolvesse um salto de qualidade, a ascensdo no sentido do auto-conhecimento,
superando-se o individuo (ego) e fazendo-o transcender o material ou transmutando-se da
paranoéia na qual todos nos encontramos em maior ou menor grau e transformando-a ou
transubstanciando-a, num processo de mudanca e conversdo, num estado
qualitativamente mais depurado, metanoico, ainda que tdo confuso e dicotdmico quanto,
mas no contexto do qual consegue-se percebé-lo em seus contornos, potencialidades e
ambivaléncias com maior consciéncia e lucidez. Por metanéia, quer-se entender o
processo pelo qual esta-se diante de uma transformacgédo, como se a partir de um estado de
parandia dado, ndo se trabalhasse propriamente na “cura” dessa, mas fossem dadas as
condicdes para a superacdo desse estagio, buscando-se uma trajetoria de mudanca para o
alcance de um nivel mais elevado, onde se tenha maior percepcdo de si e das questbes
que nos envolvem. Ainda que ndo haja cura, porque na metanéia ndo se visa a cura, ha
uma transubstanciacio de uma situacio dada para outra qualitativamente melhor e

mais lucida.

Assim, considerando toda essa movimenta¢do como caracterizando uma nova
religiosidade e que se encontra buscando ou ndo, de forma mais enfatica, ou néo, o seu
progresso espiritual ou 0 seu auto-conhecimento, ou a ampliacio de sua consciéncia - e
partindo-se desse conceito amplo é que se quer perscrutar seus contornos e motivacdes para

que se adote uma hospitalidade adequada a sua natureza complexa e singular.

“HOSPITALIDADE & RELIGIOSIDADE - Um Encontro Estratégico no Planalto Central do Brasil

56



UnB - CET - Gestao de Hospitalidade - Fernando José de Almeida

Quer-se atender a cada um individualmente, especialmente aos grupos de Buscantes,
as suas organizacdes, se estiverem organizados em torno ou ndo de ndo—governamentais -
a esses cultores enfim de uma nova religiosidade ou de uma nova consciéncia religiosa e
que encarnam um conjunto de verdadeiros mutantes € que requerem um espaco proprio
para expressar-se, para encontro e intercAimbio. Mas ndo s6 a esses, mas aos
Simpatizantes, também, enquanto buscadores de luz em potencial. Quer-se retomar a idéia
de amplexo incondicional, como inicialmente considerado de uma forma mais radical, por
Derrida, referida anteriormente (no capitulo 2 — Objetivos e Justificativas) Mas quer-se
realiza-lo com alguma precisao, e ainda que ndo acarrete lucros comerciais extremamente
atraentes, quer-se por ideologia tomar parte e apoiar produtivamente a aqueles que

encetaram essa trajetoria e que se quer comum a todos.

Entretanto, ainda que bem mais instigante a sintonia que emerge dos grupos que
revolucionam os padrfes, ndo se cerrardo as portas para 0s mais Refratarios as mudangas,
talvez porque sejam 0s que mais precisam de apoio na caminhada ... Sim, mais
desafiantemente ( ** ), os Refratarios, sdo alvo de atencdo especial. Mas, ao alcancé-los,
aos Refratarios, de uma forma mais estruturada, a esses que sao dificeis de se trabalhar e
convencer, como se vera, adentra-se um segmento que na sociedade ocupa espacos
importantes de poder, de opinido e decisdo politica e, ao atingir-se seus bastides, atinge-se
por reverberagdo a um conjunto maior do todo, que de alguma forma a algum retrogrado se
sujeita ou depende, na forma de consumo de seus produtos, cuja qualidade possa a ser
questionavel, ou ao se lhes entregar parcela da “mais valia da produ¢do” ou ao submeter-se
as suas decisdes que nem sempre pautam-se no interesse do coletivo, do ambiental e do

aprimoramento espiritual.

* Quando ha algo objetivo e sério a ser feito, por mais paradoxal que pareca, “tome para ajuda-lo a pessoa
mais ocupada, aquela que se ocupa mais que as outras, pois as pessoas terminam por percebé-la e pedem e
esperam mais exatamente desta pessoa ocupada e ndo das que ndo se ocupam com nada”, como postulava
Manoel de Almeida, meu inesquecivel pai e educador, nos improvisos e tiradas, retidas na lembranga de
horas de conversas havidas, lado a lado, a bordo de um teco-teco. Referia-se a essas pessoas que precisam dar
aulas, fazer palestras para todo lado, escrever livros, fazer compras no mercado, cuidar de filhos, construir,
viver a vida buscando, essas pessoas que possam mudar o mundo, enfim. E ao se estabelecer parcerias
adequadas, ao encetar um trabalho dedicado e com proposito claro, ndo se deve desperdicar muni¢éo, ou por
outra, como no dito popular, ndo se deve pregar sé para convertidos ou “chover no molhado™.
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Assim, se cogitamos em caracterizar essa demanda, algumas variaveis
comportamentais afiguraram-se como mais pertinentes, as quais sdo a seguir mais bem
examinadas, a partir dos elementos da pesquisa direta com alunos e professores do CET-
UnB.

T - 11 - Exigéncia de Locais Especificos

Sua busca é favorecida ou estimulada, em locais com uma destinacio especifica de encontro com o divino?

Respostas Sim Nao Em NR Total
Categorias Termos 5 %
Buscante 02 - 18,20 03 —27,30 03 -27,30 | 03-27,30 11 100,0
Simpatizante 21-45,70 02 —4,30 10-21,70 | 13 -28,30 46 100,0
Refratario 12 — 41,40 06 — 20,70 04 — 13,80 07 — 24,10 29 100,0
Total > 35 11 17 23 86 100,0
% 40,70 12,79 19,77 26,74 100,0

Fonte de Dados:
Pesquisa Aplicada nos Cursos de Pds-Graduagdo Lato Sensu da UnB/CET - “Hospitalidade & Religiosidade”
- Um Encontro Estratégico no Planalto Central do Brasil - Fernando J. de Almeida - Setembro de 2003

Da mesma maneira, aparentemente a existéncia de um local especifico para o encontro do Divino, ndo
parece fundamental para os Buscantes — 27,3 % ou mesmo numa forma relativizada - em termos- 27,3% - ou
ndo respondida, ou quem sabe, ndo assumida — 27,3%. Na realidade, a questdo do encontro com o Divino
pode se dar na fila de um banco ou do transporte coletivo, quando a pessoa, a despeito da localidade
inapropriada, pode aproveitar o tempo de espera para adogao da técnica de meditar, entre outros exemplos. A
idéia de espago, entenda-se, de se estar num espaco conceitual do tipo Templo-Igreja-Capela-Assembléia, é
mais presente entre os Simpatizantes — 45,7% e entre 0s Refratarios 41,4%, confirmando o sentido
fortemente “matérico” da natureza das convicgoes religiosas e da necessidade de dispor-se de um espaco
formal para sua consecugdo ou materializag&o.

Pode-se ndo se requerer um espaco proprio porque nao se gosta de estar la (o
Refratario negativista, ateu, cético ou no minimo agnéstico). Pode-se por outro lado néo
se necessitar ir nele orar, pois melhor do que qualquer local fisico, a pessoa pode vir a se
sentir portadora, ambulante, em corpo vivo, da “boa nova” (mesmo gque ndo seja a crista,
ou unicamente a cristd) ou auto-portante de um estado constante de oracdo, situagdo na
qual se constréi a vida como uma obra-de-arte, e que parece trazer a tona, de volta, as

idéias de Paulo, 0 apostolo (*4).

% Como vimos, preconizava o apdstolo em seus discursos uma igreja em Petrus (e ndo de Petri), como ao
final acabou entendendo por moto-préprio ou pela cabega-dura do pescador e assim o quis e assim prevaleceu
na vontade de Pedro, 0 primeiro papa, alids decisdo da qual provavelmente resultaram catedrais, exércitos,
bancos e propriedades na Amazodnia, e ndo uma igreja edificada nos préprios homens, em si préprios, como
certamente queria o Cristo.
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Mas aqui ficam estabelecidas diferencas marcantes entre a religiao tradicional e as
novas religiosidades. Para Durkheim — a religido seria um sistema fechado de crencas e
praticas relativas ao sagrado com clara separacdo entre o que € atributo desta esfera e do
que pertence ao profano, isto é, daquilo que nao pertence a igreja ou ao sagrado, do que é
meramente secular, e diz respeito ao laico, a0 humano, enquanto aquela é, essencialmente,

milinarista.

Mas, para os adeptos das novas religiosidades, estar diante de um lago profundo e
plécido, ou celebrar uma orag&o debaixo de um pajéu, de um pequizeiros ou juazeiro (**),
que podem ser transubstanciados em catedrais, podem ndo ser mais profanos e no processo
serem sacralizados se sdo esses 0s propositos dos circunstantes que buscam a elevacéo,
para 0s quais a natureza € criacdo do Demiurgo, e tudo diz respeito ao Divino, como o

expressa uma oracao freqlientemente recitada por cultores dessa nova fé.

Oraison des 33 Taus ( 36 )

Oh Demiurge, écoute-moi

Demiurge Eternel, Demiurge Infini, Demiurge Unique
Force, Justice, Amour: Aide-moi

Toi substance spirituelle et eternelle

Etre Parfait, Ingénéré, Immuable

Qui est sans commencement, sans milieu et sans fin

Et qui eternellement s’engendre soi meme

Toi, architecte sublime, qui par I’effect de Ta volonté
Tire du neant tout I’Univers

% Sousa Almeida, Marcia de — “Colhendo e Semeando” , a ser publicado no transcorrer de 2004, ao ser
referir ao Bispo de Montes Claros, Dom Victor Sartori, que ao celebrar a missa de inauguragdo de Juvenilia,
a cidade dos meninos de Caio Martins, as margens do Rio Carinhanha, num altar montado nas forquilhas dos
galhos de um majestoso Juazeiro, tomou aquela arvore frondosa como uma verdadeira e inigualdvel “catedral
verde”.

% A Oracio ao Demiurgo é basicamente um mantra evocado pelos Mestres desde primérdios que
perderam-se na noite dos tempos, e foi absorvida ou codificada na lingua francesa pelo Mestre La Ferriére,
depois repassada ao Mestre Estrada, latino, e dai para frente por uma sucessdo de passagens, até os dias
atuais e é entoada nas celebragGes da Antenagem, ceriménia que possui grande transcendéncia espiritual e
iniciatica, pois que procura estabelecer contato direto com o Divino, quando as forgas c6smicas séo ativadas
por magia, que na verdade nunca muda e estd acessivel aos homens de bem que ascendem na escala da
ampliacdo de sua consciéncia. A cerimfnia é absorvida nos Planos Superiores, indo por evocacdo de
proposito diretamente do plano Mental para o Divino, onde a magia é produzida e recebida de volta, através
dos pensamentos do Hierofante. Ao se interconectar com o césmico, hd como que a formagdo de um arco
voltaico unindo dois polos. A permissdo para oficiar a cerimbénia cosmica completa s6 é atribuida apds
elevado Grau de Iniciacdo, pois pressupde um estado consciencial que permita estar receptivo as Forgas
Cdsmicas, como o relata o préprio S..I.M. Dr. José Manuel Estrada, in Caderno de Antenagem. GFU:,
Brasilia, 2001.
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Toi, axé et pole du Cosmos, Infini, Eternel, Incrée
Toi Cause originelle et permanente detoute chose,
Toi, ame et Stabilisateur des Mondes

Toi, Maitre des entités de Trois Mondes

Tois, Source inépuisable de vie et d’intelligence
Je suis toi méme

Je Te Vois partout

Je Te Sens em tout lieux

Ton Verbe est I’Harmonie des Mondes et des Cieux
Tu est TOUT

Tu est la vie, Tu est la mort

Tu est le vide, Tu est le plein

Tu est I’obscutité, Tu est la lumiere

Tu este le silence, Tu est le tonerre

Tu este au-dedans, au-dehors, au-dessus, au dessous,
Au centre et a la peripherie

Tu enveloppes I’infini et I’infini est plein de Toi

Tu emprasses e Tu contiens TOUT

Tu est I8 TOUT qui est Un

Oh Demiurge,

Oh merveilleux silence ...

000
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T —12 - Religiosidade ndo Convencional e Formal
Vocé realiza o proposito de buscar em vocé mesmo o seu melhor SER,
procurando este estado de “elevacio”, numa religido formal, apoiando-se em outras
formas nio convencionais para expressar essa espiritualidade ou que outras alternativas ?

Respostas Religido Formas nao Outras Nao Total
Formal Convencionais Respondeu - 5 %
Categorias NR
Buscante 01-9,10 0 - 81,80 01-9,10 - 11 100,0
Simpatizante | 14 —30,40 18 —39,10 12 -26,10 02 —4,30 46 100,0
Refratario 18 - 62,10 03 -10,30 07 —24,10 01- 3,40 29 100,0
Total > 33 30 20 3 86 100,0
% 38,40 10,30 23,30 3,50 100,0

Fonte de Dados:
Pesquisa Aplicada nos Cursos de Pds-Graduagéo Lato Sensu da UnB/CET — “Hospitalidade & Religiosidade”
- Um Encontro Estratégico no Planalto Central do Brasil - Fernando J. de Almeida - Setembro de 2003

Quanto ao proposito de busca do melhor Ser em si mesmo ou da procura desse estado de “elevacao”,
verifica-se que 38,4 % apdia-se numa religido formal, 10,3% em outras formas ndo convencionais e 23,3%
em outras alternativas. Confirmando, os critérios prévios adotados para o estabelecimento da categorizacéo da
amostra, 81,8% dos Buscantes, aplia-se em Formas N&do Convencionais de Religiosidade ou em Novas
Religiosidades, enquanto que 62,1% dos Refratarios admitem adotar Religides Formais em seu processo de
busca e, contraria e coerentemente, apenas 10,3% adota Formas ndo Convencionais. Cerca de 39,1% de
Simpatizantes, em situac8o intermediéria, adota Formas ndo Convencionais, 30,4%, ReligiGes Formais e
26,1%, adota Outras Formas de expressao de religiosidade.

T — 13 - Grau de Gratificacdo no Processo de Busca
E no seu processo de busca V. tem obtido gratificacio ou resultados papaveis?

Respostas Sim Nao Em Nao Total
Termos Respond
Categorias eu NR D %
Buscante 08 — 72,70 - 03 —27,30 - 11 100,0
Simpatizante 30 — 65,20 - 14 - 30,40 02 - 4,40 46 100,0
Refratario 24 - 83,00 03 -10,30 06 — 3,40 01- 3,40 29 100,0
Total > 62 03 18 3 86 100,0
% 72,10 4,30 20,90 3,43 100,0

Fonte de Dados:
Pesquisa Aplicada nos Cursos de Pds-Graduagdo Lato Sensu da UnB/CET — “Hospitalidade & Religiosidade”
- Um Encontro Estratégico no Planalto Central do Brasil - Fernando J. de Almeida - Setembro de 2003

Em termos do grau de gratificagdo no processo de busca, verifica-se que 72,1% tem encontrado
resultados admitidos como palpaveis, em média. Interessante notar que os Refratarios estio em 83%
gratificados no seu processo de busca, como que a reafirmar que o grau de desinteresse é tdo elevado que ha
um certo “destemor” ou mesmo gratificacdo por auto-identificacéo pela ndo opcéo por novas religiosidades e
muito baixa opg¢do por uma situacdo intermediaria expressa numa postura “em termos”. Tanto 0s Buscantes,
72,7 e 27,3%, como os Simpatizantes, 65,2 e 30,3%, totalizam graus de gratificacdo afirmativa ou em
termos, elevadas.
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T — 14 - Adocio de Oracoes e Equivalentes

Marque entre as praticas abaixo, as que V. adota: Oracées e Equivalentes

Respostas Sim Com Eventual Nao NR Total
(néo Freqiiéncia | ou Raramente
Categorias parcializado) > %
Buscante 01-9,10 03 -27,3 07 — 63,60 - - 11 100,0
Simpatizante 03 -6,5 22 — 47,80 12 — 26,10 02-4,40 | 07-15,20 46 100,0
Refratario 2-6,90 14 — 48,30 07 — 24,10 03 -10,30 03-10,30 29 100,0
Total > 05 39 26 05 10 86 100,0
% 5,80 45,30 30,20 5,80 11,60 100,0
Fonte de Dados:
Pesquisa Aplicada nos Cursos de Pds-Graduagéo Lato Sensu da UnB/CET - “Hospitalidade & Religiosidade”
- Um Encontro Estratégico no Planalto Central do Brasil - Fernando J. de Almeida - Setembro de 2003
T — 15 - Adocao de Meditacao e Mantras
Marque entre as praticas abaixo, as que V. adota: Meditacio e Mantras
Respostas Sim Com Eventual Nao NR Total
(nao Freqiiéncia | ou Raramente
Categorias parcializado) 3 %
Buscante 01-9,1 02 — 18,20 07 — 63,60 - 01-9,10 | 11 100,0
Simpatizante - 04 -8,70 12 - 26,10 08-17,40 | 22 -47,80 | 46 100,0
Refratario - 01 -340 07 — 24,10 06-20,70 | 15-51,7 | 29 100,0
Total > 01 07 26 14 38 86 100,0
% 1,20 8,10 30,20 16,30 44,2 100,0
Fonte de Dados:
Pesquisa Aplicada nos Cursos de Pds-Graduagéo Lato Sensu da UnB/CET — “Hospitalidade & Religiosidade”
- Um Encontro Estratégico no Planalto Central do Brasil - Fernando J. de Almeida - Setembro de 2003
T — 16 - Adog¢ao de Imagens e Simbolos
Nas suas praticas V. adota imagens e simbolos?
Respostas Sim Nao Nao Total
Respondeu
Categorias > %
Buscante 06 — 54,54 02 -18,18 03 —27,27 11 100,00
Simpatizante 16 — 34,80 08 — 17,40 22 - 47,80 46 100,00
Refratario 11-37,90 06 — 20,70 12 — 42,10 29 100,00
Total > 33 16 37 86 100,00
% 38,40 18,60 43,00 100,00

Fonte de Dados:
Pesquisa Aplicada nos Cursos de P6s-Graduagao Lato Sensu da UnB/CET — “Hospitalidade & Religiosidade”
- Um Encontro Estratégico no Planalto Central do Brasil - Fernando J. de Almeida - Setembro de 2003

Em termos da adogdo de praticas de recitagdo de Oracdes e Equivalentes, conclui-se que é mais
freqliente, naturalmente, o uso de ora¢des pelos grupos de Simpatizantes (47,8%) e Refratarios (48,3%), do
que para os Buscantes (27,3)%. Estes Gltimos, por sua vez, adotam mais freqiientemente (18,2%), ainda que
bem abaixo da pratica Eventual ou Rara (63,6%), que as demais categorias, na mesma ordem (8,7 e 3,4%), as
praticas de Meditacdo e de entoagdo de Mantras, salientando que nesses Ultimos, 0 mais comum ¢é a
eventualidade, a ndo realizagdo ou a ndo resposta a indagacéo.

As imagens e simbolos, que na sociedade nacional sdo adotadas, em boa medida, ttanto nas religides
convencionais (a exce¢do da linha espirita kardecista), como nas linhas ndo-convencionais, e estdo muito mais
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fortemente associadas a categoria de Buscantes (54,5%). A negacdo delas é mais forte entre os Refratarios
(20,7%). Séao elevados os indices de ndo-resposta a questdo tanto para 0s simpatizantes quanto para 0s
refratarios, indicando estarem, ainda que nao assumidamente, “ambiguos” quanto a uma negacéo frontal.

T — 17 - Grau de Solidao na Busca

Vocé acha que se encontra nesta busca sozinho?

Respostas Sim Nao Em Nao Total
Termo Respondeu
Categorias S NR ¥ %
Buscante 04 — 36,40 07 — 63,60 - - 11 100,0
Simpatizante 04 - 8,70 32 - 69,60 10 - 21,70 46 100,0
Refratario 03 -10,30 18 - 62,10 | 06—20,70 | 02 -6,90 | 29 100,0
Total > 11 57 16 02 86 100,0
% 12,86 66,30 18,60 2,30 100,0

Fonte de Dados:
Pesquisa Aplicada nos Cursos de P6s-Graduagao Lato Sensu da UnB/CET — “Hospitalidade & Religiosidade”
- Um Encontro Estratégico no Planalto Central do Brasil - Fernando J. de Almeida - Setembro de 2003

Quanto ao carater individual ou coletivo do processo de busca, tem-se que entre 0os Buscantes, a tabela
parece indicar ser bem mais elevada em termos da individuacdo (36,4%, contra 8,7 e 10,3) das demais
categorias, pela ordem, evidenciando que a deflagragdo de uma trajetéria de busca em si pressupfe um
estagio de maturidade colocado num plano individualizado e associado, como se vera, mais adiante, a um
maior grau de sensibilidade, escolaridade / cultura, assim como, estd bastante correlacionado ao género
feminino, que experencia maior propensao a busca.

T — 18 - Grau de Gratificacao na Busca
E essa situacio, o gratifica, o deixa confuso ou o aborrece?

Respostas Gratifica Confunde Aborrece NR Outro Total
(Indiferente)
Categorias 3 %
Buscante 08 — 72,70 - - 02— 01-9,10 11 100,0
18,2
Simpatizante 40 — 87,.00 04 - 8,70 01-2,20 - 01-2,20 46 100,0
Refratario 20 - 69,00 07 — 24,20 - 02 — 6,90 - 29 100,0
Total > 68 11 01 4 02 86 100,0
% 79,10 12,80 1,20 4,70 2,30 100,0

Fonte de Dados:
Pesquisa Aplicada nos Cursos de Pds-Graduagéo Lato Sensu da UnB/CET - “Hospitalidade & Religiosidade”
- Um Encontro Estratégico no Planalto Central do Brasil - Fernando J. de Almeida - Setembro de 2003

O nivel de gratificacdo é elevado nas trés categorias, com a busca e, paradoxalmente, com a meia
busca ou a ndo-busca, individualizada. Destaca-se aqui que os Buscantes apresentam um forte percentual de
ndo-respostas (18,25) ou de outra sensacdo (indiferenca - 9,1%), talvez, como decorréncia de se colocarem -
logo em seguida terem assumido a prépria op¢do anterior - individualizada - e que o torna “solitario” num
mundo que valoriza o “gregario”. A ndo — resposta poderia estar denotando um certo desconforto, mais que a
confusdo ou o aborrecimento. A sensagdo de que tudo isto confunde e um pouco menos, aborrece, é relevante
para os Simpatizantes 10,9% e Refratarios 24,2%.
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As Motivacoes de Cada Um

Foram colocados, os entrevistados na pesquisa, de forma deliberadamente erratica
(poder-se-ia dizer, randémica, pois entremeando-se questdes mais reais e outras mais
imaginativas para conferir espontaneidade e ndo condicionar pré e pés-atitudes), diante da
complexa questdo de priorizagdo (até a 5.2 opcdo por importancia) quanto a crucial
indagacdo de seu momento atual (vide proxima tabela).

Isto, mais que outras questdes, causou um certo “desconforto”, quase 10% do universo se manifestou
de forma indicativa do mal-estar ou desagrado em expor-se desta forma, num questionario, um pouco menos
0s Buscantes (6,8%), havendo mesmo quem duvidasse da pertinéncia de um tal questionamento ou de sua
propriedade para avaliar processos e trajetorias de busca. Em termos globais, no universo pesquisado, 11,9%
encontra-se “buscando instruir-se ou em aprender coisas novas”, naturalmente como resultado de que
todos encontram-se numa atividade de docéncia ou de aprendizado, ainda que num nivel de pds-graduagao,
em ramais diferenciados da area de turismo, em si, fortemente transdisciplinar, incluindo-se ai desde os que,
como vimos, buscam refletir sobre a sofisticacdo de um conceito como o de “hospitalidade” até os que se
instrumentam com a especializacdo nas técnicas do Marketing, de Seguranca Alimentar ou visando pesquisar
e ensinar tais assuntos. Enfim, a motivacdo é variada, mas todos encontram-se buscando informagéo e saber.
Mas, nisso, nesse buscar de saber, os Buscantes conseguem fazé-lo com maior intensidade — 15,9%,
confirmando a caracteristica da turma de Hospitalidade, que de todas é estatisticamente a mais Buscante,
ainda que haja Buscantes em todas elas, mas, como examinado anteriormente (Vide Sessdo 4.2. Aplicagdo da
Pesquisa: Composicao do Universo Amostral por Areas do CET)

T —19 - O Momento de Busca de Cada Um

Neste momento atual, vocé visa basicamente?

Categorias Buscante Simpatizante Refratario Total
'Vocé visa basicamente

> % > % > % > %

1 instruir-se ou aprender coisas novas 7 15,9 29 13,0 12 8,9 48 11,9
2. obter desenvolvimento espiritual 6 13,7 20 9,1 8 5,9 34 8,5
3. consolidar as conquistas pessoais 6 13,7 17 7,6 5 3,7 28 7,0
4. viver uma paixao profunda 4 9,1 13 5,8 9 6,7 26 6,5

5. dispor de saude 4 9,1 29 13,0 14 10,4 47 11,7
6. dispor de seguranca 3 6,8 4 8,1 11 8,1 18 4,5
7 dispor de conforto 2 4,5 18 8,1 10 7,4 30 7,5
8. desagrada expor-se neste questionario - - 4 6,8 6 4,4 10 9,9
9. desfrutar prazer e curti¢io 3 6,8 7 3,1 14 10,5 24 6,0
10. obter sucesso material 1 2,3 11 4,9 12 8,9 24 6,0
11. manter a vida, valores e cren¢as como estio - - 12 5.4 10 7,4 22 5.5
12. melhorar a produc¢fio no emprego 1 2,3 8 3,6 10 7,4 19 4,7
13. fazer novos amigos 3 6,8 17 7,6 6 4,4 26 6,5
14. simplesmente ocupar-se 2 4,5 2 0,9 - - 4 1,0
15. passear por ai sem muito rumo 1 2,3 3 1,3 - - 4 1,0
16. ndo tem muita idéia do que fazer 1 2,3 4 1,8 2 1,5 7 1,7
17. conseguir melhores niveis de remunerac¢io - - 11 4,9 6 4,4 17 4,2

> 44 |100,0 | 223 100,0 135 100,0 402 100,0

Total % 10,9 55,5 33.6 100,0

Obs. 1. Ocorréncia de pontuagdo para até 5.2 opcdo Fonte de Dados:
Pesquisa Aplicada nos Cursos de P6s-Graduagao Lato Sensu da UnB/CET — “Hospitalidade & Religiosidade”
- Um Encontro Estratégico no Planalto Central do Brasil - Fernando J. de Almeida - Setembro de 2003
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Os Simpatizantes, buscam mais o conhecimento que as demais opgfes postas, entretanto menos
intensamente que 0s Buscantes, evidenciando o seu relativo menor envolvimento e despojamento e mesmo
descomprometimento com um processo de mudanga e a preferéncia pela adocdo de uma natureza de
conhecimento mais pragmatica, como passivel de ilagdo a partir de cruzamentos. Os Refratarios também
buscam conhecimento — 8,9% , mas como 4.2 opgdo, aparentemente depois de saciada a busca de prazeres
mais materiais e evidenciando a necessidade de equipar-se com o conhecimento, de natureza mais
instrumental, que os habilite a manter ou reproduzir os elevados padrGes de desfrute e consumo material que
a maior remuneracéo, decorrente do melhor preparo, pode bancar.

A situacdo de os Buscantes assumirem uma posicdo diametralmente oposta aos Refratarios, e tendo
aspectos em comum com 0S Simpatizantes € €sses, outros aspectos em comum que 0s aproximam dos
Refratarios, fica muito clara no grafico apresentado a seguir, onde tais variagfes confirmam essas
tendéncias comportamentais de forma marcante. O grafico estd construido de tal forma que as opces
estejam ordenadas da maior percentagem até a menor, até esgotar-se a categoria em questéo, passando para a
outra, segundo o mesmo ordenamento e assim sucessivamente. Assim, ficam evidenciados pontos de
comportamento contraditorio e os comuns a todos, e entre duplas de categorias, permitindo o exame para
cada variavel ou para cada categoria isoladamente, ao fazer-se variar 0s comportamentos, demonstrando, ao
final, que o modelo de categorizacdo foi construido segundo critérios de conceituacdo suficientemente
“resistentes”, podendo dar conta do universo de explicagdes multivariadas e ndo € fechada, porque 0s grupos
se interpenetram, como no tecido natural que se tem na vida real.

Por ser inerente ao instinto de auto-sobrevivéncia, chega a ser uma unanimidade a busca por “dispor
de saide” — pois todas as categorias buscam-na, mais fortemente os Simpatizantes (13,0%) e 0s Refratarios
(10,4%) e apenas como 4.2 opcédo, os Buscantes (9,1%). Certamente, os cruzamentos evidenciam que a salde
preferencial dos Buscantes é a obtida por métodos alternativos, como sera observado, na secdo de Oferta, nas
tabulacdes entre alternativas tradicionais e ndo-convencionais e evidenciada na mais forte busca por terapias
antiestresse e por exercicios psicofisicos que mantenham a flexibilidade. No outro extremo, os Refratarios,
buscam a salde alopética e a ginastica do fisico que potencialize o tdnus muscular e garanta corpos mais
“sarados”. A “Saude” é uma busca comum a todos, 0 que varia é a natureza dessa busca.

Em termos globais, a “busca de espiritualiza¢do” ocupa uma terceira posicdo de cogitacdes das
pessoas — 8,5% do universo, depois da instrucdo e da salde. Nesse processo de busca de desenvolvimento
espiritual, confirmando os critérios para a delimitacdo e categorizacdo dos grupos, 0s Buscantes sdo 0s que
mais se identificam com essa opcdo — 13,7%, na 2.2 posicao da categoria, tdo forte e coerentemente, quanto a
busca no sentido de “consolidar suas conquistas pessoais” - também com 13,7% das opgdes na categoria,
no que, alids, apenas esses encontram-se mais fortemente investidos. E como se a conquista Ultima, de
natureza pessoal, fosse, transpessoal, e envolvesse um salto de qualidade, a ascensdo no sentido do auto-
conhecimento, superando-se o individuo ancorado no ego e fazendo-o transcender o material ou
transmutando-se da paranoia na qual todos nos encontramos em maior ou menor grau e transformando-a ou
transubstanciando-a, hum processo de mudanga e conversdo, num estado qualitativamente mais depurado,
metanoico, ainda que tdo confuso e dicotdmico quanto, mas no contexto do qual consegue-se percebé-lo em
seus contornos, potencialidades e ambivaléncias com maior consciéncia e lucidez. Os Simpatizantes - com
9,3% aproximam-se pelo alto, com os Buscantes, também buscam a espiritualizagdo, ainda que como uma 2.2
0p¢do, 0 que é muito nUM universo povoado majoritariamente por jovens como 0 € 0 nosso universo. Os
Refratarios, como esperado, ndo buscam essa opgéo por deliberagdo, mas podem a ela chegar, induzidos ou
a reboque dos valores que tém em comum com 0s Simpatizantes.

Por osmose, agregam-se por similitude, os Refratarios — 8,1% e Simpatizantes — também 8,1%, ao se
“prodigalizar seguranc¢a”, como conceito amplo que envolva a capacidade de auto-defesa e fortalecimento
dos sentidos, que podem ser abrangidos em atividades de lutas marciais harmonicas e anti-agressivas, de
conteldo mais defensivo ou zen, como 0 sdo 0 Aikidd e a Capoeira Angola, antecipando-se as cogitagdes
que se fara na Oferta, na discussdo das modalidades mais apropriadas de se trabalhar a aquisicdo de
consciéncia por vias marciais.

Os Simpatizantes estdo sempre, como atestam esses e outros dados, “meio no meio”, e se ligam
nestes termos, com 0 “conforto” — 8,1% - com um certo grau de acomodac&o, de tal forma a caracterizar que
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dancam a danga apenas conforme a oportunidade de cada momento e nisso superam até mesmo 0s
Refratarios e naturalmente os Buscantes, para quem a existéncia de excesso de conforto poderia quem sabe
“comprometer ou desviar” o compromisso de busca e o centramento na conquista da elevagao, ao se associar
despojamento e simplicidade a depuracéo das virtudes espirituais..

Nos extremos, € notavel a ligacdo dos Buscantes com a “busca de uma paixido profunda” como se
sem ela ndo houvesse solucdo, parafraseando as postulagBes popularizadas da literatura psicanalitica da
modernidade ' evidenciando a disposic&o de ruptura permanente com o passado e a disposicdo para viver o
presente, 0 aqui e 0 agora, e como tal, para se entregar a uma paix&o profunda *. Independentemente de a
pessoa se sentir livre ou ndo para tal entrega, talvez a manifestacéo d disposicdo para tanto esteja envolvendo,
nisso, até mesmo o0s que ja vivem a tal paixdo profunda — e a cultuam pelo processo em si, ndo pelo
resultado, mas como garantia de continuar vivendo essa paixao profunda, ou uma paixao profunda a cada dia.
Trata-se aqui da tipica postura do iniciado, do que ndo se vé pronto e estd sempre iniciando alguma coisa,
pois termina-la, ficar ou esgotar-se nela, seria morrer por antecipacdo, sendo imprescindivel viver-se uma
nova alternativa de vida, vivendo cada momento como “se fosse o Ultimo”, apaixonando-se pela vida, por si e
pelo outro, qualquer que seja esse. E nisso, os Buscantes sdo Unicos, e a tem como 4.a. opcdo de seu atual
momento de busca, acima da média, de apenas 6,5%. Nesse particular, os Refratarios, numa faixa etaria
certamente mais elevada, mais que os Simpatizantes, ainda esperam ser abengoados com uma paixao talvez
ainda ndo intensamente vivida — 6,7%.

E coerentemente forte, também, entre os Buscantes, a disposicio em “fazer novos amigos” — 6,8% e
também “de desfrutar prazer e curticio” — 6,8%, ja que com lucidez, ndo € ocioso, desprovido de
significado e sofisticacdo, essa forma de externalizacdo ponderada da alegria de viver. Mas, isso de curtir
prazerosamente é o atributo que mais caracteriza o Refratario, € 0 que mais curte a vida — é sua primeira
opcao existencial - 10,5%, e nisto s6 0s Buscantes 0s entendem, porque provavelmente também gostam disto,

ainda que nao apenas disto.

Dentre 0s Buscantes nio ha ninguém que gostaria de “manter a vida, os valores e as crencas como
estdo”, mas do outro lado, cerca de 7,4% dos Refratarios tem isso como um norte, o que de certa forma
ressalta que a delimitacdo comportamental, o divisor de aguas de antagénicas opcles de vida, enfim valores
que incidem diretamente em todo o processo de conformagdo da oferta e conseqiientemente nas técnicas de
Marketing, de tal forma segmentar com pertinéncia o apelo mais atraente para cada quem que se queira atrair,
seja por razdes mercadoldgicas, seja por razdes ideoldgicas.

% Freire, Roberto. “Sem Paixd0 ndo Ha Solucéo” — “Ame e dé Vexame”
% N4o ha questionamento formal na pesquisa para permitir o cruzamento dessa opgao com o estado civil,
formal ou ndo da pessoa que faz opgéao por viver uma paixao profunda.
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5.2. Hospitalidade a Religiosidade no Planalto Central e Brasilia

T - 20 - Brasilia Mistica e o Processo de Busca

Brasilia, confrontando as suas varias dimensdes (arquitetura, politica, etc.), a dimensao mistica, atrai a V.

Legenda: 1. muito, 2. medianamente, 3. indiferentemente; 4. negativamente ou outra possibilidade?

Respostas 1 2 3 4 5 6 Total
Categorias Outra NR 5y %
Buscante 7-63,70 | 3-27,30 - 1-9,10 - - 11 100,0
Simpatizante 11-23,90 |22 -47,80 | 12--26,1 | 1-2,20 - - 46 100,0
Refratario 4-13,79 | 2-6,89 [19-6551| 2-6,89 - 2-6,89 | 29 100,0
Total > 22 27 31 4 - 2 86 100,0
% 25,60 31,40 36,00 4,70 - 2,30 100,0
Obs. 1. Possibilidades explicitadas: Simpatizantes: sentido de identidade, como se fizesse parte de um “ chamamento ”- Fonte de
Dados:

Pesquisa Aplicada nos Cursos de Pds-Graduagéo Lato Sensu da UnB/CET - “Hospitalidade & Religiosidade”
- Um Encontro Estratégico no Planalto Central do Brasil - Fernando J. de Almeida - Setembro de 2003

Cogitando sobre Brasilia, confrontando as suas vérias dimensdes (arquitetura, politica, etc.), ao se
inquirir se a dimensdo mistica atrai muito, medianamente, indiferentemente ou negativamente, é importante
em média a indiferenga, dado a expressdo desse posicionamento pelos Refratarios (65,5%), mas, a0 mesmo
tempo ndo deixa de ser extraordinaria a importancia que os valores misticos da cidade assumem para 0 Grupo
de Buscantes (63,7%). Uma atracdo mediana é a marca dos Simpatizantes 47,8%. Apenas, em média, 4,7%
se referem a esses aspectos da cidade como causadores de uma postura negativa, naturalmente expressa por
Refratarios.

T - 21 - A Aceitacao da Cidade

A cidade deixa vocé: mal, entediado e insatisfeito; bem; em plenitude, outras alternativas?

Respostas | Mal, entediado, Bem Plenitude Outro NR Total
Categorias insatisfeito (Indiferente) > %
Buscante 1-9.10 5 -45,50 5 -45,50 - - 11 100,0
Simpatizante 3-6,50 35-76,10 6 -13,00 2 -4,30 - 46 100,0
Refratario 6—20,70 20 — 69,00 02 — 6,90 - 01 -3,40 29 100,0
Total > 10 60 13 2 1 86 100,0
% 11,60 69,80 15,10 2,30 1,20 100,0
Obs. 1. Outras possibilidades explicitadas: Simpatizantes — clima muito agressivo, causando desconforto; depende do dia- Fonte de
Dados:

Pesquisa Aplicada nos Cursos de P6s-Graduagao Lato Sensu da UnB/CET — “Hospitalidade & Religiosidade”
- Um Encontro Estratégico no Planalto Central do Brasil - Fernando J. de Almeida - Setembro de 2003

Os Buscantes se sentem em plenitude (45,5%) ou bem (45,5%) na cidade, como que num estado de
sinergia e identidade. E como se o estar em Brasilia, obedecesse a um chamamento, como explicitado por
um participante e observe-se que ndo mais que um Simpatizante, que em geral se sente bem da cidade —
76,1%, 0 mesmo ocorrendo, em menor grau, porém, ainda de forma elevada, com os Refratarios, 69,0%.
Todavia, esses, como esperado, superam o0s demais, na sensacdo de insatisfacdo e quanto ao sentimento de
tédio diante da cidade (20,7%). Assim, se ndo considerada essa categoria, Brasilia chega a ser uma quase
unanimidade ou um bom lugar para se viver... apesar do clima agressivo como alguém acentua.
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T — 22 - Descartabilidade da Cidade

Se V. mora nesta cidade, V. hoje trocaria Brasilia por outro local ?

Respostas Sim Nao De forma Talvez NR Total
Categorias Alguma 3 %
Buscante 4-364 2-18,2 2 -18,2 2-18,2 1-91 11 100,0
Simpatizante 13 -28,3 17-37,0 2-43 13 -28,3 1-2,2 46 100,0
Refratario 11-37,9 10-3451 1-34 6 —20,7 1-3,4 29 100,0
Total > 28 29 5 21 3 86 100,0
% 32,6 33,7 5,8 24,4 3,5 100,0

Quando colocado diante da questdo se hoje trocar-se-ia Brasilia por outro local, em média 33,7% nédo
trocariam, os Simpatizantes — 37,0% e 0 Buscantes - 18,2 %, menos que as demais categorias, mas em
compensagdo, 18,2% nio trocariam de forma alguma. Os Simpatizantes, bem divididos, como
comumente, mais que 0s outros, talvez até trocassem — 28,3%, ainda que sem nenhum estimulo ou
compensacio fossem explicitados no questionamento. Os Refratarios, também, como quase sempre, do
contra, trocariam - 37,7%, mais do que 0s que ndo trocariam — 34,5%. Diante da questdo de se a pessoa ndo
mora em Brasilia, se viria para a cidade motivado por razfes de cunho eminentemente espiritual (ressalvadas
outras raz0es), optou-se por desconsiderar as informagdes obtidas por inconsistentes.

A questdo de ser estar no planalto central é emblematica sob varios pontos de vista.
Trazida por um mineiro, corresponde a uma saga anterior, percorrida por gente da alterosa,
que néo cessa de mudar, por vocagéo.

Nas pesquisas migratérias internas do Werneck ( * ) fica absolutamente
comprovado: o estado montanhés tem o maior saldo migratorio dentre 0s que entram e 0s
que saem (segundo o local de nascimento) e se verificado na maioria dos estados
brasileiros, em especial nas areas de fronteira nova, na pré-amazénia maranhense e mato-
grossense e na extensdo de todo o Centro-oeste, ndo sao 0s galchos (com o arroz itinerante
e a soja produzida em modelo de commaodities, poupador de mao-de-obra e intensivo em
capital), mas, os mineiros com a cultura de subsisténcia e a lavra de minérios, que ostentam

a maior disposicao de sair de onde vieram.

Parece estar embutido na prépria natureza do minerador, que com a bateia faisca a
areia atras de um certo brilho diafano que pode se confirmar ou ndo, se ndo, vai mais para
frente, sem cercas, sem limites, sempre em busca de um certo brilho ou faiscar. Mas,

peremptoriamente se nega a dedicar sua vida checando as pecas absolutamente

¥ Vide: Werneck, Nelson. Migracdes Internas no Brasil. Série de Estudos e Pesquisas:Ed. IPEA, Fundagéo Ipea,

Rio e Brasilia: 1970-80
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homogéneas que desfilam a sua frente na esteira rolante, pois gosta do novo, do insélito e
convive com a natureza bruta, interagindo com essa natureza, miscigenando-se com 0
nativo, sem preconceitos, e de uma forma diversa das incursdes em bandeiras que
formavam povoados mais fixos, esses apenas deixava suas marcas, indeléveis, seus
caprichos e muitos morenos, cafuzos e mamelucos. Vive *“assuntando o fogo”, matuto
encarrapitado por sobre os calcanhares e dali apenas saindo, com os lucros da lavra, para

talvez comprar um banco e administrar uma financeira. Mas nada de repetitivo.

E ndo poderia fazer uma nova capital igual as outras. J& havia mudado a capital de
Ouro Preto pra Curral D’El Rei, para 0s novos e belos horizontes que se descortinavam
mais a oeste, nas nascentes do Paraopeba e do Rio das Velhas, e permanece meio
montanha, meio vale, meio com os traquejos de paulista, no sul, meio com jeito
despachado de carioca, no leste, meio artista nas artes e para sobreviver e com jeito de
nordestino, no Jequitinhonha e no S&o Francisco, meio com jeito de dancador de catiras e
reisados na forma goiana, no oeste, meio com jeito de povo brasileiro (*° ), porque é um
lugar central e desde sempre ali juntaram-se todos os cadinhos, e de tanta mistura, ficou
meio no meio de tudo, meio caminho do meio no jeito oriental de ser, e tem conseguido
estar sempre dividido entre ser inconfidente de Tiradentes, Polop e MR-8 ou TFP e TFM
(**), meio do meio dos extremos, meio em cima do muro, ou sendo o “préprio muro”,

como o dizia Tancredo Neves (*).

Tinha, entdo que ser algo saido de um mineiro que apesar do jeitdo caipira e

provinciano, ja absorvia ares de uma nova arte e talento de jovens que meramente

“ Vide in Ribeiro, Darcy. O Povo Brasileiro. A Formagao e o Sentido do Brasil: Companhia das Letras, S&0
Paulo, 1995

* Pela ordem, inconfidentes s&o os adeptos do grupo liderado por Tiradentes e ligados & Inconfidéncia Mineira;
Politica Operéaria e Movimento Revolucionéario 8 de Margo, grupos clandestinos de esquerda dos anos 60 e parte
dos 70; Tradicdo Familia e Propriedade e Tradicional Familia Mineira, movimentos da direita nacional e do
conservadorismo familiar mineiro, que estavam em evidéncia na mesma época.

*2 Tancredo em tirada na Campanha das “Diretas J&”, alardeava, em palanque, gesticulante e tonitruante: “ ....
dizem que o mineiro vive de cima do muro, mas 0 mineiro é o préprio muro ....”
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despontavam, como o0s desconhecidos Niemeyer que projetava capelas, com ajuda de

Portinari ( *®), justificadamente excomungaveis para os padrdes vigentes na época.

Tinha que ser alguéem amplamente conciliador, para apaziguar a ira da perda de
status de cariocas que jamais abandonariam o olhar para o mar e por trds do mar, o velho e
mesmissimo continente que ficara 5 séculos atrds mas que se persistia naquela direcéo
olhar e dando as costas para o que estivesse atras de si. Tinha que ser alguém capaz de
olhar para frente, mas em direcdo ao oeste, ao interior de um continente inteiro que

despontava ainda inexplorado.

Tinha que convencer aos paulistas sisudos demais e ocupados demais com as
exigéncias da producdo, que foram instados a se dedicar por inteiro com a nova inddstria
surgente de “fusquinhas e vemaguetes” e de substituicdo importacdo de maéquinas e
equipamentos, e da producdo de bens de consumo durével a partir da energia tornada farta
e, como tal, “convencidos” a deixar o delirante e voador JK aprontar seus mirabolantes
sonhos entre 0s quais a promessa feita “num repente” de que construiria uma cidade nova e
a persistir na loucura daquelas estradas de ongas, como se dizia na época, que ndo levava
nada a lugar nenhum. Pelo menos, se houvessem estradas, entdo haveria lugar para os

carros ...

Juscelino (**), conciliou os Estados inter-regionalmente e com os partidos politicos,
todos, a partir da base pessedista que possuia de sobra quadros cuja caracteristica era de
uma certa genialidade na arte de conciliacdo tais como Benedito Valadares, Israel
Pinheiro, Alkimin, Jodo Pimenta da Veiga, Darci Ribeiro, Padre Vidigal, Ozanam
Coelho, Carlos Murilo € Manoel de Almeida, além de talentos para os empreendimentos

epopeicos de desbravamento das novas estradas das ongas, como o Engenheiro Bernardo

** Niemeyer, Oscar e Portinari, Candido, autores da revolucionaria capelinha da Pampulha, obra marcante na
histdria da arte nacional.

* Juscelino Kubitschek de Oliveira — Presidente do Brasil, no periodo -1957-1961 — idealizador e construtor
de Brasilia, a nova capital do Brasil.
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Sayio ( *°). Contou com as empolgadas mé&o-de-obra de mineiros, goianos e nordestinos,
que tiveram um primeiro emprego para fugir da seca e construiram uma cidade-alma no
meio do sertdo de Guimaries Rosa ( *° ). Mas foram muitos os andnimos e tantos outros
que o ajudaram a fazer acontecer suas visdes delirantes de agregar 50 anos em 5 e 0 sonho
se tornou realidade e ai esta, consolidado em definitivo, em que pesem todas as
“varreduras”, as “quarteladas”, tantas foram as manobras revisionistas e de retorno

retrégrado as origens.

Foram escritos muitos livros que colocam Brasilia como uma predestinagdo. O
préprio JK é visto, pela semelhanca fisica, estatura e o forte carater, pelos misticos, como
uma reencarnacdo de Akkenaton (de Nefertiti), que por sua vez a tudo quis mudar,
também, na sua prodigiosa terra que se projetava do delta de Alexandria até as cataratas da
Nubia (na fronteira com o Sudéo) e entre a Libia e 0 Mar Vermelho. Transferiu o poder
religioso e a propria capital do Egito, retirando-o dos templos de Karnak / Luxor, em
Tebas ( *" ) no médio Nilo, para regido de Amarna, junto & Hermopolis de Thot ( *®).
Mais radical ainda, quis instalar o monoteismo, com o culto a Aton (0 sol da tarde, ja que
pela manhd o sol era Amon) ou simplesmente Ra, mas, tornando-o absolutamente Unico,
sem suas multiplas faces cambiantes durante o dia e a noite (quando assumia o seu lado-
filho, de Osiris dos Mortos) e promovendo a virtual desconsideragdo e mesmo destruicao
fisica de todos os demais deuses. As modernas religibes cristds, e outras monoteistas,
inclusive a levada por Moisés, pelo Sinai, para o oriente médio, para a regido onde hoje €
Jerusalém, derivam dessa ruptura do politeismo egipcio. Essa heresia monoteista veio a

ser destruida pelos seus sucessores, inclusive por Septti e seus descendentes Ramsés I e 11,

** Benedito Valadares, Israel Pinheiro, José Maria Alkimin, Pimenta da Veiga, Darci Ribeiro e tantos outros
politicos que no nivel congressual e na gestdo dos complexos processos construtivos, apoiaram a construgao
da nova capital.

% Rosa, Guimardes — “Grande Sertfes, Veredas”, que em seu épico da literatura nacional, descreve os
cerrados como nascidos dos ultimos contrafortes do planalto central, nas nascentes dos rios que demandam o
Sdo Francisco e se estendem por veredas e grotdes oeste a dentro até onde a vista ndo mais consegue
acompanhar ...

*" Antes da construgdo da capital Pi-Ramsés (por Ramsés |1, ajudado por Moisés) na regiéo estuarina onde
hoje se localiza a cidade do Cairo.

*® Thot, 0 Deus da Sabedoria (representado pelo macaco ou fbis) possui, assim como outros deuses egipcios,
uma localizagdo geografica definida, que encontra-se em Hermépolis, cuja denominacdo, celebra o
legendario fildsofo da Cabala, Hermes Trimegisto, que vivera milénio antes, sendo associado pelos misticos
como sendo o proprio Thot. .
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ndo se deixando pedra sobre pedra, apenas vestigios, pois que 0s proprios hieréglifos
foram apagados para deletar essa época revolucionaria numa cultura uniformemente

politeista ao longo de muitos milénios.

Talvez, fosse Brasilia uma nova tentativa de se criar uma cidade unificadora e
revoluciondria, para os padrées mundiais, reeditando 0os momentos dos grandes gestos da
humanidade. Apenas as grandes civilizacGes constroem, de forma extraordinaria, cidades
monumentais e segundo uma nova ordem de percepcdo do mundo, extrapolando
idealizagBes e imagens com que cada “visionario” estd plenamente convencido de que
expresse a vibragédo e os sonhos de grandeza acalentados por seus povos, pretendendo que

sejam capazes de atravessar 0s séculos, antecipando-se ao futuro.

E é nesse bindmio, cidade futurista e cidade mistica, que se erigiu esse espago que
ocupa cada vez mais funcdes que sempre estiveram vivazes no espirito de seu intrépido
idealizador. De uma forma contundente, mediante esses disticos que se tinha sempre em
mente e que passou a fazer parte do imaginario de quantos nele acreditaram e se langaram
destemidos no rumo de seus olhos, também espreitando ou antevendo que aqui se

estabeleceria uma nova civilizagao:

“ - Desse planalto central, desta soliddo imensa que em breve se tornara cérebro
das mais altas decisdes nacionais, lango os olhos mais uma vez sobre o0 amanha de meu
pais e antevejo esta Alvorada com fé inquebrantavel e uma confianca sem limites no seu
grande Destino ...” (*°)

E para corroborar tais crengas, ja& um salesiano italiano, na década de 80 do século
XIX, sonhara e descrevera os paralelos e meridianos onde uma terra nova surgiria, e da
qual reverteriam fluxos de energia, mel e leite: Dom Bosco foi quem recebeu visdes e
premoni¢6es mais geograficamente certeiras de que alguma coisa monumental nasceria no

planalto central.

E esse mito virou lenda e de lenda virou concretude. Talvez Dom Bosco ndo tivesse,

catdlico como era, se referido a emanac@es sutis de energia cdsmica, ou astrais, ou formas

* Juscelino Kubitschek de Oliveira — Inscrigdes nos Palacios de Brasilia.
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vibratorias postas em niveis elevadissimos de freqliéncia mensuraveis apenas pela
amplitude do comprimento das ondas, capazes de fazer oscilar tudo que capte energias néo
fisicas. Mas o fato que muitos dos buscantes do Brasil captaram essa mensagem e para cé
tém vindo, de todas as paragens, de todas as classes sociais, de todas as ragas e credos,
procedentes do pais e de fora deste, esses buscadores de todo tipo e, tanto quanto os
Simpatizantes e Refratarios que vém no bojo da onda, passaram a se concentrar no
Planalto Central.

Hoje esse espaco “escolhido” acumula a maior densidade por hectare de adeptos de
novas religiosidades que se tem no Brasil, como o atestam as pesquisas feitas pela
Professora Deis Siqueira, dentro da UnB e contando com o apoio de pesquisadores de
todas as partes que se vém atraidos com a magnitude da paranormalidade que se manifesta

nessas paragens do planalto central.

Trata-se como ja se denominou atrds e como adotado pela Professora Deis Siqueira
de uma verdadeira nebuloso mistico esotérica que ndo permite classificacOes
reducionistas. No corte que ela adota em suas pesquisas feitas em conjunto com o
Professor Franz Holliger ( *° ), ndo inclui na amostras as religides afro-brasileiras, as
espiritas, as protestantes, as catdlicas e as demais igrejas estruturadas como tal e nem
mesmo 0s movimentos carismaticos e outros renovadores. Os renovadores tém conseguido
tornar a dogmatizacdo mais afaveis, com uma feigdo espetaculosa ou performatica, ao
estilo obediente de uma nova globalizacdo da fe, mas ndo mais que a colocacio de carros

novos em velhos trilhos, como o dizia o protestante Wadhen ( °*).

% Dessas pesquisas participaram os Professores Franz Holliger, da Universidade Graz e outros visitantes, que
encontraram em Brasilia caracteristica muito assemelhadas com as que ocorrem no resto do mundo ocidental,
como se a cidade ja expressasse ou encarnasse a parte mais evoluida do mundo de um ponto de vista cultural.

> Wadehn, Manfred — economista-urbanista, contrapartida da DSE do governo aleméo e critico do mesmismo
das igrejas convencionais alemas.
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Imagens

Pela ordem, em cima: Por do Sol em Amarna (*%)

Conjunto abaixo: Imagens de Brasilia (*°)

%2 Acesso Web — Tell-el-Amarna - Egito. Novembro 2003.
> Acesso Web e utilizagdo autorizado pela “webfotodesigner” Xénia Antunes: www.xénia.com.br, novembro.
2003.
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Mesmo com um corte tdo profundo, ainda assim 0s grupos representativos de novas
religiosidades eram numerosissimos em suas pesquisas e esses ndo se auto-identificavam
como religido, mas como grupos informais, ou como organiza¢des ndo-governamentais,
como grupos filoséficos, associagBes, centros filosoficos, cavaleiros, enfim, mas em si
mesmo mutantes, intercambiantes, caracterizando uma verdadeira bricolagem de crencas,
rituais, praticas, modalidades terapéuticas e formas de manifestacdo. As pesquisas
atestaram uma enorme transito entre os grupos e um alto sentido de ecumenismo, ou de

mutua aceitacdo, que constituia um denominador comum.

Para abreviar ela passou a utilizar a designacéo grupos mistico-esotéricos ou grupos
centrados no auto-conhecimento enquanto vivenciando um experiéncia pessoal, mas com
fundamento mistico ou esotérico. Destaca, inclusive, uma certa tendéncia a associagdo
dessas manifestacdes com ramos mais ousados da moderna psicologia (na linha mais
Reichiniana, como na modelagem Holfing, por exemplo), de tal maneira que pode-se
entender estar havendo uma certa psicologizaciao das religides expressas nessas novas

religiosidades e novos estilos de vida.

Essas pessoas cuja questdo da materialidade ja se encontra resolvida e desfrutam
quase sempre de padrbes de instrucdo acima da média ou no dizer de Prandi, que a
professora referencia: “Sdo pessoas que conhecem e experimentam o que de melhor é
capaz de fornecer a nossa contemporaneidade construida na razdo, na ciéncia e na
tecnologia ... (>*). E a Professora Deis Siqueira conclui: “trata-se de um fenémeno
que, a meu juizo, é contracultural, explicita uma certa resisténcia a valores fundamentais
da sociedade atual, baseada no desenvolvimento técnico excludente, na racionalidade
instrumental e em promessas que vem se esgotando” ( *° ). Ou seja, a modernidade néo
enfraqueceu a religiosidade, alias, essa se pauta cada vez mais num agucado conhecimento
de postulados da moderna fisica, quéntica, que se expressa em termos de cordas e que esta

diante do dilema de ter que reconhecer “cientificamente” que Deus existe. E um grupo que

> Prandi, R . Globalizag&o e Religi&o. Apud in Deis Siqueira, Op.cit.
% Siqueira, D. 2003, op. Cit, pag. 26
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se instrui com “Ponto de Mutacdo” e o holistico e integrativo “Sabedoria Incomum”, de

Fritzjof Capra. Portanto, nada mais moderno.

Mas, retornando a Brasilia, sdo inimeros os simbolos presentes na construcdo da
cidade, as piramides que se sucedem, sem que houvesse uma predeterminacdo por essa
forma t&o singular de construcdo que remonta aos tempos das civilizagdes do deserto e da
mesopotamia. Hoje os cientistas observam que sob o contexto das dimens@es astrais que
caracterizam a piramide, como volume geométrico perfeito, a funcédo vital se auto-paralisa,
como que permanecendo em stand-bye, como se ali ndo valessem as regras da fisica
convencional, e assim, os alimentos ndo se deterioram ou como que inicia-se um processo

de fossificagdo ou mumificacao.

Outras piramides proliferam em toda parte, nas residéncias, nos prédios publicos de
Orgéos energeticos ou ndo, ou como capela dedicada ao proprio D. Bosco que olha a cidade
da Ermida nos altos do Lago do Paranoa, dentro de uma piramide oblonga, que nao replica
as medidas astrais da Grande Piramide e, portanto, a imagem de Dom Bosco tem que ser

restaurada com mais freqiiéncia (conflitos religiosos quanto ao entendimento essencial).

Além das pirdmides, os tracados de um corpo central, direcionado longitudinalmente
no sentido leste e oeste e asas no sentido norte e sul, lembram uma grande nave e, a prépria

cidade, que lembra Fhenix, que ressurge das cinzas e recria uma nova civilizagéo.
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As espirais sdo redesenhadas com o significado da cultura oriental, no sentido anti-
horario, presente para quem percorre a faixa negra de quem retroage em si mesmo no
tempo e no espaco, dentro do Templo da Boa Vontade, ingressando no recolhimento e no
seu calar, no seu recéndito, num gesto Ying e depois de expande, em liberdade, para sair
da direcdo do espaco externo de Yang e 14 fora realizar com mais impeto suas funcdes. A

espiral que leva para dentro, os despojos que dormem em paz, no “campo da esperanca”.

Na cidade pontuam simbolos, prédios ministeriais na forma de monolitos de um
grande logo, colunatas de palacios que superpdem piramides justapostas (simbolo milenar
que significa que o que estad em cima esta em baixo e se juntam na integracdo do Homem e

do Divino).

E a cidade se estende como profetizada a beira de um plécido lago, que se encheu
pelo acumulo de aguas de reservas de cerrado entremeadas com o tecido urbano, e que
mais abaixo, a jusante da represa, se encontram com outras aguas, sendo que essas derivam
na direcdo do Prata, mas sdo engrossadas com as dguas do Sdo Bartolomeu e mais acima
do Mestre D’Armas, que por sua vez, brotam de Aguas Emendadas e que pelo outro lado
despejam na direcdo do S&o Francisco e por muito pouco, as gotas de chuva que caem no
exiguo sistema lagunar, ndo véo para |4, para o leste, mas no rumo do norte, fluindo na
direcdo do rio Maranhdo, que vai formar o Tocantins, que vai se encontrar no estuario, com
0 Amazonas, que vem do Solimdes e nos Andes, do Rio do Ouro que nasce no

Machupichu.

Tudo numa emenda Unica e num enlace fluidico de aguas, seja por superficie, seja
pelo subsolo, as aguas sdo no Planalto cristalinas, energéticas e quando viram gelo, viram
cristais perfeitos e ndo amorfos e opacos como o gelo de outras aguas, talvez porque
tenham brotado e escapado das fraturas do cristalino, porque dormem sobre uma placa de
cristal antes que se possa chegar nas camadas tecténicas e igneas do centro do planeta. No
Planalto os vulcdes ndo prosperam e nédo jorrardo lavas e cinzas, jamais, pois dos terrenos
mundiais, de todos, esses sdo 0s mais profundos e estaveis. Assim, convulsdes

hecatombicas em escala mundial ndo balancaréo os vidros do Alvorada.
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Quando da construgdo, onde hoje é a Camara do Deputados, encontrou-se um veio
riquissimo de cristais e pedras preciosas e chamado, as pressas, Israel interveio

imediatamente:

* —ndo facam caso, ndo espalhem e continuem a obra sem protelacées!”,

... enterrando um tesouro para sempre sob o olhar estarrecido e a boca cheia d’agua

dos candangos que testemunharam.

Poucas pessoas, alguns parlamentares mais chegados, tiveram conhecimento de algo
do qual fez-se segredo absoluto para ndo gerar uma nova corrida para o Planalto, que
acabou ocorrendo, mas nédo pelo ouro fisico, talvez mais pelo ouro alquimico... Mas, resta a
compensacdo de que, quem sabe, por radistesia, 0S parlamentares recebam as
reverberacdes positivas, iluminando suas op¢des para melhor legislar sobre as contradigdes

que afligem a confusa e complexa sociedade brasileira.

Mas é sobre essa base magnifica de pedras geometricamente perfeitas e irradiantes
(cristais), de solos com boa textura, apesar de &cidos, mas que fazem brotar e vicejar
arvores frondosas trazidas da mata atlantica e da Amazonia (palmeiras, sibipirunas,
angicos, flanboyants, cedros, aroeiras, paus-ferro, guapuruvus, paineiras, barrigudas,
jamelGes, e tantas outras frutiferas ou ndo) que tornam o espaco 0 mais arborizado no
tecido urbano e sem paralelo no mundo europeu, para o qual ndo precisamos mais olhar,

nem imitar, pois aprendemos a valorizar o que é nosso proprio.

O planalto se estende corcoveando as encostas suaves que mais lembram as dobras
do cértex cerebral e delirio para quem com a asa delta como que se sente catapultado para
o alto pelas correntes de vapor ascendente (recorde mundial de tempo de permanéncia, pois
as correntes de Brasilia sdo singularmente ascendentes !), um ar puro, sem mais a poeira
(que formavam tufées - “lacerdinhas”, em alusdo ao jornalista vildo de Getilio Vargas)
dos primeiros tempos, pois a grama juntou os verdes e mesmo na seca, d& um certo

colorido pastel que combina com o estado de espirito das gentes , como experenciando
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nessa época um certo cio, com a organicidade com os fluxos com a natureza que a cidade
reintroduziu nos habitos de seus cidadaos, que se tornam mais introspectivos e quietos, e
que combina com os inclementes periodos de seca sahariana nos meses que antecedem a
primavera, quando surgem as primeiras chuvas e com elas os primeiros cajuzinhos do

cerrado.

E encimando tudo, um céu que nédo se limita ao esquadrinhamento fisico do globo
ocular desprovido de uma grande angular. Os olhos por mais abertos que estejam néo
conseguem abarca-lo de todo. Assim, 0s olhantes para cima sempre serdo menores que a
abobada que se tem por sobre a cabeca e cépticos diante da efetividade de uma caminhada,
rumo a um horizonte que parece ndo ter mais fim, parecendo se emendar sem limites

perceptiveis ao longe, no que parece ser o recomecar do céu que surge de la.

Um amigo psicanalista, um dia, me disse que aprendera algo com os clientes que

tivera no eixo Sao Paulo, depois no Rio e finalmente em Brasilia. Todos cliente de diva:

“Em Séo Paulo, os que o buscavam para serem psicanalisados viviam a sensac¢éo da
asfixia clautrofébica, prdpria de quem abre uma janela e divisa outra logo na frente e volta
a fechar se encerrando no seu cubiculo na grande cidade de pedra na qual j& ndo vé mais o
ceu pois que os prédios tal o impedem. Entre outras inUmeras razbes mas também por esse
mal-estar estrutural e comum a todos, corriam atras de cuidados do psiquiatra, que
procurava ser atencioso por reconhecer o merecimento daquele povo tdo valoroso,

trabalhador e dedicado”.

“Depois, no Rio, enfrentou a situacdo de estar diante de uma certa superficialidade
indefectivel ditada por uma vida amaciada com tantas benesses: uma natureza privilegiada,
com tanto mar, tanta montanha, tanta praia e tantas mocas bonitas, tanta diversdo, que nao
conseguia se centrar e realizar-se naquilo que requeresse concentragcdo. Dai, exasperado

com a “gaiola de ouro”, buscava os cuidados do profissional, sempre dedicado.”
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“Chegando a Brasilia, esse amigo que atendia as pessoas no diva, deu-se conta de
uma nova questao se apresentava, as pessoas que 0 procuravam se sentiam muito solitarias,
é verdade, gente nova, terra nova, poucas esquinas, pouca gente nas ruas, mas 0 que mais
chamava a atengdo era que essas pessoas de Brasilia, que ele atendia em sua clinica,
deitadas no diva, mesmo solitéarias, ndo eram necessariamente tristes, em si mesmas, apenas

eram mais sos, consigo mesmas.”

“Em Brasilia, olhavam para o céu e o viam gigantesco, exuberante, extasiante, desde
que o viam pela ampla janela logo pela manhéd e quando conviviam com o azul limpido de
brigadeiro e seguiam adiante e em especial no anoitecer, la pelos lados do oeste, quando
tudo avermelhava, amarelecia, tons violaceos, rosa, creme, cinza, lilds, chumbo, laranja l&
no fundo, esgarcando-se nos cirros profundos, que reteciam-se entre os cimulos e nimbos,

a cada dia parecendo querer superar-se nesses preciosismos e detalhes multicoloridos.”

“Assim, quando a pessoa solitaria olhava para o horizonte o sentia tdo longe, tdo
absolutamente inalcancavel na sua misera condigdo de um simples mortal bipede, que se
sentia, essa pessoa, tdo acabrunhada, diante de tanta imensiddo e monumentalidade que
entdo, se dando conta da pequenez, e de que ndo podia passar a ter trés metros ou mais de
altura, para coerentemente e fisicamente poder se equiparar com 0 espago
extraordinariamente amplo a sua volta, que humilde, ndo podendo crescer na envergadura,

ele entdo adentrava em si e procurava crescer ... para dentro ...” (*)

(*) Imagem de Mestre José Marcelli, in “Cartas a los Hermanos: GFU, México, 2001

“HOSPITALIDADE & RELIGIOSIDADE - Um Encontro Estratégico no Planalto Central do Brasil

81



UnB - CET - Gestao de Hospitalidade - Fernando José de Almeida

E esse cenario que se tem em Brasilia e em seu entorno, seja no Alto Paraiso,
considerada um Chakra do Planeta, no parque nacional de Sdo Jorge e Alto Paraiso, na
Chapada dos Veadeiros, nas quebradas ainda limpidas do Maranhdo, das cascatas do
Torord, de Mumunhas, nas nascentes encachoeiradas do Descoberto, nas vizinhancgas do rio
do Sal, do Almas de Pirendpolis e do Areia de Goias Velho, na rota do ciclo da mineracao
que punha Cavalcante no roteiro e Agua Fria e as Lagoas Bonita e Formosa, enfiam,
Reserva da Biosfera reconhecida pela ONU, terra tombada pelo patrimdnio histérico e
artistico mundial, essa terra promissora, onde as pessoas mais que noutros lugares,

procuram crescer para dentro e querem estar em sintonia com Cosmos.

As outras faces, politica e institucional, sdo apenas faces que poderdo um dia se

beneficiar da esséncia que ha por trés de todas as faces.

Trechos da Oraciio Universal (°°)

“Bendito Deus misericordioso,

Pai Unimultiplo do universo,

Criador sublime de todas as belezas

Doador celestial de bondades e perdGes

Nesta hora solene

Quando nossos coragdes estdo saturados com teu Amor

Quando vibra Tua beleza em nossos espiritos e Te vemos com os olhos da alma,
Imploramos Senhor,

A paz e a harmonia para 0 mundo,

Que cessem os sofrimentos e as penalidades dos pobres sobre a Terra
E que haja abundancia em colheitas e em luz,

Para que reine a felicidade nos dois planos,

No material humano e no mistico divino.

Bendiz, Pai, nosso mundo,

E que reine a paz no coragéo de todos os homens sobre a Terra™.

% Oragciio Universal: esta Orac#o, extraida em parte de um texto maior contido nas Ceriménias de Antenagem
da Fraternidade Universal quase poderia vir a ser uma oragdo unificadora, pois que se refere a um sé Pai, que
poderia ser Ra, Alah, Judah, Buda, Shiva ou qualquer outro mesmo Pai, que todos aceitem como estando no

Alto, ou intermediando o ainda Mais Alto e presente em cada um de nos.
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“ HOSPITALIDADE & RELIGIOSIDADE ”

- Um Encontro Estratégico no Planalto Central do Brasil -

6 - Configuracao da Oferta de Hospitalidade

Pressupde-se que a capacidade de oferta de hospedagem a ser disponibilizada a
guem procura, ou a quem ja entendeu ou esta consciente do “chamamento” para encetar sua
busca na direcdo do auto-conhecimento, possa vir a ser configurada em bases de maior

sustentabilidade quando se conhece a natureza da demanda a ser satisfeita.

A propria oferta pode ser ampliada se a demanda cresce, segundo as leis econdmicas
e, a propria demanda, por sua vez, pode vir a ser estimulada mediante ndo s6 o apelo de
comunicacdo segmentado para alertar aos que procuram, de que existe alguém com esse
sintonizado e que esta disposto a oferecer condi¢fes adequadas para que suas buscas se
consolidem, assim como para impulsionar os refratarios e aos demais cépticos a
experimentar algo novo, ndo pelo carater de novo em si, mas porque revestido de apelos de

prazer e fruicdo aos quais esses estao sempre ja mais atentos.

Assim a percepcdo da natureza da demanda e a conformacio da oferta compativel
com o volume e alteragBes no tempo - dessa procura de hospitalidade que se direcione a
busca de auto-conhecimento - , deve estar respaldada em conhecimentos concretos
extraidos de pesquisa que indique a reatividade das pessoas diante de tal oferta e as
caracteristicas que deverao ser assumidas por essa de forma a garantir sua consecucao e, se

possivel, sua fidelizacéo.

O comportamento das pessoas no mercado de hospitalidade & religiosidade devera
ser aquilatado em termos de elasticidade aos pregos e renda, como argumentam 0S
economistas, mas também, em termos dos elementos que movimentam esta demanda, suas

motivacdes, os elementos de certeza e inseguranca, crenca ou descrenca na eficacia das
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terapias que estejam sendo oferecidas, além de outros parametros, de tal forma que se possa
conhecer suas aspiraces e procurar assim, o empreendedor, estruturar-se, adequando o
equipamento ofertado e definindo como, quando, com que intensidade e segundo que
condi¢cBes objetivas esse possa ter maior oportunidade de efetivar o “abraco de
hospitalidade”, além de outros ainda possiveis ingredientes subjetivos que permitam a
consisténcia e de harmonizacdo entre a oferta e a demanda, que pode ser pensada, em

termos mais consistentes, a partir da hospitalidade, como anteriormente definida.

Para tanto, para uma configuracdo adequada da Oferta de Hospitalidade, requer-se a
adocdo de referenciais ou caracteristicas de hospedagem especiais capazes de empolgar /
buscar / atender a esses clientes tdo especiais, estabelecendo uma hospitalidade de natureza
mais abrangente que a adotada em termos convencionais, tendo em mente as questdes vitais
que permitam melhor balizar ou orientar a formatacdo dessa oferta e que sdo, no NOSsoO
caso, em grande medida, hauridos diretamente da pesquisa de campo realizada com essa

finalidade.

Inicialmente estaremos pontuando as indicagGes principais, e na seqiéncia da
apresentacdo das tabulacOes realizadas a partir dos questionarios respondidos por alunos e
professores do CET, como se descreveu anteriormente, sera promovido o exame das ilaces
principais que possam ser extraidas dos dados e informacGes disponiveis e que permitam a
derivacao de indicacOes para a estruturacdo de uma oferta com a conformacao adequada ao

comportamento do consumidor de hospitalidade.
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6.1. A Pesquisa Define a Oferta de Hospitalidade

T — 23 - Oferta Diferenciada de Hospitalidade

As “condicoes de hospitalidade” para as pessoas que buscam auto-crescimento devem ser diferenciadas ?

Respostas Sim Nao NR Total
Categorias > %
Buscante 11 -100,00 - - 11 100,0
Simpatizante 38 — 82,60 8-17,40 - 46 100,0
Refratario 22 — 75,90 6 — 20,70 1-3,40 29 100,0
Total > 71 14 1 86 100,0
% 82,60 16,30 1,20 100,00

Fonte de Dados:
Pesquisa Aplicada nos Cursos de P6s-Graduagao Lato Sensu da UnB/CET — “Hospitalidade & Religiosidade”
- Um Encontro Estratégico no Planalto Central do Brasil - Fernando J. de Almeida - Setembro de 2003

Sobre se as condicdes de hospitalidade deveriam ser necessariamente diferenciadas para as pessoas que
buscam alguma forma de crescimento de natureza mais espiritualizada, apurou-se que 82,6%, em média,
admitem que sim, os Buscantes em 100%, 0s Simpatizantes em 82,6% e 0s Refratarios em 75,9%, em que
pese 0s envolvidos na andlise terem em outro quesito demonstrado que o local em si mesmo ndo é
fundamental no processo de descoberta de si mesmo (ver Capitulo 5 — Interpretando a Demanda).

Outra questdo relevante, além da prépria verificacdo da importancia em se adotar
um modelo diferenciado de hospitalidade € quanto ao fato de se poder contar com a
natureza como aliada nesse processo.

T — 24 - Importancia da Natureza
A busca é favorecida ou estimulada, em contato com a natureza ?

Respostas Sim Nao Em NR Total
Categorias Termos y A
Buscante 11 - 100,00 11 100,0
Simpatizante 38 — 82,60 04 — 8,69 04 — 8,69 03 — 6,52 46 100,0
Refratario 11 -37,93 07 — 24,14 04 — 13,79 07-24,14 | 29 100,0
Total > 60 08 08 10 86 100,0
% 70,00 9,30 9,30 11,60 100,0

Fonte de Dados:
Pesquisa Aplicada nos Cursos de Pés-Graduagéo Lato Sensu da UnB/CET — “Hospitalidade & Religiosidade”
- Um Encontro Estratégico no Planalto Central do Brasil - Fernando J. de Almeida - Setembro de 2003
Quando é colocada a questdo de que se a busca € favorecida ou estimulada, em
contato com a natureza, deve-se ressaltar o resultado, de imediato, da elevada importancia

que se atribui @ mae natureza. Como na mitologia egipcia, a natureza é governada por Isis,
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filha de Ra, que por sua vez é mae do Semi-Deus Hérus, que personifica o Semi-Deus, que

herda de sua matriz celestial, o carater divino e de Geb, a terra, sua humanidade.

Assim, a natureza, como aspecto, atributo ou componente da oferta de hospitalidade,
expressa, em si mesma, tanto a origem de n6s mesmos, que ¢ a moldura ou o aspecto divino
subjacente, como 0 proprio cendrio tangivel que se estende materialmente a partir de nossa
condigdo fisica. A natureza é perceptivel visualmente e pelos demais sentidos, pela sua
ordem, esplendor e harmonia natural, elementos capazes de catalisar e estimular um
processo de busca de auto-conhecimento ou de consciéncia ampliada do ser humano. A
natureza encontra-se entranhada nos arquétipos mais recondidos do Homem em todas as
civilizagBes €, no senso comum ou no inconsciente coletivo é a propria expressao da mae-
terra, que naturalmente predispde sua consciéncia para a abertura, tornando-o afavel aos

seus inameros apelos sensoriais e extra-sensoriais.

Assim reafirmando essa percepcdo, 100 % dos Buscantes, entendem que a busca é favorecida num
ambiente in natura, contra 82,5% de Simpatizantes e 37,9% de Refratarios. Em média, 60 % das pessoas,
em todas as categorias, entendem fundamental uma ambiente natural para a consecucao do processo de busca
de religiosidade. A certeza quanto a isso, naturalmente decresce na ordem em que as categorias estdo postas
ou aumenta quanto ao nimero de ndo-respostas, em que os refratarios tendem a superar os demais.

No que se refere & importancia do Recolhimento e do Siléncio no processo de

configuracdo da Oferta, tem-se 0 seguinte subsidio extraido da Pesquisa Direta:

T — 25 - Importincia do Recolhimento e do Siléncio
A busca é favorecida ou estimulada, em situacdes de recolhimento e siléncio ?

Respostas Sim Nao Em NR Total
Termos
Categorias > %
Buscante 07 — 63,6 01-9,10 02 -18,2 01-9,10 | 11 100,,0
Simpatizante 33-71,20 01-2,30 06 — 13,00 06 —13,00 | 46 100,0
Refratario 19 — 65,50 01 —3,40 03 —10,30 06— 20,70 | 29 100,0
Total 60 59 03 11 13 86 100,0
70,0 68,6 3,4 12,8 15,1 100,0

Fonte de Dados:
Pesquisa Aplicada nos Cursos de Pos-Graduagdo Lato Sensu da UnB/CET — “Hospitalidade & Religiosidade”
- Um Encontro Estratégico no Planalto Central do Brasil - Fernando J. de Almeida - Setembro de 2003

Quanto ao Recolhimento e ao Siléncio, em si, esses ndo vém a se constituir elementos determinantes

ou de diferenciacdo nas categorias, apesar de se constituirem em aspecto importante de uma maneira geral.
Alias, é menos importante para 0os Buscantes, as idéias de Recolhimento e Siléncio, entendendo-se que a
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busca, para quem se encontra “pronto para buscar”, pode ocorrer ainda que em condi¢des insatisfatorias ou na
vigéncia dos “barulhos tipicos do meio ambiente construido ou ndo-natural”. Tanto é que é mais forte o “néo”
dos Buscantes - 9,1% e elevado 0 “em termos” - 18,2% - confirmando essas considera¢des expostas. Ndo é
para menos que 0s atuais jovens conseguem maior grau de concentragdo, para estudar, entre outros exemplos
desconcertantes, especialmente quando ouvem sons mais hard .

No que toca a importincia e particularidades na percep¢io do cerrado, sua
vegetacdo tipica no planalto central, no processo de busca de hospitalidade, podemos

observar e inferir aspectos comportamentais de nossas categorias, como referidas na tabela

que segue:

T — 26 - Importancia do Cerrados na Busca
A cobertura tipica de cerrado exerce uma atragao de forma instigante, causa tristeza, angustia,
ou a preferéncia é para a exuberancia da Amazonia ou da Mata Atlantica?

Respostas Instigante Tristeza / Prefere a Exuberancia Niao Total
Categorias Angustia Responde
Amazonia | Atlintica u > )
Buscante 09 — 81,82 - - 01 -9.09 01 - 09,09 11 | 100,0
Simpatizante 36 — 78,26 01-2,17 03 - 6,52 04 - 8,69 02 -4,34 46 | 100,0
Refratario 11 -37,93 03 -10,34 04-13,79 | 08 -27,58 04 -13,79 29 | 100,0
Total > 54 4 7 13 7 86 | 100,0
% 62,79 4,65 8,14 15,12 8,14 100,0

Fonte de Dados:
Pesquisa Aplicada nos Cursos de Pés-Graduagéo Lato Sensu da UnB/CET — “Hospitalidade & Religiosidade”
- Um Encontro Estratégico no Planalto Central do Brasil - Fernando J. de Almeida - Setembro de 2003

Em termos de se a cobertura tipica do cerrado com sua forma mais sutil (arvores frageis, pedregulhos
cristalizados, flores minusculas), atrai de forma mais instigante, causa tristeza / angUstia ou se a pessoa
prefere a exuberancia da Amazdnia ou da Mata Atlantica, fica absolutamente comprovada a importancia do
ecossistema do planalto central sobre o processo de ambiéncia externa para motivar um processo de busca
interior. Buscantes (81,8%) e Simpatizantes (78,3%), véem a sua importancia como “instigante” e chegam a
afetar inclusive a categoria de Refratarios (37,9%), aqui superando até a exuberancia da Amazodnia (13,8%) e
mesmo da Mata Atlantica (27,6%). Causa, certamente, mais angustia, para esse grupo (10,3%) ou o deixa sem
resposta ou na duvida, esse Grupo normalmente pleno de certezas e mesmo de alguma empafia, o que também
positiva indiretamente sua importancia (13,8%).

Ha que se ponderar quanto ao significado ou intensidade com a ambiéncia externa
ou a forma pela qual determinados fatores externos estabelecem modificagdes no humor
das pessoas e, portanto, desses fatores ha que se tirar partido, no sentido de dosar a forma

de ingresso de tais aspectos na programacao de trabalho e na configuracdo da oferta de
hospitalidade:
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T — 27 - Ambiéncia Externa — Interna / Sensac¢oes
As possibilidades listadas na matriz causam ou conduzem a que tipo de sensacio?

Respostas Grupo 1 Grupo 11 Grupo I1I
Euforia mistica, transe,) Conforto, paz, | Alheamento, tédio, sonoléncia, Total
Categorias projecio, percepcido de| gratificacdo, |irritacio, dispersio, depressao,
sons, vultos e energias | centramento impaciéncia
Buscante 31 66 7 104
Simpatizante 88 256 38 382
Refratario 35 158 33 226
Total > 154 480 78 712
% 21,62 67,41 10,95 100,00

Fonte de Dados:
Pesquisa Aplicada nos Cursos de P6s-Graduagdo Lato Sensu da UnB/CET — “Hospitalidade & Religiosidade”
- Um Encontro Estratégico no Planalto Central do Brasil - Fernando J. de Almeida - Setembro de 2003

Numa matriz que correlacione ambiéncia interna ou externa ou a natureza da reatividade, em termos de
sensacgdes, experenciadas pelas pessoas (ambiéncia interna) diante de situacdes externas (tais como divisar
longa e amplamente o horizonte; o despontar da lua cheia; o céu estrelado; o nascer do Sol; o por do Sol; sons
de passaros; a contemplagdo da natureza, entre outras situacdes), comprova-se, coerentemente, a maior
suscetibilidade ou sensibilidade de grupos de Buscantes (29,8%) a esses estimulos externos, entendidos como
elementos relaxantes ou calmantes e capazes de conduzir a efeitos positivos quanto a consecucao da proposta
de trabalho.

Né&o deixam de ser sensiveis 0s Simpatizantes (23,0%), porém mais fortemente que os Refratarios
(10,6%), a esses fatores externos com maior potencial para despertar a espiritualidade. Esses fatores chegam a
gerar estados de euforia mistica (além de transe, com projecdo e percepcdo de sons, vultos e de energias
mistica) em 29,8% dos Buscantes, 23% dos Simpatizantes, mas suscetibilizam apenas 10,6% dos
Refratarios.

Como situagdes extremas, estados de alheamento (tédio, sonoléncia, irritacdo, dispersdo, depresséo e
impaciéncia) diante dessas motivacfes externas, atingem a somente 6,7% dos Buscantes e de outra parte,
9,9% e 10,0% das demais categorias.

Na situacdo intermedidria encontra-se a maioria das pessoas, em termos dos estados de conforto e paz
(gratificacdo e centramento) diante de uma ambiéncia harménica externa, Buscantes (63,5%), Simpatizantes
(67,0%) e Refratarios (47,8%).

Suscitam indubitavelmente maior harmonia, as situacdes do nascer e do por do sol e a audiéncia de
sons de péssaros. Euforia mistica é mais fortemente causada pela lua cheia e pelo céu estrelado, para os
Buscantes e Simpatizantes. A contemplacdo em geral da natureza suscita dispersdo, alheamento e tédio para
0s Refratarios, mas ndo deixa de ser um fator dispersivo para as demais categorias. Entre outros fatores
externos destacaveis e absorvidas da pesquisa: sensacdes de deja vu, contemplacdo do mar e, previsivelmente,
a participagdo direta em rituais xamanicos.

6.2. Partindo da Natureza

E nesse sentido, com fundamentacio em todas as elogiientes evidéncias da pesquisa,
que sera tirado partido dos aspectos ambientais na oferta de Hospitalidade, sendo adotado

como locus uma area de Reserva Particular de Patrimonio Natural - RPPN.
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Uma é&rea da Reserva de Patrimbnio constitui-se num santuario ecolégico do
cerrado, ainda que normalmente abrangendo caracteristicas diversas das unidades de
conservacgdo da natureza do sistema oficial gerenciado pelo Ibama, é também uma entidade
irrestrita para o exercicio das fungdes conservacionistas e preservacionistas, sendo vedado
pela legislacdo vigente o seu uso para atividades extrativas e apenas sendo facultada a
exploracdo sustentavel em atividades de eco-turismo, ainda assim, dentro de condicGes
estritas e ambientalmente factiveis a serem definidas dentro de um Plano de Uso e Manejo

de Reserva de Patrimbnio Natural.

Trata-se, portanto, de um espaco sobre o qual ndo se argii a tenéncia da terra, mas
um uso vitalicio enquanto os preceitos legais de garantia de sustentabilidade, de tal forma
que esta destinacdo fica assentada cartorialmente e formalmente gravada com clausula de
perpetuidade nos registros do imoével. Trata-se, portanto, de um espaco tombado de
patrimoénio natural sob o ponto de vista de seu uso ambiental, ndo de sua posse e guarda

privativa.

Assim, deve ser estabelecido aos freqlientadores o ingresso nos bosque e areas
protegidas meramente para observagdo respeitosa, mantendo o siléncio possivel ou
admitindo-se que apenas se fale baixinho para ndo assustar a fauna, principalmente nas
imediacdes da ocorréncia de dguas que sirvam de aguada para 0s micos, preas, bem-te-vis,

araras, pequenos répteis, etc.

Devem os visitantes ser alertados para que procurem ndo retirar ou transportar
bromélias, orquideas e outras plantas e galhos para outros locais, mesmo gue possam
naturalmente embelezar esses outros sitios ambientais, para que fiquem bem onde estéo,
como espécies a serem preservadas. E também para que procurarem nio sair das trilhas
visando ndo interferir no ecossistema do cerrado, pois alguns espécimes escavam suas
casas e constroem seus ninhos no nivel do chdo, que podem ser pisados
inadvertidamente. E para que ndao entrem no bosque a noite, pois, nessa hora os predadores

estdo cacando. As pessoas devem ser alertadas ainda para guardar siléncio a partir de 21
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horas. Por se tratar de &rea rural, a populagdo local dorme e acorda com as galinhas e,
portanto, deve-se procurar respeitar de bom grado os hébitos locais. Ou seja, devem as

pessoas estarem alertas no sentido de se construir um novo “estar”.

O foco, sendo ambientalista (em seu sentido protecionista ou conversacionista),
concorre para a escolha de localizacdo e consolidacdo do empreendimento se oriente no
sentido de considerar regido dentro do perimetro do Distrito Federal, em area onde o nivel
de qualidade ambiental se encontra ainda mais bem caracterizado, e este espaco €, sem
duvida, o da regido norte de Brasilia, e que concentra maior incidéncia de medidas
preservacionistas / concervacionistas, qual seja a regido de Aguas Emendadas, na Regido
Administrativa de Planaltina. Este espaco apresenta, ainda, menor tendéncia de
conurbagdo urbana que o das saidas nas dire¢cGes Sudeste (para Belo Horizonte), Sul (para
Goiénia e S&o Paulo) ou Sudoeste para Pirendpolis (onde se aglomeram e aos poucos se
interligam as Regi6es Administrativas de Candangolancia, Cruzeiro, Octogonal, Setor de
IndUstria, Nlcleo Bandeirantes, Guara, Aguas Claras, Estrutural, Gama, Taguatinga,

Ceilandia, Aguas Lindas e Brazlandia).

Com vistas a que o empreendimento possa realizar progressiva e satisfatoriamente
suas fungdes de programacdo de trabalho direcionada a ampliacio da consciéncia do Ser,
requer-se que a linha de trabalho seja realizada adotando-se um espaco de
convivéncia de trabalho vivencial multifacetado, integrando as dimensdes fisica,
mental, emocional e espiritual do Ser, com énfase na consideracio desse foco

ambientalista que ainda caracteriza a regiao.

Ha subjacente a essa questdo toda uma percepcao que € confirmada na pesquisa, a de

que a natureza é o foco de um processo de resgate da harmonia planetaria.

A cidade, como configurada, nos tempos atuais, nos coloca diante de questdes
fundamentais inerentes a propria sobrevivéncia humana. Nos agregamos em espacos
citadinos porque h& economicidade em se agregar ou se juntar em espacos delimitados,

como comprovado ao longo de toda a histéria da formacdo do modelo de urbanizacdo, que
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ndo cabe aqui reiterar. Economicidade porque ao nos concentrarmos, nos ajudamos
mutuamente a nos defender do eventual temor ao “mal que ha no entorno dos burgos
protegidos por muralhas”. Nos juntando, hd como estabelecer melhor sistematizagcdo no
equacionamento das questdes comuns a todos, como de &gua para beber, de esgoto, de
transportes, de disponibilizacdo de locais de servicos diversos de salde, educagéo, etc., e
de preferéncia devera haver na proximidade do local de residéncia, postos de emprego, do
quais possamos auferir renda para adquirir os direitos de cidaddo, que sdo mercadorias que
estdo no mercado (inclusive publico), tendo acesso, assim, as benesses da aglutinacdo

urbana.

Entretanto, a agregacao se tornou quase que uma arapuca, uma grande armadilha que
0 homem se auto-imp6s. Hoje, para equacionar uma cidade, tornam-se necessarios,
viadutos cada vez maiores, pontes cada vez mais extensas, prédios com capacidade cada
vez maiores para suportar a opcdo de escolha de localizacdo, e o nivel de friccdo e de
asfixia, ampliou na mesma propor¢do em que as cidades cresceram. Se foram adequadas,
em termos de tamanho, como cidades médias, aos se conurbarem, formando aglomerados
cada vez maiores, as cidades se tornaram impraticaveis, gerando deseconomias, porque
mantidas a custos impraticaveis pela comunidade ao reaplicarem suas poupancas € ao
pagarem seus impostos em troca de servicos publicos, enfim ao estabelecerem suas opcoes

de gasto.

Assim, a opcdo de guardar espagos de reserva ou conservagdo, tornou-se um
imperativo de sobrevivéncia. Ou conservamos 0S N0SS0S recursos naturais ou padeceremos
todos pelo seu esgotamento, pela extingdo das areas de nascentes dos rios, dos quais nos
abastecemos, ou pela existéncia de cobertura vegetal e de arvores capazes de promover a
biossintese e a regeneracdo do oxigénio compativel com a demanda dos homens que

necessitam dele e da gua, para respirar e beber e, portanto, viver.

Algumas cidades como Brasilia, a despeito de planejadas e incorporarem uma
elevada proporcdo de verde entremeando o tecido urbano, ndo conseguem controlar os

fluxos migratorios, e o nivel de asfixia ja se faz presente, na forma de congestionamentos
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crescentes, e do conseqiiente aumento do estresse. Portanto, as pessoas, para Vviver, e no seu
processo de cura dos males trazidos pela urbanizagdo, entre eles a parandia depressiva,
requerem espacos de regeneracdo, que apenas uma reserva natural, de forma, completa e

equilibrada, propicia.

Assim, adota-se como premissa, a adogdo de consagrado instrumento de preservacao
ou conservacao, natural a partir da iniciativa privada, que € o instituto da Reserva Particular

do Patrimonio Natural.

A implantacdo de uma Reserva Natural de cunho particular apresenta-se portanto
como a contribuicdo que é possivel dar no processo de equacionamento que se tem da
prépria existéncia humana, no sentido de fazer pouco, mas fazer o que € necesséario fazer,
em termos de agir localmente pensando globalmente, conforme a premissa basica da

sustentabilidade.

N&o se quer estar edificando uma infra-estrutura para atender meramente a uma certa
demanda de hospitalidade. Ndo tdo-somente, mas se estd perseguindo a adocdo de um
modelo de sustentabilidade ideal, que passa pelo exemplo que se possa dar de solucdes que
sejam criativas e resolvam parte dos problemas cruciais do homem nesse momento: espaco
para viver, espaco de relacionamento ideal, espaco de plausibilidade das edificacbes, do
ponto de vista da energia, do recalque, abastecimento e da canaliza¢do da &gua, dos custos
de transportes e geracdo de emprego compativel, porque toda a grande questdo de uma vida
mais equilibrada ndo uma questdo de um certo governo atual, mas uma questdo da
sociedade. E uma questdo de um Estado ldeal, ainda que utopico, mas o qual temos a

obrigacéo de ajudar na sua construcao.

Assim, 0 modelo ao ser definido de forma multifacetada, ou seja, deve encarar todas
as dimensbes do homem, seja em termos da dimenséo fisica (ai pensando a higidez do
homem, a qualidade de seu alimento basico, a adequabilidade de sua moradia, enfim as
condicdes de suporte material desse homem); seja em termos da dimensao mental (ou seja,

ponderando sobre toda a base de conhecimento cientifico e tecnoldgico requerido para que
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o0 modelo de sociedade buscada seja auto-sustentada e auto-sustentavel); em termos da
dimensiao emocional, ou seja, aqui pensando todas as formas de coexisténcia do homem
consigo proprio (ecologia interna) e nas tensdes de convivéncia com o seu semelhante, no
seio da familia, no trabalho ou nas relagdes com a sua comunidade e, finalmente em termos
da dimensao espiritual (ou seja, tem termos da coeréncia do modelo material, mental e
emocional com a sua busca de ascensdo no plano cdsmico, que € o motivo principal de
nossa presenga na terra: adquirir consciéncia, sabendo que essa ¢ ampliada cada vez mais
na direcdo da consciéncia divina que nos tem (a nds) ou nos é dada potencialmente a

capacidade de assumi-la, em sua plenitude.

N&o ha como considerar a insercdo das linhas de Haja Yoga (como serd motivo de
maior atencdo no Capitulo 7 - Modelo Tedrico), sem abrir espaco para a harmonizacao de
todos esses valores, com inclusdo em cada pequena reflexdo de detalhe que seja, da
consideragdo do homem em sua inteireza, esteja ele na cidade ou na &rea rural. E no caso,
sustenta-se, ao propor uma base rural, ambientalmente adequada, estar-se, com certeza na
direcdo de encontrar uma solucdo singularizada no sentido, do ineditismo da proposta e
plural, no sentido de que alcance todos os segmentos do conhecimento, todas as areas e
dimensdes em que o homem deve ser pensado ou cogitado em termos de sua integridade

absoluta e relativa.

Assim, a Reserva Natural deverd adotar, de saida, um sistema permacultural como
modelo de manejo: o cerrado preexistente nesse modelo € enriquecido com espécies do
préprio cerrado e também com representantes da mata de galeria/ciliar, com a necessaria
insercdo de ponto de &gua para atracdo da fauna. Neste sistema sdo acrescentadas trilhas e
locais de observacdo e meditacdo, de forma a garantir a convivéncia harménica das
espécies, inclusive com o homem, mediante seu ingresso respeitoso na area, em atividade

vivencial e em sintonia com os elementos naturais, que serdo descritos adiante.

Essa Reserva Natural a que estamos nos referindo, insere-se o Corredor Bioldgico da

Estacdo Ecolégica de Aguas Emendadas, assim, nas proximidades de veredas e nascentes
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dos Corregos Vereda Grande (Bacia do Tocantins) e Fumal (Bacia do Parana/Prata) e do

Centro de Observacédo / Lagoa Bonita (Mestre D' Armas).

Nesse I6cus encontra-se macro localizada a Area de Protecio Ambiental - APA do
Planalto Central e a Reserva de Biosfera do Cerrado, reconhecida pela UNESCO, e as
aguas pluviais que se infiltram e lavam os seus solos da sub-regido da Reserva de
Patrimonio Natural tendem a verter na direcdo das veredas e do ribeirdo Monjolo, uma das
nascentes do ribeirdo Palmeiras, que desagua no Rio Maranhdo, que por sua vez forma o

Tocantins que desemboca no mesmo estuario da Bacia Hidrografica Amazonica.

Assim, antes de definir as caracteristicas do empreendimento de um ponto de vista
fisico, é necessério trabalhar mais o conceito da contextualizacdo, ou do macro espaco no
qual vird a pontualmente se localizar, porque essa escolha é tdo fundamental, do ponto de
vista do empreendedor, como o foi o da propria Brasilia, para a nagao brasileira, quando em
todo amplo territdério nacional, por razdes estratégicas e geopoliticas, foi escolhido o
pequeno quadrilatero quando da insercdo na Constituicdo de 39 e posteriormente, com a
missdo de demarcacdo do denominado quadrilatero de Cruzls. Assim, fiquemos por hora,

ainda no contexto maior.

Conseqlientemente, entre as acdes na sua area de influéncia imediata, deve ser dado
destaque ao apoio & mobilizacdo populacional, em articulacdo com oOrgaos e entidades
ambientalistas e os 6rgéos voltados para a gestdo integrada da Bacia Hidrografica de Aguas
Emendadas e do Alto Rio Maranhdo, para a articulagdo e implementagdo de novos
processos de gestdo integrada dos recursos naturais, assim como as iniciativas que
procuram difundir novos procedimentos ligados aos usos sustentaveis desses recursos
naturais e a ado¢cdo de técnicas que contribuam para a preservacdo / conservacdo /

revitalizacdo dos cerrados e de suas espécies caracteristicas.

A proposta como um todo pressupde, simultaneamente, como possibilidade, a

implementacdo formal de um organizagdo ndo governamental — com o nome de fantasia
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para fins de marketing associado as Araras Canindé ( >’ ), para progressivamente

implementar programacé&o de trabalho direcionada a ampliagdo da consciéncia do Ser.

A metodologia adotada pressupde a realizagdo, em seu espaco de convivéncia, de
trabalho vivencial multifacetado, integrando as dimens@es fisica, mental, emocional e

espiritual do SER, com énfase na consideracdo de foco ambientalista.

Em decorréncia da focalizagdo e do contetdo integrativo, devera dedicar-se ndo
apenas a atividade de hospitalidade, mas, também a de conteltdo eminentemente
educacional, com énfase para a educacdo ambiental e da concretizacdo de acdes praticas na

sua area de influéncia imediata.

Assim, o trabalho apenas se completa se dentro de uma proposta maior de
mobilizacdo e de articulacdo com 06rgéaos e entidades ambientalistas e de 6rgaos voltados
para a gestdo integrada das Bacias Hidrograficas de Aguas Emendadas e do Alto Rio
Maranhio / Tocantins € do Mestre D’Armas /Parana / Prata, e nesse sentido, devem ser
ressaltadas as atividades de articulacdo e implementacdo de novos processos de gestdo
integrada dos recursos naturais, assim como as iniciativas que procuram difundir novos
procedimentos ligados aos usos sustentaveis desses recursos naturais e a adocao de técnicas
que contribuam para a preservacdo / conservacdo / revitalizacdo dos cerrados e de suas

espécies caracterfsticas. (*°)

> Espécimes de coloracio amarela e azul que percorrem a regido em bandos de pares (casais vitalicios) que
realizam harmonioso e sonoro sobrevdo rasante sobre a area, estabelecendo um corredor biolégico ao ir e
voltar, nas tardes e nas manhas, pontual e sistematicamente, pousando no crepusculo no sistema lagunar das
veredas de Aguas Emendadas, onde roem os nutritivos cocos de buriti e onde pernoitam e, depois, ao nascer
do sol, algando véo rumo ao rio Maranhdo, berco das dguas do Tocantins, onde tomam sol e se alimentam de
frutos silvestres diversificados colhidos em suas ainda preservadas matas de galeria que se estendem, ciliares,
ao longo do cristalino e encachoeirado curso d’agua.

*® Organizacdes N&o-Governamentais - ONGs congregadas pelo Férum de Entidades Ambientalistas de
Brasilia, universidades locais (Ecologia e Agronomia da UnB e Campus Rural da UPIS), 6rgéos e entidades
ligados a gestdo ambiental, como Superintendéncia do IBAMA, SEMARH-DF e GO, ANA, SRH,
Administracdo de Planaltina, EMBRAPA, EMATER, Associacdo Pré — Comité do Alto Maranh&o, entre
outras. A cada momento estdo sendo agregadas maiores contribuicdes na gestdo do Alto Maranh&o:
Organizagbes N&o-Governamentais - ONGs (congregadas pelo Férum de Entidades Ambientalistas de
Brasilia), Green Cross International, universidades locais (Sociologia / Antropologia, Ecologia e Agronomia,
Desenvolvimento Sustentavel, Exceléncia em Turismo da UnB e Campus Rural da UPIS), 6rgdos e entidades
ligados & gestdo ambiental, como Superintendéncia do IBAMA, SEMARH-DF e GO, ANA/SRH/Meio
Ambiente, Mesorregido de Aguas Emendadas/Integracdo Nacional, Administracio de Planaltina, EMBRAPA,
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6.3. Atividades Neoacadémicas Vivenciais Aplicadas

Devem ser adotadas metodologias inovadoras de sensibiliza¢do que pretendem
ampliar e qualificar os resultados advindos da realizacdo das diferentes modalidades de
trabalho, de tal maneira a atingir um espectro abrangente, dentro dos seguintes terrenos de

focalizacio:

i.no terreno da geracio e dissemina¢do de conhecimentos especificos e especiais,
destacando a forma de abordagem a partir de parimetros nio-convencionais, trans ou

neoacadémicos;

ii. no terreno da reflexdo sobre os principios e da ado¢ao de praticas de anti-
estresse, especialmente da Haja-yoga (e suas Yogas componentes), respaldados em
“exercicios e nos procedimentos psicofisicos e bioenergéticos” e na sua ponderada

apropriacao aos diferentes grupos de interesse;

iii. no terreno da realizacdo de Vivéncias Integrativas e de sua consideracao
enquanto fio condutor de todos 0s processos vivenciais e tendo a Biodanza (com o “z” da
lingua materna de Rolando Toro e conhecida mundialmente com essa grafia) como

instrumento basico para a viabilizagdo da efetiva integracdo individual e grupal;

iv. no terreno da utilizacdo da tecnologia teatral e de comunica¢do-educagio

pelas artes, entre outras modalidades de instrumentagéo;

V. no terreno da integracio com qualidade dos recursos humanos

vinculados a orgios e entidades em areas de maior interesse;

EMATER, Associagdo Pr6 - Comité do Alto Maranhdo, Escola Rural Osorio Bacchin, Cooperativa dos
Produtores Organicos de Aguas Emendadas, entre muitos outros érgao e entidades interessadas na qualidade
da agua e da vida no planeta .
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Vi. no terreno da aten¢do direcionada a grupamentos — alvo ou nichos
selecionados; € em outras area de interesse que possam ser compreendidas ao longo do

processo de implementagdo do modelo Neoacadémico Vivencial.

6.4. Parcerias de Cooperacao Metodologica

O esforco devera considerar processo de cooperacao, a ser edificado com base em
parcerias com énfase no aporte de suporte metodoldgico, a partir do concurso de
profissionais autbnomos e consultores e mesmo mediante o estabelecimento de vinculos

institucionais, abrangendo:

i. 0 segmento de geracdo teodrica de grupos de professores das universidades
locais, dentre as mais tradicionais, entre as quais a Universidade de Brasilia — UnB e areas
de interesse imediato: CET / Ecologia / Agronomia / Sociologia / Antropologia /
Politica / Administrac¢io / Nutri¢ido , além da Uni -CEUB, UPIS e UCB;

ii. 0s segmentos vinculados a atividade iniciatica pelo auto-conhecimento,
meditacio e Haja-yoga (Hatha-yoga, Gnani-yoga, Karma-yoga, Bakti-yoga), em
especial, com as equipes de trabalho e servico da ONG “Lumiar - Centro de
Desenvolvimento Integral”, centro cultural dedicado a qualidade de vida e a elevacdo do
nivel de consciéncia da Humanidade e vinculado a Rede da Grande Fraternidade
Universal - RedGFU, com sede na cidade do México;

iii. Clube de Meditacio Amygo; Instituto Brasileiro de Bioenergética;

iv. 0 segmento de prestagio de servicos de capacitacio em tecnologias
biocéntricas, abrangendo: a Escola Nacional de Biodanza — DF, didatas e facilitadores
de grupos regulares de Biodanza, com sensibilizagdo para a percepcdo sensorial do
ambiente elemental: vivéncias nas linhas da vitalidade, criatividade, afetividade,
sexualidade e transcendéncia, e mediante a contextualizacdo exploratoria dos elementos
agua (Biodanza aquética) , terra, fogo e ar); didatas capacitados a exploracéo sensivel de
areas com maior contedo de catarse: “Minotauro”, “Vivéncias de Transe e

Transcendéncia”, etc.
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V. 0s segmentos de profissionais atuantes na area da Bioenergética e
Psicossintese e demais terapias convergentes, na area psicologica;

Vi. 0s segmentos de profissionais e entidades vinculados a atividade de
terapia niao convencional e tecnologias anti-estresse, de saude integral e tradicional
chinesa, tibetana e niponica: Reik; Acupuntura; Massoterapia; Core-Energetic;
Ayurvédica; Tai-Chi-Chuan; Shi-a-Tsu; Do-In; Automassagem; Aromoterapia;
Reflexologia; Radistesia; Cromoterapia; entre outras técnicas de relaxamento, auto-ajuda,
terapia energética e demais atividades voltadas para o resgate e para o salto qualitativo das
pessoas que procuraram aprofundamento existencial ou simplesmente praticas anti-estresse;

Vil. 0 segmento de geracio, ensino e producio teatral, entre 0s quais a Escola
de Teatro Companhia da Iluséio, além de outros grupos teatrais locais, atuantes na regiéo
de trabalho especifico;

viii. 0s segmentos que atuam no sentido da inser¢do dos principios das artes
marciais (Aikido e Capoeira Angola, especialmente) com vistas especialmente & busca do
equilibrio e ao estimulo a auto-superagdo de dificuldades fisicas e ao controle da
agressividade; e

IX. 0s profissionais da area médica — fisioterapica, com vistas a disponibilizar
cuidados pontuais com grupos especificos (dependéncia quimica, grupos de idosos e grupos
de deficientes fisicos).

X. Parcerias Institucionais com orgaos Afins: neste segmento alinham-se
algumas organizagdes que pela natureza estratégica de suas atividades (Capitulo 6 — Sessdo
6.5. Grupamentos Alvo), alinham-se como parceiros fundamentais no processo de
coordenacéo dos trabalhos, pois seus proprios objetivos, pela sua natureza, podem vir a ser
apoiados e complementados pela atividade prevista ou ampliada no Projeto Neoacadémico
Vivencial. Entre outros érgdos e entidades destacam-se aqueles que atuam nas areas de
meio ambiente (Ministério do Meio Ambiente - MMA, Instituto Brasileiro dos Recursos
Naturais Renovaveis - IBAMA, Agéncia Nacional de Aguas - ANA- Secretaria de
Recursos Hidricos — SRH e Conselho Nacional de Recursos Hidricos — CNRH — Fundo
Nacional de Meio Ambiente - FNMA,; Organizacao das Cooperativas Brasileiras — OCB e

Agéncias de Cooperativismo atuantes no DF e localmente, Relacdes Diplomaticas e de
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Cooperacdo Internacional (MRE, UNESCO, IICA, FAO), Conhecimento Cientifico e

Tecnoldgicos (CNPq), Ensino de Extensdo (UnB), dentre outros.

6.5. Grupamentos — Alvo

Deverdo ser considerados como prioritarios, os seguintes grupamentos — alvo ou

nichos de atuacéo preferencial:

I. grupamentos de empreendedores ou responsaveis por atividades
empresariais (*° );
ii. grupamentos de executivos da gestido publica;

iii. grupamentos organizacionais (6rgéos e entidades publicas e privadas);

iv. grupamentos na area do relacionamento diplomatico e da cooperacio
internacional,;

V. grupamentos de integracio etaria;

Vi. grupamentos de jovens em atividades de risco;

Vii. grupamentos vinculados as atividades de capacita¢io para o exercicio

do voluntariado aplicavel aos contingentes excluidos, como extensio universitaria;

viii. grupamentos vinculados aos processos de capacitagio de facilitadores
para a conscientizacido pela educacio ambiental, COMo extensdo universitaria;

iX. grupamentos interessados em promover auto-ajuda ou capacitagdo de
facilitadores de praticas anti-estresse; COmo extensao universitaria,

X. grupos de trabalno em programas de mobilizacio e educacio
ambiental; e

Xi. grupos de agregacio mista.

% Os empresarios, porque correspondem, em principio, a grupos Refratarios ou mais distanciados de
processos que suscitem maior engajamento em questdes sociais e uma abordagem com maior contetdo
sensivel. Estes grupos requerem a ado¢do de formacdo enriquecida, mesclada com contelidos de reengenharia
organizacional, mas que introduzam elementos motivadores de mudanga de paradigmas, que induzam atitudes
inovadoras na relacdo com os recursos naturais, nas praticas e relagdes com o trabalhador, na qualidade da
producdo e no respeito ao consumidor. N&do se quer “chover no molhado”, mas atuar em areas de “vacuo”,
desafiantes e instigadoras em si mesmas.
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Estes grupos ndo esgotam o universo de possibilidades. Estdo enfatizados por razdes
ideoldgicas, ja indicadas, e de interesse maior. A abordagem desses grupos ndo
necessariamente dar-se-a de forma estanque ou excludente (mesmo porque 0s componentes
desses grupos nao pretendem ser vistos ou tratados como grupos isolados), mas de forma
deliberadamente correlacionada, na forma de mutua ajuda e na medida do possivel de
natureza integrada. Assim, por exemplo, associando experiéncia e vitalidade, poderdo ser
trabalhados, em conjunto, grupos de jovens com questdes de identidade e de dependéncia
quanto aos estimulos externos, mesclados com intercambio criativos de qualidades e
virtudes intrinsecas, com grupos de idosos; assim como, grupos de empresarios, com
grupos ja ligados naturalmente as atividades mais sensiveis, ou com maior engajamento

com as questdes locais e que facam aflorar problemaéticas sociais, dentre outras.

6.6. A Importancia dos Elementais e Outras Inferéncias da Pesquisa

T — 28 - As Aguas no Processo de Busca
Se existe um lago, corrego, cascata ou cachoeira, a sensacio é ampliada em termos de acessar o divino,
sobrevém a disposi¢do para apenas nadar, brincar na cachoeira, ou outra possibilidade ?

Respostas| Ampliada Disposicao para Outras NR Total
Categorias brincar e nadar| possibilidades Y %
Buscante 07 — 50,00 03 — 21,42 04— 28,57 - 11 (14) 100,0
Simpatizante | 19 — 38,77 17 — 34,69 13 — 26,53 46 (49) 100,0
Refratario 07 — 23,33 19 - 63,33 04 -13,33 01 - 03,33 29 (30) 100,0
Total | > 33 38 21 01 86 (93) 100,0
% 35,48 40,87 22,58 1,07 100,0

Fonte de Dados: Pesquisa Aplicada nos Cursos de P6s-Graduacéo Lato Sensu da UnB/CET - “Hospitalidade & Religiosidade”
- Um Encontro Estratégico no Planalto Central do Brasil - Fernando J. de Almeida - Setembro de 2003.

Obs. 1. Ocorréncia de pontuagiio para mais de um item; 2 . Outras Possibilidades Explicitadas - Entre 0os Buscantes: vontade
de nadar, beber &gua, de purificacdo, alegria interior, relaxamento, medo; entre os Simpatizantes: conforto, paz de espirito,
centramento, energia; depende, mas sensacéo de paz; beleza natural que nos remete ao Criador; tranqiilidade, relaxamento; sossego;
paz, contemplacdo, bem-estar; equilibrio e paz interior; quietude, purificacdo e vida; liberdade e leveza, puro lazer, sem
preocupagdes com a consciéncia de si mesmo. Entre os Refratarios: lazer, descontragdo, sentir-se a vontade ou sem compromissos;
bem-—estar, inspiracéo de idéias, rememoracoes, sensacéo de ndo querer estar neste lugar por muito tempo.

Certamente que se existe um lago, cérrego, cascata ou cachoeira, a sensagdo é ampliada em termos de
acessar o divino — Buscantes (50,0%) e Simpatizantes (38,8%), que encaram esses locais com maior poder
espiritual com um sentido mais sagrado, pois suscitam uma atitude de introspecgéo e contemplacéo, havendo
vontade de nadar e beber agua, entretanto, mais fortemente, a ansia de purificacdo, relaxamento, alegria, paz
interior, sossego, liberdade e leveza, estados, enfim , de maior harmonia, como op¢des livres explicitadas. A
disposicdo para apenas nadar, brincar na cachoeira aparece mais fortemente entre 0s Refratarios (63,3%),
que quase sempre se preocupa com o lazer pelo lazer, sem maiores preocupagdes com a consciéncia de si
mesmo. Mais raramente, como ha de tudo, ha sempre alguém que diz ndo querer estar nestes locais por muito
tempo.
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T —29 - O Fogo no Processo de Busca
O fogo aceso numa fogueira normalmente conduz: 1. a lembrancgas passadas; 2. 2 meditacio; 3. aquece
o ambiente; 4. conduz V. a ingressar em estados hipnéticos ou de menor controle; 5. da muito sono; 6.
convida a V. ir em busca de uma parceria para aquecer juntos ou 7. outra possibilidade ?

Respostas 1 2 3 4 5 6 7 8 Total
Categorias Outra NR | ¥ %
Buscante 5-19,2 | 4-154| 5-19,2| 6-23,1] 1-38|3-11,5(2-7,7 - |11 (26) | 100,0
Simpatizante 9-16,113-23,2|19-33,9| 6-10,7 - 14-25,0 |[1-1,8 - 46 (62)| 100,0
Refratario 5-15,6 - 13-40,6| 2-6,2 - 9-281|2-62 |1-3,1|29 (32)| 100,0
Total > 19 17 37 14 1 26 5 1 86 (120), 100,0
Y% 15,83 14,16 30,83 11,66 0,83 21,66 4,16 0,83 100,0

Fonte de Dados: Pesquisa Aplicada nos Cursos de P6s-Graduagao Lato Sensu da UnB/CET — “Hospitalidade & Religiosidade” -
- Um Encontro Estratégico no Planalto Central do Brasil - Fernando J. de Almeida - Setembro de 2003
Obs. 1. Outra possibilidades explicitadas: Buscantes: Vontade de dancar, visdo de salamandras; Simpatizantes: sensa¢do de calma,
vontade de fazer churrasco, estados hipnéticos, mas sem perda de controle. Refratarios: vontade de cantar.

Diante da questdo da sensibilidade diante do elemento fogo, aceso numa fogueira, tem-se como média
(30,8%), a sensacdo previsivel de que “o ambiente é aquecido”. J& 0os Buscantes, experenciam,
majoritariamente (23,1%), situacBes de “ingresso em estados hipnéticos ou de menor controle”. Os
Simpatizantes (33,9%) por serem o maior contingente, influenciam diretamente a média, com a contribuigéo
dos Refratarios (40,6%): 0 fogo meramente aquece o ambiente. E importante, em segundo lugar, a situagio
de que o fogo em geral. convida a que se busque uma parceria para aquecer juntos, trazendo a tona a
circunstancia de que o amor e o acolhimento estdo sempre associados ao aspecto “caloroso” do fogo (21,7%,
em média).

T —30 - Adocao de Condicoes Especiais de Oferta
Indique essa ou outras opcdes que parecam adequadas para esse género de atendimento no campo da
hospitalidade: 1. alimentacio convencional; 2. alimenta¢io natural; 3. abstinéncia de bebidas; 4 - acha
que nio deveriam ser limitadas bebidas e drogas; 5 — hospedagem em quadros coletivos que suscitem a
fraternidade grupal; 6 — hospedagem em quartos isolados

Elementos 1 2 3 4 5 6 7 8 >
Ranking Outras| NR
Buscante 3-4 9-1] 4-3 5-2 4-3 4-3 | - - 29
Simpatizante 18-2 29-1[18-2 9-4 9-4 12-3 7 1 103
Refratario 6-4 18—-1 | 5-5 6-4 11-3 14 -2 3 3 66
Total > 27-3 | 56-1 |27-3 20 24-4 30-2 10 4 198
% 13,6 28,8 13,6 10,1 12,1 15,1 5,0 2,0 100

Fonte de Dados:
Pesquisa Aplicada nos Cursos de Pds-Graduagdo Lato Sensu da UnB/CET - “Hospitalidade & Religiosidade”
- Um Encontro Estratégico no Planalto Central do Brasil - Fernando J. de Almeida - Setembro de 2003
Obs. 1 . Outra possibilidades explicitadas: Simpatizantes: Ambiente leve, arejado, simples e confortavel, o que a pessoa ache
adequado dentro de suas limitagdes; ambiente construido com amor; quartos nem isolados, nem muito grandes ; Refratarios: ambiente
de acordo com o perfil da demanda, ambiente propicio, ambiente decorado de forma a favorecer a hospedagem; limitar apenas as drogas
pesadas; conforto; dispor de biblioteca.
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T — 31 - Aceitacio de um Partido Rustico-Ecologico
A adocgio de um projeto (partido) arquitetonico construtivo rustico-ecologico é para vocé: indiferente,
interessante, estimulante no seu processo de busca ou outra possibilidade?

Respostas Indiferente | Interessante Estimulante | NR Total
Categorias > %
Buscante 01-9,09 07 — 63,63 03 -27,27 - 11 100,0
Simpatizante 08 — 17,39 33 -71,74 06 — 13,04 - 46 100,0
Refratario 08 — 27,58 16 -55,17 04 -13,79 01 -3,44 29 100,0
Total > 17 56 13- 01 86 100,0
% 19,76 65,11 15,1 1,16 100,0

Fonte de Dados:
Pesquisa Aplicada nos Cursos de P6s-Graduagao Lato Sensu da UnB/CET — “Hospitalidade & Religiosidade”
- Um Encontro Estratégico no Planalto Central do Brasil - Fernando J. de Almeida - Setembro de 2003

Quanto a adogao de um projeto (partido) arquitetdnico construtivo ristico-ecoldgico, é uma opcéo tida
como interessante, em média — 65,1% e para todas as categorias, com 0 destaque de que chega a ser em 27,3
% estimulante para os Buscantes e para quem € também menor o nivel de indiferenga a essa alternativa, isso
de forma simetricamente antagénica a percepcdo ou “do contra”, dos Refratarios

T — 32 - Conforto na Area Rural

Em geral, na area rural, vocé se sente confortavel ou desconfortavel ?

Respostas Confortavel (Desconfortave| Indiferente NR Total
1
Categorias Y %
Buscante 11 -100,0 - - - 11 100,0
Simpatizante 34 -73,90 10 - 21,70 - 02 —4,30 46 100,0
Refratario 19 — 65,50 07 — 24,10 - 03 -10,30 29 100,0
Total > 64 17 - 05 86 100,0
% 74,40 19,80 - 5,80 100,0
Fonte de Dados:
Pesquisa Aplicada nos Cursos de Pds-Graduagdo Lato Sensu da UnB/CET - “Hospitalidade & Religiosidade”
- Um Encontro Estratégico no Planalto Central do Brasil - Fernando J. de Almeida - Setembro de 2003
T - 33 - Desconforto na Area Rural
O que mais o atrapalha: insetos, monotonia, distanciamento dos confortos da cidade, outros?
Respostas Insetos Monotonia |Distanciamento Outros NR Total
Categorias e desconforto > %
Buscante 03 —27,27 - 01-9,09 - 07 -63,63] 11 100,0
Simpatizante | 28 — 51,85 01 -1,85 05-9,26 02 -3,70 18 — 33,33/ 46 (54) 100,0
Refratario 16 -41,02 06—-15,38 | 05—-12,82 03 -7,69 09-23,07| 2939 100,0
Total > 47 07 11 05 34 86 (104) 100,0
% | 45,19 6,73 10,57 4,80 32,69 100,0

Fonte de Dados:
Pesquisa Aplicada nos Cursos de P6s-Graduagao Lato Sensu da UnB/CET — “Hospitalidade & Religiosidade”
- Um Encontro Estratégico no Planalto Central do Brasil - Fernando J. de Almeida - Setembro de 2003
Obs. 1. Ocorréncia de pontua¢iio para mais de um item; 2 . Outras possibilidades explicitadas: Simpatizantes: Falta de energia
elétrica, com duas opcdes; falta de saneamento bésico. Refratarios: Inexisténcia de energia elétrica; pessoas reclamonas

No que toca, as questdes ligadas a idéia de conforto na area rural, observa-se que os Buscantes se
sentem absolutamente confortaveis na area rural — 100% da amostra afirma isso, caindo na ordem para 73,9 e
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65,5%. Os Refratarios alem do comodismo, ndo assumem essa caracteristica, deixando sem resposta a
questdo, em 10,3% da amostra. Os aspectos de desconforto com maior indice de reclamagdo recai sobre o0s
insetos (47,2%), distanciamento e desconforto (10,6%), monotonia (6,7%) e ndo assuncao explicita do
incbmodo (23,7%). Ha reclamagdes quanto a falta de energia, saneamento e reclamacgBes as pessoas
“reclamonas”.

T — 34 - Single, Casal ou Grupo

Normalmente, V. prefere viajar: s6, em grupo, em casal ?

Respostas Viajar Em grupo Casal NR Total
sO > %
Categorias

Buscante - 05 — 41,66 06 — 50,50 01 -8,34 11 (12) 100,0

Simpatizante 04 - 27-55,10 17 — 34,69 01 -2,04 46 (49) 100,0
8,16

Refratario 02 - 16 — 51,61 12 - 38,71 01 - 3,22 29 (31) 100,0
6,45

Total > 06 48 35 03 86 (92) 100,0

% 6,52 52,17 38,04 3,26 100,0

Fonte de Dados:
Pesquisa Aplicada nos Cursos de Pds-Graduacéo Lato Sensu da UnB/CET - “Hospitalidade & Religiosidade”
- Um Encontro Estratégico no Planalto Central do Brasil - Fernando J. de Almeida - Setembro de 2003
Obs. Ocorréncia de pontuagiio para mais de um item.

A possibilidade de se trabalhar com grupos parece bastante positivada, cerca de 52,2% preferem a modalidade
grupal de viagem e, por conseqliéncia, de hospitalidade, contra apenas 6,5% de interesse pela viagem
solitaria. Em casal, em média sdo 38,0%. Nenhum Buscante manifestou interesse de viajar so.

Sobre a adocdo de condi¢Bes especiais de hospitalidade para pessoas que buscam crescimento
espiritual e quanto a indicacdo de op¢des que parecam adequadas para esse género de atendimento no campo
da hospitalidade, apurou-se a seguinte contribuicdo a configuracdo da infra-estrutura de atendimento,
abrangendo quesitos de Alimentacéo e Bebidas; Governanca e Hospedagem:

a) Alimentacéio Natural (surpreendentemente, em primeiro lugar, com 28,8%);

b) Em segundo lugar, sugere-se a hospedagem em quartos isolados, especialmente por parte
do Grupo de Simpatizantes que tende a adotar posturas individualistas e comodistas. A Hospedagem coletiva
é bastante importante para os Buscantes no processo de busca e pasmem, também para os Refratarios. Assim,
provavelmente possam ser adotadas as duas alternativas.

c) Abstinéncia de bebidas num mesmo nivel da Alimenta¢io Convencional, como média
geral, sugerindo, a ado¢do de um menu mais variado, abrangendo cardapios que atendam desde as exigéncias
de onivoros até os que apresentam restricdes & carne, com énfase para 0s ovo-lacto-vegetarianos, macro
(sem proteinas animais, como ovos e leite, por exemplo), crudo (alimentos essencialmente crus) e os
recentemente denominados vego (em que ndo se ingressa com nada com origem animal, nem nos alimentos,
nem nos maoveis, tecidos, calgados, e adornos).

d) Interessante notar outras possibilidades sugeridas: Simpatizantes: Ambiente leve, arejado,
simples e confortavel; o que a pessoa ache adequado dentro de suas limitagOes; ambiente construido com
amor; quartos nem isolados nem muito grandes; Refratarios: ambiente de acordo com o perfil da demanda,
ambiente propicio, ambiente decorado de forma a favorecer a hospedagem; limitar apenas as drogas pesadas;
conforto e dispor de biblioteca.

“ HOSPITALIDADE & RELIGIOSIDADE - Um Encontro Estratégico no Planalto Central do Brasil ” 103



UnB - CET - Gestao de Hospitalidade - Fernando José de Almeida

6.7. Um Partido Construtivo Alternativo

A Natureza na Casa

Considerando a importancia dos elementais e dos quesitos ligados a rusticidade |,
projeta-se um espaco vivencial, considerando enfaticamente os aspectos naturais e um
partido arquitetdnico que enfatize a rusticidade e que seja prioritariamente dedicado para
acomodar ou dar acolhimento - nos termos conceitualmente adotados - as diversas
atividades grupais de trabalho previstas para serem oferecidas ou para a realizacéo conjunta
com atividades de cunho socio-educativas, envolvendo diversos niveis de finalidades,
grupos alvo e com o apoio de vivéncias integradoras. Claro que esta é a base de proposi¢do
bésica, mas ndo se desconsidera a possibilidade de receber grupos menores ou casais em

separado ou acompanhado de seus filhos.

Na realidade, sustenta-se que a concepc¢do de um projeto de casario rustico e uma
ambientacdo paisagistica ecoldgica assenta bem com a natureza de uma proposta em area
rural e que se volte para agasalhar os que buscam conforto espiritual. Essa ndo pode ser
luxuosa, ha que ser simples, ainda que sofisticada, ndo pode ser modernista e muito menos
“modernosa”, porque agrega uma atemporalidade que apenas a rusticidade, néo

necessariamente a antiguidade, vivifica e com ela se harmoniza.

H& que ser continuidade do ambiente natural tanto na direcdo desse como trazendo ou

introjetando esse para dentro da construgéo.

Ha que ser confortavel e hospitaleira. Ha que acolher, em todas as dimensdes,

incondicionalmente.

Assim, 0 Centro de Vivéncia devera adotar um partido construtivo ecoldgico, em

estilo rastico, com énfase na reciclagem de materiais.
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Pelo projeto, a construcdo é coberta com telhados de madeira e ceramica em varios
niveis. As janelas e portas de tamboril sdo articuladas com dobradicas de porteira e travadas
mediante taramelas, como a moda antiga. O revestimento externo é feito com secdes de
pedra caverna e tijolo prensado aparente e com grandes pecas de casqueiros

impermeabilizados de aroeira, que sdo entremeados com placas de vidro fumé.

Os pisos deverdo ser revestidos com pedra lajeada de Agua Fria, Alexania e
Cristalina e 0s quartos contam com piso de cimento queimado. Os méveis sdo de madeira
macica, aroeira e eucalipto auto-clavado, assim como as separacdes de ambiente, contando
com grandes almofadas de tear, pinturas e esculturas dos “artistas pela natureza”, de tal
forma que o conjunto e os recantos venham a produzir agradavel sensacdo de conforto e

aconchego de tipo familiar, no “jeito mineiro de ser”.

Na parte comum da casa, contam-se com sete ambientes conjugados e dispostos em varios

niveis:

I. mezanino com esteiras e redes de armar (para leitura e meditacéo) e cujo
acesso se faz por escada de aroeira espiralada;

ii.  arena do bate-papo revestida de pedra e lareira, em piso rebaixado;

iii.  sala de estar com maveis riasticos de aroeira macica;

iv. saldo do encontro com moveis de eucalipto rolico auto-clavado;

V. sala de jantar com mesa de dormentes acoplados em moenda;

vi. ambiente funcionalmente delimitado com mesa de taboio corrido com
bancos altos, apropriada para o “coffe breack” ; e

vii. ambiente cOm mesa de jantar e estar intermediario entre os ambientes de

estar e os quartos do Grupo Vivencial.

Acomodando os Grupos Vivenciais

Os quartos coletivos destinados aos grupos participantes das atividades vivenciais

sdo em nlmero de sete e sdo ambientados consoante cada Chakra (vortices de energia sutil
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que o corpo humano tem distribuido ao longo dos meridianos) a que se refere cada quarto-
chakra, desde 0 Muladhara Chakra ao Sarashara Chakra (ver descri¢cdo dos Chakras no
Capitulo 7 — Modelo Tedrico ) em termos cromoterapicos, elementais e detalhes

ambientais.

Vivencialmente as pessoas se acomodam por subgrupos no quartos em fungédo do

“chakra” a ser mais enfaticamente trabalhado e segundo a orientacdo dos organizadores.

Estes alojamentos sdo também, em estilo rastico e contam com armarios e
banheiros privatives. Além desses banheiros, no corredor estdo instalados trés banheiros
adicionais para uso comum. Quatro quartos contam com camas de casal. O quarto-
chakra “Manipura” (Chakra do Plexo Solar, do Elemento Fogo, conta com uma lareira

privativa).

No projeto arquitetdnico prevé-se uma disponibilidade global para 44 pessoas. Os
quartos para atividades grupais acomodam - com plena utilizaco - 38 pessoas ou numa
opcao ndo necessariamente grupal, 5 casais ou familias. Agrega-se a essa disponibilidade o
espaco para facilitadores, para um total de 6 pessoas ou 0 equivalente a 2 quartos, sendo

um para utilizacéo por casal.

O pessoal de apoio e suporte basico conta com dependéncias fora do casarao.

Em situacBes muito especiais, podem ser geradas acomodagdes no Mezanino € no
Saldao de Vivéncias, elevando a capacidade, numa superlota¢ido para 60 pessoas, fora 0s

residentes.

Areas em Comum Imbricam Ambientes Diferenciados

O café da manhd pode ser tomado num mesdao comprido e rustico de madeira,
localizada no varanddo fronteirico ao caminho das pedras. A cozinha integra o ambiente,
tendo ao centro um amplo fogao-de-lenha de tijolos e com acabamentos ceramica com

gueima “racu”, articulado com a lareira.
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Contiguos aos ambientes das salas, contam-se com dependéncias mais privativas que
podem ser utilizadas pelos facilitadores de vivéncias ou por pessoas que requeiram maior
privacidade. Conta, este espaco, com um quarto amplo equipado com cama de aroeira
macica, berco, estantes de dormentes e sala de estar, com poltronas de aroeira
conversiveis em cama. Dispde-se também, interligado a esse, por um Closet, de um quarto
dotado com moveis pesados de eucalipto auto-clavado. Esses espacos estdo
disponibilizados com amplas instalacfes de banheiro e ducha e voltados, para fora, para

as instalacGes de sauna a vapor, ofurd de ladrilho refratario e piscina.

Com acesso por duas escadas, uma interna, ingreme, no estilo “Escada de Santos
Dumont”, a outra externa, de madeira macica, para acesso independente a partir da entrada
do Casardo, dispde-se de amplo Saldo de Vivéncias com area aproximada uns 85 m’,
dotado com dois banheiros completos, bancada ou aparador com estrutura de copa e

cozinha de apoio.

Neste saldo séo realizadas as vivéncias de biodanza e as praticas de Hatha-yoga,
massagem ayurvédica e reflexologica, e as demais terapias constantes da programacéo
(Capitulo 7 - Modelo Teorico para sustentacdo conceitual da Oferta: Projeto Neoacadémico

Vivencial e Modalidades de Terapias).

A partir do Saldao de Vivéncia, tem-se acesso por escada de madeira macica, ao
Mirante, de onde se poderd descortinar vista panordmica dos arredores e da Estagdo
Ecoldgica de Aguas Emendadas. Neste espago, sob a abdbada celeste e sobre o espelho
d’agua da caixa-d’agua, ou seja, dentro de limites da agua e do ar, podem ser realizadas

praticas especiais de meditacdo individual e em grupo.

H& um nicho no saldo de vivéncias onde estara estruturado um pequeno altar
estilizado dedicado as préaticas de antenagem cosmica, nos moldes adotados na RedGFU ,
entidade dedicada & ampliacdo da consciéncia humana, com sede no México mas cujas

origens remonta as milenares culturas orientais.
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Além do varandao, adequado para “dancas da roca”, com dois ambientes em

esquadro, contam-se com caminhos de pedra que interligam:

. Olho d’agua para celebracdo da agua. A piscina € revestida de
ladrilhos, e abastecida por canaletes com agua de chuva e de pogo amazonas e na qual se
promove reuso em bases ecoldgicas;

ii. Roda de Mandala de Tijolos, construida segundo uma concepgdo do “Big
Bang”, onde séo realizadas atividades de celebragédo da natureza, do elemento terra, com
énfase, nas primeiras horas da manhd, no Tai-chi-chuan e mais tarde nas dancas
folcloricas, nas rodas de catira e nas rodas sagradas;

iii. Mandala de Areia e Pedra, no pasto, para pratica de trabalhos de
celebracdo do elemento fogo transformador;

iv. Quiosque para Artes oleiras com torno e para atividades de escultura em
pedra e madeira,

V. Campo Poliesportivo para préaticas de futebol, volei, ténis, peteca, handball,
basquete; para a pratica de exercicios psicofisicos com grande movimentacao e para festas
ao ar livre e reunides comunitérias que envolvam maior nimeros de pessoas;

Vi. Nicho do Ofurd, contendo barrica japonesa de madeira para 7 pessoas de
cada vez, contornada por deck de madeira e ambiente vedado com tapume de bambus em
proposta de paisagismo para acolhimento com privacidade, contendo caminhos e pedras de
acesso e delimitacdo, destinada a préticas de relaxamento coletivo, banhos de flores e
rituais de transcendéncia / transe ;

vii. Parque infantil delimitado com aramado, contendo brinquedos
diferenciados e criativos, construidos a partir de toras de madeira de eucalipto auto-clavado

(madeira ecoldgica);

viii. Nicho-capela - protegido com pedra, para préatica de celebracdo ecuménica e
meditacdo
iX. Casa de Assar, dotada de equipamentos de Churrasqueira, Forno a

Lenha, para quitandas, paes e pizzas e defumador, equipada com mesas, fogdo e

geladeira;
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X. Orquidario, com colecdo de orquideas distribuidas em ambiente de cerrado
protegido;

Xi. Instalagfes do Canil;

Xii. Pasto e curral, &rea para ensilagem , compostagem e minhocario para

producio de himus ;

Xiil. Sitios com poltronas de pranchdes pesados de aroeira e jacaranda,
distribuido pelos espacos do pasto e areas do pomar para o descanso e bate-papo de grupos
menores;

Xiv. Bosque da Reserva, com trilhas diversas, anfiteatro do Olho de Isis,
adotado como espago de reflexdo e observacio da fauna; Coluna de Pedra e Agua e Poco

do Baco, para aguada da fauna;

XV. Bosque Frutifero consorciado com o Cerrado;
XVI. Horta Ecolégica para praticas em oficinas de educagdo ambiental;
xvii.  Areas de Plantio Direto (milho, feijdo, arroz, maracuj, uva, mandioca e

capineiras de Camerum roxo e verde, gira-sol e Cana Napier)
xviii.  Estacionamentos da Casa e do Pomar;

XiX. Oficina para Artesanato de Madeira e Artefatos de Cimento

T — 35 - Aceitacdo de Regras em Reservas Naturais e Ambientes Construidos

Vocé acha que ha muitas regras ditadas pela situacdo de reserva natural ou
vocé compreende e nao se sente tolhido com regras tteis de preservaciao-conservacio da natureza?

Ha muitas Compreende Ambos NR Total
Respostas regras e nio se
sente tolhido D %
Categorias
Buscante - 10 -90,90 - 1-9,10 11 100,0
Simpatizante 6—13,00 34 -73,90 - 6 —13,00 46 100,0
Refratario 7 -24,10 16 — 55,20 1-3,40 5-17,20 29 100,0
Total > 13 60 01 12 86 100,0
% 15,10 69,80 1,20 14,00 100,0

Fonte de Dados:
Pesquisa Aplicada nos Cursos de Pds-Graduacéo Lato Sensu da UnB/CET - “Hospitalidade & Religiosidade”
- Um Encontro Estratégico no Planalto Central do Brasil - Fernando J. de Almeida - Setembro de 2003
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Sobre a multiplicidade de regras ditadas pela circunstancia de estabelecer a oferta de hospitalidade
numa Reserva Natural, como opg¢éo coerente com um Projeto Neoacadémico Vivencial formulado em bases
sustentaveis, questiona-se se a pessoa compreende e ndo se sente tolhido com regras Uteis de preservagdo-
conservagdo da natureza. De uma maneira geral, 69,8% das pessoas ndo se sentem tolhidas, especialmente os
Buscantes, 90,9% e menos 0s Refratarios, 55,2% que sempre se sentem oprimidos com tantas regras, 24,1%
ou ndo assume o descontentamento, ndo respondendo a questao — 17,2%.

Regras de Convivéncia

Sobre o estabelecimento de regulamentos de convivéncia, com orientacdes e cuidados
gerais a serem adotados pelos convivas, € sempre bom lembrar a importancia que assumem
algumas poucas regras, um minimo de disciplina e, como diz o ditado popular “cercas
firmes constroem sélidas relag@es de vizinhanga”. Entretanto, ndo se pode olvidar o sentido
de despojamento e da absoluta percepcéo do ideal de hospitalidade contido nos iluminados

versos de Cecilia Meireles ( ®°):

“N&o digas que és dono
Sempre que disseres
Roubas-te a ti mesmo.

Tu, que és senhor de tudo...”

8 Meireles, Cecilia. Canticos, XX,. Sdo Paulo, 2001..
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¥ Cuidados Gerais nos Meios Ambientes Natural e Construido ¥

A érea da Reserva de Patrimonio constitui um santuario ecolégico do cerrado com tombamento
formal no interesse da sustentabilidade ambiental e deve ser usada exclusivamente para observagio
respeitosa, mantendo-se siléncio para ndo assustar a fauna, principalmente nas imedia¢@es das aguadas para
0s animais. Procure ndo transportar espécies florestais (bromélias, orquideas e outras plantas) e mesmo galhos
secos, pois compdem ecossistema em processo em permanente reciclagem, ndo devendo ser interrompida.
Procurar néo sair das trilhas pois algumas espécimes escavam suas casas e constroem seus ninhos no
nivel do chéo, que podem ser pisados inadvertidamente. N&o entrar no bosque a noite, pois nessa hora os
predadores estdo cagando.

O Olho D’ Agua da piscina é abastecido com agua de chuva. A 4gua é reusada, sendo filtrada em
tambores e completada com agua mineral dos lengéis subterraneos das Aguas Emendadas. Recebe dosagens
minimas de cloro e algicida por questdes sanitarias. Assim, recomenda-se uma boa ducha antes do banho de
piscina, e use apenas protetores de sol ndo diluiveis e nunca produtos para bronzear. Nos arredores do
Casardo, vocé dispde de quiosque de escultura e cerdmica: manter o vasilhame de argila fechado e usar a
agua com parcimonia. No campo de esportes, jogar de forma tranqiila.. Cuidar para que no manejo do fogo
na churrasqueira e defumador, néao se atinjam as lenhas secas. Cuidado ao fazer fogo na mandala do pasto,
delimitar a chama e evitando sua propagaciio pelo capim. Certificar-se de que o fogo esta apagado
quando se afastar do local. Ndo acenda velas perto das camas e madeiras, que sdo untadas com oleo, para
ampliar sua conservacio.

A sauna a vapor apenas poderd ser utilizada com pessoa autorizada acompanhando. A fornalha e o
sistema de vapor geram pressfes imensas que podem causar acidentes sérios. O Ofuré deve ser usado
preferencialmente no final da tarde e inicio da noite para apropriar 0 maximo de energia solar. Usar energia
e agua de forma sustentavel e nio perduliria. Ndo desperdice, por favor. A ducha répida de agua fria é
excelente para a salde e requisito para uma meditacdo de melhor qualidade. A agua das torneiras é potavel,
mas, para beber, dé preferéncia & contida nos filtros da cozinha e nas bilhas dos quartos. Apagar as luzes
quando deixar os quartos, tanto as de cabeceira como as dos banheiros.

A cozinha devera ser usada com racionalidade, com pouca gente circulando no local. Aceita-se
entretanto, qualquer colaboracdo no preparo das refeicdes. Mantenha a cozinha e seus utensilios sempre
limpos para prevenir o aparecimento de insetos. Temos por habito lavarmos nossos préprios pratos e
talheres. Damos preferéncia a alimenta¢io natural (ovolactovegetarianismo), procure, se possivel adotar
essa linha de nutricéo, pelo menos durante sua estada neste espaco. Racionaliza o trabalho na cozinha. Nio
jogar papéis nos vasos sanitarios para nio sobrecarregar a fossa. Jogue o lixo em geral nas lixeiras dos
quartos (que apanharemos). O lixo organico deve ser acondicionado e depositado na lixeira orgéanica, na
cozinha, para reuso. Separar e avisar quando o lixo organico néo for reciclavel. Entregue-nos suas pilhas
usadas.

Mantenha a parte de baixo das portas duplas fechadas quando sair dos quartos e dos demais
comodos, evitando a entrada de animais. Procure tirar os sapatos ao entrar no Saldo de Vivéncias e
Mirante, que também sdo espacos destinados as préaticas de antenagem, yoga e meditacdo. Manter siléncio na
capela atras da piscina.

Vocé pode encontrar redes e estantes com livros variados no Mezanino e Terrago. Sdo lugares para
recolhimento coletivo e leitura. As criancas devem ser orientadas para retirar os sapatos nas redes e para ndo
usar em suas brincadeiras os almofad@es nas salas. O casardo possui escadas e espagos sem protecdo, mdveis
pesados e espacos rebaixados, tapetes, quadros e esculturas de pedra, cerdmica e madeira pesadas, mas
frageis, assim, cuidem de suas criangas para prevenir acidentes. Nao deixar roupa molhada nos colchonetes e
roupa estendida nas janelas. Para secar suas roupas solicite auxilio da administradora.

Evite drogas em geral, inclusive o tabagismo e o excesso de bebidas alcodlicas, por vocé mesmo e

para manter a vibragdo do local, que é devotado ao encontro e ao resgate do nosso melhor Ser. Nio
discriminamos ninguém: nem etnias, crengas religiosas e filosoficas, nem opgdes e escolhas pessoais de
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quaisquer naturezas. Mas, cultuamos o senso de oportunidade e 0 respeito comunitario, porque as diferencas
existem, mas ndo devem ser impostas sem aquiescéncia das partes. Praticas de naturismo devem se limitar
ao ambito restrito da piscina, ofurdé e sauna, situacdo que é do conhecimento dos familiares dos
administradores. A ampliagdo desses limites pressupde entendimento prévio com a Administragao.

E isso ... quanto ao resto, ao principal, aquilo que é pura expresséo da magica, deixe que o Universo
conspire e faga acontecer... Assim, espera-se sempre a adeséo irrestrita de todos a essas orientagOes e que
possamos continuar a perseverar na nossa jornada de crescimento pessoal com maxima qualidade de vida,
tendo a biodanza, a yoga e demais técnicas antiestresse COmo poderosos instrumentos de orientagdo e
suporte da nossa caminhada especial.

¥ Boa estada, bom trabalho e repouso, bons pensamentos, boas vibragdes e breve regresso.
Gostamos de fazer e manter amigos.

Qualquer divida ou dificuldade, procure ouvir as orientacées dos administradores. ¥

T — 36 - Oferta de Programacoes

Indicacdes de programacdes que deveriam ser adotadas e oferecidas com maior énfase: 1. caminhadas
no bosque da reserva e nos arredores; 2 — desenvolver praticas desportivas: ténis, futsall, basquete,
volei; 3 - visitas a cachoeiras, fontes, rios, mirantes; 4 — realizar rodas sagradas e xamanicas; 5.
realizar rodas de musica na fogueira; 6 — dispor de momentos de congracamento e danca de saldao; 7 —
ocupar o tempo mais com atividades tais como redes, sauna , ofurd, duchas etc; 8 - realizacio de
programas de arte-criacfio (argila escultérica, papel e produtos artesanais etc); 9 - oficinas de teatro; 10
- oficinas de danc¢a; 11 - oficinas de educacao ambiental; 12 - oficinas de culinaria; 13 - oficinas de horta
orginica, praticas de pomar -permacultural, manejo florestal etc; 14 - Works shops para discussio de
temas nio convencionais (exclusio, novas religiosidades, mudancas de paradigmas com participacdo de
professores universitarios e estudiosos); 15 - jogar ou nao fazer absolutamente nada e apenas fiscalizar
se a natureza cumpre o seu papel; 16 — Outras atividades; 17 - Nenhuma indicaciio ou atividade.

Sensac¢des ou Ambiéncia Interna
Buscantes| Simpatizantes | Refratarios Total
Situacoes de Ambiéncia Externa

1.Caminhadas 11 34 20 65
2. Esportes 3 14 13 30
3 Cachoeiras 11 44 22 77
4 Rodas sagradas 8 5 2 15
5 Rodas de Miisica 10 27 10 47
6 Danca de saldo 5 21 10 36
7 Redes, sauna, ofurd 6 21 14 41
8 — Arte criacio 6 20 8 34
9 Teatro 5 20 16 44
10. Danca 5 24 15 44
11. Educacio ambiental 7 23 12 42
12. Oficina de culinaria 3 26 20 49
13. Oficina de Horta e permacultura 5 17 11 33
14 - Works shops 2 12 13 27
15. Nao fazer nada 2 3 4 9
16. Outras alternativas (sugestdes abaixo) 2 - - 2
17. Nenhuma sugestio ou atividade - - 2 2

Total 91 311 192 594

Fonte de Dados:
Pesquisa Aplicada nos Cursos de Pds-Graduacéo Lato Sensu da UnB/CET - “Hospitalidade & Religiosidade”
- Um Encontro Estratégico no Planalto Central do Brasil - Fernando J. de Almeida - Setembro de 2003

“ HOSPITALIDADE & RELIGIOSIDADE - Um Encontro Estratégico no Planalto Central do Brasil ” 112



UnB - CET - Gestao de Hospitalidade - Fernando José de Almeida

Obs. - 1. Ocorréncia de pontua¢io para mais de um item. - 2 . Outras Possibilidades Explicitadas - Entre os Buscantes:
Grupos de musicos; esportes radicais; forr6. Diante das indicagdes de programacgdes sustentaveis, arguiu-se quanto aquelas que
deveriam ser adotadas e oferecidas com maior énfase, entre: 1. Caminhadas no bosque da reserva e nos arredores; 2 — desenvolver
préticas desportivas: ténis, futsall, basquete, volei; 3 - visitas a cachoeiras, fontes, rios, mirantes; 4 — realizar rodas sagradas e
xamanicas; 5 - realizar rodas de musica na fogueira; 6 — dispor de momentos de congragamento e danca de saldo; 7 — ocupar o tempo
mais com atividades tais como redes, sauna, ofurd, duchas etc; 8 - realizagdo de programas de arte-criagdo (argila escultérica, papel e
produtos artesanais etc); 9 - oficinas de teatro; 10 - oficinas de danga; 11 - oficinas de educacdo ambiental; 12 - oficinas de culinaria;
13 - oficinas de horta organica, praticas de pomar -permacultural, manejo florestal etc; 14 - Works shops para discussdo de temas néo
convencionais (exclusdo, contracultura, mudangas de paradigmas com participacdo de professores universitarios e Estudiosos); 15 -
jogar ou ndo fazer absolutamente nada e apenas fiscalizar se a natureza cumpre o seu papel; 16 — Outras atividades; 17 — Nenhuma
indicaco ou atividade.

Pela ordem, sdo sugeridas: 1. visitas a cachoeiras (77 indica¢des), 2. Caminhadas no bosque da reserva
e nos arredores (65), 3. oficinas de culinaria (com grande peso na area de Gastronomia e Seguranga Alimentar
(49) 4. realizar rodas de musica na fogueira (47), 5. no mesmo nivel, oficinas de teatro e de danca (43) e 6.
ocupar o tempo mais com atividades tais como redes, sauna, ofurd, duchas, etc. (41).

T — 37 - Sexo do Universo Amostral
Homem ou Mulher?

Homem Mulher Niao Total
Respostas Respondeu
> %
Categorias
Buscante 5-20,0-455| 6-—10,3- 54,6 - 11 100,0
Simpatizante 7-28,0-15,2 |39 -67,2 - 84,8 - 46 100,0
Refratario 13 -52,0-44,8/13 -224-448| 3-100,0-10,3 29 100,0
Total > 25 - 100,0 58 —100,0 3-100,0 86 100,0
% 29,1 67,4 3,5 100,0

Fonte de Dados:
Pesquisa Aplicada nos Cursos de Pds-Graduacéo Lato Sensu da UnB/CET - “Hospitalidade & Religiosidade”
- Um Encontro Estratégico no Planalto Central do Brasil - Fernando J. de Almeida - Setembro de 2003

Confirmando a sensibilidade inquestionavelmente mais bem definida inerente ao género feminino, a
mulher é acentuada e comparativamente mais Buscante (54,6%) e Simpatizante (84,8%) que 0 homem. E
quando o é - é tdo refrataria quanto (48,8 e 48,8%). A ndo-resposta franca a essa questdo, sou homem? sou
mulher? é também particularidade dos Refratarios (10,3%). Os homens ainda que ao buscarem, dentro dos
respectivos géneros, nisso, no CET, o fagam mais que as mulheres (respectivamente, 20,0 e 10,3%) em face
de serem menos numerosos, conseguem, por outro lado, concentrarem um carter mais Refratario que as
mulheres (respectivamente 52,0 e 22,4%).

Certamente, fazendo-se girar todas as questfes suscitadas no questionario, em torno
do género, provavelmente ter-se-ia, a mulher encabecando as atitudes de maior
despojamento e adesdo a um processo de mais bem consolidada propensdo a
espiritualizacdo. Tanto é verdade, que nos grupos de vivéncias alternativas estdo sempre —
as mulheres - em franca maioria, coisa que, alias, ja& acontece em escala crescente:
ocupando espacos em todos os segmentos, nas escolas, especialmente nas de ensino
superior e na pés-graduacdo, como aqui ocorre, nos indices de aprovagdo em CONCUrsos
publicos, na confirmacao de matriculas, enfim na ocupacao de espacos até entao restritos ao

género masculino, ainda que percebendo por isso, menores rendimentos e reconhecimento.

“ HOSPITALIDADE & RELIGIOSIDADE - Um Encontro Estratégico no Planalto Central do Brasil ” 113



UnB - CET - Gestao de Hospitalidade - Fernando José de Almeida

Como corolario vivo de milénios de subjugacdo ao pseudo sexo forte, desponta com
bandeiras a ilharga altaneiras no plano da realizacdo inclusive de natureza material e sem
perda das conquistas anteriores e manutencdo de seus valores intrinsecos, ainda que tais
valores, em situagdes extremas, podem, com maniqueismo, plagiar o jeito masculino de ser,
reiterando comportamentos excludentes, competitivos, sem um contetdo natural. Todavia,
0 maior senso de comunicabilidade, bom gosto, tino ( que ndo se sabe se é inato, pois ndo
se sabe bem o quanto € cultural) para gastronomia, para o acolhimento e recepc¢do, com
uma especial tbnica de psiquismo-genético-celular adequado e aderente a aceitacdo,
compreensdo, assimilacdo, inclusdo, absorcdo e introjecdo, sdo caracteristicas

indissociaveis da hospitalidade.

Assim, a mulher passaria a ser - em si mesma - um foco ou um publico-alvo
privilegiado numa proposta de acolhimento de adeptos de novas religiosidades e dos
buscadores de aperfeicoamento e auto-conhecimento e de suporte diretivo e infra-

estrutural para a sua COﬂSGCUQﬁO.

Dentro da percepgdo da necessidade de trabalhar com as questdes de género, ainda
que o foco privilegiado seja o grupo, indiferentemente da representatividade dos géneros
componentes, quer-se adotar, também — e por ser ideologicamente correto - uma linha
especifica de atengdo com o género masculino, especialmente por encontrar-se esse
desestruturado e, em antagonica simetria com as mulheres, sem bandeiras, sem nortes,
vivendo a angustia da davida de identidade, perdendo espagos adrede conquistados pela
forca ou por um sistema prepotente que ja ndo se reproduz impunemente e com isto,
perdendo a propria auto-estima por ndo se achar nessa neo-categorizacdo e especializacao

transversalizada de géneros.

Urge a preparaciao de um novo homem, sensivel, flexivel, capaz de compartir e
identificado com suas singularidades e com a cabal afirmagdo, de um ponto de vista
tantrico, de sua sexualidade questionada. Um homem preparado para dividir 0s espacos,

compartilhar a gestao dos filhos e do lar, capaz de também gerar, mas vivenciar uma nova
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“gestacdo”, ainda que ndo necessariamente procriativa humana, mas procriativa de um
novo Ser, numa nova etapa evolutiva, partilhante e eivada de criatividade, de ascensdo
qualitativa e de alegria de viver. Numa nova etapa em que a diferenciacéo se faca pelo nivel
evolutivo e ndo pelo sexo, numa nova fase de anjelizacdo em que as pessoas nao se sintam
desprovidas de sexo, mas encontram-no no Uno, na confluéncia do Ha-Tha, do Yang-
Ying, encontra-no duplamente em si, e consigam harmonizar suas naturezas feminina e

masculina internas numa Unica e integral natureza de Ser.

T — 38 - Opc¢ao Sexual da Amostra

Explicite sua opcao sexual

Respostas Heterossexual [Homossexual | GLS NR Total
Categorias 5 o
Buscante 10 -909 ¢+ - 1-91 11 (12) 100,0
Simpatizante 42 -912 - 4 -8,7 46 (49) 100,0
Refratario 23 -793 ¢t 1-34 5-173 29 (31) 100,0
Total > 75 - 1 10 86 (92) 100,0
% 87,2 - 1,2 11,6 100,00

Fonte de Dados:
Pesquisa Aplicada nos Cursos de Pds-Graduagdo Lato Sensu da UnB/CET - “Hospitalidade & Religiosidade”
- Um Encontro Estratégico no Planalto Central do Brasil - Fernando J. de Almeida - Setembro de 2003

Esta questdo foi colocada até mesmo para permitir um cruzamento com a questdo complexa do
preconceito na hospitalidade. Entretanto, ja presumia-se que dificilmente as pessoas assumiriam
insofismavelmente sua opgdo sexual, mesmo protegida no anonimato de um questionario respondido de
forma apdcrifa. O fato é que 87,2% se consideram detentores de uma opcdo heterossexual, que nao reflete
uma verdade absoluta. Uma Unica GLS (Gays Lésbicas e Simpatizantes) pode ser assim reconhecida como
mulher pelo automatico cruzamento. Provavelmente seja altamente revelador da expressiva ndo assungdo, os
11,6% de ndo-respostas, ainda que exteriormente pertenca a maioria desse contingente a categoria de
Refratarios, ainda que apenas um pouco mais expressivo que o de simpatizantes , isto é dos nossos
“Simpatizantes” na tipologia adotada, que ndo assumem sua opgao.

T — 39 - Aceitacio e Preconceito
Vocé considera que tenha alguma dificuldade de relacionamento com pessoas que adotem
outras opcdes ou que expressem contras condi¢coes?

Quanto a dificuldade de relacionamento com pessoas que adotem outras op¢des ou que expressem
contras condigfes, em termos, religiosos, sexuais, étnico-raciais; de conduta - comportamento ou de valores
vivenciais, como por exemplo, naturistas com habitos de nudismo; de dependéncia quimica (drogas,
tabagismo, &lcool), ou quanto a exigéncia especiais requeridas ou excepcionais, constata-se que 0 preconceito
ndo se explicita de forma franca.

Assim, o elevado nimero de ndo-respostas expressa preconceitos meramente ndo explicitados — 25,7%
(a segunda posigdo no ranking) . Como resultado da uma ndo explicitacdo direta, também, a concentracdo do
repudio incide sobre um grupamento ja bastante bombardeado pelos valores da sociedade: o grupo de
dependentes quimicos — 29,2% admitem dificuldades de relacionamento com esse grupo, percentual em que
tanto os Simpatizantes (33%) e Refratarios (23%) concorrem mais incisivamente. Disso talvez resulte
alguma dificuldade de se trabalhar com grupos mistos, especialmente de terceira idade, cruzando caréncias
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estruturais para inclusdo de dependentes de drogas, mesmo que em processo de regeneracdo, a ndo ser num
processo transparente, que conte com a aceitagdo e adesdo de propdsitos dos demais convivas.

Categorias
Buscante |Simpatizante | Refratario Total
Dificuldades no Relacionamento
> %
Opcoes religiosas 2-18,2 4-6,8 3-3,7 10 8,8
Opcdes sexuais - 5-8,5 5-11,6 10 8.8
Condicoes étnico-raciais - 1-1,7 2-4,7 3 2,6
Formas de conduta, 1-9.1 | 10-16,9 7-16,3 18 15,9

comportamento ou de  valores
vivenciais, como por exemplo,
naturistas com habitos de nudismo

Condi¢oes de dependéncia quimica | 3 -27,3 | 20 —33,9 10 -23,3 33 29,2
(drogas, tabagismo, alcool)
Portadores de exigéncias - 2-34 2-4,7 4 3,5
especiais ou excepcionais
Outras opcdoes e condicoes - - - - -

especificadas:
Gosto musical duvidoso (axé) 1-9,1 - - 1 0,9
Gente preconceituosa e 1-9.1 - - 1 0,9
seguidores do Osho
Excessivamente materialistas e - 1-47 1 0,9
ambiciosos
Nao Respondeu 3-273 | 15-254 11 — 25,6 29 25,7
Nenhuma - 2-34 1-23 3 2,7
> 11 59 43 11 100
Total 3 ,0
%o 100,0 100,0 100,0

Fonte de Dados:
Pesquisa Aplicada nos Cursos de Pds-Graduacéo Lato Sensu da UnB/CET — “Hospitalidade & Religiosidade”
- Um Encontro Estratégico no Planalto Central do Brasil - Fernando J. de Almeida - Setembro de 2003

O segundo grupo mais importante de preconceito ou de inaceitacdo, envolve o repldio a formas de
conduta e de comportamento ou de valores vivenciais, como por exemplo, naturistas com habitos de
nudismo. Exatamente por a questdo do naturismo ndo ter sido focalizada em separado, o indice — 15,9% -
poderia revelar mais o repudio as formas de moralidade duvidosa do que necessariamente a atitude
espontaneista. Ter-se-ia que cruzar idade, renda, escolaridade e outros valores culturais para se ter um quadro
mais profundo. De qualquer maneira, é bom cada um se perguntar antes a cada um se ndo ha problemas em se
tirar a roupa, cabendo & oferta de hospitalidade franquear qualquer resultado por conta e risco do conviva, sem
inibir ou estimular nada. Como sempre, neste particular, sdo os Simpatizantes — 17% da categoria e 0s
Refratarios — 0 mesmo percentual, os mais refratarios, em principio, a idéia de tirar a roupa — isto é a seco ou
fora de uma convivéncia adequada. Ha ainda alguma reatividade, da parte dos Refratarios, aos étnico-raciais
minoritarios, ao que adotam explicitamente opcdo sexual diferenciada e aos portadores de dificuldades
psiquicas e de locomogdo motora. Ha reacdo, de Simpatizantes, a opgdes religiosas e sexuais. Os Buscantes,
quando segregam, segregam os que ndo buscam.
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T — 40 - Interesse por Leitura
Vocé gosta de ler?

Sim Niao Niao Total
Respostas Respondeu
> %
Categorias
Buscante 10 -90,9 1-9,1 - 11 100,00
Simpatizante 42 -91,2 4 -8,7 - 46 100,00
Refratario 25 - 86,2 2-6,9 2-6,9 29 100,00
Total > 77 7 2 86 100,00
% 89,5 8,1 2,3 100,00
T — 41 - Efetividade na Leitura
Vocé leva livros em seus passeios ?
Sim Nao Nao Total
Respostas Respondeu
> %
Categorias
Buscante 9-81,8 2 -18,2 - 11 100,00
Simpatizante 21 -45,7 25 -54,3 - 46 100,00
Refratario 13 -44,8 14 - 483 2-6,9 29 100,00
Total > 43 11 2 86 100,00
% 50,0 47,7 2,3 100,00

Quanto aos habitos de leitura e sua efetividade na hospitalidade, ou seja o ato de se levar livros quando
da hospedagem, verifica-se, como esperado, porque ndo corresponde necessariamente a uma atitude de todo
sincera ja que em geral todo mundo quer ser culto e amigo dos livros, é que 89,5%, em média, se assumem
como gostando de livros, ou seja apenas 10% assumem ndo gostar ou ndo assumem. De uma forma
previsivelmente linear, todas as categorias gostam de livros. Quanto a ler, apenas 50% admitem levar livros
em seus passeios e a outra metade ndo levar ou ndo responder. Dentre os que mais levam e ai provavelmente
haja algum conteldo de verdade, por associagdo a atitude de busca, sdo os Buscantes - 81,8%, levam livros.
Em compensacdo tantos os Simpatizantes (54,3%) e Refratarios (48,3%) confessam na maioria das vezes
ndo levarem livros. A despeito do critério pouco conclusivo de aferir a demanda de literatura, como estimulo
e adocdo de um “plus” chamativo de um ponto de vista de marketing, dado a eloqiiéncia dos apaixonados por
livros — 90% - e por ser ideologicamente correto, parece adequado disponibilizar biblioteca, especialmente
voltada para 0s assuntos que mais motivam a proposta: a questdo da busca de uma religiosidade alternativa.

Deverad se considerar a sofisticagdo inerente ao mercado que busca auto-
conhecimento, com poder aquisitivo de médio a alto e caracterizado pela indiscutivel maior
nivel de escolaridade, conhecimento de outras realidades nacionais e vigentes no exterior e,
portanto, com maiores exigéncias quanto a qualidade do atendimento. A despeito disto, as
pessoas, especialmente as que mais buscam, que com o tempo acumulam conhecimento e
portanto, sabedoria, tendem, diferentemente de adotar postura desproporcionalmente

exigente, a aquiescer com a simplicidade e o despojamento. Ou seja, a qualidade requerida
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ndo pode ser confundida com a exigéncia de luxo, ou de propensao ao consumo suntuario,

perdulério e abusivo, tipico dos novos ricos.

“ HOSPITALIDADE & RELIGIOSIDADE - Um Encontro Estratégico no Planalto Central do Brasil ” 118



UnB - CET - Gestao de Hospitalidade - Fernando José de Almeida

“ HOSPITALIDADE & RELIGIOSIDADE ”

- Um Encontro Estratégico no Planalto Central do Brasil -

7 - Modelo Teorico — Atividades Neoacadémicas -

Vivenciais

7.1. Atividades Neoacadémicas Vivenciais

7.1.1. No Terreno da Geracao de Conhecimentos

No tocante ao terreno da geracdo de conhecimentos, na realizagdo dessa atividade a
ser implementada num sistema de parceira, pretende-se nao replicar o modelo tradicional
de formulacdo e disseminacdo conceitual (conforme discutido no Capitulo 6 -
Configuracdo da Oferta de Hospitalidade — nas se¢Oes, Partindo da Natureza — Atividades
Neoacadémicas Vivenciais Aplicadas e Parcerias de Cooperacdo Metodoldgica e

Grupamentos Alvo).

Requer-se que o esforco de reflexdo e de busca de expansdo da dimensdo cognitiva
expresse uma nova abordagem e edifique, efetivamente, um novo paradigma de integracdo
entre a formulagdo tedrica do conhecimento e sua praxis num mundo em processo de
transformacdes rapidas, mas que nem sempre esses aspectos (geracdo e aplicacdo) estdo
fundados na énfase em qualidade e em que se busque mais avidamente uma
sustentabilidade real e multidimensional (nos termos em que se tem apregoado tais

conceitos).
Superando o reconhecido insulamento do segmento universitario, que vem sendo,
reconhece-se, apenas minimamente mitigado com as atividades embrionarias de extensao e

de convivéncia - ainda pouco sinérgica com as questdes da comunidade - , quer-se,
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também, rever o padrdo da pureza (qualidade) estética, moral e ética da formulagdo

conceitual.

Quer-se refletir, mais detidamente, sobre temas e aspectos como os da excluséo
(econdmica, social, cultural, étnica, etc.) a que a propria universidade se sujeita, enquanto
aparato ideologico de estado, por atrelamento politico-cultural e recorréncia inercial do
status quo, e por isso ndo abordando tal questionamento estrutural e paradigmatico,

regularmente, em seus conteudos disciplinares.

Assim, um pouco mais que a vis&o holistica ®* de integracdo de conhecimentos, quer-
se, também, vivenciar os achados e percepcdes na modelagem de um novo individuo, mais
consciente, mais livre, mais sensivel, mais ousado, mais entusiasmado, mais determinado,
mais capaz de auto-perceber-se como um ser luminoso e ascendente na escala universal.

Ainda que esta ndo seja, definitivamente, uma perspectiva académica (nem um
pouco), ha que haver coragem para apoiar-se essa orientacdo um tanto estranha, nos termos
do que ja percebia e antevia o célebre cientista inglés, Adous Huxlley ( ®*), com todo o seu
fecundo processo experimentalista colocado a disposi¢cdo da ampliagdo do conhecimento

cientifico.

Quer-se garantir a escultura desse novo individuo, atento a cada circunstancia e
singularidade do momento em que se encontre ou seu “estagio” ou “escala” ( ** ). Ainda
que sejam conceitos problematicos, porque ndo s6 dependem do “patriménio material”
atingido individualmente, mas estdo situados, com mais atencéo, a partir da complexa rede
de cogitagdes de seu singular capital cultural (nos termos utilizados em suas obras, por P.

Bourdieu, que trazem a tona alguns dos conceitos mais propriamente socioldgicos — ou,

1 A Universidade Holistica da Paz, na linha de orientacdo de Pierre Weil, de forma consagrada, j& vem

realizando esforcos unificadores e integrativos das multiplas e segmentadas abordagens disciplina

res

tradicionais, entretanto, segundo uma vertente meramente esotérica, sem abertura para 0s novos conhecimentos

que integram a academia convencional e a sensibilidade intuitiva ou perceptiva de conhecimentos ligados

ao

sentimento (ver conceituacdo no Capitulo 5 — Interpretando a Demanda, nas referéncias quanto ao que a

Professora Deis Siqueira classifica como novas religiosidades e estabelece uma ligagdo com a agregacgdo
conhecimentos ndo-convencionais que transcende os limites dessas religiosidades emergentes).

%2 Huxley, Aldous . As Portas da Percepco - Estranha Realidade: Zahar, Rio de Janeiro, 1968

8 \er a perspectiva de naces e de homens in Baran, Paul . Estagios de Desenvolvimento: Zahar, 1967.
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em outros termos, quanto a natureza daquilo que se convencionou adotar como “seu grau

de pertencimento ou exclus&o” ( **).

Independentemente do tamanho acumulado do patrimdnio individual e coletivo,
parte-se do pressuposto da possibilidade de se edificar um novo individuo mais consciente,
mais centrado, mais critico e mais capaz de discernir sobre sua época e quanto a acao
peculiar que se requer que esse individuo realize. Em suma e, sobretudo, um individuo
mais consciente. Um cidaddo capaz de se indignar com a ignominia, ndo aceitando a
banalizacdo da violéncia, da corrupcdo, da apatia diante da miséria e da dor, da atitude

social aética e descompromissada com o proximo e com o bem comum.

Assim, na formulacdo de conhecimento transdisciplinar, de natureza néo repetitiva,

seu carater inovador passa a ser a tonica, o contexto e 0 escopo.

Implica, portanto, que esse conhecimento, tenha como suporte, condi¢do subjacente e
emergente, a dimensao inerente ao mental. Essa dimensdo se expressa na parcela do
nosso ser que busca explicacdo para o que nos rodeia e para a maneira singular como
percebemos e codificamos esse involucro de fatos reais que nos envolvem, e dos quais nos
damos conta segundo nossa capacidade perceptiva e os decodificamos segundo uma
sistematica de ocorréncia (e recorréncia) e segundo um processo cumulativo e depurativo
(de informagdes equivocadas), capaz de fundamentar e comunicar a terceiros as reacoes
cabiveis e as melhores atitudes para nosso (e das demais pessoas) uso corrente no processo

de sobrevivéncia.

Pleiteia-se que essa busca de saber, esse afazer essencial do ser humano que garante o

processo evolutivo da humanidade, ndo se manifeste como um ato desvinculado de sua

® Ha que se considerar na formacdo desse individuo, o “padrdo social” desfrutado, a sua “qualificacdo em

funcdo da sua inser¢do étnica, se majoritaria ou minoritaria”, a sua “contextualizacdo relativa na rede

de

ordenamento territorial, ou quanto a sua condicdo de ascendéncia ou dependéncia decorrente da sua localizacdo
central ou periférica”, assim como, 0 seu posicionamento decorrente da sistematica marginalizacdo ditada em
funcdo de sua “opcdo filosdfica ou ideoldgica”, da “preferéncia sexual”, do “determinismo de subjugacéo
inerente ao género”, da “posicdo relativa na estrutura etaria”, da “opcdo politico - partidaria”, da “crenca
religiosa”, das “caracteristicas estéticas, fisicas, intelectivas ou mentais excepcionais ou ndo e de outros

atributos que se desfrute ou que se carregue”, no complexo “energético-espiritual”.

“HOSPITALIDADE & RELIGIOSIDADE - Um Encontro Estratégico no Planalto Central do Brasil

121



UnB - CET - Gestao de Hospitalidade - Fernando José de Almeida

existéncia, meramente cumulativo de informacgdes fragmentarias, como habito ou vicio
imposto pela competitividade ou mero fato isolado da existéncia, mas que venha a ser
resultado do esforco de sorver ciéncia & tecnologia e especialmente de experiéncias de

vida, transformando-as em sabedoria existencial.

Pressupde que esse conhecimento, também, busque explicacbes adequadas para a
demanda consciente, da melhor condigdo de harmonizacdo e ampliacdo da qualidade da
dimensao fisica ou dos aspectos que descrevam e caracterizem 0 corpo material. Esses
podem ser compreendidos no esforco que resulte na ampliacdo do conhecimento das
técnicas que reforcem a busca de higidez, pela pratica sistematica de exercicios
psicofisicos, além das praticas da Hatha-yoga. Essas asseguram, a harmonizacao do corpo,
de seus sistemas e dos seus 6rgdos componentes, com 0s quatro elementos naturais (que
focalizam e enfatizam a natureza dos exercicios) e que possam fundamentar a conquista de
um estado de saude integral, com base na alimentagdo equilibrada e nutritiva e nas
praticas que mantenham o corpo sadio. Mais de que tudo, mais do que o conhecimento
factual em torno da forma pela qual o corpo fisico funciona em termos neurofisioldgicos,
importa assegurar que a haja uma ampla introje¢cdo numa ampla base de conhecimentos

hauridos da experiéncia vivencial.

Esse conhecimento neoacadémico vivencial deverd, também, abrir-se para abranger
0s espacos das relacoes de conteiiddo emocional. Aqui estamos nos referindo as relacbes
que se travam, da pessoa consigo propria, em termos de auto-equilibrio do corpo
emocional, e também no que toca as relagdes que se estabelecem com as pessoas ao lado,
com a familia, no nivel da empresa, ou no nivel da comunidade e que sdo devidas as fatores
que extrapolam os dominios explicativos das nucleacdes familiar, organizacional e

comunitaria / social, strictu sensu.

Extrapolando o limite sociolégico-antropoldgico das relagfes inter-grupais, ha um
componente ndo usualmente abrangido. Trata-se de avaliar o significado antro-psicologico,
o significado dos elos, cadeias, e constelagdes, na rede ou nas teias que estruturam a vida

ou que presidem a vida. Assim, pode ser tratar de avaliar o sentido provacional (sentido de
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resgate de problemas e energias negativas contraidas) ou missionario (remete para as
missdes relevantes que cada um assume consigo mesmo, dentro do processo de escolha por
livre arbitrio e segundo as tessituras definidas pelo destino familiar, grupal, ou de ambito
nacional). O sentido carmico (remete para dividas contraidas em termos energéticos) e o
sentido darmico (remete para o sentido do crédito haurido adredemente e com a
possibilidade de contar-se com parcerias importantes para o exercicio de tarefas de
interesse que transcendem o individuo e mesmo o grupo, para ingressar no dominio das
relagcbes inter-grupais e de ordem nacional e mesmo geracional, que permitem o

desenvolvimento de grupos, na¢des e da prépria humanidade).

E, naturalmente, o conhecimento apenas se transforma em sabedoria se esta
sedimentado em atitudes de vida, se se transforma num proposito existencial, assim como o
denominam o0s Yogues, Sse expressa enquanto uma determinagdo ou meta de vida e, assim,
Yama. Assim, deverd estar imbricada com a busca do melhor Ser que existe internamente
em cada um de nds, isto é com a nossa dimenséo transcendental (ja que a Academia tem
sempre alguma dificuldade de assumir a dimensao espiritual), essa nem sempre desperta,

explicitada e suficientemente vigilante ( ®°).

A busca de um neo-conhecimento sé se concretiza e se qualifica, na préatica. E devera
ser intencionalmente materializada, garantindo a permanente introjecéo e fixacdo de bases

sustentaveis, enquanto patrimonio pessoal.

Isso por que se constituird em eficaz instrumento de luta e de trabalho na realizagdo
da mais exigente e sofisticada das vivéncias, que é o viver, trabalhar com gratificagdo,
produzir, gerar, educar e encaminhar a si mesmo e a seus descendentes (os seus filhos ou
herdeiros espirituais) com um claro sentido, hoje em desuso, que os antigos chamavam de

“retidao” ou fundado numa retomada das escolas de “carater”.

% Ver a respeito, Zondag, Karen Hamker . Astropsicologia . Uma Chave Para o Autoconhecimento e o
Crescimento Pessoal : Nova Fronteira . Trad. Vera Wrobel Bloch, Rio — 1991.
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O foco é 0 homem e a mulher e a melhoria desse homem e dessa mulher. Porque
tudo que enobrece 0 homem e a mulher, enobrece a humanidade e tudo que degrada

um s6 homem e a uma s6 mulher, degrada toda a humanidade.

O neo-conhecimento pode ser qualificado no viver e no servir com integridade em
comunidade. Assim, esse conhecimento permitira ascender na escala cosmica tal qual o
designio irreversivel de cada individuo, em decorréncia do destino individual e do destino
irrevogavel da nossa velha humanidade, esse adredemente estabelecido nos seus minimos
detalhes segundo uma tessitura da vontade Divina, mas que ndo exclui o livre arbitrio ( %)
e a real possibilidade de se atalhar trajetorias, minimizar karmas individuais e coletivos e
promover saltos de qualidade no interesse do desenvolvimento das pessoas individualmente

e da humanidade em seu conjunto.

Observe-se que esses conceitos ndo seriam aceitos, se ndo se soubesse do que se esta
falando, se ndo se dispusesse de uma pesquisa académica levada a efeito no CET-UnB que
demonstra o quanto buscam as pessoas. Se ndo houvesse uma disposicdo de construir uma
Oferta de Hospitalidade capaz de compartir esses achares, num contexto de natureza
explicitada e disponibilizada para todos os que buscam uma nova religiosidade ou uma
nova consciéncia religiosa, ancorada nestes valores. Sendo seriam afirmacdes falsas e
vazias, como se verdades fossem, e estariamos ingressando nos mesmos lugares comuns, €

na mesma idiotice da ciéncia, que se acha “dona da verdade”.

Essas consideracbes remetem para que ndo se adote um modelo acabado de
pedagogia neo-vivencial, mas que se busque a permanente consisténcia do conteido

teodrico a praxis adotada.

% Essa vontade maior parece admitir modificacdes, sendo o processo passivel de desaceleracdes, estagnacdes e
mesmo rupturas e, naturalmente, reagindo favoravelmente aos aspectos aceleradores de trajetéria — como, alias,
ja deveriam estar de todo consideradas - essas alteragdes - fazendo parte do plano inicial, ainda que meramente
possamos supor que tenhamos, de fato, nele interferido. De fato interferimos no curso e quando o fazemos,
alteramos a l6gica como se tivéssemos agido por antecipagdo. E como viver o presente e voltar ao passado,
quando o presente é bem resolvido e nele incluir, no passado, as melhorias que nos mesmos incrementamos
agora. No fundo, passado, presente e futuro, numa escala cosmica, € uma sé variavel dentre todas as demais:
trata-se de tempo, mas que pode ser curvado e permitir a simultaneidade da unidade e da dualidade.
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Entretanto, ainda que ndo seja uma referéncia de filosofia pedagdgica excludente de
outras eventuais abordagens, dentre os referenciais com maior capacidade de estabelecer
parametros na preparacdo de bases cognitivas que conduzam a mudanga qualitativa
ressalte-se a Educac¢do Biocéntrica. Ela esta inspirada no Principio Biocéntrico criado
por Rolando Toro (°" ), médico e antropélogo chileno que conviveu com mestres orientais
que desenvolveu o chamado Sistema Biocéntrico, cuja conceituacdo basica é descrita a
frente e se configura como um dos pilares do Projeto, representando a linha medular do
esforco de convergéncia de outras abordagens para a adocdo de uma pedagogia mais
sensivel e consistente com o0s propositos mais abrangentes de geracdo e aplicacdo de neo-

conhecimentos.

Assim, na preparacdo dos instrumentos para a abordagem desse individuo quer-se,

como resultados subjacentes:

I.  Rediscutir os fundamentos conceituais para a formulacéo de um processo
didatico-pedagogico de ensino, em bases nao convencionais;

ii. Contar com ferramentas de trabalho que incentive o despertar de aspectos
ligados a sensibilidade do publico-meta;

iii. Manter organizada e atualizada uma equipe de professores e de
facilitadores na implementacéo das propostas e responsaveis pela efetiva concretizacao de
oferta de ensino de boa qualidade nos programas de cursos de extensdo universitaria;

iv. Oferecer conhecimentos que abarquem tematicas ndo — sistematicamente
abordadas no ambito universitario;

V. Buscar a efetiva apreensdo (entendimento, assimilacao e introjecéo ativa
pelo corpo de participantes do processo de troca de experiéncias) constitua objetivo
primordial, com vistas a multiplicacdo e / ou amplia¢do dos conhecimentos ja acumulados
(exponenciacdo da difusdo);

Vi. Buscar contribuir na efetiva repercussdo na melhoria, inclusive de

natureza comportamental, nos locais de origem do corpo discente; e

®” Toro, Rolando. Coletanea de textos e apostilas, Curso de Formagao Profissional de Facilitadores em Biodanza
no periodo 2001-2002: Escola Nacional de Biodanza de Brasilia, 2002.
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Vil. Formar multiplicadores para intervencdo em atividades de voluntariado e,
minimamente, individuos capazes de realizar tarefas de qualidade, além de proveitosas para

a humanidade.

Palavras-Chave do Processo Pedagogico de Geraciao de Conhecimentos

As palavras-chaves a serem adotadas no campo da geracdo de conhecimentos:

fundamentos, processo didatico ndo convencional — uso da sensibilidade -
capacitacdo da equipe-base - montagem de programas integrados - tematicas
transdisciplinares - garantia de resultados na apreenséo, difuséo e apropriacéo de
novos conceitos e comportamentos - formacéo de individuos - proveito na qualidade
de vida das populacoes.

7.1.2. No terreno da Reflexido sobre os Principios, Adoc¢ao de Praticas
e Capacitacio para a Auto - Aplicacdo e Disseminacdo de Praticas

Antiestresse e da Integracio com os Aspectos Sensiveis do Ser

Falando em termos yogues, quer-se que o quase sempre frio, contido e culto mental
(campo inerente & Gnani-Yoga), a pessoa Seja capaz de saber nao-ser ou deixar de
reproduzir meramente o conhecimento do corpo mental de natureza tdo-somente cortical
e cartesiano e possa se projetar ou se extravasar num apaixonado corpo emocional, cuja
caracteristica é a ousadia (campo inerente a Karma-Yoga) que pontua (ou governa) as
transacoes intra e interpessoais de mais fina sintonia, consigo mesmo e com 0 Seu-outro,
com o outro, com a familia, com o ambiente de trabalho e com a humanidade planetéria, e
que o corpo fisico (campo inerente a Hatha-Yoga) seja provido de adequada nutrigdo,
além da desejavel e pujante revitalizacdo, permitindo a sustentacdo material ( ® ), moldura
e continente para a assuncdo da dimensdo espiritual, de natureza devocional e de busca

interior desse decantado melhor Ser (campo inerente a Bakti-Yoga).

88 Aqui ndo se adotara, como nas academias de musculacdo, a énfase no tonus muscular. As ginasticas modernas
e esportes excessivamente agressivos e deflagradores de energia em maiores niveis de tensdo, mais que agravam
a situacdo de cansaco do corpo, favorecendo o agravamento do estresse.
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Quer-se praticar as alternativas e praticas antiestresse, aliadas a possibilidade de
escolhas adequadas para os grupos de trabalho, tanto do ponto de vista alimentar, quanto de

adequacao no plano astroldgico particular e grupal.

Entre as praticas, cogita-se as relacionadas com a Meditacio, a Yoga, a Medicina
Tradicional Chinesa (incluindo a Acupuntura, e praticas associadas), 0 Tai-chi-chuan,
as Massoterapias Ayurvédica, Reflexolégica Digital, Auricular e Podal, assim como a
Auto-Massagem, 0S Ritos Tibetanos (inclusive 0s Giros de Gurdieff), 0 Jin-Shin-
Jyutsu, a Meditacdo, 0 Relaxamento Consciente, 0 Core-energética, 0 Lian Gong, € 0
sacrossanto e curativo Reiki., entre outras praticas menos conhecidas e/ou demandadas.

Por que “escola é vida” ( %

), vamos entdo buscar viver para aprender com a vida.
Quer-se além de exercitar o corpo, aprender, discutir, propiciar a efervescéncia, o
questionamento, a duvida, a descoberta, aprender a aprender, quer-se gerar o cads e saltar
dimensionalmente, ou seja, como ja referido, mais que conviver em paranoia, deseja-se

propiciar a metanéia ("), e oferecer a possibilidade de um salto quantico &s pessoas.

Do ponto de vista da Pesquisa realizada no &mbito do CET - UnB, tem-se como
fundamento de demanda a ser considerado, as seguintes op¢fes de maior relevancia, que
cabe aqui serem absorvidas como importantes elementos referenciais ndo apenas para
compartimentar consistentemente a Oferta de Hospitalidade mas para informar sobre a

flexibilidade e a amplitude que se deseja para um Projeto Neoacadémico Vivencial:

% Como na aplicagdo vivencial do conceito de Dewey e cuja postulacdo principal se expressa na idéia adotada
pelo Fundador das Escolas Caio Martins, em Minas Gerais, Manoel de Almeida, de que 0 “caminhar com as
préprias pernas”, como dito pelo escoteiro-heréi e o de realizar-se o aprendizado simplesmente vivendo,
sintetizam o exemplar processo educacional ali adotado com criangas carentes naquele Estado.

" Vide conceituacio de Metanéia, no Capitulo 5 - Interpretando a Demanda.
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T -42 - Modalidades Técnicas

Vocé admite gostar ou estar mais interessado em praticar quais das seguintes técnicas / terapias /
conjuntos de atividades de forma¢ao? Enumere as cinco primeiras pela ordem de interesse:

1 — Acupuntura / Medicina Tradicional Chinesa (Moxabustio, Ventosas, Emplastros, etc.) / Aromoterapia
/ Radistesia / Iridologia ; 2 - Biodanza, Bioenergética, Biossintese, Psicofisica, Psicodanca etc); 3 - Tai Chi
Chuan / Lian Gong / Chikun; 4 - Massoterapia (Ayurvédica, Auto-Massagem, Shi-a-Tsu, Do-In,
Reflexologia podal, auricular e digital, etc); 5 - Aikido / Capoeira Angola; 6 - Core-Energetic; 7 — Yoga; 8 .
Medita¢ao / Relaxamento Consciente; 9 . Ritos Tibetanos; 10. Jin-Shin-Jyutsu; 11. Imposicdo de méos
(Reik, Mahi-kare, Jorei, etc); 12. Florais; 13. Vegetarianismo; 14. Xamanismo; 15- Astropsicologia

Técnicas| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 >
Freqiiéncial
Ranking
Buscante 6/4| 46| 91| 55| 1/8| - 7/3 | 82 | 2/7 | 1/8 | 1/8 | 46 | 1/8 | 2/7 | 1/8 | 11/
52
Simpatizante| 22/5| 13/7| 19/6 | 30/2 | 8/10 | 1/12| 23/4| 34/1| 2/11 |1/12 |11/8 |24/3 | 9/9 | 2/11 | 2/11 | 46/20
1
Refratario | 13/3 | 2/8 | 6/5 | 14/2 | 3/7 - | 12/4 | 1511 - - 2/8 | 5/6 | 2/8 | 19 | 1/9 | 29/
76
Total | Y | 41/4 | 19 | 34/5|49/2 | 12 1 42/3| 57/1 4 2 14 | 33/6 12 5 5 324
%] 12,6 | 5,9 | 10,5 | 15,1 | 3,7 03| 130 17612 |06 |43 [102 |37 |15 |15 100
Fonte de Dados:
Pesquisa Aplicada nos Cursos de P6s-Graduagdo Lato Sensu da UnB/CET - “Hospitalidade & Religiosidade”
- Um Encontro Estratégico no Planalto Central do Brasil - Fernando J. de Almeida - Setembro de 2003
Obs. 1. Ocorréncia de pontuagio para mais de um item.
Do ponto de vista de dar resposta a maior motivacédo (leia-se, também, conhecimento da modalidade)
manifesta por parte da demanda, ter-se-4 que adotar maior énfase nas seguintes modalidades, pela ordem: a)
Meditacdo / Relaxamento Consciente (17,6%) e que ocupa o primeiro lugar no interesse das categorias de
Simpatizantes e Refratarios, talvez por se tratar da pratica hoje mais difundida no mundo ocidental. Entre
0s Buscantes, a primeira modalidade requerida é o Tai-Chi Chuan, uma modalidade que se apresenta como
uma yoga dindmica e a meditacdo vem em segundo lugar. b) Massoterapia (incluindo Ayurvédica, Shi-a-
Tsu, Do-In e demais formas de massagem, tonificacdo e alongamento), ocupando 15,1% da média. ¢) Yoga,
que ocupa o terceiro lugar, na média e para Buscantes e Refratarios. Os Florais assumem a terceira posicéo
para os Simpatizantes. Tem ainda cotacdo, a quarta posicdo de interesse na média geral, a modalidade de
Acupuntura/ Medicina Tradicional Chinesa. As demais, com a divulgagdo sistematica, podem no tempo
vir a ocupar maior espago de interesse.
T — 43 - Grau de Aceitacdo de Terapias
Com relacio a importincia dessas técnicas para auxiliar na resolucio de problemas pessoais e
para lidar com as questdes do dia a dia: V. esta convencido, tem duvidas, ndo acredita?
Respostas Convencido | Tem Duvidas | Nao Acreditay NR Total
Categorias > %
Buscante 10 — 90,90 01-9,1 - - 11 100,0
Simpatizante 30 - 65,20 12 - 30,40 - 2-4,30 46 100,0
Refratirio 1-3,40 19 — 65,50 07 —24,1 02 - 6,90 29 100,0
Total > 41 34 07 04 86 100,0
% 47,7 39,5 8,1 4,7 100,0

Fonte de Dados:

Pesquisa Aplicada nos Cursos de Pds-Graduagdo Lato Sensu da UnB/CET - “Hospitalidade & Religiosidade”

- Um Encontro Estratégico no Planalto Central do Brasil - Fernando J. de Almeida - Setembro de 2003
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Quanto ao nivel de aceitagdo ou de convencimento de que as terapias ou modalidades explicitadas,
posta na forma da importancia das mesmas para auxiliar na resolugdo de problemas pessoais e para lidar com
as questdes do dia a dia, apurou-se que 90,9%, dos Buscantes encontram-se disto convencidos, 62,23 dos
Simpatizantes, mas apenas 3,4% dos Refratarios, dos quais 24,1% dizem ndo acreditar em tais técnicas.
Dados que confirmam, decisivamente, a categorizacdo e distribui¢do dos informantes nestas trés categorias.

Mas, em média 47,7% das pessoas entrevistas se dizem: “convencidas”.
T -44 - Grupos - Alvo

Em quais desses grupos - alvo vocé se enquadraria ou gostaria de realizar convivéncias, enumerando as
primeiras cinco alternativas pela sua ordem de interesse :

Legenda: 1 — Grupos de empreendedores; 2 — Grupos de jovens; 3 — Grupos de melhor idade; 4. Grupos
Mistos; 5 — Grupos de estudo e aprofundamento em teméticas niao convencionais (atividades
neoacadémicas); 6 — Grupos voltados para a formacio em terapias antiestresse e técnicas nao

convencionais ou alternativas; 7 — Grupos voltados para praticas ambientalistas; 8 — Grupos de
Professores; 9 — Grupos interessados em terapias de integracio da mente-cropo-emocio-espirito., 10 -
Citar outros grupos de interesse.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 >
Técnicas
Freqiiéncia-
Ranking
Buscante 7-2 | 4-5 - 5-4 3 6-3 7-2 2 8-1 - 42
Simpatizante | 20-5 |21-4 11-7 (23 -2 | 9-8 22-3|17-6 9-8 [28-1 1 151
Refratario 18-1 |13-2 6-5 |11-3 | 4-6 - 7-4 7-4 7-4 | 1 74
Tot > 45 38 17 39 16 28 31 18 43 2 267
al % 16,8 14,2 3,0 14,6 6,0 10,5 11,6 6,7 16,1 0,5 100

Fonte de Dados:
Pesquisa Aplicada nos Cursos de Pds-Graduagéo Lato Sensu da UnB/CET - “Hospitalidade & Religiosidade”
- Um Encontro Estratégico no Planalto Central do Brasil - Fernando J. de Almeida - Setembro de 2003

Obs. 1. Ocorréncia de pontuacio para mais de um item.

Sobre a questdo da maior prioridade para enquadrar-se em grupos para efeitos de realizar convivéncia
ou work-shops salientam-se, pela ordem, os seguintes: Grupos de Empreendedores (16,8%), Grupos
interessados em terapias de integracdo da mente-corpo-emocdo-espirito (16,1%), Grupos Mistos (14,6%),
Grupos de Jovens (14,2%), Grupos de Praticas Ambientalistas (11,6%) e Grupos de Formacao em Terapias
Antiestresse e Atividades Neoacadémicas. — 10,5%.

T — 45 - Inclusio de Criangas nos Trabalhos

Vocé acha inadequado incluir criangas pois a presenca delas inviabilizaria seu descanso, ou vocé acha
adequada sua inclusiio. No caso de vocé se interessar ou necessitar de levar suas criancas, que atividades
vocé sugeriria para elas, por ordem de importancia:

Legenda: 1. caminhadas leves, 2 — hidroginastica recreativa, 3 — atividades de arte, 4 — teatro, 5 — horta; 6

— ceramica; 7 — educa¢do ambiental; 8 - outras opcdes a serem especificadas; 9 — Indicacoes de atividades
sem informar se acha adequado ou nio.
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Adequabilidade Parece Adequado Incluir
Freqiiéncia Irll\i?l(l)ir Sim |1 2 3 4 S 6 7 8 9 10
Seco Outras | Indica- | NR
Ranking Criancas coes
Soltas
Buscante 4 6 |6 6 7 6 6 2 5 1 1 -
Simpatizante 23 24 |29 33 35 31 31 29 37 715 1
Refratario 16 14 | 18 18 20 17 13 17 18 5 3 2
Total > 43| 44 | 53 |37 62 54 50 48 60 13 |9 3
% 49,4 % |50,6%| 5 3 1 4 2
Fonte de Dados:
Pesquisa Aplicada nos Cursos de Pds-Graduagéo Lato Sensu da UnB/CET - “Hospitalidade & Religiosidade”
- Um Encontro Estratégico no Planalto Central do Brasil - Fernando J. de Almeida - Setembro de 2003
Obs. 1. Outra possibilidades explicitadas: Buscantes: atividades junto a natureza; Simpatizantes: musica, coral, jogos educativos,
opgdes dependentes da interagdo com o universo Refratarios: atividades afastadas dos pais, educagio sexual, dindmica de grupo,
brincadeiras convencionais, recrea¢do em geral
Sobre a adequabilidade de se incluir criangas, entendendo-se que a presenca dessas poderia inviabilizar
o descanso / trabalho vivencial, observa-se alguma dubiedade (confusdo ou divisdo) que talvez encubra uma
certa e crescente dificuldade de as pessoas incluirem criangas nas suas opgdes normais de natureza
existencial, especialmente entre 0s mais jovens, tais como ter e adotar mais filhos, espelhando uma mudanca
comportamental e paradigmatica que deveria ser alvo de estudo acurado e especificamente orientado. De
qualquer maneira, de forma apertada, em média, 50,6% das pessoas optam por levar criancas e dentro da
estrita condigdo proposta no questionamento: no caso de interessar / necessitar, que atividades incluiria? Mas
de forma direta e seca, 49,4% preferem nédo levar. Em termos de infra-estrutura especifica, sugere-se, pela
ordem: caminhadas leves, atividades de teatro, hidroginastica recreativa, educagdo ambiental, além de outras
sugeridas adiante do aventado na proposta do questionario: dindmicas, coral e mesmo educagdo sexual.
Dentre os Refratarios alguém chega a sugerir: desde que essas sejam realizadas afastadas dos pais
T — 46 - Faixa Etaria da Amostra
Sua faixa de idade esta entre: 15-20; 21-30; ... mais de 60 ?
Categorias Buscante Simpatizante Refratario Total
IFaixas Etarias Y %
15-20 - - - - /100,0
21 -30 7 — 63,63/12,96 28 — 60,86/51,85 | 19 - 65,60/35,18 | 54—62,69| /100,0
31-40 - 08 — 17,40/66,66 | 4 —13,80/33,33 | 12-13,95| /100,0
41-50 3-27,27/25,00 04 —8,70/33,33 | 5-17,20/41,66 | 12—-13,95| /100,0
51-60 1-9,09/16,66 5-10,90/83,34 - 6 —6,98 /100,0
> 60 - 1-2,20/100,00 - 1-1,16 /100,0
NR - - 1-3,40/100,00 1-1,16 /100,0
Total > 11 46 29 86 100,0
% 100,0/ 100,0/ 100,0/ 100,0/

Fonte de Dados:

Pesquisa Aplicada nos Cursos de Pds-Graduagéo Lato Sensu da UnB/CET — “Hospitalidade & Religiosidade”
- Um Encontro Estratégico no Planalto Central do Brasil - Fernando J. de Almeida - Setembro de 2003

O grupo amostral do nosso universo é bastante jovem, com 62,7 de seus componentes na faixa de 21-

30 anos ou com 90,6% possuindo menos de 50 anos. Entre os Buscantes, 63,6% se encontram na primeira
faixa, desaparecem na segunda faixa e retornam com 27,3% entre 41 e 50 anos, caracteristica que poderia
indicar estar declinando quantitativamente com o aumento da idade, mas que parece apenas variar na razao
direta da proporcionalidade inerente a tipologia da pirdmide extremamente agugada do grupo amostral. Na
verdade, nas duas faixas mais jovens, a prevaléncia é a da neutralidade dos Simpatizantes (51,8% e 66,7%),
que “topa tudo, mas ndo assume nada”. A atitude mais Refrataria claramente vai se firmar em torno dos 41 e
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50 anos (41,7%), onde o conservadorismo esta relacionado com a assuncdo de posi¢cBes com maiores
responsabilidades sociais e menor concessdo ao inusitado.

Na realidade, ndo ha mais Refratarios a partir dos 50 anos, como que a indicar que sobrevindo a
maturidade tem-se uma associa¢do possivel com a maior disposi¢do a um processo de busca (por medo do
juizo final?) ou pela conscientizacdo que se da construgio social-cultural-historica, que toma corpo e se
avoluma, questdo que deveria ser respondida de forma mais profunda numa investigacdo mais acurada, ja que
estamos trabalhando com ndo de todo confirmadas hipoteses de trabalho. Nessas faixas comega a tomar
corpo a simpatia pelo processo de busca, sendo que 83,3% das pessoas na faixa dos 51-60 anos, sdo
classificaveis como Simpatizantes, assim como, 100% daqueles que atingiram mais de 60 anos.

No que se refere aos aspectos de Faixa Etaria da Amostra, vem a tona uma questdo
que parece ser tipicamente geracional ( * ). A geracdo dos anos 60, os jovens de entéo,
assumiram posturas libertarias instados por um movimento universal hippie e uma onda
New Age que introduziu uma cunha nos valores quase vitorianos vigentes (eram bem
conservadores, mas ndo chegavam a ser vitorianos, ja que éramos, de alguma maneira, o
pais do pandeiro e do violdo, desde a Aquarela do Brasil.... ) e deu cobertura e mote para
novas descobertas e experimentagdo de sentidos, até entdo dormentes. Parte desta geracao
permaneceu fiel aos seus propdsitos e se sente buscante por exceléncia, enquanto geracao,
vezes até se distanciando dos filhos, e por esses sdo vistos como cartesianos em excesso, €
esses 0s tém como detentores de frageis e acanhados referenciais — talvez um tanto

extravagantes.

Em termos da populacdo jovem, escolarizada, de classe média, a geracdo que a
sucedeu, yuppie, promoveu-se conciliando os ganhos e os sucessos materiais com a fruigéo
desmedida, obtiveram sucesso prazeroso,. mas perderam a rota do reencontro consigo
proprios, como Marx e Engels teriam profetizado e entendido como sendo essa a base da
hecatombe do sistema capitalista, a faléncia do embasamento religioso, que alias

aparentemente sO vinha amortecendo e unificando as pessoas “ num comum pecado

original” .

Parcela importante dos jovens de hoje, talvez, restringidos pelas epidemias alastradas
em escala mundial tendem a contingenciarem o contato pela aversdo ao contagio letal,
buscam no virtual seu extravasamento, aspiram a fruicdo instantdnea que a Internet e a

Mecatrbnica viabiliza, o prazer do “ficar” momentanea e incondicionalmente, as vezes,

™ Boa parte da geracéo, afinal, outras partes....ainda acham que nds éramos “terroristas”...
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diversificado, universalizado, globalizado, mas posto numa dimensdo superficial, sem o
romantismo as cegas e corajoso de seus avés, ainda que aqui possamos estar generalizando

nossa percepcdo de classe media.

O que vira, pode vir a ser a reiteracdo de tudo, porque os ciclos se sucedem, mas
parece que ao final, no final dos tempos ndo haverd um final do mundo, mas um final num
certo estilo, de um certo estilo de mundo, secundado por outro mais sensivel e disposto a
alcangar por dentro a abdbada celestial, ja que a ciéncia apenas prodigalizou a Lua e quica,
dentro de alguns anos, Marte, mas sem graca, adrede ja sabido, em suas entranhas, pela

investigacdo robdtica precursora.

Assim, sé resta (se € que resta, pois 0 que esta fora esta dentro e o que dentro esta
fora ...) vasculhar o vasto espago pelo espaco interior, assim como o pessoal de Brasilia
costuma fazer (crescendo para dentro — veja comentarios em Capitulo 5 - Interpretando a
Demanda) que, assim como 0 espag¢o cOsmico, também pode ser ilimitado. Mas pelo
pensamento pode-se percorrer essa ilimitacao, cada um se habilita a alcancar a vastiddo, no

instante que se deseje nela estar.

Como nesses trechos, de um poema em construgao:

Mental ( 72)

... deixe a mente se aquietar e se manifestar

ndo a sua mente de sempre... mas, aquela outra que esta mais no centro,
olhe-se para dentro, internamente, no meio e por tras das sobrancelhas,
sinta como vocé esté ali, inteiro, pulsando,

sinta como vocé esta mais tranquilo do que o normal,

neste local vocé ndo esta em permanente estado de discussao...

e como Unica davida, pergunta-se se estd em paz se esta vibrando intensa e
radiosamente...

sinta 0 quanto essa mente ndo mente

pelo contrério, grita-lhe uma verdade singela,

brada a liberdade do livre pensar em todas as coisas

as coisas que labios sabios e sagrados

"2 Inspirado no Todo e no Mentalismo: principios, premissas e axiomas bésicos do Hermetismo, em Cabalion -

Trés Iniciados (Hermes Trismegisto), extraido de poemas em grupos de trabalho das Escolas de Iniciacdo
Meio-gegnians, por Grisu, Brasilia, abril, 2001
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sussurram aos seus ouvidos internos, atentos e avidos de ouvir...

na verdade, o que vocé ouve e sente
é aquilo que vocé certamente até ja sabia ou sempre soube,
mas por certo ndo sabia que sabia...

os labios sagrados falam o quanto abarca, essa mente,

qual grande barca, capaz de singrar em todas as direcoes

basta apenas imprimir alguma rota a barca, seja ela canoa, veleiro ou vapor

basta que contrariamente nao se pense em nada, e depois se mire um ponto,

em algum lugar e entdo basta que se pense nesse ponto e em qualquer coisa, que seja,
para vocé se transmudar e estar 14, por inteiro, no lugar em a coisa desejada estiver...

basta pensar, que a barca chega la... num instante se quiser,

como num estampido ou clardo, ou aos poucos, se se conter e puder reter a impulséo
até com tempestade e trovGes se ndo puder evitar,

com sol e bonanca se for seu jeito de ser,

basta pensar pois que chegard, chegara... e la ficara...
e de la voltara... ou ndo voltara...se ndo quiser voltar,
pela mesma direcao...

mesmo que seja No mesmo sentido

pois ndo sera voltar, serd prosseguir

indo sempre para a origem de onde vocé veio...

pense, pense e verd, sentira e sera vocé, inteiramente,
0 que vier no pensamento seu....

0 que quiser ser ou nao ser, sera

0 que 0 pensamento quiser, sera ...

a partir de vocé (pense em vocé),

ao infinito todo (pense no infinito todo),

até onde vocé ndo possa ver e depois disto também (viu como vocé foi junto? nédo
foi...também?)

tudo o que vocé quiser ser sera, experimente e vera...

pense e se transporte inteira, criatura de Deus, sem limites, transubstancie, sinta no
corpo,

nos sentidos agugados e nos sentimentos todos aflorados,

a inteira sensacgdo de ser 0 que se pensa ser,

VOCE serd, se quiser ser, sera...eu prometo

O Todo é a prdpria Mente... o Todo incognoscivel e indefinivel...o criador
torna-se o todo conhecido, torna-se Demiurgo, o que foi criado,

e se define, se limita e se ilimita novamente, pela Mente,

que ndo péara de se expandir e se contrair, todo 0 tempo e nos espacos todos...

Tudo é mental,e a prépria mente deriva da Mente...

Tudo é criacdo da Mente,

a matéria é forca mental coagulada,

a energia, a luz, as forgas que as vinculam, sdo meras lucubrac¢des mentais
voceé é cria da Mente - do ser vivente, infinito e universal

vocé nada mais é que uma mentaliza¢gdo do Todo

0 Todo é vocé mesmo, ou dele vocé faz parte,

para falar a verdade ...a sua melhor parte,

pense nisso, ou noutra coisa qualquer
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pois eu tenho pensado muito nisto
ainda que n&o s nisso, pense...

7.1.3. A Biodanza — como vetor de estruturacao ou fio condutor

A Biodanza deu seus primeiros passos ha trinta anos, fruto da experiéncia do
antropdlogo, psicologo, poeta e pintor Rolando Toro e desde entdo tem se afirmado no
mundo todo como uma proposta efetiva na area terapéutica, de reeducacéo e de qualidade

de vida, oferecendo respostas surpreendentemente rapidas e duradouras .

Baseada no resgate das funcdes originais da vida, a Biodanza utiliza vivéncias de
danza e canto para reforcar o auto-conhecimento, a auto-estima, a sexualidade, a
criatividade e, principalmente, as relagdes de afeto. Como efeitos imediatos restaura a
salde organica promovendo um rapido desaparecimento de sintomas, aumenta a vitalidade,

a energia e o prazer de viver, aléem de ampliar o universo das relacoes afetivas.

A Biodanza estimula o desenvolvimento pleno dos potenciais humanos por meio de
cinco canais de expressdo: a vitalidade, a criatividade, a sexualidade, a afetividade e a
transcendéncia, de maneira integrada pois todos esse potenciais estdo inter-conectados ou

seja, um ndo se esgota ou ndo se desenvolve plenamente sem o outro:

i. A vitalidade tem suas raizes no instinto de conservacao da vida, no instinto de luta
e de fuga instintiva do desconhecido e especialmente do perigo. Esta relacionada a saude
fisica, ao sistema neuro-vegetativo (sistema de geracao e dissipagdo de neuro-transmissores
que concorrem nos estados de animo e no sistema imunologico) pelo equilibrio e a
harmonia intra-organica. Emocionalmente se expressa na alegria, no impeto vital, na

vontade de viver, na disposi¢do, na dissipacédo positiva de energia.

Il. A criatividade tem base no instinto exploratério que faz o ser humano, adiante da

criatura, também um criador em constante processo de criacdo. A curiosidade, a liberdade
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de expressdo, a abertura ao novo, ao desconhecido, sdo passiveis de serem impulsionados

com vistas ao pleno desenvolvimento desse potencial.

I1l. A sexualidade tem sua base no instinto sexual, de reproducdo, de fusdo com o
outro. Tem o sentido de despertar o Eros indiferenciado e diferenciado. O erotismo é a
forca que rege a vida. Ndo o reconhecer € ndo reconhecer a forca e a beleza da vida. O

prazer, o deleite e o desfrute estdo intrinsecamente ligados a nossa sexualidade.

IV. A afetividade esta ancorada no instinto gregario. O ser humano é ou se completa
quando posto em relagdo ao outro. Sua identidade se revela no nivel da auto-afirmacéo e da
confirmacao diante dos demais. Assim, € a afetividade, o amor, a ternura humana que nos
conecta com 0s outros, e com tudo mais que existe, restabelecendo relacbes e vinculos
saudaveis e construtivos. Trata-se da aceitacdo do outro como um legitimo outro,

fundamentando uma desejavel reciprocidade dos outros com relacdo a nGs mesmos.

V. A transcendéncia esta baseada no instinto de fusdo com a totalidade. Resgata o ser
humano como parte de um sistema vivente maior do qual ele faz parte como uma fagulha
componente do todo ou como particula da explosdo inicial - na génesis — que se expande
em liberdade, continua e intuitivamente buscando o aprimoramento e a sutilizacdo que o
encontro com o Ser, que se acha presente em cada um, permite que seja encontrado, desde
que se o busque. O estado de transcendéncia estimulado, conecta cada um com a forga
césmica da vida, o retira da pequenez e da mesquinhez do Ego, favorecendo a expansao

infinitesimal da consciéncia.

Como manifesto com perspicécia pela saniasi da irmandade de Osho e didata de
biodanza, Yogatara ( " ), “ - ... constatamos que nds nascemos aptos a felicidade.
Nascemos com um potencial pleno de alegria, ternura, criatividade. Por diversas razdes
vamos sendo contaminados por culpa e medo e vamos nos distanciando do prazer ... mas

viver em harmonia ainda esta perto de ndés. Podemos tornar as relagdes com as pessoas

"8 Caixeta, Viviane ou Yogatara. Além da Luz e da Sombra, in Vivéncia em parceria com a Rppn Chakragrisu,
Brasilia: 2003.
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que amamos mais flexiveis, maduras e construtivas, criando relacdes de escolha e ndo de
dependéncia. Cada um de nés pode, a qualquer momento, desenvolver (ou retomar) a
capacidade original de sentir, de perceber o mundo atraves das sensacdes, permitindo
lidar melhor com as suas emoc¢des. E além disto, resgatar uma criatividade plena que
pressuponha lidar com os potenciais emergentes a cada nova etapa da vida, num processo

continuo e ascendente.”

Percebe-se hoje que a razdo e o conhecimento ndo se mostraram suficientes, de per
se, para responder aos problemas do mundo. Dai a tdo referenciada crise de paradigmas da
modernidade, da ciéncia e da racionalidade instrumental. Os modelos educacionais néo se
tém mostrado eficazes na construcdo de uma sociedade mais justa e mais humana.
Afortunadamente, a Biodanza instaura uma nova linguagem e um novo cdodigo, que
integram a razio e o coragio, € que tornam o “lado” do conhecimento indissociavel do
“lado” do amor e da compaixdo. Em termos dos hemisférios cerebrais, a porgdo da direita
regula as “sinapses” que desencadeiam sentimentos e emogdes e o cértex esquerdo,
comanda o0s neuro-transmissores que controlam a racionalidade de deducdes Iogicas ().
Um lado pode até prevalecer sobre o outro, mas ninguém vive s6 com um dos lados, sendo
adequado desenvolver a harmonizacdo entre eles, e especialmente a parte que sempre
permaneceu adormecida ou encoberta, pois ligada as fun¢des emocionais e intuitivas mais
profundas, que ativadas permitiriam o restabelecimento da harmonia de todas as demais

funcdes que derivam desse equilibrio necessério.

Pautada no Principio Biocéntrico, a Biodanza sustenta-se, conforme as postulagdes
de seu criador, Rolando Toro ( ) em leis universais que permitem a conservacio e a

evolucdo da vida, resgatando, assim, 0 carater sagrado da vida.

™ Na verdade ha uma troca de polaridades no agniachakra, no vértice cerebral que fica entre as sobrancelhas, de
tal forma que o lado direito do cérebro, comanda o lado esquerdo do corpo e vice-versa, sendo, portanto, o lado
esquerdo do corpo humano, ou o lado do coragéo, visto como o lado sentimental ou intuitivo do Ser.

™ Toro, Rolando et alli. Compéndios e Apostilas de Curso . Compéndios e Fundamentos da Biodanza: Escola
de Biodanza de Brasilia. Brasilia, 2001
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Através da linguagem primitiva da danza da vida, presente em todos os gestos que se
repetem no cotidiano, por meio da fala ou do siléncio, a Biodanza nos leva a descobrir

valores primordiais.

“ - Em sua esséncia ela muda a qualidade de nosso olhar em direcdo as coisas mais
simples do ser humano: assumir quem eu sou, assumir que estou vivo, assumir que
pertenco ao mundo (e temos que nos adaptar a essa circunstancia, estejamos na area
urbana saturada ou na area rural), assumir que é preciso amar a si mesmo, com suas

virtudes e defeitos™ (Caixeta, Viviane — opcit).

Amar-se inteiramente tanto, quanto as pessoas e a0 mundo a nossa volta: ndo seriam

esses, afinal, os valores essenciais da vida?

Nio ¢ o amor a palavra-chave de todas as religioes?

Ndo sdo esses 0s valores que permitem um salto de qualidade ou uma
transubstanciacdo? Sim, quer-se afirmar, como o preconizam 0s seguidores do Principio
Biocéntrico, que é possivel passar de uma mera e ortodoxa visdo antropocéntrica ou
egoica de mundo, onde 0 homem se vé como centro de tudo e como absolutamente capaz
de ditar e ordenar tudo a sua volta, para uma visdo mais simples e menos predatoria
(restabelecendo-se novas relagdes e vinculos saudaveis e construtivos) e na qual o homem
se subordina a sua mera condi¢do de parte constitutiva da vida, que gira a sua volta e em
torno da qual ele gira, incessamente ( "° ). E um homem assim no perde a majestade, o
fulgor e o desejo de superar-se e prosperar, antes, torna-se reconhecido pela forma centrada

e equilibrada com que realiza sua trajetoria, com que cumpre sua jornada existencial ...

"® 0 giro incessante é entendido como expressdo do movimento determinado pelo campo de forca de energia
magnética que nos conecta uns com 0s outros, e com tudo mais que existe. Assim como na fisica das
particulas, que estdo sujeitas a atragdo e repulsdo em fungéo das cargas e que giram em torno uma das outras,
a cada momento construindo-se e reconstruindo atomos especificos, moléculas, substancias, tecidos, 6rgaos e
sistemas vitais desde os mais simples até os universais, também, nas nossas relagées humanas, familiares, no
trabalho, no planeta, estdo sujeitas aos mesmos movimentos, aos quais devemos nos integrar em harmonia,
como imperativo de sobrevivéncia e evolugdo.
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Nesse sentido, a Biodanza, enquanto terapia de trabalho voltado para a
materializacdo desse principio basilar - a vida como centro das coisas e de tudo -
estimula o desenvolvimento pleno dos potenciais humanos na busca e no encontro de
uma vida harmonizada com esse principio (por meio de cinco canais de expresséo,
adrede detalhados: a vitalidade, a criatividade, a sexualidade, a afetividade e a
transcendéncia), de maneira a integrar todos os potenciais que estdo, como na célula viva,
inter-conectados e em sinergia biunivoca. Uma parte ndo existe ou ndo se desenvolve
plenamente sem a outra e tudo que existe no geral (no universo e no corpo) existe no

particular (na célula) e o particular contém, integralmente, o todo ( ).

7.1.4. As Abordagens Pedagogicas Convergentes

Conforme os escritos de Rolando Toro, a educacdo atual ndo une o homem a sua
obra e sim o separa dela. N&o cultiva a afetividade e sim perpetua mecanismos de
exploracéo e opressdo. A educacdo atual ndo desenvolve a consciéncia cdsmica e nem 0

amor ecoldgico e as metodologias reduzem os niveis de consciéncia. Segundo ele:

“ - ... a educacdo contemporanea ... ndo cumpre sua tarefa de disponibilizar ao
individuo pautas internas de desenvolvimento, ndo desperta os germens naturais de
vitalidade, nem os valores do intimo, nem os potenciais criativos ... a liberdade intelectual,
nem a singularidade das aptiddes, ndo fomenta o esplendor das relagbes humanas e tende
a produzir a adaptacdo servil ao estabelecido e a violéncia ...”” (Op Cit — “Compéndios e
Fundamentos da Biodanza — EBB — DF: 2001)

Entretanto, Rolando Toro admite que numa s6 geracao, se poderia mudar o curso da
Historia, transformando-se os rituais de uma civilizacdo de morte, em uma permanente

criacdo de vida, consciente e amorosa.

Aspectos sensiveis desses conceitos ja eram defendidos pelas tendéncias progressistas

da moderna educagdo. Entre elas, a Pedagogia Libertadora de Paulo Freire e cuja

" Este principio, subjacente & evolugdo da vida e expansdo celular, é que torna possivel a clonagem de seres
vivos. E 0 mesmo conceito que relaciona o todo e a parte, assim como ja o considerava e enunciava, o sabio
egipcio Hermes Trismegisto, em seu texto sagrado, nos primérdios da historia — ver Trismegisto, Hermes.
Cabalion : Graal, S&o Paulo, 2002.
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disseminacdo, no sentido da popularizacao cultural, foi na época abortada e perseguida pela
ditadura militar (no final dos anos 60). A sua proposta de Conscientiza¢ao € Mudanga,
parte de uma visdo politico-social e leva em conta a realidade socio-historica do individuo,
sem medo e neutralidade, buscando a transformacéo da sociedade. O educando ja traz saber
(expressdao dos oprimidos), constatando-se que ninguém ensina a ninguém, ninguem
aprende sozinho e a aprendizagem se da em comunh&o (e dai a dialética do didlogo e do

conflito).

O maior paradigma da Educa¢do Libertadora é o amor entre 0os homens que
justifica a defesa de uma sociedade mais justa e igualitaria, onde as pessoas se organizam
em torno do circulo de cultura que aproxime a todos por igual, pois, assim como na
formacdo de um grupo de pessoas ligados pelas maos numa roda (que € o movimento
inicial da Biodanza), ndo ha comeco nem fim dos figurantes, todos se encontram de mé&os
dadas, em circulo e em condicdo de absoluta igualdade, uns diante dos outros, sem
primazia de quem esta no comeco ou no final da corrente. Na roda, assim como na vida, so
se estabelece mudanca de ordenamento pela disponibilizagdo de conhecimento uns para 0s
outros, pelo franqueamento de saberes, que restabelece a igualdade ou na falta dela mantém

ou restabelece a desigualdade entre as partes.

Na roda, segundo a tradi¢do das rodas xamanicas, a pessoa deixa a méao esquerda com
as palma voltada para cima, para receber a energia que vem do grupo atraves da pessoa a
sua esquerda, que por sua vez, a sobrepde com sua prépria mao. Essa energia que vem do
grupo, cada um soma a sua propria e a repassa através da mao direita, que sobrepde a mao
esquerda de quem esta do lado direito e transmite as energias somadas, a do grupo e a
prépria. Assim, todos recebem e todos cedem, ninguém deixa de receber de todos e cada
um da a todos, sem inicio e sem fim, infinitamente e mesmo com os olhos fechados, todos

se olham de frente.
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Por outra parte, as pesquisas de Jean Piaget, por sua vez, orientam-se no sentido de
compreender mais bem a crianca ou o ser humano que dela resulta - ja que o “homem é

filho da crianga”, como costumava dizer Manoel de Almeida ( ) .

O esforco para o seu pleno desenvolvimento, muito mais do que aperfeicoar os
métodos pedagoOgicos ou educativos, é tanto mais exitoso se a ascensao cognitiva é
realizada com ampla interagdo do sujeito com o meio. Essas idéias influenciaram o
construtivismo, adotado por varios educadores. Por construtivismo, entende-se a atividade
de construcdo do individuo pela descoberta, pela invencao, pela busca de significado, afeto,
desfrute, prazer na realizacdo e na descoberta, como expressao de liberdade. O professor é
tdo-somente um parceiro que orienta diante de estruturas de conhecimento ndo pré-
determinada: cada educando constroi seu préprio processo de aprendizagem por
investigacdo e experimentacdo, prazerosamente, como experiéncia unica em sua jornada de
ampliagdo da consciéncia. Nunca had uma acdo puramente intelectual (sentimentos
singulares intervém na solucdo de uma questdo matematica, como o senso de harmonia e
estética do agrupamento de equacgdes, assim como ndo ha atos que sejam puramente
afetivos, pois que eivado esta o amor de compreensdo e entendimento. Porque, “todo
conhecimento é construido socialmente, tendo por base as reacBes humanas, pois na

auséncia do outro, o homem ndo se constréi com a identidade de homem” ()

Na Educaciao Holistica pressupde-se que se eduque para a plenitude e a pessoa €
visualizada como um todo complexo, requerendo-se vé-la sob o aspecto da saude do corpo,
do equilibrio emocional, da acuidade racional, e dos valores espirituais, para que se
desperte e se mantenham os valores humanos. Orienta-se para 0 mundo exterior e para o
mundo interior das pessoas, aproximando a ciéncia das tradicdes espirituais, integrando a
artes, as religibes e a filosofia, juntando-se o inseparavel: a natureza, a sociedade e 0
homem. Trata-se de adotar a transdisciplinaridade para a percepcdo de todo o conjunto
pelo seus diferentes matizes e angulos de visao. Cuidar de si, de mim, é cuidar do Universo

inteiro. Cada parte de um sistema contém a informacgdo holografica completa do sistema

"8 \er a respeito, Almeida, Manoel José de. Plano de Organizacdo da Granja Escola Caio Martins: PMMG.Minas
Gerais. Belo Horizonte, 1948.
™ Ver a respeito, Lev Vygotsky, in Cadernos de Pedagogia Integradora, Recife, 2000.
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bioldgico e fisico, e novamente as idéias matrizes e 0s principios axiomaticos do Mental,

da Correspondéncia e da Polaridade, de Trismegisto ( )

Na Educa¢do Biocéntrica tem-se a propria sacralizacdo da vida, a partir de
principios que emergem da propria vida, quando a defesa da vida ndo se restringe a do ser
humano que necessita viver num universo saudavel, mas sim da vida sustentavel deste
universo. Vamos ao longo de nossa vida nos adaptando com todo tipo de violéncia
presente em toda parte: no urbanismo e na arquitetura excludentes do homem, nas ruas, no
campo, na poluigdo sonora eletrénica e dissociada, no trabalho alienante, na exploragdo do
homem pelo homem, na coisificacdo do sexo, no autoritarismo do professor, na

banalizacdo da propensdo a corrupgdo politica, na replicacdo dessa estrutura apocaliptica,

na escola, nas nossas relagdes imediatas, no trabalho e na nossa vida como um todo.

O principio biocéntrico tem como ponto de partida a vivéncia do Universo
organizado em fungdo da vida instintiva (de geracdo, reproducdo e adaptacdo) vegetal,
animal e mineral (que também possui um ciclo de vida numa freqliéncia imperceptivel
pelos sentidos normais) e nas dimensdes de consciéncia mentais, emocionais e espirituais.
Cada um esta sujeito a processos de regulacdo proprios e a movimentos que unificam
todas manifestaces de vida. O instinto é inerente e inato, e sua perversdo, repressao e
desorganizacdo é causada pelas patologias individuais e sociais, cabendo redesperta-lo em
sua natureza essencial, orientando e edificando a expressdao dos nossos impulsos

primordiais, restaurando as bases naturais da vida segundo uma identidade saudavel.

A Educac¢io Biocéntrica é 0 processo de reeducacdo do viver, onde o educando
aprende, ndo somente pelo cognitivo, e pela linguagem, mas também pela percepcéo, pelo
sensorial, pelo emotivo, pela intui¢do, enfim, pelo vivencial, onde a consciéncia incorpora-
se ao ambito da emocionalidade. O mundo afetivo do educando passa a ser 0 que move
a auto-aprendizagem e quanto mais prazerosas as situagdes mais se reforgam os processos
de acumulacdo, abandonando-se a cultura da perpetuacéo do erro, da culpa, do castigo, do

medo e da infelicidade cronica.

8 Trismegisto, Hermes — Ibid, pag.s 17, 37, 49.
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Cada individuo gera uma nova civilizagdo, porque o que o acalenta individualmente
civiliza coletivamente, transcendendo a propria cultura que é finita. A relacdo homem-
homem que deixa de ser restrita e passa a ser vinculada a cultura universal, a totalidade da
vida, que se movimenta segundo uma danza césmica em permanente oscilacdo, pois s6 ha

crescimento e expansdo no movimento incessante.

Homem e mulher se anjilizam e se tocam movidos pelo amor despojado e
incondicional, pois vivenciam simultaneamente sua dupla identidade de género, em
processo de permanente mutacdo, ainda que conservando suas identidade singulares e
Unicas, pois que cada um nada mais é que fagulha estelar em meio ao todo e como parte do

eterno fogo unificador.

Pelo Biocentrismo a pessoa deve ser induzida a mover-se por suas proprias pernas,
por conta propria, de perceber-se a si mesma e a realidade envolvente, sendo ela propria a
referéncia de sua percepcdo, da sua auto-aprendizagem de suas relagcdes e agdes e, como
sujeita de sua realidade, pode reinventa-la a cada instante através da esperanca, da alegria,
do medo, da dor, do prazer e do gozo redivivos por intermédio da danza, da poesia, do
canto, da cultura-técnica de manipulacdo do barro, da pedra ou do papel, recriando-se e
reinicializando-se, sempre, a partir do conflito, da caricia e da acdo politica em bases
poeticas, mas com engajamento e compromisso comunitario, solidario e real. Na vivéncia
do ser, as pessoas sentem, amam incondicionalmente, se deixam tocar e tocam genérica

e nio pontualmente, livres dos receios e dos tabus.

Com o desenvolvimento da sensibilidade, cada pessoa ao expressar seus potenciais
considera os potenciais e o ritmo de crescimento de cada outra pessoa e sincronizam-se uns
com 0s outros em sintonia com o universo e se entrecruzam nos niveis da auto - regulagio
da vitalidade, da descoberta da sexualidade, da exalta¢do da criatividade, da franquia
da afetividade e da entrega calada a transcendéncia, que as vinculam e as integram entre

si, as realizam e as induzem a estados de plenitude com o todo.
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E a parte sa de cada um que vem a tona e, em seu esplendor, ofusca a parte

doentia. A duvida cede espaco para a solucio.

Como, adequadamente citado por Ruth Cavalcanti ( %' ), sintetizando o psicélogo
Cezar Wagner, que 0 Principio Biocéntrico ultrapassa o cenério ou pano de fundo
holistico, a tendéncia de o todo manifestar-se na diversidade e esta, por conseguinte revela,

em sua potencialidade, o todo:

“ - Arremete-nos para uma percep¢do diadfana da vida, manifestada
hierofanicamente em todas as coisas e sO é possivel de ser abarcada pela vivéncia
integradora, lugar de pulsacdo imanente, transcendente. A grandeza da vida
encontra-se no cotidiano, no trabalho, no prazer, no encontro entre as pessoas, na
luta contra toda forma de opressdo, na aceitacdo plena dos corpos desnudos entre
estrelas. N&o é uma atitude passiva frente a realidade e sim ativa, criativa, corajosa
e amorosa: toma como referéncia ndo os valores de uma cultura, mas o sentir-se
vivo com o sentido maior de nossa existéncia e da vida coletiva.”

E., como pontifica Toro:

“ — O desenvolvimento evolutivo se realiza a medida em que os potenciais
geneticos encontram opgdes para expressar-se através da existéncia. Podem ser
obstruidos ou estimulados ao entrar em contado com 0 meio ambiente ...”

7.1.5. Materializando o Referencial Teorico

Para efeitos deste Projeto Neoacadémico - Vivencial quer-se, assim, conduzir um

real e vivente processo de reconquista do melhor Ser que existe em cada um de nos.

Assim, dentro dos postulados da Biodanza % e consoante o contexto ambiental dado,

Y

adotando-se como metodologia, consigna ou mote, uma espécie de "regresso a casa",

8 Escobar, Ruth . Abragando a Educacio Biocéntrica, in Cadernos de Biodanza: Publicaces de Biodanza,
Recife, 2001.

8 A Biodanza, a primeira vista, parece assumir um papel desmesuradamente importante, isto porque trata-se de
uma terapia de fundo e suporte, isto €, pode ancorar todo o processo vivencial (a pessoa pode chegar no Centro
de Vivéncias e ja ingressar num processo de biodanza, jantando e biodanzando, dormindo e biodanzando, porque
biodanza é vida , assim como a meditacdo, tal que sua vida também pode ser fundada numa meditacdo
permanente .... assim, cumpre a Biodanza um papel de vetor de estruturacdo ou fio condutor de todo o processo
vivencial.
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como que uma “volta a natureza”, mediante a “volta a nossa natureza interna”. Ou de
outra forma, tomando-se a natureza como cenario, ribalta e protagonista e seus mecanismos
como script ou referéncia, pretende-se criar as condi¢des ideais para que Se possa
sensibilizar e facilitar a conexdo saudavel de cada um, com todas as suas dificuldades e
potencialidades especificas, com os elementos internos e externos constitutivos do Ser

integral.

E esse retorno, no plano tangivel, abrange um “passeio” de reconhecimento dos
multiplos espagos, internos e externos, como se antevé nessas imagens que se seguem de

vivéncias de reencontro com esse Ser Integral:

* no espaco fisico externo percorrem-se a Mandalas de Pedra (grandes circulos
concéntricos, delimitados por pedras, a semelhanca das Tavolas Redondas e no meio das
quais h& uma espaco onde o fogo crepita e amplia quando cada um langa seus gravetos) e a
Mandala de Tijolos (grande circulo de tijolos, organizados de tal forma a reproduzir o
Big-Bang do Universo), &reas iniciaticas, onde se celebra o universo nos movimentos em
camara-lenta circulantes e ondulatorios e que e introduzem a harmonizacdo do Tai Chi
Chuan e onde evolvem serpenteando energias e sonoridades nas rodas sagradas e
xamanicas e se queimam na fogueira as “vaidades, 0s vicios e as insegurancas” e se

iluminam, com o fogo ardente, 0s novos destinos de cada um;

* no Quiosque de Ceramica, (espaco onde se manipula e se experencia o contato
direto com o barro) onde se plasma na argila, um novo Ser que se extrai de si, a crianga
divina adrede abortada e que, no consistente continente de um amplexo compreensivo de

que todos inconteste participam, se sente segura para nascer;

* nos espacos de intimidade, na ante-camara do Ofurd (banheira de madeira que
lembra uma barrica e que pode ser utilizada coletivamente em ceriménias de transe e surto
de renascimento) para que todos sejam induzidos a untar-se de lama, inteiramente, sem
repulsa e sem auto-censuras, lama que remete & génesis e que viscosa, aos poucos se
estende entre todos e a tudo tocando com sua viscosidade e volUpia de forma a nao se
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saber onde comeca um e termina o outro, que agregados permanecem por instantes num
mesmo utero prenhe, protegidos de tudo pela coesdo da unido e do qual se quer dele
delivrar, num segundo momento, expelindo-se na direcdo do canal que da retorno ao
mundo, e a plenos pulmdes poder gritar e manifestar todo desconforto de que se é capaz,
chupar os dedos avidamente e chorar convulsivamente a plenos pulmdes, em de regressao
ou surto profundo, que s6 vem & tona em situacOes de transe de transcendéncia sob
controle profissional, mas que posto para fora, permite experiéncia inesquecivel e o
reencontro breve de equilibrio natural perdido, contando com o continente e o afago grupo

de natureza incondicional;

* para meditar e entoar seus mantras (Sons repetitivos com palavras com significado
de libertacdo e aproximacdo com o Divino) e mentalizar seus Yantras (ideogramas, ou
desenhos da escrita em chinés, japonés ou sanscrito, que sdo realizados mentalmente pelos
circunstantes, enquanto entoam mantras), na Capela do Pequizeiro, para assentar nos
recantos alhures espalhados e passear pelas pastagens permaculturadas em paisagismo de
recolhimento, em convivio com emas e outros animais que traduzem o afeto pela natureza e

pelos seus gnomos, duendes e elementais;

* para em seguida percorrer as trilhas do Bosque da Reserva, assentar-se em roda
para olhar uns nos olhos do outro, sem culpas e sem ansias, sob o olhar maior de isis, a

Mae Natureza;

* para se deixar banhar de &guas tépidas vindas dos lencéis emendados das Aguas
Emendadas que brotam nas entranhas e fraturas dos cristais de rocha que a deixam jorrar
em burburinho, afluir a superficie e que trazem o emblema da unido de bacias que derivam
e percorrem todo o territério nacional e para la levam essas tais harmoniosas vibragdes que

vicejam em suas nascentes, balsamizando as terras a jusante;

* para observar a placidez nas tardes das lagoinhas onde voam e pousam as araras e

saciam a sede, 0s micos, cdgados, tatus e preas...
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Enfim, essa busca do caminhar externo, que leve a um caminhar interno, onde
aflorem os fragmentos que precisam ou anseiam se reintegrar, aspectos sobre os quais cada

um possa vir a trabalhar na sua grande jornada ...

Nesse esforco, eivado de prazer, deleite, emocionalismo e vezes, catarse, esses
processos orientados de éxtase, intase, transtase, homeostase ** estio sempre associados,

e realizados individual e coletivamente.

Tem-se tempos de trabalho, e aqui ha que se problematizar o sentido do trabalho para
que ndo se adentre a velha diviséo capitalista de tempo de trabalho e tempo livre para repor
energias. Isto vale para romper dualidades, propiciando integracdo do trabalho mecanico,
no sentido fisico, que surge integrado ao conceito de massa e dissipacdo de energia. Todo
trabalho é vélido, especialmente o construido no sentido de torna-lo menos cansativo,

repetitivo e motivo de exploracdo capitalista.

Mas, vislumbram-se tempos de trabalho de qualidade, entremeados com tempos
livres para refletir, nutrir-se com comida caseira e saudavel, para descansar nos quartos, nas
redes, junto a piscina, fazendo sauna ou ofurd, trabalhando com argila, esculpindo a pedra
bruta, colando, meditando no nicho de antenagem no saldo de vivéncias, no mirante ou na
capela do pequizeiro, desenhando, pintando, cantando, brincando e celebrando a vida ...
tudo sob orientacdo ou facilitacdo dos Terapeutas, suavizados em ritmo 0 mais Zen, cada
um literalmente “estando naquilo em que se esteja”, dentro de uma possivel perspectiva de
aliviar cada pessoa e 0 grupo como um todo, das tensdes, do estresse, especialmente
dagueles que chegam literalmente “perdendo as chaves” gritando que nem “araras
vermelhas” (quando se espantam com o barulho do motor de popa gque singra 0 Amazonas)

8 fxtase — Salto de euforia mistica, para fora, para o alcance de niveis mais elevados de percepco, decorrentes
do vislumbre de luzes que vém de fora (contemplacéo do Sol, da Lua, etc.); intase, entende-se por processo no
qual se introjeta a sensacdo de euforia, e o vislumbre de luzes é absolutamente interno, como nos estados
meditativos; transtase, € um processo conhecido na biodanza pelo qual os neuro-transmissores, por decorréncias
de impulsos adequados (musica suavizada, ritmos organicos de batimento cardiaco, vozes sussurrantes, € outros
efeitos conduzidos pelo facilitador), produzem substancias (morfina, endorfina, e outras) que permitem a
alteracdo do estado perceptivo, com saldo de qualidade para um estado mais profundo. Na Homeostase, had um
processo de inter-trocas e sinergia de energias positivas entre as pessoas, que se encontram num mesmo nivel

perceptivo agugado, de forma correlata ao que ocorre na osmose.
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e contaminados com as pressdes urbanas e sdo trabalhados para sairem cantando como

“cotovias” e tdo garbosos como as “araras amarelas e azuis”.

7.1.6. Instrumentacdo com Teatro e Comunicacio - Artes nos

Processos de Aprendizado

Quer-se, no empreendimento, utilizar a arte cénica — a dramaturgia, a comédia
teatral e a satira de costumes, para encenar pegas de autores locais, nacionais e
estrangeiros que motivem o expectador - interativo para o salto de qualidade nos processos
de busca de ampliacdo da consciéncia, sendo focalizadas, para tanto, pecas disponiveis e
adequadas, ou sendo geradas pec¢as novas ou readaptados livremente aqueles textos ou
pantomimas teatrais mais adequados, com a intencdo de melhor atingir os objetivos de
desestressar os publicos — alvo, motivar para atitudes de mudanga substantiva nos
propasitos e encaminhamento de vida, tanto no plano individual quanto naquelas mudancgas
desejaveis e conduzidas no nivel de comunidades especificas, no seio de grupos

corporativos ou em planos mais abrangentes.

Um caso tipico de utilizacdo da instrumentacdo teatral refere-se aos grupamentos de
funcionérios estrangeiros em servicos diplomaticos. Via de regra esses servidores de outras
nacionalidades e seus familiares sdo transferidos de outras realidades vivenciadas nos
paises de origem e colocados diante das situacdes imperantes no pais, sem preparo prévio,
sem recursos suficientes de dominio da lingua nacional ou especialmente quanto as
vicissitudes a serem enfrentadas, gerando desconforto e inadaptacdo por periodos maiores
que os desejaveis, em vérias escalas, na escola, nas relagdes com o comércio local, no

conjunto residencial, na quadra, no trabalho.

Admite-se bastante plausivel o oferecimento de uma apresentacdo do “espirito do
pais”, sua natureza singular, seu carater e sua indole. Sua historia, seus avangos e maiores
Obices para a assun¢do plena de suas potencialidades. O povo de cada regido, o caldo de
cultura local, crendices, mitologia, virtudes, podem ser alvo de uma apresentagédo-sintese,

com enfoque do leque de variedades, ou com o enfoque, com racionalizacdo da produgéo,
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de regiBes-tipo especificas. O texto e a produc¢do, cuidadosamente, trariam tese e antitese,
o fato e a versdo, o climax e o anti-climax, sumariando objetivamente uma percepcao
impraticavel de ser assimilada em curto prazo, em todos os dominios, desde as
idiossincrasias do dia - a - dia doméstico, até as sutilezas das tratativas de comércio e dos

tratados diplomaticos e de cooperacéo.

As pecas seriam encenadas na casa de teatro de bolso da Companhia das llusdes. E o
trabalho do grupo de atores se estenderia nas vivéncia conduzidas no final de semana, de
forma interativa, com efetiva integracdo dos grupos com situacOes teatralizadas que
recorrem em cima de vivéncias reais no convivio com uma realidade nova, num pais com
caracteristicas diversas, mas capazes de permitir constituir-se uma experiéncia Unica e
inesquecivel de vida para todos os componentes dos grupamentos de estrangeiros que aqui

aportam.

A oferta das vivéncias especificas para estrangeiros pode vir a ser oferecida aos
funcionarios e servidores, contando com o apoio dos 6rgaos responsaveis pela diplomacia e
cooperacdo internacional e com o apoio das unidades diplomaticas e agéncias de

cooperacdo sediadas no pais.
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7.2. Detalhamento dos Contetudos por Especificidade (**)

Haja-yoga: Hatha-yoga, Karma-yoga, Gnani-Yoga e Bakti-yoga

A palavra Yoga tem um amplo sentido e alcance. Ela vem da raiz sanscrita Yug, que
quer dizer conexao, unido, com Deus, com 0 Uno, com 0 Self. Compreendido dessa
forma, a Yoga é a meta a ser atingida e, queiramos ou ndo, estamos todos indistintamente,
realizando a cada dia, cada qual com suas proprias experiéncias, esta uniio que permite a
religacdo de cada um com o seu Deus Interior. O caminho de unido proposto consiste de
oito etapas que foram sistematizadas por Pataijali, como continuador da filosofia

Samkhya e autor do Yoga Sutra:

“ O Yoga € um sistema que prop8e a unido ou religari entre 0 Humano que estamos
sendo neste espaco e tempo (Atman) e o Ser (Paramatman), que ndo possui origem nem
fim, e simplesmente E. Essa unio se da por meio da consciéncia, e como a consciéncia é o
conjunto acumulado de experiéncias, o0 caminho do yoga desenvolve as faculdades de que
a pessoa humana tenha experiéncias finas e profundas e com elas possa nutrir a alma. A
experiéncia do yoga € a experiéncia da Verdade. Essa experiéncia ndo é fuga da realidade,
e sim a confrontacdo absoluta com esta até as ultimas conseqiiéncias. Nao pode ser
conhecida como algo externo a ndés mesmos, mas como uma experiéncia individual e
intransferivel.” (%)

A Yoga tem varias ramificagdes, mas quatro delas sdo cogitadas no esfor¢co no
sentido de ampliagdo da consciéncia e da qualidade da religacdo: Hatha-yoga - que

abrange as posturas corporais, as asanas; a Karma-yoga - é a yoga da acdo, que envolve a

8 Alguns dos textos descritivos relacionados nesta Secdo foram elaborados e / ou sistematizados, em 2001, 2002
e 2003, por Fernando J. de Almeida como instrumento de consulta para o publico que comparece as Jornadas da
Consciéncia que sdo anualmente realizadas pela ONG Lumiar, da Rede GFU (vinculada a Suprema Ordem de
Aquérios — SOA), e sua reproducdo integral ou parcial neste documento encontra-se devidamente autorizada pela
direcdo das atividades em Brasilia. Contribuiram mais diretamente, também, na elaboracdo de textos parciais
componentes da proposta ou na producdo de apoio bibliografico: Yoga Tara ou Viviane Caixeta (Biodanza);
Roberta Lima (Massoterapia Ayurvédica e Reflexologia); Elizabeth Dias Parente (Lian Kong); Wolf, Renatte
(Capoeira Angola) e Amauri Albuquerque (Aikidd).

% Ormonde, Felipe; Bernardo, Homero; Lyrio, Ronald et alli., com contribuicdes diversas. Textos sobre Yoga,
Meditacdo, Medicina Tradicional Chinesa e outros temas ligados as modalidades oferecidas nas Jornadas da
Consciéncia da RedGFU, em Brasilia, com re-elaboragdo, revisdo e sistematizacdo realizada por Almeida,
Fernando J. de, a partir de documentos, entre outros, utilizados em cursos de especializagdo realizados por
integrantes da Rede, na UnB e na prépria GFU do México e suas coligadas no Brasil: RedeGFU. Brasilia (DF) -
2001-2002 e 2003.
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trama de relagcbes de crescimento interpessoais que sdo interdependentes e se auto-
reforcam; a Gnani-yoga - que é a yoga do auto - conhecimento, abrangendo 0s processos
ligados a apreensdo da sabedoria; e Bakti-yoga - que é a yoga em seu aspecto devocional,

mistico, religioso. Essa é a sintese destes quatro caminhos — a Haja-yoga.

A Haja — yoga, que se procura desenvolver e aplicar nos trabalhos, envolve: os
cuidados com nosso corpo - atraves da alimentacdo, higiene pessoal e exercicios fisicos;
trabalho sobre o plano emocional, procurando desenvolver um sentido ético, de profunda
fraternidade universal e de amor incondicional, despertando a capacidade de doarmo-nos
desinteressadamente visando o bem comum; a reflexdo detida e a realizagcdo de estudos e o
desenvolvimento de nossa capacidade intelectual e intuitiva e o esforco no sentido da
percepcdo do sagrado em tudo, em todas as manifestacfes de vida e através da pratica de

cerimoniais que visam a elevacao espiritual.

Embora possamos nos sentir atraidos por alguma linha especifica da Yoga, de acordo
com 0 nosso proprio temperamento, é muito natural que comecemos este caminho pela
Hatha-yoga, a yoga do corpo fisico. A pratica sistematica das dsanas permite uma agéo
estimulante sobre as glandulas enddcrinas e sobre os plexos nervosos. A adequada
ressonancia energética se obtém mediante a realizacdo de posturas especiais, com a
associacdo de concentracfes em pontos especiais denominados chakras e a realizacdo de
respiragdes ritmadas (phranayama). Os chakras sdo o0s vortices de energia que todos 0s
seres dispdem e cujo estimulo permite facilitar o alcance de niveis diferenciados de

percepcéo da realidade.

Ha, que significa sol, representa as forcas ativas, positivas, estimulantes, que
impulsionam. Representa a propria expansdo das forcas centrifugas em direcdo ao cosmos e
que expressa a eterna busca da Liberdade. Tha, a Lua, nos leva a refletir sobre a existéncia
da polarizacéo e da oposicéo de forgas negativas, inibidoras e passivas. Todavia, representa
a necessaria contracdo de forcas centripetas e a busca do mais interno, que nos leva a
alcancar o Amor. Hatha-yoga, significa o equilibrio dessas pulsa¢fes dos dois opostos em

nos, o positivo, com sentido expansionista — yang, e 0 negativo - ying, com sentido para
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dentro, na busca do amor universal que nasce no &mago de cada pessoa (no Manipura,
Chakra Cardiaco que enfeixando e representando no centro do corpo, os demais Chakras,
sintetiza o amor universal), harmonizando-nos em todos o0s niveis, para uma nova
percepcdo da vida, no seu sentido mais verdadeiro e no sentido da plenitude a ser alcangada

nos estados de contemplacéo e siléncio, em contato e sintonia com 0 Samadhi.

Para realizar a experiéncia de Yoga é necessario um método organizado que permita
0 desenvolvimento da experiéncia da Verdade. Patanjeli foi quem sistematizou o método
da Yoga tal qual como conhecemos hoje. Essa sistematizagdo engloba oito etapas que
abrangem a pratica do Yoga.: 0s aspectos constitutivos sdo resumidamente: 1. Yama
(propésito de vida, como ndo-mentir, por ex.), Niyama (atitude de n3o violéncia), 3. Asana
(postura para o corpo visando ativar os centros energéticos), 4. Pranayama (controle da
respiracdo), 5. Pratyahara (controle das emocdes e aceitacdo do inevitavel), 6. Dharana
(meditacdo), 7. Dhyana (estado de dilui¢do das dualidades) e 8. Samadhi (unidade total

da pessoa de seu “ego” com o Ser total, aqui e agora).

Yama é um nome coletivo que designa propdsito de vida, condutas morais e
engloba a ndo-violéncia - ahimsa, a verdade acima de tudo - satya, a ndo-subtracdo ou
roubo - asteya, a continéncia sexual - brahmacharya, a ndo-cobica ou avareza -
aparigraha. O yogi é pacifista, € estritamente verdadeiro e honesto consigo mesmo,
controla seus pensamentos, desejos, reduz suas necessidades e evita o supérfluo, dessa
forma tem tudo pois as coisas vem a ele sem que ele as pega. o desejo é seguido pela

avareza que leva a magoa se nao consegue aquilo que se quer

Niyama s&o regras para auto-purificacdo virtudes que acalmam a mente, trazendo paz
interna e externa, sendo elas: pureza - saucha, contentamento - santosa, austeridade -
tapas, estudo das escrituras — svadhyaya - e entrega de todas as suas a¢des ao divino -
Isvara pranidhana. Na falta dessas regras, afloram os seis deménios, conhecidos como:
paixdo - kama, raiva - krodha, greed -lobha, inculpacao - moha, orgulho - mada, malicia

e inveja - matsarya. A austeridade disciplina o corpo para enfrentar adversidades,
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direcionando a mente para o Self. E a entrega das a¢cBes ao Divino, atendo-se a vontade
Dele.

Asanas s80 posturas ou posicionamentos corporais, que permitem exercitar as regides
energéticas — vortices ou chakras - mediante contor¢dao da coluna, alongamento muscular,
estiramento de membros, inversdo gravitacional, sempre entremeados de exercicios
respiratdrios e da concentracdo do esforco de retencdo — banas e que permitem purificar o
corpo e a mente e possuem efeitos preventivos e curativos, propiciando salude que se
expressa no delicado equilibrio das dimensdes fisica, emocional, mental e espiritual.
Propiciam ainda beleza, forca, firmeza, luminosidade, clareza na expressao da fala, calma,
alegria e disposicdo. S&o inUmeras e atuam em todos sistemas do corpo humano
(respiratorio, glandular, sanguineo, nervoso, etc). Por meio da pratica de Asanas, 0 ser

humano supera as dificuldades fisicas e distragdes da mente e abre as portas para o espirito.

Prahnayama € a alongamento ou encurtamento consciente da inalacdo, retengdo e
exalacdo. Com a inalagdo recebemos a energia primal universal, com a retengdo pode-se
segurar a energia para que ela se infiltre e se distribua pelo corpo. Na exalacdo vocé se
expande na direcdo do universo e todos 0s pensamentos e emogdes Sdo esvaziados junto
com a respiracdo. Entdo quando os pulmdes estdo vazios acontece a entrega para a energia
primeira, Atma. A prética do pranayama produz mente direcionada, forca de vontade e

juizo.

Pratyahara, disciplina para estabelecer controle sobre a mente e as emocdes. A
mente é dual. Por um lado ela procura gratificar os sentidos, e por outro, unificar com 0
Ser. Assim, pratyahara aquieta os sentidos e encaminha-os para o interior, guiando o

aspirante ao Divino.
Dharana é a concentragdo num ponto Unico com absoluta atencdo no que se esta

fazendo, e mantendo-se a mente imovel. 1sso estimula a consciéncia interna para integra-la

com o fluxo da inteligéncia cdsmica e libera todas as tensdes.
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Dyana, e a dharana praticada por longo tempo, torna-se um processo de meditagéo.
Trata-se de um indescritivel estado de experiéncia que precisa ser experenciado para ser

compreendido.

Samadhi é o estado de dhyana mantido de forma desconexa com a idéia de tempo-
espaco. Acontece 0 samadhi,quando se perde a identidade de si mesmo, perdendo-se a
consciéncia do corpo, da respiracdo, da mente, da inteligéncia individualizada e do ego.
Vive-se em infinita paz. Nesse estado, a sabedoria e a pureza, combinadas com a
simplicidade e a humildade, se sobressaem e sobrevém a iluminacdo, que € o que busca

aquele que se encontra no caminho da verdade.

Aikidé — Budd (*°)

O Budd, assim como o0 Yoga, sdo sistemas que transformam a arte marcial no meio
de atingir a auto-realizacdo ou para 0 encontro consigo mesmo. Pressupdem as dimensdes

do corpo, emocgdo, mente e espirito integradas de uma maneira consciente.

O termo Budd tem origem na palavra Bushido, ou caminho do Samurai. Esta
associado ao Shinteismo, no qual “Shin” significa Deus e “To” significa caminho. O
Shinto pressupunha seguir o caminho do Perfeito para auto-perfeicdo. O termo Budé,
também significa caminho dos deuses, onde os ideogramas “Bu” significa “Divino” e
“Do”, caminho. Do, ndo é somente técnica, também significa, abaixar a espada, cessar 0
combate. Praticar o Do envolve educar 0 ego e para o entendimento profundo da propria

mente, agir em harmonia e abandonar o egoismo.

No ocidente o termo artes marciais é usado para caracterizar um grande conjunto de
sistemas de combate e esporte asiaticos. Alguns sdo realmente sistemas de combate, outros
sdo caracterizadas por sistemas religiosos ou civis, como métodos de auto-defesa, esporte

e desenvolvimento espiritual.

8 0O texto especifico relativo a0 Budé — Aikidé, refere-se a um esforco de paréfrase, resumo e sistematizagdo
de monografia de autoria de Amauri Albuquerque, praticante de Aikidd e Respeitavel Getul da Grande
Fraternidade Universal - Suprema Ordem de Aquérios, 2002.
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Exemplos de sistemas combativos desenvolvidos por guerreiros podem ser os criados
pelos hwarang ou pelos samurais do Japdo Feudal. Na linha religiosa, o0 monge
Bodhidarma introduziu o Budismo na China (século 6), fundou uma longa tradicdo de
arte marcial no templo Shaolin, e é considerado o pai da seita Ch’an (Zen em japonés)
budista, cujos praticantes aspiram a iluminacdo por meio da meditacdo. Na linha da auto-
defesa, tem-se 0 Karaté, como exemplo. Esse sistema desarmado nasceu na ilha de
Okinawa, Japao, influenciado pelo templo Shaolin e se difundiu porque o seguidor podia
prescindir de armas, usando tdo-somente 0s pés e as maos para defender-se de ataques: 0
guerreiro deveria entrar numa batalha esquecendo-se de tudo e estando atento a si mesmo e

ao outro, a mente deveria estar clara e limpa, nem morte, nem vida, somente o presente.

Os sistemas combativos Japoneses dividem-se em dois tipos. De um lado aqueles
desenvolvidos por guerreiros para uso em combate sdo chamados de bujutsu, que significa
arte marcial. De outro lado, os sistemas budo - caminho marcial - desenvolvidos a partir
dos sistemas jutsu, porém com énfase no desenvolvimento do ser humano. Enquanto o
praticante de bujutsu enfatiza o aprendizado de como ser bem sucedido em combate, o real
praticante do budo utiliza o sistema de combate como um meio de aperfeicoamento do

corpo, mente e espirito.

“O c6digo Bushido®, tem origem na fuséo do Budismo e do Shintoismo, refere-se
a conduta de um Guerreiro de Honra, € que se conhece como um cddigo estrito , 0 Codigo
do Samurai *®. O Samurai que exercia grande dominio sobre si mesmo, era dotado de
qualidades indispensaveis: capaz de auto-sacrificio, valoroso, honoravel, reto, justo,
misericordioso, verdadeiro, cortez e leal, enfim dotado da virtude e de Honra®. E capaz de
conhecer as proprias limitagdes, domina-las e expandi-las através da disciplina, do
treinamento constante, do estudo e da meditacdo. A arte marcial treina o corpo e as

emoc0es, porem o Zen traz 0 metodo de acalmar e mente e libertar o espirito.

8 Bu (artes marciales), shi (Guerrero), do (via), japonés.
8 Clase Guerrera en la época de Shogunatos (grandes feudales) en Japén, durante siglos XI1-XIX.
8 Cuando se perdia el honor, era un alivio morir, se practicaba el ritual Seppuku (Hara-kiri).
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O Aikidé, tem como fundador, Morihei Ueshiba, é também um Budé, onde o termo
Ai, significa incluir e harmonizar e Ki, significa energia ou espirito fundamental. Aiki é o
principio universal que mantém todas as coisas juntas e em ordem. E o processo de
unificacdo e harmonizacdo que opera em tudo, desde a vastiddo do espaco, até a menor
particula. Aiki reflete a grande estrutura do cosmos; € a forca da vida irresistivel poder que
une a matéria e o aspecto espiritual da criacdo. Aiki é o fluir da natureza. Aiki significa
unido do corpo e do espirito e é a manifestacdo da verdade. Aiki permite que

harmonizemos o céu, a terra e o ser humano.

Além de técnicas de imobilizacdo, ataque e defesa, 0 Aikidd possui exercicios de

purificacdo, Misogi, de respiracdo, meditacdo e mantras - kototama.

O Budd, assim como 0 Yoga constituem caminhos para a auto-realizacdo. Hoje nao
mais sdo necessarias as batalhas externas, a grande batalha ocorre internamente, quando se
esta diante de: como e quando agir, da superagdo dos desejos consumistas, do controle das
emoc0es, da mente e do corpo, da superacdo da separatividade, da abertura de espaco para
a compaixdo. Para ser melhor como ser humano € necessario disciplina e entrega ao
caminho. O guerreiro de antigamente treinava para a morte. Os de hoje treinam para a vida,

para servir a vida e aos seres humanos. Para que tornem-se dignos e se auto-realizem.

Correlacionando os passos do Yoga e 0 Budd tem-se: Yama — O guerreiro deve
servir a vida e a comunidade; Nyama — “O objetivo do treinamento é forjar o corpo e polir
0 espirito. Pressupde o treinamento da mente, do corpo e do espirito para suportar de
maneira consciente a unido com o SER. O Yogi, assim como o guerreiro treina para
alcancar a pureza nos atos e pensamentos; Asanas — Aprender a lidar com o Ki, energia
béasica do ser humano segundo os orientais, faz parte do treinamento do guerreiro. “Quando
a postura (forma e forca) é perfeita, 0 movimento que se segue também é perfeito;
Pranayama — A respiracdo € 0 que conecta 0 corpo, a mente, as emogdes ao espirito.
“Inspire e eleve-se aos confins do Universo; exale e traga 0 cosmos para dentro” .
Pranayama — Estado de presenca imperturbavel pelos sentidos. “Nd&o se fixe nos olhos do

adversario, ele pode te hipnotizar. Nao se fixe na espada dele, ela pode te intimidar. Nao

“HOSPITALIDADE & RELIGIOSIDADE - Um Encontro Estratégico no Planalto Central do Brasil

155



UnB - CET - Gestao de Hospitalidade - Fernando José de Almeida

foque no seu oponente, ele pode absorver sua energia.” ( *° ); Dharana — Manter a mente

clara, limpa e concentrada.

Dhyana — “Abandone o0s pensamentos limitantes e retorne ao verdadeiro vazio.
Coloque-se no meio do Grande Vazio.”; Shamadhi — “Una-se com o Céu e a Terra;
Permanega no centro, com o0 coragao receptivo ao movimento do eco da montanha.” . Se
ndo nos apegarmos aos pensamentos e deixarmos eles irem, a substancia da nossa mente
torna-se imovel. A substancia do ego e da mente tornam-se Deus ou Budha, isso é a mente

Zen, OU Satori.

Capoeira Angola ( *!)

A capoeira angola surgiu nas senzalas brasileiras, inspirada em uma danca chamada
N’golo, de Angola. J& nasceu com uma forte conotacdo de busca de liberdade, de luta
contra a opressao, de movimento orientado no sentido de garantir o respeito pelas minorias
étnicas, pois que nasce com fundamento no ndo sucumbir a pressdao da sociedade

envolvente, opressiva e cruel.

Foi reprimida desde o inicio, resistindo desde a época que era vinculada aos escravos
fugitivos, passando pela marginalidade nos novos centros urbanos, até o periodo pos -
Vargas, quando a capoeira foi legalizada e passou a ter nas academias um reduto aceito
inicialmente com preconceito e hoje com crescente e estimulante adesdo. Nesse ultimo
momento surgiu uma nova modalidade, a capoeira regional que se popularizou e atingiu o

status de luta brasileira.

% Segundo o Mestre Morihei Ueshiba

° Iturra, Taysa Renatte, gedgrafa e voluntariado na militancia ambiental. Angoleira participante de grupos
atuantes em Brasilia e com experiéncia progressiva na integracdo da arte marcial brasileira com processos
terapéuticos. O texto bésico, construido em 2003, foi redigido a pedido e sistematizado, com inser¢des e
alteracdes estilisticas, introduzidas pelo autor. Pode, ao final, ter sido inserida, por decorréncia de estilo, uma
visdo fantasiosa de um observador e ndo de um praticante dos movimentos e, assim, ndo corresponder a

percepcao real de um angoleiro.
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A capoeira angola entretanto, continuou com sua esséncia, € manteve 0S Seus
preceitos pautados na cultura africana, mais especificamente no povo Bantu, com respeito
a ancestralidade, as tradi¢Oes e a trajetoria do negro e da cultura afro-brasileira no Brasil e
em diversos outros paises que tiveram migracdo e expressiva contribuicdo do continente

negro na sua formacao historico — cultural.

O ritmo da angola € lento e requer movimentos que pressupdem destreza, agilidade
e boa compleicdo e conformidade fisica dos protagonistas. Apresenta-se mediante um
gestual ondulante e variado junto ao solo e a partir deste, sdo as pernas e bragos,
serpenteando ritmicamente, lancados para os lados e para cima de forma genuinamente
defensiva, vezes as duas pernas sendo imobilizadas completamente no ar, vezes aparando
eventuais e imaginarios golpes desferidos de cima e dos lados e que resultam numa danca
esteticamente atraente, que se realiza, inclusive, consigo proprio, tanto quanto com quem se

defronte.

H& como fundo, uma forte marcagdo realizada por sete instrumentos diferentes, que
compdem a bateria. Ha uma série de repeticGes onde um tocador canta e 0s demais
respondem em “coro” e que lembra a cantilena dos mantras. As letras tem um cunho de
constatacdo de fatos historicos e/ou apenas contam historias e induzem a brincadeira e / ou

a luta.

A capoeira angola nédo é tida simplesmente como um esporte, mas sim uma pratica
que busca preservar esse complexo arte-danga-luta-filosofia-cultura, onde o corpo néo se
dissocia da mente e do espirito. Ha quem diga que a angola € o tai-chi-chuan da cultura
brasileira. A sua pratica promove um equilibrio emocional, trabalha a leveza e promove a
maior sociabilidade entre os povos, estabelecendo vinculos intra e inter-étnicos, sempre

com vivida atencdo e com respeito as diferencas.

“ (...) capoeira é pra homem, menino e mulher” (d.p.) - “ (...) joga
general, também doutor, capoeira de angola s6 ndo joga quem nao quer”

(")

%2 _ Mestre Pastinha — trecho de cantilena entoada nas rodas (informacao auditiva)
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Tai — Chi — Chuan (Taijiquan) (%)

O Taijiquan, cuja sonoridade em termos ocidentais é Tai-Chi-Chuan, representa
uma das tradicionais artes marciais da China. E também um dos seus desportos
tradicionais, e que contribui significativamente para o fortalecimento da constituigdo
fisica, prevencdo e tratamento de algumas doengas cronicas. Pode-se dizer que se trata de

um ramo do Wushu e que é geralmente conhecido com 0 nome de Kungfu.

Segundo alguns autores, teria nascido em Chenjiagou, no distrito de Wenxian,
remontando ha cerca de trezentos anos, no final da dinastia Ming e inicio da Qing, tendo

incorporado ricas contribui¢des Chen Wangting, um comandante aguerrido da regi&o.

De notavel e inovador, tem-se que nos estilos de luta anteriores enfatizavam os
movimentos vigorosos e rapidos, a poténcia dos golpes, enquanto esse novo estilo passou a
adotar o principio zen de opor ao forte, o fraco ou o destituido de forca fisica. Os
movimentos, entdo, tornaram-se enérgicos, mas graciosos, uns rapidos e outros lentos, mas
sequiencialmente e de forma ininterrupta. Compunha-se originalmente de oito posi¢cdes
bésicas das maos e cinco posi¢des maiores e mutaveis e dai tendo sido denominado estilo

das treze formas.

No século XVIII, Wang Zongyue, sistematizou a sequéncia e, mais importante,
correlacionou-as as suas pesquisas da filosofia tradicional chinesa, acentuando os dois
principios opostos na natureza, o0 Ying e 0 Yang, que expressam a dualidade de género e da
carga energética e a partir dai espalhou-se rapidamente por toda a China, pois encontrou

respaldo cultural.

% Ormonde, Felipe; Bernardo, Homero; Lyrio, Ronald et alli., com contribui¢des diversas. Textos sobre Yoga,
Meditacdo, Medicina Tradicional Chinesa e outros temas ligados as modalidades oferecidas nas Jornadas da
Consciéncia da RedGFU, em Brasilia, com re-elaboragdo, revisdo e sistematizacdo realizada por Almeida,
Fernando J. de, a partir de documentos, entre outros, utilizados em cursos de especializagdo realizados por
integrantes da Rede, na UnB e na prépria GFU do México e suas coligadas no Brasil: RedeGFU. Brasilia (DF) -
2001-2002 e 2003.

“ HOSPITALIDADE & RELIGIOSIDADE - Um Encontro Estratégico no Planalto Central do Brasil ” 158



UnB - CET - Gestao de Hospitalidade - Fernando José de Almeida

Por pressupor fluéncia, descontracdo, leveza e graciosidade “como nuvens que
transmutam e aguas dos riachos que fluem”, obteve, também, sucesso entre as mulheres e
entre as pessoas idosas, pois que fortalece o corpo e o espirito, sem exigir preparo fisico e
muito esfor¢o. Algumas escolas adotam movimentos ainda mais lentos, uniformes e leves,
em que os percursos dos longos gestos dos membros e do corpo e pelos quais se desenham
no ar parabolas e graciosas linhas curvas, passou a receber a denominacao de Da Jia — que

expressa a Grande Estrutura., 0u como se 0 gesto expressasse, em si, um Yantra ( °*).

Pois é exatamente uma ordem partida do cérebro que produz o movimento para
frente e outra simultdnea que ordena para tras, ou estabelecendo a chamada “céamara
lenta” (como na filmografia, quando se limita a passagens das “quadriculas com as foto
imagens”) com o que se retarda também o movimento dos bracos e das pernas, de forma
controlada pela mente — quando se estabelece a contraposi¢do das duas forcas, de impulsdo

e de retracdo, Yang e Ying. *

Ja na ginastica comum, os bracos sdo rodados vertiginosamente, com 0 que se
adquire tdnus muscular acumulado pelo vigor fisico enaltecido e num sentido Unico de
movimento frenético. Com isso tem-se 0 enrijecimento dos musculos. No Taijiquan a
pessoa nao retesa e ndo perde o controle dos gestos, com o0 que, convive com um estado
profundo de relaxamento e de estado meditativo. Ao final ndo se tem o enrijecimento, mas
a flexibilidade dos musculos, que contraidos se tornam rijos, mas relaxados se tornam
flacidos. O fisiculturista diferentemente ndo relaxa nunca, esta sempre em estado de tensdo
muscular e que sdo mantidos com anabulizadores, com danos irreversiveis para os tecidos
e 0 a harmonia psico-neurologica. Assim, passam a ser importante no Taijiquan:

e a atitude do praticante durante a execucgdo, de absoluta desconcentracdo, agilidade e flexibilidade,

pois comporta-se com um gato, que sai do estado de dorméncia para o salto inesperado;

* Yantras — Yantras sdo ideogramas ou desenhos de linhas, curvas e de pontos, que se constituem a base do

alfabeto linglistico chinés.

% Ha um exercicio de psicofisica muito usual no qual se limita 0 movimento & quase imperceptibilidade. A
pessoa leva trinta minutos para atravessar de um lado a outro da sala e os resultados sdo absolutamente
fantasticos, do ponto de vista da baticdo cardiaca, do relaxamento mental, da “viagem” na qual se ingressa e da

alegria genuina que sobrem\ ap6s a caminhada super lenta.
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e a respiracdo é profunda e lenta, e € com tranquilidade que coordena os movimento de abrir e
alongar, fechar e contrair (apenas para firmeza das pernas, no inicio, pois com o tempo ela 0 mantém estavel
mesmo estando relaxadas) os membros e o corpo;

e a atitude mental é de vigilia em equilibrio, em que o estado de consciéncia comanda o corno e ndo

permite desatencao, fica-se centrado todo o tempo, sendo perde-se a fluéncia; e

o manutencdo da coordenacdo perfeita dos movimentos ao longo de todo o exercicio,

envolvendo as maos, olhos, corpo e membros, como um todo, e em que a cintura funciona como eixo de

rotacdo e a pélvis, joelhos e as pernas como base de apoio.

O fato se treinar simultaneamente a mente e o corpo, estimula-se ativamente o cortex
cerebral, causando um acréscimo de atividade neuroldgica (sinapses) em certas areas
pouco incentivas e influxos de inibicdo, de protecdo e prevencdo em outras, que
normalmente sdo muito ativadas e que sdo sedadas nesses momentos. Assim, 0 cérebro é
ativado, mas também Ihe é dado um tempo para descansar, libertando o cortex cerebral da
excitagdo patoldgica causada pelos estados de doenca, e assim, auxiliando a curar
determinadas perturbacfes nervosas e doencas mentais. O cortex, alias, é praticamente
posto de lado, pois 0 movimento, ainda que sob controle mental, acaba sendo comandado
como se num entoando com 0 COrpo um mantra repetitivo, quase inconscientemente, mas
em estado de alerta profundo, em que porcées do talamo, hipotalamo, pineal e pituitaria,
sdo ativados, como centros de percepcdo e ligacdo do consciente, com o inconsciente e uma

sensagdo de pertencimento COm 0 COSMOS.

No geral ha um efetivo processo de prevencao de doengas e recuperacao das funcbes
normais de todo o corpo e as pesquisas realizadas, na China em grupos de trabalhadores de
empresas, sob controle, com insercdo de praticas de Taijiquan demonstraram o quanto é
eficaz no nivel da melhoria dos padrfes de coexisténcia harménica das pessoas, consigo

préprias e nas suas relacdes em torno do trabalho, na familia e na comunidade.

“HOSPITALIDADE & RELIGIOSIDADE - Um Encontro Estratégico no Planalto Central do Brasil

160



UnB - CET - Gestao de Hospitalidade - Fernando José de Almeida

Meditacdo (%)

A pratica da meditagdo tem sido utilizada, desde a antigliidade, como uma maneira
de tranquilizar a mente e relaxar o corpo, além de desenvolver a autopercepcdo e o poder
de concentracgdo, trazendo, como decorréncia, um estado de maior atengdo e de integridade
na relagdo com o meio que nos cerca. Inameros beneficios, no campo da saude fisica, tém
sido, mais recentemente, associados a esta pratica, particularmente na melhoria do

funcionamento do sistema imunoldgico e como terapia voltada para o anti-estresse.

Como qualquer técnica, é importante que se tenha disciplina, constancia e paciéncia
para que possamos perceber os resultados: gradativamente o relaxamento geral se
aprofunda, a atencdo torna-se mais constante, a pessoa passa a adquirir maior capacidade

de viver o momento presente.

A fim de que se alcance melhores resultados, recomendam- se alguns procedimentos

para uma boa meditacdo, como adotado no &mbito da Fraternidade Universal - RedGFU:

i adotar o banho frio ou morno previamente ao exercicio, o que produz efeitos importantes em
termos fisiolégicos, além de promover a limpeza do campo astral do praticante;

ii. evitar a ingestdo de alimentos sélidos pelo menos duas horas antes do exercicio;

iii.  dar preferéncia aos lugares silenciosos e sem transito de pessoas; adotar o uso de roupas confortaveis, de
tonalidades claras e limpas; evitar durante a pratica o uso de adornos metalicos;

iv.  incorporar uma vela acesa em local protegido no ambiente - que pode ser usada como ponto de fixagdo
do olhar durante o exercicio - e de bastdo de incenso ou recipiente para aromoterapia com esséncias adequadas, que
perfumam e purificam o ambiente em niveis mais sutis.

V. praticar o exercicio assentado, em qualquer posi¢do comoda e relaxada, de maneira que a coluna
vertebral permanega ereta; mantenha a cabeca, pescoco e coluna vertebral alinhados; os olhos devem ser mantidos

fechados ou semi-cerrados.

% Ormonde, Felipe; Bernardo, Homero; Lyrio, Ronald et alli., com contribui¢des diversas. Textos sobre Yoga,
Meditacdo, Medicina Tradicional Chinesa e outros temas ligados as modalidades oferecidas nas Jornadas da
Consciéncia da RedGFU, em Brasilia, com re-elaboragdo, revisdo e sistematizacdo realizada por Almeida,
Fernando J. de, a partir de documentos, entre outros, utilizados em cursos de especializagdo realizados por
integrantes da Rede, na UnB e na prépria GFU do México e suas coligadas no Brasil: RedeGFU. Brasilia (DF) -
2001-2002 e 2003.
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vi.  comece prestando atencdo na respiragdo, no fluxo de ar que entra e sai.; ndo procure controla-la; respire
naturalmente. Ao procurar fixar a concentragdo na respiragdo, permite-se treinar o dominio da atencdo e do
centramento e evitando a divagagdo mental durante o processo.

vii. quando perceber que sua mente dispersou, traga o foco da atencdo de volta para a respiragéo,
concentrando-se em todo o processo da inspiracdo e da expiragdo, tomando plena consciéncia do movimento que tende
a ser tornar novamente autbnomo.

viii. Todo o processo de meditagio deve ser reiterado diariamente adotando uma duragdo minima de 15

minutos

Esta pratica leva a um profundo contato consigo mesmo, possibilitando um salto
quantitativo na forma de viver. Ao estarmos mais presentes e atentos, temos mais
consciéncia de todas as nossas potencialidades. As dificuldades antes intransponiveis
tornam-se facilmente solUveis e nos dispomos a realizar muito mais no sentido de ampliar
este estado consciencial e de estendermos, com enorme satisfacdo, essas conquistas as
pessoas que nos rodeiam.

Relaxamento Consciente (°')

O relaxamento consciente € uma técnica que tem por objetivo levar o descanso a
todos os musculos do corpo e promover a extensdo desse bem-estar para 0 organismo como
um todo. Durante a prética do relaxamento consciente 0 ritmo das funcdes vitais diminui
de forma sensivel, o que favorece o repouso do sistema nervoso e a tranquilizagdo do ritmo
cardiaco. Por isso esse exercicio € muito recomendado para pessoas com enfermidades ou
alteracOes de ordem nervosa ou emocional. A despeito de os batimentos cardiacos e
impulsos neurolégicos permanecerem em patamares normais, ha sensivel ampliagdo no
ritmo ou intensidade (ampliagdo do quociente ldmbida) da freqliéncia vibratdria da energia

quantica universal presente no corpo (Ki).

% Ormonde, Felipe; Bernardo, Homero; Lyrio, Ronald et alli., com contribui¢des diversas. Textos sobre Yoga,
Meditacdo, Medicina Tradicional Chinesa e outros temas ligados as modalidades oferecidas nas Jornadas da
Consciéncia da RedGFU, em Brasilia, com re-elaboragdo, revisdo e sistematizacdo realizada por Almeida,
Fernando J. de, a partir de documentos, entre outros, utilizados em cursos de especializagdo realizados por
integrantes da Rede, na UnB e na prépria GFU do México e suas coligadas no Brasil: RedeGFU. Brasilia (DF) -
2001-2002 e 2003.
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Este exercicio é extremamente benéfico em varios planos e dimensdes; abrangendo o
aspecto i. fisico, envolvendo todo o condicionamento e funcionalidade do conjunto
corporal; ii. mental, abrangendo a capacidade de raciocinio, tirocinio, memoria e as
faculdades extra-sensoriais (clarividéncia, premonicdo, psicocinesia, etc.), com ampliacdo
da capacidade de saber e de aprender consigo proprio ou com o seu Mestre Interior; iii.
emocional, agregando a capacidade de se relacionar harmoniosamente com as pessoas e
com o mundo, superando 0os Karmas pessoais e coletivos e reconquistando Dharmas; € iv.
espiritual, expressando a capacidade de falar com seu Ser Divino, com sua crianca interna,

com o seu Criador, o Demiurgo.

O relaxamento deve ser feito depois algum tipo de exercicio fisico, seguido de um
banho frio e antecipa a pratica da Meditacido e da Hatha-yoga. O processo se completa

quando séo guardados alguns procedimentos béasicos:

i deve-se dar atencdo a respiracdo, mantendo-se o ritmo respiratorio normal, porém consciente;

ii. ndo se deixar distrair pelos pensamentos, por ruidos externos ou qualquer outra coisa que desvie sua
atencdo do exercicio, sem, contudo, opor forte resisténcia fisica ou mental;

iii. a pratica propriamente dita inicia-se com a pessoa deitada sobre um colchonete, comegando por
contrair fortemente todo o corpo, por trés vezes, inalando fortemente ao contrair, retendo o ar por alguns segundos e,
conscientemente, soltando o corpo no colchonete ao exalar;

iv. apods as contragdes, acomoda-se 0 corpo no colchonete, alinhando-se a cabega com a coluna vertebral,
com o queijo levemente voltado na dire¢do do térax;

V. colocando-se em posicdo bastante confortavel, estenda os bragos, mantendo-os ligeiramente afastados
do corpo e com as palmas das méos voltadas para cima.

Vi. utiliza-se a inspiracéo para “sentir” ou “colocar a atengdo sobre” a parte a ser relaxada e a expiragio
para relaxar e soltar a parte do corpo em questdo. Orienta-se a atengdo para cada parte do corpo, segundo a seqiiéncia
padronizada, para evitar que alguma delas permaneca tensa;

vii. havendo informacdo, associe cada movimento de atengdo e relaxamento & cor caracteristica da regido
do Chakra que esteja sendo trabalhada: na inspiragdo a cor do Gltimo Chakra inferior relaxado, na expiragéo a cor do
Chakra a ser relaxado ( *);

% Dos pés ao chakra basico, 0 Muladhara Chakra, situado entre o 6rgéo sexual e o esfincter anal, a cor é
vermelha; no Swadisthan Chakra, na regido esplénica (laranja); no Manipura Chakra, na regido do Void
ou no Plexo Solar (amarelo); no Anahata - Chakra, na regido cardiaca (verde), no Visudhi - Chakra, na
regido bucofaringea (azul); no Agnia - Chakra, na regido das glandulas pineal e pituitaria (indigo ou lil&s);
no Sarashara - Chakra, no topo ou na moleira da cabega (cores dourada e prateada ou nas cores em tons
esmaecidos dos chakra anteriores, com os atributos que se queira enfatizar e trabalhar no nivel de consciéncia
profunda).
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viii. comeca-se 0 relaxamento pelos pés, seguindo-se pela batata da perna, joelhos e coxas, um de cada
vez; em seguida, a atengdo vai, sucessivamente, para a regido pélvica, quadris, 6rgdos sexuais, esfincter anal, 6rgdos do
abddmen e térax, passando depois para a musculatura das costas, ombros, bragos, antebragos, méos e dedos, colocando
consciéncia em cada parte enquanto inspira e relaxando cada parte enquanto expira;

ix. finalmente, relaxa-se o pescoco e a face, conduzindo o relaxamento finalmente até a cabega como um
todo, o cérebro, suas partes bulbo-troncais e corticais, glandulas internas, a regiéo interna entre os olhos (terceiro olho) e
a regido da moleira, ao tempo em que coloca a ponta da lingua no céu da boca, na regido em que afloram os dentes
incisivos, e relaxa-se o pensamento ndo seguindo nenhum deles de forma especifica, apenas silenciando e se observando
com amorosidade;

X. permanece-se por alguns segundos sentindo todos os 6rgdos, musculos, 0ssos, veias, células e partes
do corpo e assegure-se de que tudo .encontra-se relaxado. Apés dois ou trés minutos de profundo bem-estar consciente,
reinicia-se a sentir o corpo, eshocando pequenos movimentos, comecando pelas extremidades, abrindo e fechando as
maos, saindo aos poucos do torpor. Deve-se entdo respirar profundamente sentindo o corpo como uma unidade;

Xi. espreguicar-se, alongando-se para melhor sentir o efeito final do relaxamento; levante-se devagar,
apoiando-se na mados, bracos e pernas, de forma que a cabega seja a Ultima a retornar quando reassumir a postura
assentada sobre o colchonete.

Xii. ¢ importante usar roupas comodas e adequadas ao clima, ressaltando que a tendéncia é a de sentir mais
frio no final do relaxamento, por isso é aconselhado o uso de meias em dias mais frios

Xiil. a duracgdo do relaxamento deve ser de aproximadamente dez minutos.

Cinco Ritos Tibetanos ( *°)

Os Cinco Ritos representam técnicas utilizadas pelos Lamas do Tibet para manterem
0 corpo com saude e em equilibrio perfeito e ttm como base a estimulacdo dos Chakras,
despertando e ativando, pela ordem, as respectivas glandulas enddcrinas, a saber: glandulas

supra-renais; timo; tiréide; glandula pineal ou epifise e glandula pituitaria ou hipdfise.

Equilibram as energias do corpo-mente possibilitando maior desenvolvimento e
fluidez da forca vital, por estarem esses Ritos diretamente ligados ao perfeito

funcionamento dos centros de energia. Promovem, assim, o fortalecimento do sistema

% Ormonde, Felipe; Bernardo, Homero; Lyrio, Ronald et alli., com contribui¢des diversas. Textos sobre Yoga,
Meditacdo, Medicina Tradicional Chinesa e outros temas ligados as modalidades oferecidas nas Jornadas da
Consciéncia da RedGFU, em Brasilia, com re-elaboragdo, revisdo e sistematizacdo realizada por Almeida,
Fernando J. de, a partir de documentos, entre outros, utilizados em cursos de especializagdo realizados por
integrantes da Rede, na UnB e na prépria GFU do México e suas coligadas no Brasil: RedeGFU. Brasilia (DF) -
2001-2002 e 2003.
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imunoldgico, do sistema nervoso e dai decorrendo o equilibrio hormonal. Tonificam e
propiciam, também, maior flexibilidade a maior parte dos conjuntos musculares. Esses
Ritos devem ser praticados diariamente, preferencialmente de manhd, no nascer do sol, em

contato direto com a natureza.

Giros Sufi de Gurdieff (1)

Nao apenas como variante dos Ritos Tibetanos, mas como um processo em si mesmo,
quer-se, em situacbes de maior controle (estados de jejum, realizacdo de exercicios
prévios, horarios especiais para a pratica, etc.), promover a realizacdo - com grande
proveito para todos que buscam a adogdo de processos de trabalho mais incisivos de
elevagdo da consciéncia - dos denominados giros de centramento “Sufi”, e que foram
divulgados pelo explorador europeu, Gurdieff., em suas peregrinacdes pelo oriente. Esses
giros compreendem longos e exaustivos exercicios repetitivos, realizados ao som de
mantras, abrangendo gestos de danga pantomimica que sdo orientados nas direcGes das
quatro coordenadas geograficas. Em seguida realizam-se giros, com intensidade
gradativamente aumentada, e que sdo mantidos, para depois declinar, aos poucos, em
processo que se estende por um longo periodo de tempo. Tem-se 0 corpo posicionado
como pido, ao efetuar-se o giro no sentido anti-horério (spin negativo), sendo fixado o
braco e a mao esquerda para baixo, apontados para o centro do giro. Os olhos séo
mantidos semi-cerrados, sendo a pessoa induzida a esvaziar de sentimentos de quaisquer
naturezas e a manter em constante observacdo a palma da méo direita, que mantém-se
aberta, como se fora um espelho, durante todos os giros, reduzindo a sensacgdo de vertigem
de mirar-se 0 ambiente externo girando a sua volta. Esgotado o limite de cada um (que
pode durar horas e mesmo dias, como habitualmente entre 0s monges tibetanos) segue-se
longa meditacdo. Os efeitos sdo notaveis, 0 mundo parece parar completamente, depois de

girar celeremente a sua volta e a sensacdo é de puro éxtase e de clareza quanto a sua

100 Ormonde, Felipe; Bernardo, Homero; Lyrio, Ronald et alli., com contribui¢fes diversas. Textos sobre Yoga,
Meditacdo, Medicina Tradicional Chinesa e outros temas ligados as modalidades oferecidas nas Jornadas da
Consciéncia da RedGFU, em Brasilia, com re-elaboragdo, revisdo e sistematizacdo realizada por Almeida,
Fernando J. de, a partir de documentos, entre outros, utilizados em cursos de especializagdo realizados por
integrantes da Rede, na UnB e na prépria GFU do México e suas coligadas no Brasil: RedeGFU. Brasilia (DF) -
2001-2002 e 2003.
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singular condicao de particula integrada num universo composto de particulas que também
giram incessantemente e que também passam por mutacdes de pura transubstanciacéo.
Trata-se de um processo extremamente mobilizador mas, por incrivel que pareca, ninguém
cai (ndo se tem noticia) ou sente enjéo e melhor, vive-se uma experiéncia notavel e
indescritivel no nivel da percepg¢éo de si mesmo.

Core-energética (')

102y "adota uma visdo integrada do ser humano, em que os

A Core-energética (
aspectos fisico, emocional, mental e espiritual estdo interligados. Através do trabalho
dirigido segundo técnicas proprias e utilizando exercicios corporais expressivos, respiracao
e toque terapéutico, tem-se a promog¢do do desbloqueio da energia, sobrevindo a auténtica
expressdo dos sentimentos represados, emocdes reprimidas e imagens retidas,
restabelecendo-se o0 contato com a esséncia interior e possibilitando maior integracdo e

alcance do Ser. Disto resulta a ampliacdo de sua capacidade de amar e de ser feliz.

A Core-energética trabalha a dindmica psiquica, imagens mentais, bloqueios
emocionais e processos inconscientes, utilizando o corpo como instrumento do diagndstico.
O terapeuta de Core -energética encoraja o cliente a trabalhar com o corpo, seus bloqueios

e disfuncgdes, liberando-o das pressdes e agrilhoamentos.
Jin-Shin-Jyutsu (')

Jin-Shin-Jyutsu € uma arte muito antiga, de tradi¢do oriental que visa a salde,

harmonia e longevidade. Relaciona-se também a um processo de auto conhecimento,

101 Ormonde, Felipe; Bernardo, Homero; Lyrio, Ronald et alli., com contribui¢bes diversas. Textos sobre Yoga,
Meditacdo, Medicina Tradicional Chinesa e outros temas ligados as modalidades oferecidas nas Jornadas da
Consciéncia da RedGFU, em Brasilia, com re-elaboragdo, revisdo e sistematizagdo realizada por Almeida,
Fernando J. de, a partir de documentos, entre outros, utilizados em cursos de especializagdo realizados por
integrantes da Rede, na UnB e na prépria GFU do México e suas coligadas no Brasil: RedeGFU. Brasilia (DF) -
2001-2002 e 2003.

192 \/er as obras de Pierrakos, John, iniciador dos fundamentos da terapia - 1970
1% Ormonde, Felipe; Bernardo, Homero; Lyrio, Ronald et alli., com contribuicdes diversas. Ibid.
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necessario para percebermos quais atitudes diante da vida sdo as reais causadoras das
desarmonias e tornando cada um verdadeiramente responsavel pelo seu préprio bem-estar.
O Mestre japonés Jiro Murai redescobriu este tesouro no inicio do século. Foi trazido para
0 Ocidente por sua aluna Mary Burmaister, por volta dos anos 50. No Brasil chegou em

1990, onde vem sendo estudado e praticado por um nimero crescente de pessoas.

Hoje em dia é raro quem néo se encontre estressado, devido ao estilo de vida abusivo,
maus habitos ou situacBes de sobrecarga emocional. Estes fatores, geralmente, sdo a causa
de diversos desconfortos, doencas e dores. Para isto, usa-se um recurso simples que
consiste em toques em determinados pontos do corpo com as maos. A energia vital, que
circula em todo o nosso organismo e oferece substancia energética para o exercicio de
todas as funcGes de nosso corpo, precisa e pode vir a fluir mais livremente por seus
caminhos. E neste aspecto que o Jin-Shin-Jyutsu pode nos favorecer, ao promover o
desbloqueio das tensdes, trazendo equilibrio em todos os niveis e dimensdes do Ser (fisico,
mental, emocional e espiritual).

Massoterapia Ayurvédica (***)

105y faz parte da milenar e tradicional medicina originada

A Massagem Ayurvédica (
da cultura de povos némades e correntes espirituais esotéricas que se assentaram na regido

onde hoje se estende o noroeste da india.

Trata-se, conceitualmente, de uma massagem profunda que alia a movimentagéo e
drenagem vigorosa de toda a massa muscular, da pele e células nervosas, com manobras de
tracdo e alongamento do tronco, cabeca e membros, além da estimulacdo de pontos de
concentracao dos feixes nervosos e vartices energéticos e dos 6rgdos vitais, distribuidos ao

longo dos meridianos do canal da narina direita (ida) e esquerda (pingala), favorecendo a

104 Almeida, Regina; Lima, Roberta; Stauder, Antoine et alli. Textos basicos de Massoterapia Ayurvédica e outras
terapias congéneres. Sistematizagdo de Almeida, Fernando José de: Apostilas de Cursos, Brasilia, 2000-2003.
1% Do termo retirado do hindu, Ayur = sadde integral e veda = cultura, compéndio, manual, modelo.
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elevacdo da Kundalini ( *®

). Permite o equilibrio e a transformacdo fisica, mental,
psiquica e espiritual, constituindo-se numa técnica que favorece o rejuvenescimento em

todos os sentidos.

A Massagem Ayurvédica mobiliza o fluxo de energia do corpo pela ativacdo do
sistema linfatico, capilar e o resultado experenciado corresponde ao de um amplo processo
de purificacdo: as toxinas vado sendo eliminadas, assim como células degeneradas mais
profundas; a postura corporal adquire maior equilibrio, com 0 mundo fisico; a respiracdo se
expande e permite maior oxigenacdo do cérebro; ha facilitacdo do funcionamento
digestivo; ha a evidente instalacdo de um estado interno de relaxamento (quase dorméncia),
de natureza extremamente prazeroso. Esse estado propicia o desenvolvimento das
potencialidades intuitivas; maior organizacdo do espaco de potencialidades intelectivas;
acomodacdo dos processos de produgdo glandular, com fortalecimento do sistema

imunologico, sendo esses alguns dos efeitos.

A massagem € realizada progressivamente, primeiramente procura-se energizar 0s
chakras e as nervaturas da derme e epiderme, com toques mais enérgicos, como adotado
no Shi-a-Tsu, que é quase tdo pontual e concentrado como a Acupuntura, apesar de ndo

utilizar agulhas como esta técnica.

Diferentemente, porém, da abordagem pontual, a partir dessa energizacdo preliminar,
procede-se um verdadeiro banho de oleo (gergelim, améndoas, girassol, batizados com
esséncias e flagrancias da flora nacional (e também oriental) que acentuam os efeitos, de
um ponto de vista da aromoterapia (balsamo, sandalo, mirra, 6pio, alfazema, patchuli,
amilscar, entre outros). O 6leo é friccionado com as médos, dedos, cotovelos, pés, por todo o
corpo do paciente em processo que traz efeitos instantaneos, levando a que algumas
pessoas venham até a dormir, de forma entregue e profunda. Entretanto , sugere-se nao

adormecer e com isso apropriar-se e introjetar profundamente esses estados de

198 Energia vital que adormecida no Muladhara-Chakra, é estimulada, tanto por banas de pranayama
respiratério, como pelos toques precisos da massagem, em que mediante a ativacdo direta da regido,
possibilita despertar e ascender a energia Kundalini, ao longo da coluna vertebral, levando-a e elevando-a
para niveis mais sutis, no topo do Sarashara-Chakra.
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espiritualidade, com experienciagdo dos singulares estados de consciéncia profunda. Como
0 processo é genericamente conduzido, ndo hd uma parte ou um semi-chakra que seja que
fique ao desamparo do processo e nem permite que a “abertura” de cada chakra se faca

prematuramente, mas de forma simples e progressiva, sem riscos. (**")

Hoje ja se dispde de equipamentos praticos, como as cadeiras que facilitam o trabalho
do (a) massoterapeuta, ao prescindir de tatames e edredons e permitir a massagem rapida
mesmo nos Centros Comerciais, como na chamada Quick Massage. Sa0 0s tempos
exigentes imperando sobre as demais questdes. Mas procure dar preferéncia a uma boa,
demorada, completa, prazerosa e antiga massagem de corpo inteiro, num lugar calmo, ao
som da mdsica da natureza, com bons 0leos, incensos e defumadores ambientais, além de
uma pessoa integra, competente e amorosa que conduza aos poucos uma pessoa sensivel
para estados proprios do Samadhi. Essa segunda hipdtese é incomparavelmente melhor

que a rapidinha.
Reflexologia Podal (%)

Abrange a tomada da consciéncia do corpo através dos pés. A Reflexologia baseia-se
no principio das existéncia de areas reflexas nos pés, que mantém estreita correspondéncia
com todas as glandulas, 6rgdos e pontos do corpo humano. ' Os pés e seus pontos de

reflexdo sdo os mais sensiveis do que qualquer outro em qualquer area do corpo, por isso a

197 As questdes relacionadas com o maior nivel de proximidade com o paciente, podem e devem ser pactuadas
previamente, estabelecendo-se processo gradual de ganho progressivo da confianga. De qualquer forma, como
se trata de uma escalada de crescimento e espiritualizag&o, a erogeneizagdo, quando houver, especialmente da
parte do paciente, deve ser entendida como genuinamente natural. Mas esta situagcdo chega a ser muito
incomum, em decorréncia do sentido de elevagdo e sublimagdo por que passam e que deve caracterizar o
animo dos atores circunstantes. Tanto é assim, que as técnicas ndo se constituem em preliminares validas para
a relacdo sexual e os Mestres sugerem aos praticantes “para ndo adotarem tais técnicas de massagem com seus
parceiros”, pois isso oblitera, com o tempo, o apelo e a libido sexual que pressupde uma natureza de toques e
de acariciamento em geral mais focalizados nas regides mais erégenas e sua aplicacdo de forma, natureza e
intensidade explicitamente diferenciadas. Assim os efeitos de relaxamento na ayurvédica Sdo 0s que Se busca,
contrariamente aos de estimulagéo. As préaticas, com o sentido de busca da ampliacdo da capacidade orgastica,
também de origem oriental, estdo desenvolvidas na metodologia tintrica, muito em voga, e amplamente
utilizada por sexdlogos diante de problemas funcionais e psiquicos de seus clientes. Essas técnicas podem ser
conduzidas, com grande proveito na superacdo de traumas e disfungdes psicossexuais de casais, e conduzidas
por esses profissionais dedicados a essas areas especificas.

108 Almeida, Regina; Lima, Roberta; Stauder, Antoine et alli., Ibid.

199 Os pés dispdem de 72 mil terminag&es nervosas em cada sola, 26 0ssos, 56 ligamentos, 38 musculos e 250
mil glandulas sudoriparas.
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importancia da Reflexologia Podal. Os pés reagem imediatamente aos toques trazendo
calma, bem-estar fisico, alivio das dores, aumento de circulagdo sanguinea, desbloqueio das
energias paradas. Os nddulos resultantes das degeneracdes dos tecidos podem ser

imediatamente detectados e tratados.

Pressionando pontos especificos dos pes com os polegares e demais dedos, produz-se
reducdo, alivio e eliminacdo de dores em varias partes do corpo, permitindo ao organismo
as condi¢Bes de auto-cura, melhoria da circulagdo sangiiinea e desbloqueio dos impulsos
nervosos. No processo ha libertacdo e dissolucdo dos cristais de calcio que se formam no
sangue e que se acumulam sobre as terminagdes nervosas, impedindo a circulagdo. Os
meridianos nos pes estdo relacionados com trés elementos centrais da Medicina Tradicional
Chinesa - MTC (terra, madeira e agua), que penetram nos principais 6rgdos do corpo e
cujas funcdes estdo especificamente associados a alimentacdo, digestdo e distribuicdo. A
aplicacdo de pressdo terapéutica nos pes estimula, ndo apenas os reflexos e as partes do
corpo relacionados com eles, como também os seis meridianos principais, ajudando, assim,
a eliminar as congestdes ao longo dos meridianos e ativando a circulagdo de energia vital

Chi” no que revitaliza o corpo todo

A exceléncia da Reflexologia estd na massagem zonal ou estimulacdo das forgas de
auto-cura latentes no corpo. Enquanto se aplica massagem reflexa, 0os nervos levam
mensagens ao cérebro que por sua vez estabelece ligagdes de impulsos elétricos com o
orgéo ligado aquele ponto especifico que esteja sendo estimulado. O valor preventivo da
Reflexologia € inigualavel. A qualidade maravilhosa e quase magica da Reflexologia esta
justamente na ajuda a natureza, no sentido de manter livre a circulagdo sanguinea para que
as células enfermas e esgotadas se renovem, levando-lhes uma onda vital e estimulante,
evitando que a congestdo das células se forme, surpreendendo-nos, negativamente, mais

tarde.

N&o se deve menosprezar os beneficios da Reflexologia se houver perseveranca
suficiente no tratamento. Recomenda-se cuidar mais dos pés, lava-los todas as noites com

uma esponja grossa para libera-los de calosidades e asperezas, aplicar 6leos e cremes
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benéficos. Carregam-nos, sustentam-nos, caminham, correm, sobem e descem, por este
motivo devem ser melhor tratados, sendo os calcados escolhidos com respeito a

funcionalidade.

Medicina Tradicional Chinesa — MTC: Acupuntura, Moxabustao,
Ventosa, Massagem, Alimentacio Personalizada, Emplastros, Tai Chi

Chuan, Chikun ('*°)

A Medicina Tradicional Chinesa ( MTC ) possui uma solida historia de
aproximadamente 5000 anos e vem sendo cada vez mais difundida e aplicada,
consolidando-se em todo o mundo como uma alternativa vidvel de tratamento e

manutencao da saude com resultados extremamente eficientes e de baixo custo.

Um dos livros mais antigos que aborda a teoria da Medicina Tradicional Chinesa (
MTC ), 0 “Nei Ching - O Livro de Acupuntura do Imperador Amarelo™ - data de mais de
4000 anos.

H& cinco milénios atras a MTC ja revelava a relagdo de nosso estado emocional e
mental com nossa salde fisica. Estabelecia a relacdo da raiva com o 6rgdo Figado
(Zang/Gan); do medo com os Rins (Shen); da tristeza com os Pulmdes (Fei); da
ruminagdo mental com o "Bago-Pancreas” (Pi) ou da alegria com o Coracdo (Xin).
Relaciona também os fatores externos como o vento, o frio, a umidade, a secura ou o calor
com 0s Orgdos e fatores internos semelhantes. Por exemplo se ja se tem "frio" ou "calor"
interno, quando nos expusermos a um frio ou calor externo estaremos mais susceptiveis a
disfungdes orgénicas. Aquela dor articular que "piora quando chove" certamente estard

relacionada a um fator interno de umidade-frio ou vento-frio.

Desde entdo, vem-se divulgando os principios de uma vida mais saudavel: como se

alimentar adequadamente, os cuidados que devemos ter em cada uma das quatro estacdes

19 Ormonde, Felipe; Bernardo, Homero; Lyrio, Ronald et alli., com contribuicdes diversas. Ibid.
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do ano, a relacdo entre as emocOes e 0s Orgdos internos, a sexualidade saudavel, enfim,
como preservar a saude e conquistar uma vida longa. Aborda, também, diversas técnicas de

tratamento para a recuperacdo da salde quando a pessoa ja se encontra desequilibrada.

A MTC abrange além da “Acupuntura” (insercdo de agulhas extremamente finas
em pontos especificos do corpo); o uso de diversos outros estimulos como o calor por meio

da "Moxabustdao” (aproximar do corpo um bastdo aceso de uma erva compactada - a
artemisia); a sucgdo pela “Ventosa” (uso de diversos frascos de vidro ou plastico que se
fixam na superficie do corpo pela retirada do ar); a propria “Massagem”, anteriormente
descrita; a escolha correta da “Alimentacao Personalizada”, segundo o clima ou a
patologia apresentada. A MTC utiliza também a prescricdo de centenas de “Emplastros
com Compostos Vegetais, Minerais e Animais” além de exercicios terapéuticos
especificos como 0 Tai Chi Chuan e 0 Chikun (QiQong). O objetivo primordial de todos
esses instrumentos € o de fazer com que 0 energia em nosso corpo (também chamada de
Qi, Chi, Ki, Prahna, Orgone) possa fluir livremente pelos canais préprios ou meridianos
utilizados na insercéo de agulhas pela acupuntura para que mantenhamos ou recuperemos a

saude.

Por todos esses fatores, o renascimento da Medicina Tradicional Chinesa na China
e a difusdo de sua filosofia e préatica pelo mundo constitui-se em um dos maiores beneficios
no campo da saude integral que a humanidade reconquistou nesta virada de século.

Auto-massagem Chinesa (')

O que encontramos de mais valioso na Medicina Tradicional Chinesa € seu carater
de ampla ajuda na tomada de consciéncia de nossos processos internos e para a manutencao
de nossa saude. Nesse contexto estd inserida a Auto-massagem Chinesa que visa a
restauracao do fluxo de energia em nosso corpo - onde quer que possa haver um bloqueio -

e na ajuda como um processo de auto-diagnostico.

11 Ormonde, Felipe; Bernardo, Homero; Lyrio, Ronald et alli., com contribuicées diversas. Ibid.
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Como sabemos, a MTC baseia-se fortemente no conhecimento dos meridianos de
energia que circulam ao longo de todo o corpo. Assim, ao massagearmos pontos doloridos
ao longo desses meridianos podemos ser capazes de detectar debilidades em determinados
orgdos relacionados com esses pontos e induzi-los, por essa prética, a voltar ao equilibrio e
ao bom funcionamento. A prética constante da Auto-massagem Chinesa leva a um
fortalecimento de nosso sistema imunoldgico, a um estado permanente de bem-estar
emocional e mental, ao alivio de dores crénicas pelo restabelecimento do fluxo de energia,

ao fortalecimento dos 6rgaos internos e a melhora de nossa satde global.

Reiki (1?)

O Reiki € uma técnica oriental que consiste na captacdo e transmissdo da Energia
Vital Universal — Ki - através das maos. A aplicacdo do Reiki segue rigorosas normas
internacionais determinadas pela tradicdo, que séo zelosamente guardadas pelos Mestres do
Reiki, e nos diversos niveis da hierarquia ascensional na pratica e formacao de aplicadores
de Reiki.

A energia universal Ki pode ser transmitida através das méos do aplicador para o
corpo do paciente. Ao ser captada, ativa o funcionamento das glandulas, células, sistema
imunologico e desintoxica 0 organismo ja nas primeiras aplicacbes. Concorre para 0
equilibrio do funcionamento do corpo nos niveis fisico, mental ou emocional, dependendo
da necessidade de quem recebe. O corpo do paciente ira captar e promovera por si a
distribuicdo dessa energia para as areas de maior prioridade, incidindo sobre a causa do

problema.

O terapeuta que aplica Reiki, portanto, é apenas um canal que capta essa energia Ki

do cosmos e a transmite através das maos, nao tendo nenhuma influéncia pessoal sobre o

113)

resultado do tratamento ( O paciente é que ir4 captar essa energia na medida de suas

112 Botelho, Eliete (Mestre em Reik e Ditata Reik I, Il e I11). Apostilas para Formagéo de Terapeutas em Reik:
Cursos de Reik I, 11 e 111, Brasilia, 2002 a 2003.

13 Entretanto, é absolutamente necessario que o aplicador seja convenientemente “desenvolvido e
energizado” de forma especial, pelo seu Mestre, para a correta aplicacdo da técnica. Nao se deve olvidar que
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necessidades e possibilidades, ou seja, o responsavel pelo resultado do tratamento é o
préprio paciente. Como cada organismo € um universo Unico e singular e ndo se pode

prever por quanto tempo de tratamento sera necessario para a melhora de cada paciente.

O tratamento de Reiki ndo dispensa tratamento médico, psicolégico ou outros, mas,
pelo contrario, os complementa. O que o médico, psicdlogo ou terapeuta do paciente
determinar devera ser naturalmente cumprido, desde que adequado. No inicio do
tratamento € comum que ocorram reacOes adversas, nas quais o paciente pode sentir a
intensificacdo (potencializagcdo) dos sintomas ou tonturas, enjoos, dores de cabeca,
emotividade, vontade de chorar, irritabilidade, sonoléncia, etc. A ocorréncia desses sinais é
normal e saudavel, sendo a forma pela qual o corpo do paciente esta expelindo o que o
estava incomodando. Estas reagdes curativas costumam passar algumas horas apds a
aplicacdo. Os males cronicos védo requerer mais tempo de tratamento que os males agudos.
Afinal, aquilo que levou meses ou mesmo anos ( e vidas ) para se instalar no corpo ira
requerer mais tempo para que sua causa seja dissolvida. Em casos de doengas muito graves
recomenda-se que alguém da familia ou o préprio doente aprenda Reiki para poder receber
aplicagBes diarias com maior facilidade.

Astrologia — Astropsicologia (")

Como fundamento de trabalho e, a0 mesmo tempo, enquanto elemento componente
da “anamnese” que permita diagnosticar causas ndo convencionais determinantes de

processos de conteddo karmico e no interesse dos grupamentos que participem dos

trabalhos, quer-se adotar a Astropsicologia como um dos instrumentos referenciais.

no processo sdo realizadas sequéncias ritualisticas, entoados mantras (entre os quais Chokurei, Seihiki,
Honshazeishonen, Daikomiu, nas versdes tibetana ou niponica e “desenhados mentalmente” os yantras ou
ideogramas respectivos a esses mantras, COm corre¢do, precisao e alinhamento, segundo seqiiéncia precisa
que permita a prépria auto-limpeza aurica, a emissdo do Ki a distancia, o enunciado das ora¢des requeridas
em cada caso, a aplicagdo correta nos chakras do paciente e a conclusdo da aplicagdo propriamente dita. N&o
cabem improvisagdes e o rigoroso credenciamento, assim, é absolutamente necessario.

% Ormonde, Felipe. Apostilas sobre Astropsicologia. Cursos realizados no ambito da GFU e textos oferecidos
nas Jornadas da Consciéncia da RedGFU, em Brasilia, com re-elaboracéo, revisdo e sistematizacéo realizada por
Almeida, Fernando J. de,. Brasilia (DF) - 2001-2002 e 2003.
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Desde tempos imemoriais, temos observado o céu, tentando perceber nossa relacao
com este infinito cosmos que nos rodeia, percebendo os movimentos ciclicos dos planetas,
do Sol, da Lua e de outros astros com maior luminosidade; percebendo e estimando as
épocas mais propicias para os plantios e para a realizacBes de rituais religiosos;
estabelecendo aos poucos 0s grandes marcos que nos permitiram criar calendarios e
sistemas de organizacdo do tempo. Mais que tudo, pudemos perceber, em especial, a
influéncia que o Sol e a Lua exerciam sobre nos, pelas caracteristicas e temperamentos das
pessoas nascidas em diferentes épocas do ano e, lentamente, comegamos a nos dar conta do
antigo axioma de Hermes Trimegisto > de que "assim como é em cima, também é em
baixo". Passado este tempo e como resultado de anos de observacdo, de um maior
conhecimento do processo, da psicologia humana e da astronomia, chegamos finalmente a

estruturacdo de uma ciéncia / arte, que é a Astrologia.

Todos nos seres humanos vivemos neste planeta com uma finalidade maior, que € a
de obter consciéncia do que somos - e ndo sabemos que somos — e a plena percepgdo da
nossa grandeza, da nossa beleza, para podermos integra-las em nossas vidas, aumentando
assim a capacidade perceptiva, a compreensao, a qualidade e a criatividade do que vivemos
e do que fazemos e, assim, ampliando a propria consciéncia de Ser. Esta consciéncia se faz
atraves de cada experiéncia que vivemos e dentro de todas as possibilidades de
experiéncias que poderiamos viver na vida, definimos algumas que mais adequadamente
poderdo nos permitir realizar este processo. Elas compdem nosso projeto de vida,
representado pela carta natal ou carta astrologica, calculada para o local e a hora em que
nascemos e respiramos pela primeira vez, pois ai deflagramos efetivamente nosso processo
individual de evolugdo, com o inicio de todo um conjunto de ritmos e pulsagdes

respiratoria e de circulacdo de energias.

Neste projeto de vida esta representado nosso propoésito individual de vida, que nédo
significa necessariamente uma missdo, um objetivo ou meta especifica a ser alcancada, mas
sim um longo caminho a ser seguido. Este caminho néo esta pronto, pelo contrario, vai se

fazendo & medida em que nele caminhamos. Quando o percebemos, resgatamos seu curso e

115 \ser Caballion, Ibid.
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comecamos efetivamente a caminhar por ele, atraimos as circunstancias de que
necessitamos para que as experiéncias previstas em nosso projeto, encontrem, finalmente,
0S meios e as situacdes concretas para vicejar. Estas circunstancias se manifestam sob
forma de pessoas, lugares, mudancgas, estimulos, oportunidades e desafios, atraves das
quais nosso proprio projeto, que se constituia apenas uma mera possibilidade em nosso

nascimento, possa tornar-se uma realidade ao longo de nossas vidas.

Desta forma, quando encontramos e passamos a viver este claro propdsito e este
caminho, é que o universo comeca a conspirar a nosso favor de forma irrefutavel. O papel
verdadeiro da astrologia é o de ajudar-nos na percepcao deste propdsito, inserido em nosso
préprio mapa ou projeto de vida, para que deixemos de andar e viver a esmo, perdidos e
confusos, desnorteados e desorientados e passemos, como conseqiiéncia, a viver aquilo que
constitui 0 objetivo maior de nossas vidas, conforme sugerido: obter consciéncia do que
somos, de nossa imensa grandeza e, portanto, de nossa origem divina.

Alimentacio Sustentavel (**°)

A alimentacdo constitui-se elemento basico do trabalho em que associamos o corpo
sd0 a mente sa e vice-versa. Todos sabemos que existe uma relacdo direta entre o que
comemos e a salde do nosso corpo, da nossa mente e do nosso espirito. Fala-se muito em
proteinas, vitaminas e sais minerais, mas muito pouco se diz sobre a qualidade energética
dos alimentos. O alimento pode fazer muito mais que satisfazer o apetite e cobrir as
necessidades do organismo. Uma alimentacdo adequada contribui para a saude fisica,

mental e emocional, tendo grande influéncia no nosso estado de humor.

Erros alimentares acarretam doencas que podem ser resultado do mau uso da
quantidade, da qualidade ou da m& combinacdo dos alimentos. Quando a alimentacdo é
bem equilibrada traz saude e bem estar e pode funcionar como prevencdo contra muitos

problemas que atingem a humanidade atual.

116 Resende, Regina et alli. Apostilas e cursos de alimentacéo natural realizados no &mbito das Escolas Iniciaticas
da RedGFU em Brasilia e aqui sistematizado por Almeida, Fernando José de, RedGFU, Brasilia, 2001, 2002 e
2003.
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E preciso dar atencdo, mais do que nunca, a qualidade do que comemos. E preciso
saber escolher conscientemente a natureza da energia que queremos introduzir em nosso
organismo. Quando ingerimos vegetais frescos estamos ingerindo luz solar modificada, que

nutre ndo apenas nosso fisico, mas que alimenta também nossa vitalidade.

Isso ndo acontece com a ingestdo de carnes, pois com a morte do animal inicia-se
rapidamente o processo de putrefacdo (com producdo de substancias tdxicas a base de
putrecina e cadaverina). A qualidade energética da carne como alimento estd muito ligada a
energia de morte - Anima e a natural vinganca dos seres vivos destinados ao consumo
humano: esses quando do sacrificio langam na prépria corrente sanguinea, impregnando a
prépria carne, jatos de adrenalina e instilagbes quimicas de medo, angustia, agonia,
préprias da inaceitacdo com a ruptura ndo-natural com a vida. Contrariamente, as
suculentas péras e macas seduzem-nos com a cor, cheiro, sabor, para que sejam vorazmente
comidas e ndo se sentem agredidas ao serem consumidas, ja que o psiquismo celular que o
DNA carrega, conduz a mensagem no sentido da busca obsessiva de dissipagdo de

sementes como garantia de evolucao da espécie vegetal ...

H& grande preocupacdo com o suprimento de proteinas quando a pessoa se abstém
de comer carne, mas € importante saber que uma alimentacdo vegetariana ou ovo-lacto-
vegetariana bem equilibrada também supre todas as necessidades do organismo, além de
ser muito saborosa, quando bem preparada. Ademais, a ado¢do de uma alimentagdo
vegetariana e a abstinéncia do alcool, cafeinas e outras drogas, constituem passos
importantes para as pessoas que aspiram desenvolver um trabalho de crescimento pessoal

no caminho da espiritualidade.
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Lian Gong em 18 Terapias (")

Esse terapia ou forma de treinamento foi elaborada pelo Dr. Zhuang Yuan Ming,
renomado médico ortopedista da Medicina Chinesa especializado em Tui-Na ( *® ) e

traumatologia, e que atua em Xangai.

Quando iniciou suas atividades recebia muitos clientes reclamando de dores no corpo,
as quais ele tratava, observando a melhora relativa, mas que entravam em processo de
recidiva ap6s algum tempo Observando seus habitos diarios percebeu que eles mantinham
vicios de postura e repetiam movimentos inadequados. Assim, adicionou ao seu tratamento
certos movimentos para aliviar as dores causadas pela rotina e, ap0s isso, seus pacientes

ndo mais retornavam, reclamando das dores.

Em 1974, ap6s pesquisa sobre a esséncia do conhecimento da Medicina
Tradicional Chinesa, investigou as causas e as caracteristicas das doencas e com sua
experiéncia de mais de 40 anos de pratica clinica, o doutor Zhuang criou a primeira
sequéncia de movimentos a qual intitulou Lian Gong em 18 terapias, onde buscou

inspiracdo no Do-In ( **°

), devido seu valor terapéutico. Assim, o Lian Gong constitui-se
de exercicios Uteis para o fortalecimento do corpo fisico e que sdo voltados para as

necessidades do homem contemporéaneo.

O objetivo da técnica € prevenir e tratar as dores no corpo, desbloqueando e
ativando o fluxo do Qi correto pelo corpo, revitalizando-o e, simultaneamente,
reconduzindo o corpo fisico aos seus padrGes apropriados de organizagdo e ao
restabelecimento de seus movimentos naturais. Fortalece e refina a qualidade das estruturas
dos tecidos moles e duros do corpo fisico e, sendo assim, o0 seu propdsito € o da

transformacao do corpo fisico de fraco em forte e de doente em saudavel.

17 parente, Elizabeth Dias Parente — Texto bésico elaborado por solicitacdo e sistematizado pelo autor. Elizabeth
realiza programa de formagdo de Instrutores em Lian Gong 18 terapias, é Facilitadora Sénior do Lian Gong no

Parque da Cidade e Coordenadora do Colegiado no Grupo de Lian Gong do Distrito Federal.
118 Tuj-Na: massagem e manobras manuais da Medicina Tradicional Chinesa.

9 Po-In: ginastica terapéutica muito antiga que consiste na inducéo da circulagio do QI e do sangue por

massagem puntualizadas em pontos acupunturais.
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A base de todas as praticas corporais chinesas é de 0 corpo possa concorrer para que
0 ajudando a que o Qi possa fluir, e para que o Qi, hum processo de reciprocidade,
tonifique o corpo, tornando-o saudavel, disseminando com harmonia 0s nutrientes nos
musculos, tecidos e 0ssos e subtraindo todas as toxinas. O sistema completo do Lian Gong

em 18 terapias € composto de trés partes:

Parte 1 (anterior)- 18 exercicios para prevenir e tratar de dores no corpo e restaurar

sua movimentacao natural.

Parte 2 (posterior)- 18 exercicios para prevenir e tratar de dores nas articulagdes,

tenossinovites e disfuncGes dos 6rgaos internos.

Parte 3 I Qi Gong (continuagdo do Lian Gong em 18 terapias)- 18 exercicios para
fortalecer as funcdes do coracdo e pulmdo, prevenir e tratar de problemas das vias

respiratorias.

A terapia completa consiste em 54 movimentos, com a duracdo de 40 minutos.
Todos os movimentos sdo muito abertos, arredondados, lentos e suaves, sempre visando a
trabalhar o diafragma e séo feitos ao som de uma suave musica chinesa. Os beneficios que
0 Lian Gong oferece estdo ligados ao tratamento de dores em geral no corpo, melhoria da
circulacdo sanguinea linfética, regularizacdo das funcdes de sistema gastro-intestinal,

equilibrio do sistema nervoso central e fortalecimento das fungdes cardio-pulmonares.

Pesquisas realizadas na China com 2.000 pacientes indicam que as préaticas do Lian
Gong em 18 Terapias trouxeram melhoras no quadro clinico em mais de 95% dos
pacientes. O governo popular de Xangai e a Secretaria de Satde de Xangai concederam ao
método, o 2° lugar em Progresso Cientifico e o 1° lugar em Pesquisa Cientifica com
resultados relevantes tanto para a Medicina Tradicional Chinesa, como para a Medicina
Ocidental.
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Praticas Anti — Estresse (*2°)

Entende-se por estresse ao conjunto de reacfes naturais que sdo adotadas pelo
organismo que ingressa em estagio de desarmonia, tanto diante das diversas situacdes de
pressdo a que se encontra submetido quanto em decorréncia da propria tentativa —

espontanea ou instintiva - de restabelecer os niveis de equilibrio originais.

De fato, algumas das situagOes externas vivenciadas no dia a sdo causadoras - via de
regra - dos processos de afastamento dos estados de normalidade de cada individuo e, alias,
admite-se natural que ocorra algum tipo de resposta comportamental ao meio externo, pois
denota, essa reatividade, o grau de sensibilidade ou de ndo-indiferenca diante da
padronizagédo aos valores globais, da rendi¢cdo aos modismos, do acatamento as exigéncias
da competitividade e da absorcdo das agressdes numa escala ambiental cada vez mais
acirrada e da realidade pungente que nos assalta a cada instante na TV. Reagir, se indignar,
ndo permitir a banalizagdo da violéncia certamente sdo indicios de maior nivel de

consciéncia ...

Na vida moderna, entretanto, tais situacdes tornam-se repetitivas, ocasionando grande
desgaste e levando muitas vezes ao agravamento dos niveis de estresse, passando as
pessoas sujeitas a maiores pressdes e / ou as pessoas mais fragilizadas a conviver com 0
virtual acometimento de enfermidades fisicas e mentais.

Para contrabalancar esse “mal da modernidade”, cada vez mais observa-se a
necessidade de as pessoas obterem instrumentos que possam auxilid-las no gerenciamento
do estresse. Por outro lado, organizacGes, governamentais, empresariais € mesmo
instituicbes mais conscientes, preocupadas também com o elevado nivel de estresse de
seus funcionarios ou mesmo com objetivo de ampliar os niveis de produtividade do

trabalho e o resultado da atividade produtiva, demandam individuos capacitados para

120 | yrio, Ronald; Ferreira Carneiro, Elizabeth. Curso de Extensdo em Formacao de Facilitadores em Praticas
Anti-estresse da Universidade de Brasilia : Departamento de Educacdo Fisica da UnB e Instituto Estrada —
documento de proposta sistematizado por Almeida, Fernando José de. Brasilia, 2002.
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atuarem como facilitadores de praticas anti-estresse junto aos seus quadros de pessoal,
com vantagens atestaveis em varios niveis. As pessoas se sentindo melhor, estando melhor
adaptadas e integradas, realizam certamente um trabalho de melhor qualidade, estdo
sujeitas a menores riscos operacionais e agregam um produto de melhor qualidade,
ampliando a satisfacdo de quem produz e de quem consome, independentemente dos
ganhos financeiros subjacentes. Assim, a adogdo de praticas anti-estresse €
reconhecidamente interessante para todos ...

Diversas técnicas podem ser utilizadas com esse objetivo e pretendem, de certa
forma, conciliar uma grande quantidade de métodos e técnicas adotados em vérias areas de
conhecimento ndo convencional e de trabalho terapéutico e que integrados de forma
adequada e a cada situacdo especifica, concorrem para possibilitar a minimizagdo e 0

controle dos niveis de estresse.

Assim essa modalidade de trabalho é desenvolvida dentro de uma perspectiva
ampliada de abordagem terapéutica, envolvendo a adogdo integrada de diversas técnicas,
tais como: Yoga, Auto-massagem Chinesa, Exercicios Psicofisicos, Respiratorios e

Bioenergéticos, bem como as milenares técnicas de Meditagiio e Centramento.

Os exercicios de Bioenergética, por sua vez, ajudam a promover a intera¢do do corpo
e da mente, com especial atencdo para o0 resgate da vitalidade, auto-expressdo e
autoconfianca. Os Exercicios Psicofisicos trabalham a consciéncia do corpo, coordenando
respiracdo e o movimento. Tém como base, as técnicas da Yoga, diferenciando-se pela

abordagem de suas posturas dentro de uma versdo mais dinamica.

Assim, pretende-se promover a reducdo de tensdes acumuladas no cotidiano, através
do desenvolvimento de praticas que previnam a agudizacdo da ansiedade e das doengas
psicossomaticas em geral e, ao se estimular o desenvolvimento da capacidade de
centramento, harmonizacdo da mente e o equilibrio emocional, esta se permitindo, na
realidade, um verdadeiro salto de qualidade existencial para as pessoas que se beneficiem

das praticas anti-estresse.
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O auto-desenvolvimento se estabelece quando a pessoa consegue controlar as
situacOes de estresse e, por outro lado, a pessoa consegue ampliar seu auto-conhecimento
quando realiza esfor¢co no sentido do controle do estresse. Ou seja, sd0 mutuamente
interdependentes ambos o0s processos, tanto na falta quanto na abundéancia, tal que, € pouco
provavel que uma pessoa seja alcancada por sintomas de estresse, desde que tenha
realizado esforco consideravel no sentido de seu auto-conhecimento. Torna-se como que
imune aos tempos e as pessoas que se esforcam para retira-la debalde, de seu centro de

harmonia.
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7.3. Sintese da Proposta — Conceitos-Chave

Assim, o relaxamento e as outras praticas descritas, introduzem, se articulam ou
habilitam para a pratica da HAJA-YOGA, que, por sua vez, ¢ dada pela integracdo das
YOGAS:

. HATHA-YOGA (no plano ou dimensio fisica), e que por sua vez
representa a VITALIDADE, dentro da conceituacdo de Biodanza e permite a vocé
expressar, com integridade, a palavra-chave QUERER, com consciéncia dos seus limites e
propasitos de sua jornada;

ii. GNANI - YOGA (no plano ou dimensao mental), que 0 habita para o
exercicio da CRIATIVIDADE, na acepcdo da Biodanza, levando a apreensdo do
SABER,;

iii. KARMA-YOGA (no plano ou dimensdo emocional), que se
correlaciona e expressa 0s elementos de Biodanza ligados a AFETIVIDADE e
SEXUALIDADE ( **') e, assim, fundamentos sélidos para vocé sair de si, romper o seu
corddo umbilical e OUSAR a se relacionar sem receios e de forma sustentdvel com as
pessoas e com as coisas desse mundo;

iv. BAKTI-YOGA (no plano ou dimensiao espiritual), e que permite a
vocé fazer vir & tona a capacidade também buscada na Biodanza de TRANSCENDENCIA
e de, portanto, entrar no processo intimo do CALAR, ao mergulhar profundamente no seu

préprio Ser, em sua sacralidade inata.

Quando for a cada um possivel integrar dentro do seu processo de busca todas essas
partes num TODO harmonioso e UNQO, nesse movimento em crescendo, como numa
espiral ascendente, vai-se poder, finalmente, “querer ousar calar o saber”, vocé vai poder
“guerer saber e ousar calar”, vocé vai “saber calar o querer e o ousar”, e todas as demais

combinagdes possiveis de entendimento de suas partes, que deixam de ser conflitantes.

21 A sexualidade, nos termos dos conhecimentos contidos no Tantra, também pode conduzir

a

transcendéncia., estando ligada iniciaticamente ao Muladharachakra do qual origina-se a Kundalini, feixe que
leva diretamente ao topo da cabeca, quando a sexualidade é transferida de baixo para dentro e para cima, até
chegar ao Sahasharachakra. Trata-se, nesses termos, da prépria transubstanciacdo do chumbo alquimico em

ouro.
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Vocé entdo vai cada vez melhor consigo mesmo (ainda que ndo se fale em iluminagéo,
propriamente dita), vai estar com 0 Seu COrpo e seus processos de desajuste relativamente
mais curados e em franco desenvolvimento seu processo de auto-aperfeicoamento. Vocé,
simplesmente, vai estar bem, consigo mesmo e enveredando por esses caminhos, pois todos
0 levam a seu melhor vocé, mais cedo ou mais tarde, vai se encontrar consigo mesmo em
plenitude. E é a integrag@o que estabelece o proposito da HAJAYOGA que possa levar ao

estado de SAMADHI., se além da cura, vocé quer alcangar patamares ainda mais elevados.

* Assim, é possivel a vocé se olhar no espelho de sua propria alma e se achar, a vocé

mesmo, finalmente;

* vocé, assim, se identifica, permitindo em si a integragdo da BIODANZA e de seus

principios e da YOGA e de seus principios;

* unifica e estabelece a integracdo do ORIENTE e do OCIDENTE que se

encontram em si;

* harmoniza 0 YANG e 0 YING, sendo que as polaridades podem se evidenciar e

descansar, sem se anular, uma comegando onde a outra finaliza e vice-versa;

* vocé encontra SEU HOMEM e SUA MULHER, internos, na simultaneidade

césmica e angélica dos géneros;

* vocé encontra sua CRIANCA e seu ANCIAO, na anulagio virtual relativizada da

equacgdo tempo — espaco;

* vocé PARTICULA se encontra com 0 UNIVERSAL, que contém 0 TODO e que

se sintetiza e se repete permanente e inteiramente na particularizacdo dele em vocé;

* porque tudo se inter-relaciona e o que esta EM CIMA estd EM BAIXO e 0 que
esta FORA esta DENTRO;
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* porque TODOS NOS SOMOS UM SO e nos encontramos no UNO; porque seu

SER se encontra com o seu NAO-SER, na inflexdo cosmica (%

), que permite, em cada
subespago do universo a juncdo do que SOMOS e das infinitas possibilidades do que

PODERIAMOS SER.

Assim como NOS, a Reserva Natural e o Centro de Vivéncias, constituem um dos
Chakras do Planeta, a TERRA, o AR, a AGUA, o FOGO, e o ETER, de que se
compde esse espaco e nos mesmos, podem conosco se encontrar e com esses elementais
PODEMOS NOS FUNDIR E IRRADIAR HARMONIOSAMENTE como uma
manifestacio de SIMPLES, PURA E SADIA ENERGIA NATURAL.

Ainda que nédo seja o espaco de trabalho representado pela Reserva Natural, o chakra mais
importante do planeta, que possui tantos outros quantas sé@o as moradas do Pai, ao se ter a
presenca de cristais, 0 berco de aguas do Planalto Central e a disposi¢do de trabalhar pela
paz e harmonia entre 0s homens, tudo entdo parece que podera confluir num Unico sentido
e com um Uunico sentimento. Tais aquisicdes sdo incontestaveis, como no poema que
procura descrever, se € possivel descrever, esse sentido e esse sentimento de busca téo

globalizante que possa levar a plenitude do homem ...

, (0123
aos que nascem sos e de nos ()

até ja disseram:
ser para ter
e nao ... ter para ser

para tanto ...
tudo a fazer
e a refazer

a comecar
por recomegar, sempre
... e a cada instante

prove de vocé mesmo,

122 Como na curva de Méebius representada com delirio na geometria desconcertante de Escher
123 Grisu . Poemas: Brasilia, agosto de 1999.
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a esséncia que ai repousa

inteira, silente, em vocé dormente
busque sua génese, é ...

busque a sua fagulha original

percorra célere:
corpusculo disforme,
vindo ao corpo esguio

vinde, 6 sutil e translicida iridescéncia:

salte desse olhar tdo de safiras,

dessas janelas de mares tao vivos tdo ai estampados
e tdo ndo aqui

e tdo ndo agora, ainda

e vinde 0 mistério das tramas angelicais que
ai estdo por serem vivenciadas

e entdo vinde

e, para que venha vindo: coloque acao
mais que enxergar, veja

e, ndo apenas o azul que ha a ser visto:
quase sempre 0 que ninguém vé

mais que ouga, ausculte
mais que agarre, tateie
mais que engula, saboreie
mais que cheire, inale
mais que menos, mais

a cada instante

seja vocé o outro

de vocé mesmo

0 outra, da outra, € da outra ...
mas, sempre 0 outro ou a outra

seja esse ou essa que a vocé complete
alma gémea

que a voce se integre

€ recupere seu ser por inteiro

atenue a fragmentacéo imposta
na adocdo do virtual crescente
e no real abandono e tendente
aum triste final descendente

esteja sempre 14 no alto
sendo o préprio alto
ou parte dele, ele de vocé parte

dentro vocé de tudo
e tudo dentro de vocé

renove e renasga
estenda suas partes todas
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em disposta e generosa doagao
sempre olvidando

qualquer devolugéo

porque ai esta

tudo
nada mais que

vocé e eu

e noés

porque eu e vocé somos um
eu sou vocé

VOCé sou eu

uniao, comunh&o

anjo e arcanjo

pois somos

obras primas

de Deus

que também nos fez de Si
e Se faz de n6s a cada dia

somos sua melhor obra

sua respiragéo

Somos sua recriagao
imanente

e, a esse gesto recorremos

quando a cada dia

provamos de nos semente

nos recriamos de nés

e renovamos a partir de nos,renovados

€ nos tornamos
e retomamos
novos eus

filhos nossos

filhos de nossos filhos
todos nascidos de nds

*khk
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“ HOSPITALIDADE & RELIGIOSIDADE ”

- Um Encontro Estratégico no Planalto Central do Brasil -

8 - Planejamento Estratégico

Requereu-se, como se fez, caracterizar conceitualmente as razdes de se orientar de
forma singularizada esse empreendimento - segundo embasamento teérico adequado e com
a qual o empreendimento devera lidar, fundamentalmente em seu planejamento

estratégico.

8.1. Palavras Estratégicas

Assim, tem-se procurado atraves desse estudo salientar o sentido do que se tratam
esses segmentos que possam ser classificados como Buscantes, Simpatizantes e
Refratarios do ponto de vista da busca de consciéncia e porque € vidvel atuar com vistas
a essa segmentacdo, delimitando-se a demanda ndo com o sentido restritivo ou de escolha
dos segmentos que se quer atuar, mas no sentido de balizar as opg¢des que permitam
trabalhar com todos o0s segmentos segundo estratégias diferenciadas. A pesquisa levada a
efeito permitiu reconhecer o segmento de mercado para quem se dirige o empreendimento,
assim como, onde, espacialmente, se encontram esses potenciais clientes e como atingi-los

segundo suas motivagdes diferenciadas.

Que

Indubitavelmente, os segmentos encontram-se em toda a sociedade, sdo pessoas que
buscam ou ndo buscam, sdo pessoas que se pode considerar do ponto de vista da sua
religiosidade convencional ou ndo convencional, como mais interessados no

aprofundamento da consciéncia de Ser ou menos.
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A maneira de alcangar essas pessoas devera variar em funcdo da intensidade e
espeficificidade do apelo, pois a todos se quer alcancar, aos Buscantes, pois precisam de
apoio nesse processo de busca que ndo se tem configurado de forma clara em outros
espacos de hospitalidade da mesma natureza, aos Refratarios, porque necessitam de apoio
para passar a buscar e podem ser alcangados por vias indiretas, mediante o estimulo da
competicdo, da luta marcial, do interesse pela seguranca pessoal, da busca de poder que a
mente clara e lucida permite, enfim, ndo se pode olvidar que ja se dispde de “power yoga”
como uma modalidade cuja busca amplia consideravelmente nas areas dos “homens e
mulheres de negdcios”, sendo ministrado, especialmente por mulheres competitivas e

certamente muito femininas.

Porque

Porque o nicho é atraente, pois ndo excludente, conforme a perspectiva definida para o
seu encontro. HA uma onda que claramente evolve, envolve e encontra-se em processo de
esgarcamento em toda a sociedade, tanto entre as parcelas que ja se encontram engajadas nela,
por estarem em franco movimento de harmonizagdo com o imperativo universal que dirige tal
ordenamento, como entre as parcelas que percebem-na mas resistem, receiam, hesitam em
admiti-la, mas o que ocorrerd, certamente, ainda que ndo inexoravelmente, tantos sdo os
imprevistos com que a evolugdo humana surpreende aos historiadores, com elos interrompidos
e sequéncias ndo confirmadas de ascensdo e queda de modos de producdo e formas

comportamentais representativas de grandes ciclos.

Mas a onda que nos envolve hoje parecia ja se conformar com contornos ja assimilados
e até profetizados e continua a se cumprir, cada vez mais fortemente, no que o novo milénio
vai acumulando mais historias para a consumacdo e sua plenarealizacdo segundo 0s

paradigmas da Nova Era.

Trata-se apenas de dar tempo ao tempo, conforme os iluminados apregoam, se é que
ainda h& tempo, como também lamentam aqueles mais fatalistas. Porque é tempo de

mudanca, porque o mundo estd passando por uma enorme inflexdo ou dobra, como nas
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reproducdes de Ercher / Moebius ( ***

), com o mundo oriental se ocidentalizando em
termos de valores assimilados e cabalmente reproduzidos em sua neocultura e 0 mundo
ocidental esté se orientalizando, ou seja, se orientando em termos, também, simetricamente,
no sentido da absorcdo dos valores milenares da cultura oriental. Ndo tendem para um
processo dialético pelo qual voltem a se antagonizar, como partidos politicos, como o
fazem os extremos da ferradura, que ndo se encontram diretamente, mas num processo
neodialético, como coligacgdes politicas suprapartidarias, que ndo expressem uma realidade
partida, conformando tese e antitese, na sintese que se permite voltando-se para o encontro
dos extremos por dentro dela mesma, pela comunicacédo interna propiciada na propria haste
principal de ligagdo da ferradura e que acompanha a curvatura da montaria que se queira

“ferrar” e conferir estabilidade no seu galopar.

Trata-se de 0 Yang terminar em Ying e reciprocamente, mas mantendo cada um o
olho do outro. Trata-se de ao final os opostos se interligarem em Uno. N&o tirar partido
préprio dessa tendéncia € ndo perceber, ainda que intuitivamente, de que tudo evolui
positivamente, podendo mesmo estagnar, por momentos, mas que ndo é possivel
retrogradar. Ndo ha como desfazer o que esta feito apagando sua histéria, ndo da para voltar
atras no passado, ndo é possivel ser pior do que se foi, pode-se ser igual, mas ndo ha como

“des-crescer” ou andar para tras, como nos filmes que sdo rebobinados.

Para Quem

Séo por principio todos, sdo as pessoas em geral. Sdo 0s Buscantes. Sa0 0S jovens
que buscam por buscar, que buscam aleatoriamente, que buscam por impulsdo, que buscam

porque outros buscam, porque é natural buscar nessa fase colorida da vida.

Sd80 homens e mulheres, maduros, mais essas que mais procuram
inquestionavelmente e cada vez mais que 0S outros, esses que se tornam mais causticos,

renitentes e resistentes com a idade e com a assuncao de responsabilidades sociais.

124 Ercher — Méebius — representacdes espaciais do artista plastico holandés dos teoremas, que calculam,
matematica e fisicamente o ponto de inflexdo ou mutagdo, como quer Fritzjof Capra, entre os planos
objetivo e subjetivo, ou o ponto de encontro entre o ser e 0 ndo-ser.
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S&o idosos que receiam nédo dispor de tempo para um processo de regeneracdo dos
acumulos, desvios e mazelas acumuladas ao longo da existéncia, ou sdo o0s idosos
tranquilos que querem concluir sua existéncia com dignidade, com leveza, vivenciando

locais concebidos para que possam fluir condi¢des que considerem suas ansias e limitacoes.

Sao os Simpatizantes, que sdo moldaveis, adaptaveis, flexiveis e mais facilmente
influenciaveis e consumistas de novas modas. Mas sdo também os refratarios assumidos

ou nao.

S80 os vildes, que dispbem do poder publico e privado, que produzem sem a
qualidade e sustentabilidade devidas, que praticam a exploracdo da mais-valia, que
exercitam e usam indevidamente a capacidade de formar opinido e determinar efeitos
diretos e indiretos, como de arrasto, na linguagem dos economistas (os famosos “direct and
indirect effects”) nas vidas de outras pessoas, enfim sdo pessoas para as quais deve-se
pugnar para efetivamente encontrar, buscar, chegar junto, para de forma ideologicamente

correta, propiciar a mudanca de seus paradigmas, mudancas de mentalidade.

Sdo também, Prefeitos bem intencionados, Secretérios-Executivos, Homens Publicos,
Empresarios, Técnicos, Pesquisadores, Professores, etc. que necessitam rever suas
organizagdes, repensa-las a partir de processo de reengenharia organizacional e que tem
num espaco assim concebido, condigdes de refletir, rediscutir seus valores, seja por inducéo
de profissionais e facilitadores gabaritados recrutados na Academia ou nas Areas Técnicas

de qualidade.

H& que se propiciar o espaco para essa inflexido da jornada e da consciéncia pessoal, e
fazé-lo em associacdo com técnicas antiestresse, tecnologias alternativas e outros processos
terapicos que fagcam ressurgir o melhor Ser de cada participante, melhorando o resultado
dos seus encontros, “achados” e demais insigts que serdo dali levados para a vida cotidiana.
Ao levarem de volta para casa “suas novas vidas ou percepcao dessas” virdo a suscetibilizar

em crescendo, pois um processo deflagrado por inércia ndo para jamais, a si proprios, as
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suas familias, as comunidades e as pessoas em geral que delas dependem, porque as
pessoas dependem das pessoas em geral, uma das outras, de forma reciproca e biunivoca e
das coisas em geral, e tudo depende de tudo, todas dependendo e girando em funcdo uma da
outras, numa reciprocidade tal que o mais leve movimento de asas de uma borboleta nas
escarpas geladas do Tibete sempre e com o tempo reverbera nas pororocas da Amazonia,

como nas citacdes adaptadas de Patanjeli (*%).

De Que Forma ou Como Operar ( Know how) —

Qual Tecnologia adotar

Quer-se, assim, por meio de planejamento estratégico continuado, matizado com a
conceituacdo especial para singularizacdo do empreendimento, chegar a atender, com
esmero a essa especificidade mercadologica, enfatizando a forma e 0 método de atuacéo,
isto é, estruturando como se fez nas propostas contidas na oferta de hospitalidade e no
modelo teorico para sua sustentacdo conceitual, para definicdo de modalidades das

atividades terapicas, em termos de que formas ou como trabalhar o atendimento.

Como eshocado na secao respectiva relativa ao modelo tedrico (Capitulo 7 — Modelo
Tedrico — Projeto Neoacadémico Vivencial — Modalidades de Terapias), quer-se adotar um
Projeto Neoacadémico Vivencial como plano de fundo, em que tem-se objetivos
delineados com clareza, grupamentos-alvo preferenciais, dentre todos que se possa atingir
dentro dos limites de capacidade fisica e interesse real do empreendimento e,
especialmente, tem-se descritos os procedimentos quanto a forma de envolver 0 menu de
terapias e aquelas que se sirvam como fio condutor dos demais trabalhos, como o séo a

Yoga e a Biodanza (Bioenergética).

Nesse Capitulo relativo ao Modelo Teorico encontra-se apresentada uma verificacdo
da importancia da Yoga e da Biodanza no processo, assim como a descricdo de quais
outras tecnologias singulares serao utilizadas, tanto quanto a tecnologia de hospedagem

apropriada e de apoio & expansao da consciéncia a serem adotadas.

125 patanjeli, iniciador do Yoga.
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Com Quem

Estdo também salientados os aspectos do tipo com quem contar para fazer o
empreendimento funcionar em boas condi¢des operacionais, em termos de recursos
humanos especiais e em que momentos mais adequados deverdo ser adotados para oferecer

servicos e dispor de maior acolhida a proposta, ou seja, quando oferecer tais servigos.

Os profissionais, facilitadores, expositores, debatedores, auxiliares, serdo mantidos
num Quem ¢é Quem, com dados curriculares e experiéncia efetiva e faixa de honorarios, de
tal maneira a poderem compor 0 Menu e a serem acionados de conformidade com as
exigéncias de cada grupo em particular, Salienta-se que a atividade terapéutica nem sempre
corresponde a atividade principal de cada protagonista do Projeto, quase sempre, encerra
uma atividade secundaria, sendo portanto as agendas e 0s horarios disponiveis atualizados e
tornando-se necessario dispor-se sempre de um nimero maior de terapeutas ocasionais para
cada modalidade do que o que se fara necessario em cada Vivéncia para prevenir
impedimentos eventuais, sem comprometer a qualidade dos servicos e 0s custos de

producéo.

Quando

Diferentemente da infra-estrutura de hospedagem convencional que estd
permanentemente posta a disposi¢do de clientes com reserva feita ou dos eventuais que
possam aparecer sem aviso prévio, ndo se pretende manter um empreendimento de portas

permanentemente abertas.

Primeiro porque o ecossistema de cerrado, mesmo que enriquecido para transformé-lo
em cerraddo grosso, ou mato cerrado, possui um limite de estresse, tanto das arvores, dos
arbustos que se ressentem com a movimentacdo de pessoas, mesmo em trilhas e,
especialmente da fauna que se assusta com o homem e normalmente o evita. H&

presumiveis micos-estrela, tatus, preas, emas, porcos do mato, roedores do mato, que diante
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de grande e sistematico movimento, que deixa rastros, cheiros, etc. se ressente e acaba por
abandonar o espaco, por senti-lo inseguro. Assim, a natureza ditara a capacidade limite de

atendimento.

Portanto, pretende-se trabalhar com grupos, mistos, grupos de interesses afins
(educacdo, terapias, formacdo, discussdo de temaéticas, lazer, eco-turismo, etc.) ou ndo,
conforme apurado na pesquisa e de conformidade com exigéncias especiais (por exemplo,
com jovens e criangas, tem-se que reduzir o tamanho do grupo, pelos cuidados que exigem
e pelo descontrole natural que dai decorre; com pessoas com necessidades especiais,

provavelmente tenha-se que restringir tais passeios, etc.).

Espera-se poder trabalhar com esses grupos, especialmente nos finais de semana, a
partir de sexta-feira, a tarde ou a noite, quando as pessoas passam a disponibilizar de
tempo, na forma de pacote pleno, envolvendo hospedagem, alimentacdo e atividades

vivenciais.

A programacdo sera estruturada, caso a caso, com definigdo prévia de distribuicéo
nos quartos-chakras ou permitindo-se que a posteriori, no primeiro dia, criem-se condic6es
e motivacbes que facilitem tais processos de acomodacdo, 0s quais possam ser sempre

alterados ou mantidos ou mais flexibilizados possivel durante todo o periodo de estadia.

Eventualmente, programacdes com professores, especialmente com motivagdes para
educacdo ambiental, em area rural, poderiam associar periodos de sala-de-aula, na cidade
ou mesmo no campo, em dias Uteis de semana, quando poder-se-ia integrar a atividade com
o0 alunado. Programas com estrangeiros, que contem com instrumentacao de teatro, também
poderiam usar salas de dramaturgia e palcos no ambiente urbano e processos de

“acabamento” no meio rural.

Entretanto, em todas as circunstancias em que alguma atividade ocorrer durante a
semana, implicaria em nédo realizar nenhuma no final de semana, para permitir o recesso

natural que a natureza pressupde.
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Onde e¢ Com Que Nivel de Impacto Antropica (Engenharia

Ambiental)

Nas explanagdes da Configuragédo da Oferta (Vide Capitulo 6) encontram-se atestados
por pesquisa e certificado ser apropriado a instalagdo do empreendimento na &rea rural,
numa Reserva Natural de Patriménio Natural, que representa um Santuario Ecoldgico
do Cerrado. Assim fica salientado e justificado o onde instalar o empreendimento e fica
averiguado por resultado amostral de um universo representativo, a despeito do desconforto
causado para alguns poucos, que pode ser mitigado ou contornado com telas, espirais,

incensos e filds.

A é&rea rural é, de fato, o melhor sitio para se produzir o resultado que se pretende de
apoio as pessoas na sua busca de introjecdo: a natureza ajuda nesse processo. E garantia de

vizinhanga silenciosa e discreta, tendo-se apenas a natureza como testemunha...

Mais que por intuicdo, tem-se essa indicacdo de uso da natureza como cenario de
atividades vivenciais, como uma realidade. Essa questdo foi cogitada e pesquisada
enquanto hipotese de trabalho, e 0 resultado confirma a expectativa e é francamente
auspicioso. Ademais, trata-se de area rural dentro do perimetro do Distrito Federal, com
disponibilidade franca de luz, ainda que alguns saudosistas preferissem a vela, a lamparina

e o lampiéo.

O saneamento pode vir a ser realizado com simplicidade, com canalizacfes de
alvenaria e tubulacdes lacradas que terminem em fossa séptica passivel de ciclagem
ecoldgica em compostagem ou biodigestdo (para gas / fertilizantes) e que poderiam,
enquanto destinacdo, fazer parte da propria matriz energética do empreendimento, ao
compreender, em sua concepcao, alem da energia elétrica, a energia da biomassa (restos
de cultura para refertilizacdo da terra e esterco para himus), edlica (cata-vento Nno
bombeamento de cisternas por pas aerofélicas), solar (no aquecimento de &gua para

ofurés), hidraulica (agua de chuva com peso especifico dos telhados para abastecimento de
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agua, para reuso e recarga de aquifero), hidrolégica (poco cisterna superficial, nunca
artesiano pois que a alternativa de recalque de agua do subsolo rebaixa o lencol freatico),
vapor (alimentacdo de fogdo-a-lenha, lareiras, fornalha da sauna turca, com restos de
madeira e com a reciclagem de sobras de serraria estimulados a serem trazidos por outrem),
além, o que é mais importante, porque sutil, da energia prahnica, ou 0 Qi ou o Ti, que sdo
abordados no Capitulo 7, Modelo Teorico para sustentacdo conceitual da Oferta. Projeto

Neoacadémico Vivencial — Modalidades d e Terapias, pag. 118.

A falta de 4gua superficial, na medida em que a hidrografia regional nas imediacdes
de Aguas Emendadas permite uma oferta escassa a ser racionalmente utilizada, ter-se-a que
dispor de cisternas (do tipo Amazonas) para abastecer sistema suspenso ou mantido no
subsolo equivalente a pelo menos 12 mil litros / dia, com excedente sobre a demanda
residual e concentrada em curtos periodos de tempo), para fazer face ao consumo médio,

incluindo consumo humano, animal e as necessidades de irrigagcdo por gotejamento.

Tal disponibilidade devera ser suficiente para abastecer no periodo ndo chuvoso (pois
dispor-se-a de sistema de captacdo de aguas pluviais distribuido pelos telhad@es e calhas
para canalizagdo e armazenamento) além do consumo referido, também para o
abastecimento de piscinas de adultos e criancas, ofurds e piscininha para o atendimento do
campo esportivo, com a agua natural de poco. Essa ndo precisa ser necessariamente ser
tratada na medida em que ndo haja conhecimento da percolacdo de aguas contaminadas

pelas infiltracdo de criatérios ou por fossas, na vizinhanga mais proxima.

Qual Tecnologia de Aconchego Adotar

Tem-se na concepcdo da engenharia construtiva de obras e instalagdes (simbiose de
alvenaria e carpintaria - construcao sébria, sélida, sem arestas - e instala¢des simplificadas -
em que as fiacOes elétricas e hidraulicas sdo dispostas em tubulagdes aparentes e pintadas
de cores vistosas como artificio de facilitagdo de manutencdo e como conceito de

modernidade arquitetonica) e partido arquiteténico com evidéncia marcante de um modelo
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ou estilo rustico, seguro e confortavel, como ja descrito no Capitulo 6. Configuracdo da
Oferta — Sessdo 6.7. Um Partido Construtivo Alternativo, onde se relata sobre as

Edificacbes e Acomodacdes.

Cogita-se a adogdo de cores alegres, com preponderancia dos tons pastéis com vistas
a harmonizar o ocre dos telhados expostos, dos tijolos aparentes e os tons escuros do
madeiramento protegido. lluminagdo abundante e spots de leitura orientaveis. Avisos e
orientagdes com letras de tamanho e formato adequados e bem localizados. Corredores
espacosos sobre pedra ou peso de cimento queimado em cores matizadas e cromatizadas
em funcdo da cor caracteristica de cada quarto-chakra. Alternancia entre escadas estilo

Santos Dumont ( %

) e escadas normais para pessoas mais idosas. Moveis firmes e
solidos. Equipamento para exercicio fisico e macas, esteiras e componentes para atividades

antiestresse

Proposta paisagistica harmbnica e integrada (intercalando tanto os modelos

consagrados por Burle Marx ( **/

) agregando espacos e a acomodacdes funcionalmente de
tal forma a maximizar o acolhimento, o aconchego natural e harmonia de volumes e
formas, com pecas de arte - objetos escultdricos, pinturas e objetos e artesanais pelos

nichos e ambientes, cantos e recantos, dispostos alhures.

As trilhas ecologicas para a observagdo respeitosa da natureza, bem como as
edificacdes para o exercicio de fungdes especificas, dos ambientes do Saldo de Vivéncias
(para Biodanza, Yoga, Tai-chi-chuan, Core-energetic, Acupuntura, Lian Kong,
Ayurvédica e tantas outras praticas voltadas para a ampliacdo da consciéncia),
Templarios, Solarios, Nichos de Antenagem Cosmica, Mirantes, Quartos-Chakras

(quartos-chakras tematicamente cromatizados e ornados conforme a vibracdo singular de

126 santos Dumont, inventor do avido e, entre outras coisas, do relégio de pulso e da escada articulada em si
mesma, como projetada , em espago que “permite 0 acesso ao Saldo de Vivéncias, como imperativo de melhor
uso espacial e como elemento de introducdo da opcao “rappel” para exercitar o equilibrio e a atengdo dos
circunstantes.

127 Burle Marx, arquiteto paisagista brasileiro que participou da concepcao paisagistica de Brasilia, compondo
a equipe de Oscar Niemeyer e Llcio Costa, Athos Bulcdo, Bruno Giorgio, Seschiatti e outros artistas
consagrados. O chamado “modelito” Burle Marx, envolve a composicdo de nichos arbustivos de arecas, ilcas,
cactaceas, xerofiticas, mas no caso, pretende-se associa-las em processo permacultural e em harmonia com o
cerrado
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cada um dos 7 Chakras e seus complexos significados, em sanscrito: muladhara,
swadisthan, manipura, anahata, visudhi, agnyia e sahasharachakra, a serem
trabalhados, etc), a Cozinha Comunitaria, 0s Mezanino de Estudo, Meditagdo, Repouso
e Reflexdo, Alpendres, Campo Poliesportivo, Mandalas de Tijolos e Pedras para
trabalhos com os elementais (terra, agua, fogo, ar), Piscinas, Ofurds (para relaxamento e
transcendéncia), Saunas Sagradas, Nichos com Poltrondes de Madeira Pesada para Bate
Papo espalhados pelos pomares e pastos, Oficinas de Ceramica, Oficina de Artefatos de
Madeira e Cimento, a Horta Organica e Pomar Permacultural, sdo todos ambientes e
infra-estruturas construtivas concebidos e dimensionados com a finalidade de viabilizar a
pratica de atividades especiais ligadas ao campo da experienciacdo vivencial como
pretendido na Modelo Teorico, nas diferentes modalidades terapéuticas e exigiveis caso a

Caso.

Quanto Ofertar

A proposta € de trabalhar o encadeamento de volumes de capacidade operacional, isto
é, que capacidade oferecer ou 0 quanto abrigar, tanto em termos do minimo operacional
em funcdo de escala como no maximo aceitavel, em termos de qualidade e minimizacéao da
pressdo antropica sobre o ecossistema sob reserva natural. A capacidade limite de cada

grupo é de 60 pessoas e com acomodagdes normais 46 inclusive equipe de facilitadores.

De outra parte os precos deverdo ser administrados de forma compativel com as
caracteristicas de renda / elasticidade renda e preco do perfil basico de cada sub
grupamento, isto é, permitindo-se estabelecer, criteriosamente, por quanto realizar 0s
servicos. Na pesquisa foram averiguadas sugestdes, mas que apenas possuem significado
para 0 grupamento restrito de participantes, que sdo alunos, ainda que de pds-graduacéo,
mas, em grande parte, ainda, ndo dispondo de renda propria. Assim, os valores podem néo

refletir a realidade concreta.

Os precos serdo construidos tendo em vista 0s custos de producdo, a amortizacao e

remuneracdo do capital em termo de retorno adequado, com flexibiliza¢do de precos para
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estudantes, ou mesmo gratuidade para pessoas de baixa renda (programacgdo ambiental
para criancas filhas de lavradores e caseiros da regido) e certamente terdo um acréscimo os
valores cobrados para organizacdes e empresarios, mas sendo a circunstiancia
explicitada transparentemente, em funcdo de sua motivacdo ligada a geracdo de
excedentes para viabilizar um sistema de vasos comunicantes que permita tais precos
menores para publicos de baixos ingressos.

Contra Quem e a Favor de Quem

Diante da virtual eventualidade de contar-se com a atomizacdo de um mercado, tem-
se que cogitar contra quem Se concorre, j& que a onda do ecoturismo passa a “entrar na
moda”, havendo a necessidade de adotar-se um “plus” cada vez mais sofisticado ou
explorar situacdes de celebracdo de acordos, em sistema de parcerias ou em *“vasos
comunicantes”, isto é, cogitando-se contar com quem mais possa participar do esforgo de
bem atender, na forma de “pool” para atendimento atrelado ao sistema da rede de hotelaria
de Brasilia, Secretaria de Turismo, Sindicato Rural, Sebrae / UnB, entre outros parceiros
interessados nesse segmento seja do ponto da promogédo de estudos de suporte seja na

realizacdo de acdes voltadas para o fomento de seu desenvolvimento.

Em Que Aspectos Perseverar: Atividades de Continuidade Sistematica

Quer-se contar, a guisa de objeto de estudos de acompanhamento gerencial, avaliacéo
e revisdo de procedimentos, de forma sistematica, com vistas a estabelecer referenciais

seguros para todo o processo operacional:

e Desenvolver marketing forte e orientado, inclusive com contetdo cultural, com
énfase na pontuacdo de apelos quanto a necessidade de se engajar na busca interior, no salto
de qualidade, na harmonizacdo da vida empresarial com maiores lucros decorrentes da
auto-estima readquirida pelo seu corpo funcional, e de acordo com o segmento que se
pretenda alcancar;
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e Contar com equipe comprometida e de qualidade, promover ou estimular sua

atualizacéo;

e Adotar sistema ou modelo de compensacdo de diarias inter-clientes por gradiente

de renda;

e Desenvolver atividades promocionais estratégicas em nichos de mercado
selecionado, para langamento de programas tematicos, inclusive via Internet e publicidade

dirigida gréafica;

e Contar com direcdo capaz de demonstrar efetividade no POC3 (programar,

organizar, coordenar, comandar e controlar);

e Adotar diversificacdo dos servicos com opcdes interativas: recepgdes, seminarios

tematicos;

e Adotar sistema de envolvimento sistematico com a comunidade local: programas
de participacdo em Comité de Bacia Hidrografica, com oOrgdos ligados as atividades
ambientais, usuarios de &gua e sociedade; participacdo em programas de treinamento e
capacitagdo em préticas rurais, oficinas de artesanato com base em matérias primas do
cerrado, com 0Orgaos de treinamento e capacitacdo; participagdo em movimento de
cooperativismo para producdo organica, com 6rgdos ligados ao cooperativismo; atividades
de estudos, pesquisas e extensdo, com a area académica e institutos dedicados a producao
cientifica, entre outros elementos de aproximacdo com atores politicos locais, regionais,

distritais e representativos da Unido.
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8.2. Sumario Estratégico

Missao

Assegurar as pessoas, mediante a adequada ado¢do de metodologias inovadoras
de trabalho, espaco aconchegante para a realizacido de servicos de exceléncia, estudos
e atividades vivenciais, além de instalacées e servicos que permitam-nas colocar-se em
contato com técnicas antiestresse ou terapias alternativas, de tal maneira que aqueles
que buscam ampliar seu auto-conhecimento possam ter amplamente correspondidas
suas expectativas mais otimistas e aqueles que nio se encontram engajadas nesse

processo possam dispor de oportunidade e estimulos a fazé-lo.
Negdcio
Atividades de hospedagem em centro de vivéncias localizado em area de reserva
natural orientadas prioritariamente para grupos de trabalho voltados para a reflexio e o
acesso a praticas antiestresse ou a terapias alternativas.
Pressupostos
eRealizacdo de proposta de trabalho em consondncia com os ideais do
desenvolvimento sustentavel e ampliacdo da consciéncia de fraternidade universal e do
amor incondicional, com adocdo de uma oferta de hospitalidade, também, em bases
incondicionais;

e Marketing orientado para publicos - alvo especificos;

eEquipe de terapeutas e de pessoal de apoio integrada e comprometida com 0s
resultados;
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elLocalizacdo em éarea de reserva natural que disponha de infra-estrutura para
atendimento aconchegante as pessoas que buscam a consolidacdo ou ampliacdo de seu

auto-conhecimento;

e Sistema transparente de vasos comunicantes na implementacao de mecanismos para

fixacao dos custos de diéarias;

e Atividades promocionais para publicos especificos;

eDirecdo capaz de programar, organizar, coordenar, comandar e controlar, com a
flexibilidade e sensibilidade necessarias, ditadas pela especificidade dos servicos
envolvidos.

Restri¢coes Eventuais

e Eventual frustracdo de parcerias;

e Possibilidade de ocorrer falhas em relagdo aos terapeutas, que séo selecionados no
mercado, mantidos num estoque dindmico de “Quem é Quem”, mas ingressam nas
atividades na forma meramente terceirizada (ou seja, ndo fazem parte do quadro funcional
estavel do empreendimento);

e Eventual surgimento de vizinhos indesejaveis;

Identificacao de Diretrizes

e Garantir qualidade do corpo técnico, terapico e de apoio e de sua atuacéo sinérgica,

assegurando a garantia de assisténcia e aconchego em nivel de exceléncia;

e Considerar a sofisticacdo inerente ao mercado, com poder aquisitivo de médio a alto

e caracterizado pelo indiscutivel maior nivel de escolaridade, conhecimento de outras
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realidades nacionais e no exterior e portanto, com maiores exigéncias quanto a qualidade do

atendimento;

e Garantir a personalizacdo do cliente, com atencdo direta as suas necessidades e
anseios de busca e manutencdo do distanciamento respeitoso quanto as suas necessidades

de recolhimento e mudanga;

e Prover alimentacdo saudavel e prazerosa: oferecer opgdes variadas de alimentagéo,

com énfase na alimentacéo nutritiva e natural e adogao de padrdes de seguranca alimentar;

¢ Operacdo e manutencdo atenta as peculiaridades dos servigos, de elevado nivel de
personalismo, com treinamento sistematico da equipe dentro dos pressupostos basicos da

Gestdo de Pessoas.

¢ Gestdo Moderna e flexivel dos Processos Administrativos do Empreendimento, com

fundamentagdo nas técnicas de exceléncia em turismo e em Gestdo de Hospitalidade;

e Recepcdo Versatil e Simpética, com qualidade no atendimento que denote méximo
acolhimento e a o conceito de aconchego. Estimulo a audiéncia do Cliente (na forma de
questionarios abrangentes para manifestacdo sobre as diferentes areas citando virtudes e
dificuldades eventuais na relacdo com os atendentes); Garantir a avaliacdo dos niveis de
satisfacdo com permanente renovagdo de modalidades de trabalho, e mesmo de

metodologias, com vistas a minimizar repeticdes;

eEnfase nas praticas de benchmarket e relacionamento exdgeno mediante
direcionamento da Propaganda e Publicidade e com Focalizagdo em Publicos-Alvo
selecionados; manutencdo de Site na Internet, com banners em outros Sites com maior

convergéncia de interesses e propositos;
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e Equilibrio Econémico Financeiro Flexivel: manter o equilibrio entre receitas e
despesas, em periodo de “alta” e “baixa estagdo” (férias e recessos em Brasilia e fases de

maturacao e estabilizacdo do empreendimento).

Visao de Futuro:

“Ser Centro de exceléncia, de referéncia, modelo da capacidade de
trabalho, instalacdes e prestacio de servicos, sendo o ingresso nele
disputado”

euma referéncia na area de hospitalidade especializada dedicada as pessoas que se

encontram em busca de auto-conhecimento como grupo focal mas ndo exclusivo;

eum modelo da capacidade de trabalho, de adequabilidade das construgdes e

instalagdes especiais e de prestacdo de servicos singulares;

e (uer-se, com 0 tempo, que O ingresso nas suas dependéncias passe a ser
efetivamente disputado pelas pessoas pertencentes as faixas de maior interesse e outros

clientes associados ao grupo focal.

“ Tal como a vida da borboleta, também a do ser humano sofre metamorfose. A
ultima etapa da vida da borboleta, ap6s uma metamorfose de quatro estagios, é
aquela em que atinge tal beleza que nos deslumbra. Assim, que se viva
plenamente todas as suas fases, mas é possivel antecipar seu deslumbramento
com a descoberta de si préprio™. (*2®)

Tracgos Marcantes Desejaveis: Pontos Fortes

128 Denyse Cordeiro de Almeida, Fabiana Ramos Rosa, Fernanda Vieira Curvelo, Fernando José de Almeida,
Guilherme Aurélio G. de Melo, Janaina Rodrigues Farias, Manoel Cardoso de Moura e Marcia Isdebski
Salles. Centro de Lazer Professor Guilherme Vivacqua, trabalho de equipe em Planejamento Estratégico -
Gestédo de Hospitalidade - Slogan — Slogan do Empreendimento, com adaptacGes — UnB - CET , 2003.
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¢0 mercado € amplo e crescente, em fungdo dos avancgos tecnoldgicos e cientificos
que ampliaram a expectativa de vida; com as perspectivas de melhoria da distribuicdo de
renda e de ampliacdo da renda per capita com a retomada do crescimento econémico e
conseqliente aumento do emprego e renda no Pais, em Brasilia (que ja apresenta a maior
renda per capita, além dos melhores indices de desenvolvimento humano nacionais) e

seu entorno;

¢ globalmente ressaltem-se os pressupostos da Agenda 21, absorvidas pela Agenda
Nacional de Sustentabilidade Brasileira, no sentido da adocdo de politicas publicas de
valorizacdo da ampliacdo do nivel de consciéncia ecoldgica e planetaria, um objetivo

central da proposta;

e a sensibilidade agucada para a harmonia fisica, mental e emocional desses grupos
de Buscantes de Auto-Conhecimento, implica em exigéncias maiores de cuidados e
adequacao dos servicos, com vistas a irrestrita e inquestionavel atencéo a busca de cada um.
Traduzindo, significa um desafio instigante constante, o que em si é catalisador de maior
entusiasmo e gratificacdo das pessoas que se investem na tarefa de facilitar o processo do
encontro das pessoas consigo proprias como resultado da busca em que se encontram

empenhados;

e trata-se de nicho mercadoldgico pouco explorado por empreendimentos
congéneres, estimando-se uma atuagdo em bases de rarefeita concorréncia. Os resultados de

pesquisa realizada em Brasilia ( *?°

), no ano de 2003, com participacdo da Universidade de
Brasilia, Sebrae e Sindicato Rural, num universo com menos de 100 propriedades rurais
visitadas, nenhuma demonstra realizar um trabalho integral como o que se preconiza aqui.
Tém-se casos isolados de empreendimentos que atendem religiosos em geral, inclusive a
grupos da chamada igreja convencional, assim como, outros estabelecimentos que sediam

grupos de biodanza e congéneres que apenas utilizam o espago sem grande interacdo desses

123 CDROM - UnB - CET - Sebrae — Sindicato Rural — Pesquisa sobre o Turismo Rural no Distrito Federal -
2003
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empreendimentos com suas aspiracdes e, inclusive, sabe-se, com cerceamento e limitacdo
ao ingresso em estados “catarticos” que sobrevém de vivencias mais radicais no campo da
bioenergética. Alguns poucos empreendimentos associam pratica de Yoga, meditacdo e
Lian Kong, mas disponibilizados de forma erratica ou assisteméatica. Assim, ndo ha
nenhum empreendimento do género em atuacdo sistematica, tanto é que ndo poderia ser
classificada uma tal proposta, na classificacdo usual do Sindicato Rural, nem como turismo
rural, nem como turismo ecoldégico e nem como mistico, porque ndo é, de forma
excludente, genuinamente pertencente a nenhum dos trés segmentos, pois trabalha na linha

da harmonizacéo dessas dimensoes.

e tem-se garantida, a priori, a expectativa de rentabilidade evidente mesmo que se
adote politica de “vasos comunicantes” (entendido como: “quem tem mais pde mais, de
forma explicita e assumida, para beneficiar grupos de menores extratos de renda”),
extensivel aos idosos e jovens carentes, para possibilitar a desejavel reducdo da exclusdo

social, em sinergia com publicos de outras faixas etarias (integragéo etaria de apoio mutuo);

e por prestar maior atencdo a uma dimensdo da vida que expressa o salto quantico ou
de qualidade na jornada existencial, as pessoas estdo prontas para viver e amar
incondicionalmente, para dar e receber e €, portando, gratificante, em si mesmo, tal
empreendimento, pois que seus realizadores estardo trabalhando um espaco de qualidade

para o uso préprio, em potencial;

Visao de Oportunidades

Aqui estamos relacionando, de forma itemizada e sem maiores retoques, 0 conjunto
de fatores que representam tanto as capacidades presentes que ensejem o aproveitamento de
oportunidades, como as capacidades que eliminam ou atenuam as eventuais ameacgas, Nos

pontos admitidos como mais fortes do empreendimento.

Os pontos fracos também considerados nessa proposta, sdo na pratica despreziveis, a

ndo ser em termos da natural vulnerabilidade do grupo sob foco, mais sensivel em sua
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maioria e sujeito a mudangas de humor e atitude de forma mais imprevista, o que alias,

menos que um problema, representa um desafio saudavel para a equipe ligada ao

empreendimento:

e Mercado em ampliagéo;

e Concorréncia rarefeita;

e Politicas publicas convergentes;

e Aumento da escolaridade e sofisticacdo das expectativas da demanda;

e Regido do territério nacional reconhecida pela elevada renda per capta;

e Possibilidade de segmentacdo do mercado;

e  Grupo social monetizado, com recursos disponiveis para lazer;

e Baixa expectativa de ameacas.

Pontos Fortes

Postos como capacidades presentes para aproveitamento das oportunidades e de

eliminagdo ou mitigacdo de ameagcas:

e Carater claramente inovador do empreendimento;

e Direcionado a uma demanda existente e consistente — além de mobilizavel ou

estimulavel com marketing consistente e direcionado a uma necessidade inerente ao ser:

buscar auto-conhecimento;
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e Gratificacdo profissional e vivencial para os profissionais engajados ao processo
(normalmente de carater idealista e de elevada consciéncia social e humanistica,
caracteristica, alids, que expressa requisito admitido como condigdo necesséria a selecéo e

ao recrutamento);

e Cenério propicio inerente a cidade de Brasilia (plano piloto, para a clientela de

maior contribuicéo); e

e Disponibilidade de mao de obra farta e qualificada.

Promotores (Parceiros)

e Clinicas nas &reas da Psiquiatria, Psicologia e Psicanélise e Fisioterapia.
Hospitais e centros de reabilitacdo unidades médica, Centros e Instituicdes ligados a Préatica
de Terapias ndo convencional (fundadas em metodologias alternativas de ponderacdo

integrativa no trabalho das dimensdes fisica, mental, emocional e espiritual);

e Profissionais Liberais e Terapeutas em Areas de Salde Convencionais e ndo

Convencionais;

e Orgdos e entidades destinadas ao atendimento integral ou parcial das pessoas,
com Planos de Saude disponibilizados para tratamentos a base de acupuntura, homeopatia,

psicologia aplicada (Holffing, entre outros);

e Entidades prestadoras de servicos de lazer;

e Organizagbes Empresariais, Orgdos e InstituicBes Publicas (6rgdos setoriais
atuantes na area de prestacdo de servicos publicos de turismo, educacdo, salde, pesquisa,

extensdo, cooperativismo, meio ambiente, agricultura, saneamento, desenvolvimento

regional e planejamento integrado, entre outras) e Organizagdes ndo — Governamentais
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com demandas de reengenharia, reorganizacdo, programas de qualidade de trabalho e de

vida em seus departamentos de Recursos Humanos, etc.

e Entidades de fomento, apoio ao crédito; Entidades da Area de Comércio e

Servicos

e Entidades académicas e instituicdes de pesquisa e estudos para acompanhamento

e monitoramento;

e Fornecedores especializados e em geral;

e Firmas de arquitetura especializada em partidos arquitetonicos e de aparelhagem

técnica especializada para pessoas com exigéncias especiais, entre outras.
Tracos Marcantes Desfavoraveis
e Crise do sistema econémico-financeiro capaz de gerar inadimpléncia;
e Resisténcias e preconceitos em relacdo ao buscante, especialmente daqueles que
buscam de forma mais enféatica, em &reas mais conservadoras da sociedade e nas

organizagdes empresariais;

e Diversidade cultural nacional, suscitando expectativas diferenciadas e ampliando

a complexidade metodologica;
e Relativizacdo do conceito de fidelidade, por rupturas no processo de busca em

decorréncia do enfado de se repetir a area de hospedagem, com perdas eventuais de

continuidade, gerando sazonalidade e implicando na segmentacdo temporal,
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e Diminuicdo relativa de faixas de mercado real para grupos de maior capacidade
de contribuicdo em situacbes de acidente no atendimento (falecimento de hospede,

problemas de alimentares imprevistos, etc.) necessitando de direcionamento de marketing;

e Diminuicdo relativa de mercado na circunstancia de melhoria da situacdo
econdmica, j& que por associa¢do a busca € mais pronunciada nos momentos de menor
euforia econdmica. Essa questdo devera ser relativizada, pois, diante da possibilidade de se
contar com o mercado promissor de “quem ja se encontra na estrada”, passando-se a contar

com mais renda nesses segmentos, essa venha a dar maior efetividade na busca. .

e  Necessidade (assumida como parcela do negécio) de publicizagdo dos servicos
com exercicio da funcdo de *“vasos comunicantes” na atengdo aos grupos mais carentes
(sistema de bolsas compensatorias e complementacdo de renda via subsidios), com

consequiente segmentacao e perda relativa da rentabilidade;

Parcela do mercado alvo — a terceira idade - constitui um grupo de risco imprevisivel
em relagdo a saude fisica, mental e emocional, determinando a necessidade de uma forte
estrutura de retaguarda, que na verdade, vem a se constituir num argumento forte de
credibilidade na seguranca do empreendimento. Talvez o empreendimento deva contar com
um seguro-salide ou coisa assim para acidentes ocorridos no seu espago, como tém

estabelecimentos congéneres na Europa.

e Inexperiéncia na area que tem bons resultados no nivel do atendimento

individualizado por terapeutas e sem grandes avangos no terreno empresarial.
Pontos Fracos
e Prestacdo de servigos aos estratos C e D com mecanismos de compensagéo de A

e B, com potencial de geracdo de expectativas massivas e de atracdo de demanda acima da

capacidade de atendimento ecologicamente adequado;
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e frustracdo na assuncdo de funcdo eminentemente publica na hipotese de faléncia

no fluxos dos grupos mais favorecidos e de socorro governamental,

e Necessidade de parceria de risco com Governo através da adocdo de

credenciamento junto a OSCIP (Organizacdes Sociais de Interesse Publico).
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T — 47 - Areas de Interesse, Objetivos, Diretrizes e Linhas de Acao

na Gestao do Empreendimento

PRODUTOS E SERVICOS

Area de Negécio

Grupo de Clientes

Produtos e Servicos

Diferenciacao

Pessoas Fisicas

Estratos Ae B
Estratos C e D

Lazer, hospedagem,
alimentacéo,
capacitacéo,

treinamento, cultos

ecumeénicos ou ndo,
praticas antiestresse e
alternativas, projetos
culturais, oficinas e
palestras.

Local onde se harmonizam as
dimensoes fisica, mental,
emocional e espiritual;
alimentac&o geriatrica e /ou
natural ; hospedagem
criteriosa, humana e
acolhedora; lazer dirigido,
variado e criativo; capacitagdo
fundada na experiéncia da
equipe.

Pessoas Juridicas

Empresas de médio e
grande porte, fundos
previdenciarios,
cooperativas de 3°
idade, 6rgdos e
entidades
governamentais dos
niveis local
(Prefeituras), Estaduais
e Nacionais. Empresas

Produtos e servicos do
1° grupo

Servigos de
reengenharia na gestao
empresarial

Gestdo de Pessoas:
gestdo de qualidade e
produtividade no

Pacotes adaptaveis a cada
organizacdo e a demanda
especifica apresentada ou
sugerida na forma de indugéo
por sugestdo de oportunidades
de trabalho

Comunidade da
area de
influéncia
com atividades
realizadas com
professores da
Escola Rural

Empreendedorismo

trabalho
Publicas, etc.
Instituicdes Associagdes, ONGs, Produtos e servigos do Trabalho de natureza mais
formais da casas de protegdo e 1° grupo filantropica
Sociedade amparo, em especial ao .
; . Estimulo ao
idoso e a0 jovem.

Profissionais
Liberais

Terapeutas

Acrtistas, palestrantes,
empresarios.

Produtos e servigos do
1° grupo e oportunidade
de utilizacdo das
instalacdes para atuacdo
profissional.

Agregar profissdo e lazer.

Mista

Clientes de todos os

grupos

Produtos e servigos do
1° grupo

Diferencial de todos os grupos
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9 - Conclusoes

Como conclusdo principal, a certeza de que a demanda por hospitalidade pela
religiosidade existe, e é fecunda, porque expressa uma busca pelo misterioso, sagrado,
numinoso, divino, ou como se denomine esta busca, que acompanha o homem deste 0s

primordios da Humanidade.

Pudemos ver que as pessoas buscam em geral, algumas de forma mais evidente,
outros porque vém outros buscando e fazem-no também e 0s mais recalcitrantes, o fazem,
porque no fundo, mesmo que do contra, todo mundo quer experenciar a ampliacdo da
consciéncia e ver-se numa saga de auto-crescimento que ndo se restrinja a meramente
acumular bens e patrimdnios, a apenas alimentar—se bem, a apenas morar bem, a apenas
viajar e ter amigos fraternos ou importantes e desfrutar de cultura e satde, porque no fundo
as pessoas estdo buscando a si proprias, 0 melhor de si proprias, o Divino interno que ai

reside e quer se manifestar livremente.

O empreendimento que se projeta tem condigdes de auscultar essas vicissitudes e se
colocar de pronto e a espera, com a qualidade requerida para amparar a esses novos
peregrinos que aflitos ou ndo, encontram-se na jornada existencial em busca da redencao ou
simplesmente daqueles que querem descanso, paz de espirito, apoiados por praticas
reconhecidamente relaxantes, como 0 sdo a meditacdo, a yoga, o tai-chi-chuan e outras, que
os ajudem a realizar mais bem suas tarefas, quando retornem aos afazeres do dia a dia e as

relaces familiares e sociais, que podem ser, a partir dai, mais harmonicas.

“ HOSPITALIDADE & RELIGIOSIDADE - Um Encontro Estratégico no Planalto Central do Brasil ” 213



UnB - CET - Gestao de Hospitalidade - Fernando José de Almeida

Brasilia, no planalto central, do Brasil, para tanto € um lugar ideal, pois possui 0
“clima de hospitalidade” adequado, um elenco de fatores positivos, de confluéncia, das
dimensdes politica, econémica, social, administrativa, cultural e espiritual - mistica, e a
partir da convergéncia de aspectos energeticamente positivos que foram apresentados ao
longo do texto, tem-se configurado, um verdadeiro “vortice” ou chakra planetario, capaz de

reverberar tais boas vibragdes no interesse de todo pais.

Se os politicos, os executivos publicos e privados, se as pessoas em geral encontram-
se bem, em harmonia consigo mesmas, seus trabalhos, suas obras e suas idéias fluem mais
claramente e beneficiam de forma inconteste e, com mais qualidade, todas as demais
pessoas que no territorio nacional e mesmo fora dele se beneficiam disso. Exercita-se um
papel central, uma funcgéo polarizadora e, como pdlo, Brasilia se destaca, mais e mais e se
apresenta como uma virtual nova capital mundial, tal a estabelecer um padrdo de paz e de
bons sentimentos em substituicdo ao império da hegemonia de um colonialismo (mantido
pelo temor a forga bruta) para um outro tipo de imperativo e ordem mundial, eivado e
manifesto a partir de um certo jeito mais especial de Ser, partido das gentes miscigenadas,
hospitaleiras e alegres, que integram, identificam e singularizam o tipico Povo Brasileiro e

que se re-estratificou como a singular gente de Brasilia, que busca crescer para dentro.

O Planejamento Estratégico que se apresentou, ap0s as consideragdes em torno de
demanda e a configuracdo da oferta, mais que tudo organizam idéias que deveriam ser
apreciadas e até absorvidas por outros empreendimentos, porque a ninguém pertence a
verdade, e as idéias depois de expostas, socializadas, ja ndo sio mais de ninguém, nao
tém dono, pertencem a natureza e quanto mais pessoas déem atencdo ao lado
espiritual das pessoas no processo de busca e oferta de hospitalidade, mais a

hospitalidade se torna incondicional, assim como deve ser 0 amor entre as pessoas.
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FORMULARIO DE PESQUISA

S

UNIVERSIDADE DE BRASILIA
CENTRO DE EXCELENCIA EM TURISMO

UNIVERSIDADE DE BRASILIA — UnB - CENTRO DE EXCELENCIA EM TURISMO - CET
“POS-GRADUACAO LATU SENSU EM GESTAO DE HOSPITALIDADE”

Por favor, responda o questionario abaixo. Suas informacdes servirio de base para uma monografia de final
do curso GH III, orientada pela Profa. Deis Siqueira e intitulada, no Pré-Projeto: “* DEMANDA DE
HOSPITALIDADE PELA RELIGIOSIDADE — Uma Abordagem de Encontro Estratégico no Planalto
Central ”

ATENCAOQO, VOCE NAO PRECISA SE IDENTIFICAR !

1. Vocé pode ajudar-nos nesta pesquisa?
( )sim () seasuaopcao for nio, fineza entregar o questionario, a0 Senhor Pedro, na Secretaria
Geral de Cursos, pois a ndo concordancia em responder corresponde a um dado valido, para fins
estatisticos.

2 — Voceé se considera uma pessoa que busca ampliar a consciéncia de si mesmo?
( )nao
( )sim
( ) em termos, explique, por favor:

3 — Vocé realiza o propésito de buscar em vocé mesmo o seu melhor SER, procurando este estado de
“elevacao”:

() numa religido formal

( ) apoiando-se em formas nio convencionais para expressar essa espiritualidade

() outras. Especifique:

4 - E nesta busca V. tem obtido gratificacio ou resultados palpaveis?
( )sim ( ) ndo ( )em termos
5 — Marque entre as praticas abaixo, as que vocé adota:
5.1.( ) oracdes ou equivalentes,
( ) com freqiiéncia ( ) eventualmente ( ) raramente ( ) nunca
5.2 ( ) meditacio, recitacio de mantras, etc

( ) com freqiiéncia ( ) eventualmente ( ) raramente ( ) nunca
5. 3. ( ) imagens e outros simbolos
( )sim ( ) Nao

5.4. Que outras formas de busca vocé adota e, por favor, especifique-as resumidamente:

5.5.( ) Nenhuma das anteriores
6 — Vocé acha que se encontra nesta busca sozinho:

( )sim ( )nao ( ) em termos
7-E isto:
( ) o gratifica () odeixa confuso ( ) o aborrece

8 — A sua volta, vocé percebe que:
( ) ha um expressivo movimento das pessoas nesse mesmo sentido
( ) ha um movimento pouco expressivo
() nao ha este movimento do seu ponto de vista
9 — Vocé acha que o desenvolvimento de sua espiritualidade ou de busca do Divino:
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( ) éorientado para um Divino externo
() ele se encontra em si mesmo (a)
() vocé sente uma convergéncia entre o externo e o interno
() outras possibilidades. Explique:

10. E essa busca é favorecida (estimulada):
10. 1. ( ) em contato com a natureza ?

() sim

(

) niao

) em termos.

Justifique, por favor:

10. 2. ( ) em situacgdes de recolhimento e siléncio

( ) em termos
10. 3. ( ) em locais com essa destinacio especifica (busca do divino, etc)
() em termos

( )sim

( )sim

( ) nao

( ) ndo

11. A cobertura tipica do cerrado com sua forma mais sutil (arvores frageis, pedregulhos cristalizados,
flores minusculas) atrai a vocé de forma:

( ) instigante;

() causa tristeza / angustia
() vocé prefere a exuberancia da (

) Amazonia ou da () Mata Atlantica?

12. As possibilidades listadas na matriz abaixo, causam ou conduzem a que tipo de sensacdo? Assinale as
quadriculas com um X:

Qual é a sua Sensacdo (Ambiéncia Interna) ?

Situacdes de Ambiéncia Euforia | Percepcio Conforto /

Externa Mistica/ | de sons, | Centra- Paz de |Dispersio | Depressao|Irritacio /{Alheament
Transe / vultos, | mento espirito Impaciénci o/
Projecdo/ | energias / a Sonoléncis

bratificacaq /
Tédio
Divisar longa
amplamente

o horizonte ao longe

O despontar da lu;

cheia

O céu estrelado

O nascer do Sol

O por do Sol

Sons de passaros

Sons de criancas

A  contemplacio
natureza

Outra situacio

Outra situaciao

13. Se por acaso V. vivencia outras sensac¢oes, além das mencionadas na matriz, descreva-as, por favor:
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14. Se existe um lago, poca d’agua, corrego, cascata ou cachoeira, a sensacio é:
( ) ampliada em termos de acessar o divino
() voce se sente disposto a apenas nadar, brincar na cachoeira
( ) Outro. Especifique:

15. O fogo aceso numa fogueira normalmente conduz:
( ) alembrancas passadas
) 2 meditacao
) aquece o ambiente
) conduz vocé a ingressar em estados hipnéticos ou de menor controle
) da muito sono
) convida a vocé ir em busca de uma parceria para aquecer junto

(
(
(
(
(
() Outro. Especifique:

16. Em Brasilia, confrontando as suas varias dimensdes (arquitetura, politica etc), a dimensao mistica, atrai
a vocé:

( ) muito

( ) medianamente

( ) indiferentemente

( ) negativamente

() Outra situacao. Especifique :

( ) mal/ entediado / insatisfeito
( ) bem

( ) em plenitude

Outro. Especifique:

18. Se vocé mora nesta cidade, vocé hoje trocaria Brasilia por outro local?

( )sim

( ) nao

( ) de forma alguma

( ) talvez
19. Neste seu momento atual, vocé visa basicamente (enumere, por favor, as 5 principais op¢ées, por ordem
de importancia):

() sucesso material ( ) desenvolvimento espiritual ( ) manter minha vida, valores e crencas como
estdo () conforto

() prazer e curticio ( ) instruir-se ou aprender coisas novas () melhorar sua producio no
emprego () conseguir melhores niveis de remuneraciio () simplesmente ocupar-se ( ) fazer novos
amigos ( ) viver uma paixdo profunda ( ) consolidar suas conquistas pessoais ( ) passear por ai
sem muito rumo () nfo tem muita idéia do que fazer ( ) saude

( ) seguranca ( ) esta desagradando a vocé expor-se neste questionario.

20. Vocé admite gostar ou estar mais interessado em praticar quais das seguintes técnicas / terapias /
atividades de formacio (escolha apenas 5, enumerando pela ordem de interesse em cada um dos dois

subgrupos):

Primeiro _subgrupo: ( ) Acupuntura/Medicina Tradicional Chinesa (Moxabustio, Ventosas,
Emplastros, etc.) / Aromaterapia / Radistesia / Iridologia ( ) Biodanza, Bioenergética, Biossintese,
Psicofisica, Psicodanca etc) ( ) Tai Chi Chuan / Lian Gong / Chikun ( ) Massoterapia
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(Ayurvédica, Auto-Massagem, Shi-a-Tsu, Do-In, Reflexologia podal, auricular e digital, etc) ( )
Aikido / Capoeira Angola () Core-Energetic ( ) Yoga

() Meditagdao ( ) Ritos Tibetanos ( ) Jin-Shin-Jyutsu ( ) Imposicdo de maos (Reik, Mahi-kare,
Jorei, etc) () Florais () Vegetarianismo ( ) Xamanismo ( ) Astropsicologia ( ) Meditacio /
Relaxamento Consciente () Outras terapias:

Segundo subgrupo: () Oficinas de teatro, artes-plasticas, miisica ( ) oficina de gastronomia
natural () oficina de permacultura / agricultura orginica / biodinimica ( ) oficina de educaciio
ambiental () oficinas de artesanato e produtos rurais ( ) outras oficinas:

AS TECNICAS ACIMA QUE VOCE DESCONHECE DEVEM SER SUBLINHADAS !

21 — Com relagiio a importincia dessas técnicas para auxiliar na resolu¢io de problemas pessoais e para
lidar com as questées do dia a dia:
() voceé esta convencido ( ) vocé tem diavidas ( ) vocé nio acredita
22 - Em quais desses grupos - alvo vocé se enquadraria ou gostaria de realizar convivéncias (escolha 5
alternativas, enumerando pela sua ordem de interesse):
( ) grupo de empreendedores ( ) grupos de jovens ( ) grupos de melhor idade ( ) grupos
mistos () grupos de estudo / aprofundamento em tematicas nido convencionais (atividades
neoacadémicas) ( ) grupos voltados para a formacio em terapias antiestresse e técnicas nio
convencionais ou alternativas () grupo voltados para praticas ambientalistas ( ) grupo de
professores () grupos interessados em terapias de integracio de mente-corpo-emocao-espirito ()
outros grupos:

23 - Vocé admite que as “condicdes de hospitalidade” para as pessoas que buscam alguma forma de
crescimento de natureza mais espiritual, devem ser diferenciadas?

( )Sim ( ) Nao
24- Nestes termos, adote algumas opg¢des que parecam adequadas para esse género de atendimento no
campo da hospitalidade:

() alimentacdo convencional ( ) alimentacio natural

( ) abstinéncia de bebidas ( ) nfio deveriam ser limitadas bebidas e drogas

() hospedagem em quartos coletivos que suscitem a fraternidade grupal

() hospedagem em quartos isolados

( ) Outras opcoes. Sugira, por favor:

25- Vocé acha () adequado incluir criancas ou vocé acha que a () presenca delas inviabilizaria
seu descanso. No caso de vocé se interessar ou necessitar de levar suas criancas, que atividades vocé
sugeriria para elas, enumerando pela ordem de importincia as 8 op¢coes que seguem::

() caminhadas leves () hidroginastica recreativa () atividades de arte ( ) teatro ( ) horta (
) ceramica () educacdo ambiental

() Outras, especifique, por favor:

26- Vocé acha que () ha muitas regras ditadas pela situacio de reserva natural ou ( ) vocé compreende
e nio se sente tolhido com regras uteis de preservacio-conservacio.

27 - Quanto as programacdes que deveriam ser oferecidas, marque as que V. sugere adotar com maior
énfase:

) caminhadas no bosque da reserva e nos arredores

) desenvolver praticas desportivas: ténis, futsall, basquete, volei.

) visitas a cachoeiras, fontes, rios, mirantes etc

) realizar rodas sagradas / xamanicas

(
(
(
(
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() realizar rodas de musica na fogueira

() dispor de momentos de congracamento e danca de salio

() ocupar o tempo mais com atividades tais como redes, sauna , ofurd, duchas etc

() realizagdo de programas de arte-criaciio (argila escultorica, papel e produtos artesanais etc)

() oficinas de teatro

( ) oficinas de danca

() oficinas de educacio ambiental

() oficias de culinaria

() oficinas de horta orginica, praticas de pomar-permacultural, manejo florestal etc

( ) work shops para discussio de temas nio convencionais (exclusio, contracultura, mudancas de
paradigmas com participacio de professores universitarios e estudiosos)

() jogar ou nio fazer absolutamente nada e apenas fiscalizar se a natureza cumpre o seu papel

() Outras, especifique, por favor:

28 - A adocio de um projeto (partido) construtivo rustico-ecologico é para vocé
() indiferente ( ) interessante ( ) estimulante no seu processo de busca ( ) Outro, especifique:

29 - Em geral na area rural, vocé se sente confortavel () desconfortavel ( )
30 - Nesta ultima hipodtese, o que mais atrapalha: ( ) insetos ( ) monotonia ( ) distanciamento dos
confortos da cidade ( ) Outros, especifique:

31 - Normalmente, vocé prefere viajar:

( )S6( )Em grupo ( )Em casal
32 - Quanto vocé proporia como didria de hospedagem, incluindo um farto café da manh4, almoco variado e
jantar, entremeados de lanches em horarios estratégicos?

Entre RS e RS
33 - Quanto vocé estaria disposto a pagar, como didria, apenas pelas atividades vivenciais de qualidade
(terapias alternativas, praticas antiestresse etc) ? Entre R$ e RS
34 - Sua faixa de idade esta entre :
()15a20; ( )21a30; ( )31a40; ( )41a50 ( )51a60 ( ) acima de 60
35 - Escolaridade
( ) elementar ( )médio ( ) superior () pés-graduacao

36 - Vocé conhece quantos (em nimeros) ?
( ) estados brasileiros
( ) paises
37 - Seu Estado de origem:
38 - Se vocé possui renda independente, ela se encontra na faixa de (em RS ):
() menos de 500 () R$501/1000 ( )1001/3000 ( )3001/6000 ( ) Acima de 6.000
39 - Sexo
( ) homem ( ) mulher
40 — Sua opcao sexual :
41 - Vocé considera que tenha alguma dificuldade de relacionamento com pessoas que adotem outras opgoes
ou que expressem outras condi¢oes:
( ) religiosas () sexuais ( ) étnico-raciais ( ) de conduta / comportamento ( ) de valores
vivenciais, como por exemplo, naturistas com habitos de nudismo ( ) de dependéncia quimica
(drogas, tabagismo, alcool) ( ) com exigéncias especiais ou excepcionais () outros, especificar:

42 - Vocé gosta de ler?
( )Sim ( )Nao
43. Sempre leva livros nos seus passeios ?
( )Sim ( )Nao
44. Gostaria de contar com livros disponiveis ?
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( ) Sim ( ) Nio

VOCE NAO PRECISA ASSINAR !

CASO VOCE TENHA INTERESSE EM PARTICIPAR DE UM EMPREENDIMENTO DE
HOSPITALIDADE VOLTADO PARA A RELIGIOSIDADE OU RECEBER INFORMATIVOS DE
PROGRAMACAO DE CURSOS E DE ATIVIDADES, DEIXE SEU NOME, TELEFONE, ENDERECO
NA FOLHA A PARTE.

FINEZA ENTREGAR O QUESTIONARIO E A FOLHA A PARTE AO SENHOR PEDRO, NA
SECRETARIA GERAL DE CURSOS, OU AO PROFESSOR DO SEU PRESENTE MODULO.

MUITISSIMO OBRIGADO !!!

LR R R R S

Desejando, esta tltima folha pode ser destacada do Questionario
Nome:

Endereco e Cep:

Fones residencial, comercial e celular:

E-mail:

Profissiao ou atividade pessoal:

1. Gostaria de trabalhar / colaborar num empreendimento de hospitalidade voltado para a demanda de
religiosidade e se afirmativo, com que areas V. mais se identifica ?

) Planejamento e Gestdo Administrativa em Geral
) Administracdo Financeira

JA&B

) Governanca

) Gastronomia e Seguranca Alimentar

) Gestao de Pessoas

) Planejamento e coordenacio de Eventos

) Outros, especifique:

(
(
(
(
(
(
(
(

2. Gostaria de coordenar / conduzir / participar de alguma(s) da(s) atividades vivenciais descritas no
questionario ? Qual? Quais?

3. Qual sua experiéncia nas dreas mencionadas, descreva com alguns dos fatos mais relevantes:

Areas compreendidas na questio 1.

Areas compreendidas na questiio 2.
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