UNIVERSIDADE DE BRASILIA
FACULDADE DE COMUNICACAO
DEPARTAMENTO DE JORNALISMO

QUALIDADE DE VIDA NA TERCEIRA IDADE:
UMA SERIE RADIOFONICA

AUTORA: LUIZA MACHADO

ORIENTADORA: NELIA DEL BIANCO

MEMORIAL DE PROJETO EXPERIMENTAL EM JORNALISMO
BRASILIA — DF

NOVEMBRO DE 2011



LUIZA MACHADOAGUIAR SILVA

QUALIDADE DE VIDA NA TERCEIRA IDADE:
UMA SERIE RADIOFONICA

Trabalho de conclusdo de curso apresentado a iditade de
Brasilia como requisito parcial para obtencédo dalati de
bacharel em Comunicagdo Social com habilitagdo em

Jornalismo.

BANCA EXAMINADORA

Orientadora: Nélia Del Bianco

Convidada: Regina da Silva

Convidado: Carlos Eduardo Esch

Suplente: Solano Nascimento

ALUNA APROVADA COM A NOTA:

BRASILIA, DEZEMBRO DE 2011



A minha mae, carinhosamente.



AGRADECIMENTOS

Primeiramente, gostaria de agradecer a todos os ergrevistados, por terem confiado a

mim parte de suas vidas.

A todos os meus “produtores informais”, que me ajach na busca de personagens. Sei 0
tanto que ser amigo de estudante de jornalismoeojorthalista pode ser irritante. Muitas

Vezes.

A Nélia Del Bianco, pura competéncia, pelo doceoriglurante a orientagdo deste

trabalho.

Aos técnicos Carlos Junior e Josevaldo Sousa. $&3nas roteiros nao teriam saido do
papel.

Aos professores da FAC, por terem me ensinado dugiee sei da profissdo que escolhi

para a minha vida.

As queridas amigas Helena Martins e Mariana Bitiartc irm3s que a vida

generosamente me deu.

As amigas Juliana Figueiredo, Barbara Vasconcdldg&n Pessoa, Cecilia Garcia,
Fernnanda Sé& e Carolina Fernandes, por tornareys ggatro anos de FAC muito especiais.

A Marina Franceschini, minha inspiracdo jornalistipor ter me colocado nesse meio
louco quando eu ainda era pequena. Tive a certeegael queria ser jornalista ao ver a placa

“NO AR” acesa aquele dia com ela na Band.

A Thais Franceschini, minha companheira de etedoéescéncia e definitivamente uma

das maiores amigas que tenho.

Ao Rodrigo Franceschini, primo-irmé&o querido, pedoinho e atencdo desde que eu ainda

era um “saurinho”.

Aos queridos tios Consolagéo e Itacir Francesclpelps quais sou completamente

apaixonada desde que me entendo por gente.

A minha amada méae, simplesmente por ser a melherdndmundo e ter me ensinado

tudo o que sei dessa vida. Sem ela, nenhuma céaauiisha teria sido possivel.



RESUMO

O Brasil esta envelhecendo em ritmo acelerado. ,Hef@ mais de 20 milhdes de
habitantes com mais de 60 anos de idade, de acondalados do IBGE. A projecao € de que
teremos mais de 50 milhdes de idosos no pais e B estar ocorrendo de uma forma
muito rapida, a chamada transicdo demografica (oeelleecimento populacional) causa

mudancas na forma como 0s idosos se enxergam amgrmcom que a sociedade 0s Vé.

Esta série de reportagens, desenvolvida ao longte deno, mostra um lado pouco
explorado pela midia brasileira: as tendéncias oofamentais de um pais que esta
mergulhando no envelhecimento populacional — corsocéedade se prepara para receber os
idosos, 0 que ainda falta fazer, as conquistanteseenfim, o que muda no comportamento e

na maneira de pensar dos idosos e da sociedaderain g

Palavras-chave: idosos, Brasil, qualidade de vidajangas, comportamento

ABSTRACT

Brazil is getting older rapidly. Today, there arermmthan 20 million 60 year-inhabitants,
according to IBGE data. There will be more thanrbillion of elderly persons in 2050.
Occurring in a rapid way, the demographic transi{jor population aging) causes changes on

the way old people see themselves and in the weagdbiety sees them.

This report, developed during this year, shows a ewplorated side by the Brazilian
media: the behavioral tendencies of a country wipicinges on the population aging - how
the society is preparing itself to receive the didpeople, what lacks to do, the recent
achievements, and ultimately, what is changinghendid-people behavior and on their way

of thinking, as well as the society way of thinking

Key-words: elderly, Brazil, life quality, societghanges, behavior
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1 INTRODUCAO

O tema deste trabalho é terceira idade, com ungaafem mudancas no comportamento
dos idosos, visando conquistar qualidade de viddeCantes de prosseguir, ressaltar que,
baseado na definicdo das Na¢des Unidas (ONU),smwiddoda pessoa com 60 anos ou mais
em paises em desenvolvimento. Em paises ja desaoglo idoso tem 65 anos ou mais.
Como estamos em um pais em desenvolvimento, gulnteieste trabalho a idade de 60 anos

para caracterizar uma pessoa idosa.

Antes conhecido como um pais jovem, hoje o Brasél gendo sua populacéo envelhecer
em um ritmo muito mais rapido do que foi o enveimento populacional na Europa. Dados
do IBGE confrmam este aumento no ndmero de idds@sileiros. Em 1990, eles
representavam 4,8% da populagéo total do pais;d, 2 percentual subiu para 5,9%. O
Censo de 2010 mostra que, hoje, as pessoas aciné&Odanos ja representam 11% da

populacao total brasileira, ou seja, somam maR0dailhdes.

A explicacdo para a rapidez deste fenbmeno é uma st fatores: primeiro, temos a
emancipacao feminina. O trabalho, a pilula antieponmnal e a visdo da mulher sobre o seu
papel na sociedade contribuiram para que ela &éveada vez menos filhos, diminuindo a
taxa de fecundidade. Dados do IBGE indicam quel@#®, a média de filhos que a mulher
tinha era 6,2. Em 2000, o nimero caiu para 2,3ti@aidado, de 2010, mostra que a mulher,
hoje, tem uma taxa de fecundidade de apenas Ij@e ronsequentemente, causa uma queda

no percentual da populacao jovem.

Outro fator que contribui para a transicdo demagg& a melhoria nas condi¢cfes de vida
na populacao brasileira. Dados de uma pesquisaloi@ho do IBGE mostram que, em margo
de 2002, a renda média do brasileiro empregadale®$ 922. Em setembro de 2011, o
ndmero subiu para R$ 1.607. Com mais condicogsessnas passam a melhorar seus habitos

de vida e, consequentemente, a longevidade auniemtal980, a expectativa de vida do



brasileiro era de 63 anos. Em 2000, o nUmero ppdoa 71. Hoje, o pais experimenta a maior

expectativa de vida ja registrada: 73 anos.

Como antigamente a maioria das pessoas ndo chegsab0 anos, elas ndo se
preocupavam muito com o envelhecimento, uma vezaghavam que nem chegariam la.
Com isso, criou-se a ideia de que a velhice erafaseem que as pessoas nao tinham uma
vida ativa, ndo conseguiam se movimentar com ke ou fazer o que queriam. O estigma
surgido a partir dessas ideais condenavam os idosesem pessoas infelizes, incapazes, sem

sonhos e sem esperanca de um futuro longo e alegre.

Com a expectativa de vida aumentada, as pessoas;apna ver que existe vida a partir
da terceira idade. E, assim, surgem novas perspsgtara esta fase. Os adultos comecam a
se programar para ter mais qualidade de vida enass idosos se tornam cada vez mais
ativos e participativos, fazendo atividades fisicéajando, saindo para dancar e se divertir,

tendo uma vida cultural ativa e etc.

Essa tendéncia ainda esta mais concentrada nas<slagdia e média alta. O fendmeno,
porém, deve arrastar essa nova maneira de pensarapaclasses mais baixas, que se
espelham nas classes mais privilegiadas e acabgamgbe seus habitos. Com a melhoria da
desigualdade - mesmo que ainda seja grande - elasms condicdes de vida da populacéo
brasileira, sera possivel se aproximar um poucestibo de vida dos mais privilegiados,

como confirmam socidlogos especializados em texég@rde no Brasil.

A sérieQualidade de vida na terceira idadeabrange temas que tratam de coisas basicas
para se ter uma vivéncia feliz e saudavel quandoideso. A ideia do projeto nédo € falar de
pontos burocréticos, como previdéncia social. Goau € construir um novo perfil dos
idosos, fazendo do trabalho uma série comportameéngzartir de leituras e entrevistas com
especialistas, pude passar para o ouvinte o qudastiferente nos idosos de hoje em relagcéo
aos de antigamente. E, para isso, selecionei qtexnas para tratar essas mudancas e a

gualidade de vida que elas trazem.



Na primeira reportagem, o espectador tem uma nge@al da transicdo demografica
brasileira. A partir de varios dados do IBGE, pudestrar a velocidade com que o pais
envelhece e o aumento na expectativa de vida. d4gecalistas explicam o porqué deste
fendbmeno ocorrer tdo rapidamente no Brasil e swaseguéncias. Trato também das
conquistas recentes dos idosos, como o Estatutdodo, assim como as dificuldades ainda
existentes, tanto por conta da burocracia para feader esses direitos quanto por conta da
sociedade, que ainda precisa amadurecer para regedleor esse numero crescente de
idosos. Especialistas falam sobre o que ja fad feib que a sociedade ainda precisa fazer para
melhorar o tratamento a esse grupo. Eles destamandg, a maior atividade dos idosos de
hoje e a tendéncia de que isso se generalize cadlanais. A partir dai, tracei temas
especificos para tratar com mais detalhes esseddrenacoes.

Na segunda reportagem, sobre aposentadoria, cetdoids de idosos que nao pararam as
atividades ap0s a aposentadoria, um tragco marckertge as mudancas comportamentais
observadas por especialistas. A ideia, aqui, nfaaé sobre previdéncia, mas mostrar os
novos habitos dos idosos brasileiros. Dados sobneero de aposentados ativos e sobre o
interesse em fazer novos cursos ap0s a aposemta@nitre outros, confirmam a nova
tendéncia de se manter ativo durante a velhicgpe@®nagens explicam o porqué da escolha
por ndo parar as atividades, o que ganham em tetengsialidade de vida, como se sentem.
Faco também um link com a memoaria. Especialistafirosam que se manter ocupado ajuda
nos pequenos problemas de memoéria que podem ocpaedo a pessoa vai ficando mais

velha.

Na terceira reportagem, que fala sobre atividaidésak, mostro o aumento na adeséo do
grupo aos esportes a partir de dados de pesqeisastes. Com personagens divertidos e
muito ativos, a ideia é mostrar que terceira idem®@bina sim com exercicios. Especialistas
explicam a importancia de se fazer alguma atividpag®do se esta mais velho e desvendam
alguns mitos frequentes sobre terceira idade ertesp@além de explicarem como a atividade

fisica traz qualidade de vida ao idoso.

A quarta reportagem fala sobre relacionamentoso®ad IBGE mostram um ndamero
surpreendente de pessoas que se casam apos as6Bspecialistas - psiquiatra, psicologa e

sexologo - explicam o porqué desse numero. Hojdjwascios sdo muito mais frequentes do
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que antigamente. Por isso, as pessoas se sepanaaigavelhas e reconstroem sua vida
afetiva com mais idade. Além disso, o preconceiteatiedade, apesar de ainda existir € nao
ser pequeno, esta diminuindo aos poucos e o0s i@sss mais livres para se relacionar. Um
dado, porém, deixa o pais em alerta: 0 numero ogoglcom Aids aumentou 300% nos
altimos anos, consequéncia da maior atividade $exuambém da chegada do Viagra ao
mercado. No entanto, quando a relacdo é saud@selidosos se protegem, relacionamentos
ajudam na qualidade de vida, segundo os espeagalistos personagens confirmam o que

eles dizem.

Fechando a série, a quinta reportagem fala sodezebeConceito sempre - ou quase
sempre - associado a juventude, geralmente nda sspaco para que o0s idosos sejam vistos
como belos. Isso, porém, também esta mudando. OCemolmle idosos que procuram
procedimentos estéticos aumentou bastante, o qerediger que a autoestima e vontade de
estar bem consigo mesmo também estd aumentanésp@salistas confirmam a tendéncia e
ainda dizem que os ganhos, entre os idosos, sawavarevelando uma maior satisfacao e,
consequentemente, mais qualidade de vida. Persmageno a Miss Terceira Idade do
Distrito Federal contam como a beleza ajuda na tierancarar a velhice com mais alegria e
de uma forma positiva. A reportagem traz tambénaleria: quando a busca pela beleza vira
algo obsessivo, a pessoa deve procurar ajuda.

As grandes midias, até ha pouco tempo, tratavataerda terceira idade como algo ruim,
mostrando apenas o lado mais complicado de seo id@s dificuldades, a violéncia, o
preconceito. Hoje, porém, as perspectivas da nefstid melhorando. Ja vemos reportagens
sobre maior atividade entre idosos, mostrando gpes8ivel ser feliz e ter uma vida boa
guando se esta na terceira idade. I1sso, na verdadeieu objetivo com este trabalho: mostrar
o lado bom, desconstruir essa imagem negativadibs®$, baseada em informagdes de uma
época muito diferente do que vivemos atualmente Naorei, em momento algum, as
dificuldades que o grupo sofre. Apenas escolhi imaraliferente do proposto pelas grandes
midias e quis explorar algo pouco explorado: o ladm de ser idoso, o que eles vém
ganhando em termos de qualidade de vida e felieidad que acontece com a sociedade
guando o pais mergulha no envelhecimento populakion



2 PROBLEMA DA PESQUISA

A primeira inquietacdo que surgiu com este trab&bho fato da grande midia raramente
falar sobre comportamento dos idosos. Fiz uma hpesggquisa nos principais sites de noticia
e, geralmente, os velhos apareciam nas matérias eiiimas de preconceito, do sistema de
saude, de doencas, enfim, aparecem como sofredassim, ficou a ddvida: por que
ninguém noticia algo tdo evidente, como as mudangapostura dos idosos? Sera que o
trabalho que pretendo fazer realmente tem valdciaGt No livro Velhices: reflexdes
contemporaneasjo SESC Sé&o Paulo, autores do arf@yais sado as imagens dos idosos ha
midia?apresentam um trabalho feito pelo grupo de peadu@ngevidade, Envelhecimento e
Comunicacao”, que analisou noticias de quatro ipnpa@ulistas durante um periodo de seis
meses, entre 2004 e 2005. De 1980 noticias reésrenterceira idade, 321 se referiam a

aposentadoria/previdéncia, um total de 16%.

"A imagem da velhice pela aposentadoria e previdéna sua maioria, € apresentada
por meio de filas enormes de pessoas idosas a aegqperrecebimento da
aposentadoria, ou entdo idosos a frente de umalgréila, & espera de serem
atendidos nos postos do INSS. Cenas que mostragemaegativa da velhice e
retratam a exclusdo, marginalizacdo e caréncigpdssoas idosas, além do descaso
publico" (CORTE e GOMES, 2006, p.33).

Depois, vem o tema "violéncia", com 140 reportagens

"Essas e outras tantas manchetes sao fundameataigmendermos como as
versodes sobre a imagem da velhice na midia acabesepnanifestar e impor-

se na nossa cultura. Uma discussdo que questipr@oo papel e atuacédo do
jornalismo mais especificamente, como articuladerudha imagem sobre a
velhice" (CORTE e GOMES, 2006, p.34).

As duavidas, assim, foram resolvidas. Ao perceb@rioalismo como um olhar, vi que

tratar o envelhecimento populacional ndo como &gtual, mas como um tema abrangente e
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cheio de possibilidades poderia render um trabdifezente do que costuma ser mostrado.
Ao falar somente sobre fatos recentes e novas gesgua midia deixa de passar para o
receptor uma visdo mais completa sobre o temabiddia dizer que o pais esta ficando mais
velho, € necessario contextualizar o envelhecim@oajoulacional: quais as causas? E as

consequéncias? Como o fenémeno influencia habie®dedade?

Baseando-me no que falta na grande midia, pauteieo trabalho. Além de tentar
contextualizar ao maximo o envelhecimento poputadioo Brasil, tentei investigar quais as
mudancas no comportamento dos idosos nas Ultimzedae® Como eles vivem cada vez
mais, ja existe uma preocupacao com o futuro, aléraivé-lo de uma forma mais saudéavel e
ativa. Ao longo do trabalho, porém, algumas regemna neste mesmo sentido comegaram a
aparecer em midias tradicionais. O Correio Bramlke por exemplo, soltou algumas matérias
comportamentais mostrando este lado mais otimateethice - geralmente, elas estavam na
editoria Saber Viver. Por um lado, achei bom, urea gue a davida sobre a validade do
trabalho estava resolvida. Por outro lado, a ventde apresentar um trabalho totalmente

inédito foi frustrada.

A segunda inquietacdo foi uma questdo mais conga@dicaComo fazer uma série
comportamental sem me esquecer dos idosos quenpassa/arios tipos de problemas? Nao
pude, em momento algum, ignorar que ainda ha mpéssoas com mais de 60 anos vivendo
em situacdes precarias e passando por varias |ddaes - ndo lembrar esses fatos seria
contra os principios éticos do jornalismo. Sei gumgla existe muito preconceito, violéncia e

discriminacgéo contra idosos e os coloquei na prareportagem.

Na escolha das sonoras e na etapa de redacaotdoréssaltei os pontos positivos e 0s
avancos da terceira idade, mas também deixei gleg@ sociedade ainda precisa amadurecer
muito e que as leis ainda ndo sao todas cumprikés disso, nas reportagens seguintes -
que tratavam exclusivamente do comportamento dusosl- coloquei sempre o contraponto
as tendéncias apresentadas. Acho que, com issseguonum equilibrio maior, ja que a
imparcialidade e objetividade sédo principios muitomplicados de se seguir (ver topico
6.3.1).

Por se tratar de uma série comportamental, esebepras ficaram menos relevantes do

que seriam caso a série fosse factual. Neste Ultasm, seria imprescindivel tratar as
6



dificuldades de uma forma mais profunda - este p@der o foco da reportagem. No caso da
série comportamental, porém, o que é realmente riame é a tendéncia dos
comportamentos e habitos de vida dos idosos. Sasglm, foi suficiente citar os problemas

na primeira reportagem, para depois tratar daggpies comportamentais.

Outro problema foi em relacéo a escolha de persmsad\ priori, falaria com uma classe
social especifica. Como as mudancas comportamertaisecam pelas classes média e média
alta, pensei em conversar com pessoas pertencergeses grupos. Depois de um tempo,
porém, mudei de ideia. Como a sociologa Analia &5disse na entrevista (presente na
reportagem 1), 0s novos comportamentos vao atiodas as classes com o tempo, ja que 0s
mais pobres tendem a imitar os costumes dos maidegiados. Além disso, o Brasil
experimenta uma melhoria nas condicdes de vidadke & populacdo. Assim, até as classes

mais baixas comecam a vivenciar habitos de vida seaidaveis e "elitizados".

Como 0s novos habitos ja estdo presentes até mesnmasses mais baixas, variei as
classes dos personagens, com o0 objetivo de magtieras tendéncias estdo realmente
atingindo muitos idosos - basta querer mudar dedati A maioria dos entrevistados mora em
cidades-satélites, como Gama, Guara e Taguatirigan&no Plano Piloto e outros, no Lago
Sul. Quis, com essa variedade, mostrar que, indepés da classe ou condicao financeira, as

tendéncias comportamentais estéo ai, espalhadasmpals variados cantos.



3 JUSTIFICATIVA

3.1 PUBLICO-ALVO EM CRESCIMENTO

O conceito de valor noticia pode ser definido camaritérios de noticiabilidade de um

fato.

“Definida a noticiabilidade como o conjunto de elatoe através dos quais 0 0rgao

informativo controla e gere a quantidade e o tip@dontecimentos, de entre os quais
ha que selecionar as noticias, podemos definiatmses/noticia (news values) como

uma componente da noticiabilidade". (WOLF, 20039p).

Mauro Wolf cita como valores-noticias principaisnteresse e a importancia da noticia
(2003, p.208 e 213). A importancia, para 0 autsta @os seguintes valores: 1) Grau e nivel
hierarquico dos individuos envolvidos no acontecitoaoticiavel; 2) impacto sobre a nagéo
e sobre o interesse nacional; 3) quantidade deoagssue 0 acontecimento envolve; 4)
relevancia e significatividade do acontecimentorelacdo aos desenvolvimentos futuros de

uma determinada situacao.

Importancia do publico-alvo / impacto sobre a nacae interesse nacional

Tendo Wolf como base, pego o terceiro valor por @éscrito como critério de
noticiabilidade (quantidade de pessoas que o adomato envolve). O Brasil nunca
experimentou um aumento tdo grande no numero deosdajue ja representam 11% da
populacdo. Aplicando o critério neste caso, crescéenportancia de se noticiar fatos

relacionados a terceira idade na medida em queyéaxia da populacdo esta inserida neste

grupo.

Ainda com base nas ideias de Mauro Wolf, relemlgro a segundo valor que caracteriza
a importancia de uma noticia: impacto sobre a nacdabre o interesse nacional. Conforme
ja ressaltado na introducgéo deste trabalho, o fenérdo envelhecimento populacional tende
a mudar a perspectiva de toda a sociedade. Aléerel®m importancia numeérica, a populagéo
idosa comeca a movimentar boa parte da econommibagdo importancia na sociedade.
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De acordo com uma pesquisa da e-bit, portal de syela internet, 25% das aquisicbes
no comeércio eletronico sao feitas por pessoas adoee60 anos, mostrando ndo apenas um
forte consumo, mas também o0 aumento no uso do dadgupor pessoas dessa faixa etaria.
No mercado de capitais, os maiores de 60 anos @@ um peso grande. O namero de
idosos presentes na Bolsa de Valores aumentou 38o0itimos anos, de acordo com
pesquisa encomendada pela BM&F Bovespa. Em 200% €ps investidores eram idosos;
hoje, o percentual aumentou para 11,7% (36% dan@)y sendo responsavel por um total de

R$ 37,7 bilhdes em a¢des. E, no consumo, os idasd®m nao ficam para tras.

"E fato que a grande maioria do publico idoso possu poder aquisitivo acima da
média nacional e um poder de compra cada vez n@dosequéncia de uma longa
vida de trabalho e poupanca. A GKF Indicator realizima pesquisa em 2005,
provando que 85% dos idosos brasileiros, acimaDdm6s, possuem renda pessoal, o
que equivale a R$ 7,5 bilhdes injetados na econtodias os meses. No Brasil, 80%
das compras séo feitas por mulheres, dentre as G4 tém mais de 50 anos."
(MENDONCA, 2005, p.73).

Uma vez que o envelhecimento populacional atingga ta nacdo, seja direta ou
indiretamente, comecga a valer o critério destagemtdVauro Wolf de que o impacto sobre a
nacao e o interesse nacional sédo valores notigja.n@ postura em relacéo aos idosos, seja na
importancia que o segmento tem para a economanadmportancia até mesmo numerica, o
fato € que os idosos estdo transformando a so@eddehdo assim, temos mais esta

justificativa para o trabalho.

“[...] varios determinantes - demogréficos, cultsir@condmicos - confluem para que
a questdo do idoso seja extremamente importange gaociedade como um todo"
(VERAS e CAMARGO JR, 1995, p. 26).

Proximidade ao tema



Com a maior expectativa de vida, espera-se quei@iedos brasileiros chegue aos 60
anos - e fazendo parte do grupo de idosos, patidip na sociedade, enfim, com uma vida
ativa. Assim sendo, a série torna-se de importjpaia todos, que devem se preparar para
chegar nesta fase da vida e podem encontrar, ne, sExdos importantes para um
envelhecimento feliz. Além disso, grande parte bi@sileiros convive com idosos, sejam
parentes, amigos, colegas de trabalho, enfim. Rortéaz parte do cotidiano de todos saber

lidar com as diferencas.

A sérieQualidade de vida na terceira idadetrata das mudancas comportamentais dos
idosos, sendo uma projecao do que podemos es@mse drupo no futuro. Pegando o quarto
critério valor-noticia de Wolf (2003), temos "redacia e significancia do acontecimento em
relacdo aos desenvolvimentos futuros de uma detadai situacdo”, o que € outra
justificativa para este produto, uma vez que ed¢gmde mostrar os desenvolvimentos futuros

de uma determinada situacéo.

3.2 JORNALISMO COMO PRESTACAO DE SERVICO

Uma das missfes do jornalismo é prestar servigziadade, podendo também colaborar
para um maior desenvolvimento, como lembra Guilee@anela em seu artigo cobertura
jornalistica das politicas publicas sociais: elentenpara debatepresente no livrdoliticas

Pulblicas Sociais e os Desafios para o Jornalismo.

"A midia noticiosa é livre, portanto, passa a $stamnao apenas como uma instituicao
central para a garantia de outros direitos civas @os direitos politicos. [...] h4 uma
percep¢do, cada vez mais consolidada, de que aamiespnensa é de primordial
importancia para também garantir os diferentes eos que contribuem para o
alcance de um indice de Desenvolvimento Humano sleisado" (CANELA, 2008,
p.13)

Este trabalho pretende, também, prestar servigapalacdo, que se adapta ao fenémeno
do envelhecimento populacional e ainda esta "pa'tdith relacéo a isso. Por estar ocorrendo

no momento, € importante noticiar os fatos pararjdgzes sobre a terceira idade. Ha ainda
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muito preconceito da sociedade, sendo necess&isajfale mais sobre o assunto e esclareca
pontos ainda obscuros quando o assunto € a poputigga. No artigfQuais sado as imagens
dos idosos na midiaZala-se sobre o Férum Mundial de ONGs sobre o aeeehento,
organizada pela ONU, com o objetivo de discutienesses e necessidades das pessoas

idosas.

“Os participantes definiram, entre outros pontagg gs meios de comunicacdo devem
informar sobre a realidade, diversa e plural, dassgas idosas, capacidades e
necessidades, a fim de se eliminar estereétipos astgeracdes e reduzir as barreiras
para a participacdo" (CORTE e GOMES, 2006, p.31)

A sérieQualidade de vida na terceira idadepretende mostrar que o estigma do idoso
como uma pessoa doente e sem utilidade est4 sunfisdon, tem como um dos objetivos
desmistificar ideias negativas dos idosos, retwaesteredtipos e tentando reduzir as barreiras

para a participacdo, como recomendado pelo Forunmdiude ONGs sobre envelhecimento.

Além do servico a sociedade, o trabalho prestacgetambém aos proprios idosos. Em
todas as reportagens, dados, pesquisas e espasia@ dicas e orientam 0 ouvinte idoso
para que ele tenha uma vida com mais qualidadeepatagem sobre atividades fisicas, por
exemplo, especialistas alertam sobre o perigo deesientario, ddo dicas para quem quer
comecar a praticar algum esporte, explicam comaoceio traz qualidade de vida e indicam
as modalidades mais indicadas para cada tipo délepna. Na reportagem sobre
relacionamentos, dados sobre Aids alertam o ougiibee 0s perigos do sexo sem protecao.
Na ultima reportagem, sobre beleza, especialistabcam os perigos de querer ser belo a

gualquer custo e falam quando se chega ao porgoodearar ajuda.

3.3 UMA VISAO DIFERENTE

O jornalista sempre deve buscar uma visdo origioal fatos. Visdes frequentemente
divulgadas na midia acabam caindo na monotoniaodraaem nada de novo ao espectador.
Alias, trazer algo novo € um dos tracos do jornadise deve ser seguido. O enfoque
escolhido, além de quase nao ter sido abordada,aedve como reflexdo sobre os rumos da

sociedade quando o assunto sdo mudancas na maeatids pessoas. O envelhecimento
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populacional esta ocorrendo e cada vez mais adsm@esera influenciada por ele. Logo,
torna-se muito relevante estudar esses rumos érteiad, para que se corrijam posturas que
ainda deixam a desejar, como a falta de respegddmsos, e para que se possam planejar

medidas de conscientizacdo da sociedade, o qua failtal para os brasileiros.

"Vem se observando que na sociedade contemporédmédisaocupa papel central na
vida de muitas pessoas, e a comunicagdo tem sepadm legitimar discursos,
comportamentos e agfes (Rodrigues, 1994). A mia@ula certas representacdes dos
velhos, da velhice e do envelhecimento, exercengdfu de ponto de referéncia. A
imagem ou imagens apresentadas aos leitores térartémpia significativa na
construcéo dos discursos" (CORTE e GOMES, 2006;363.

Assim, a partir de certo olhar, o jornalismo é utaa instituicdes sociais contemporaneas.
E a construcdo de uma série que aborda outra pérsptem potencial para a formacéao de
opinido publica. Nem todos os fatos noticiados grasgelas ac6es do Estado, por exemplo. O
lado comportamental depende unicamente das pessaasmudanca de atitudes passa pela
construcdo social do consenso em torno de alguhe#ssi Sendo assim, € importante noticiar
essas mudancas, para se ter um novo olhar e tapdr@nalertar a populagdo quanto a suas
transformacdes e acdes. Elias e Scotson (200(3imda mais longe: "Dé-se a um grupo uma
reputacdo ruim e € possivel que ele correspondsa expectativa” (ELIAS e SCOTSON,
2000, p.30).

Assim, a série pode ser vista como um estimulo gaeaos idosos entrem cada vez mais

nessa tendéncia comportamental positiva.
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4 OBJETIVOS

O objetivo deste trabalho, primeiramente, é ter abh@dagem diferente do tema terceira
idade. Como ja foi mostrado na Introducédo e no IBroa de pesquisa deste trabalho, a
grande midia veicula, na maioria das vezes, repemsafalando das dificuldades de ser idoso.
Falam da saude (ou auséncia dela), previdéncialspececonceito, violéncia, enfim, tratam
de assuntos com um olhar negativo, retratando apEnharoblemas. As reportagens acabam
ficando repetitivas e sem novidades, sem trazesasaiovas que estdo acontecendo na frente

de todos nos.

Quis fazer um trabalho que trouxesse novidades @aravinte, algo original e com uma
abordagem diferente. Uma das coisas que mais ri@daso jornalismo € a possibilidade de
tratar assuntos a partir de outro angulo. Assirocymei uma abordagem que até entdo nao
havia sido muito explorada. Por conta da falta ak&sformacdes, tinha muitas ddvidas em
relacdo ao assunto e, baseada nelas, construicodasrminhas reportagens.

O segundo objetivo é investigar mais a fundo o keeemento populacional no Brasil,
levantando suas causas e contextualizando o fer@drNenjornalismo, algo muito importante
é situar o fato dentro da histéria. Pretendo, ca@reeQualidade de vida na terceira idade
observar o passado do fendmeno, para melhor cong@de, e vislumbrar o futuro disso -
como a sociedade muda a partir de uma mudanca etaripopulacdo? Acho este um

guestionamento do interesse de todos, uma veztigpge éoda a sociedade.

Por fim, quero mostrar que a velhice tem bons ladosartir de um olhar positivo, mas
sempre respaldado por especialistas e dados, desconstruir a ideia de que a terceira idade
€ uma fase triste, sem pretensdes e sem moviméntes, a sociedade via a velhice desta
forma, uma vez que poucos chegavam aos 60 anospptar das condigdes mais precarias de
vida. Este estigma ja estda mudando ha algum tema® pouco se fala sobre isso.

Hoje, a perspectiva mudou, os idosos estdo maissatthegando aos 60 com disposicéo
para fazerem o que querem. E, principalmente, chexgan uma mentalidade bem diferente

dos idosos de antigamente. Saber quais as priaaipadancas na mentalidade dos idosos e
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entender porque isso acontece tornou-se foco Halt@a E este € o terceiro objetivo: a partir
dessas mudancgas, tracar um perfil cada vez maipieite e esperado deste grupo,
desvendando o que esperar, em um futuro proxinsoatitaides da sociedade e dos idosos em
relacdo a terceira idade. E, assim, acabar cognessi negativos e que ndo cabem mais em

uma sociedade moderna e que esta em pleno envedrgoi populacional.
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5 REFERENCIAL TEORICO

5.1 DO JORNALISMO

O género que mais se aproxima da s€alidade de vida na terceira idadeé o
Especial, onde dados, opinides e emocdes se eagprissim, o jornalista realiza trés tipos

diferentes de entrevistas para fazer o espec@gunsi® McLeish (2001). Séo eles:

a) Entrevista informativa: como o proprio nome @ifinalidade deste tipo de entrevista é
informar o ouvinte. Ela é feita para que mais dagam colhidos e a sequéncia é importante

para tornar os detalhes mais claros.

b) Entrevista interpretativa: o entrevistador fames fatos e pede ao entrevistado que os
comente. O objetivo, aqui, € expor o raciocinicedtrevistado. Assim, o ouvinte pode fazer

um julgamento sobre o0 senso de valores ou asgmaes do entrevistado.

c) Entrevista emocional: serve para passar patavimte a ideia do estado de espirito do

entrevistado, para que o receptor compreenda melfoe ocorre em termos humanos.

Neste trabalho, realizei os trés tipos de entravist primeiro tipo com fontes oficiais,
com o0 objetivo de colher dados. Ja a entrevistarpretativa foi muito realizada com
especialistas, para que eles comentassem os dados, objetivo de contextualiza-los. Com
0S personagens, as entrevistas eram emocionageié e€ra passar para 0 ouvinte como o

entrevistado se sentia, ou seja, 0s termos huntEneeportagem.

Para humanizar uma reportagem, a entrevista deveaseada em um dialogo, em uma
conversa onde escutar € o principio fundamental paeporter. Edgar Morin (1973) diz que,
"em certos casos felizes, a entrevista torna-séogtia Esse didlogo € mais que uma
conversagdo mundana. E uma busca comum. O eraidist 0 entrevistado colaboram no
sentido de trazer a tona uma verdade que poderdizgeito a pessoa do entrevistado ou a um

problema”.

15



Quando esse diadlogo acontece, entrevistado e extérdor saem alterados, de acordo com
Cremilda Medina (1995). Isso humaniza a reportageEnacordo com a autora.

"[...] a humanizacdo do contato interativo: quanglm, um desses raros momentos,
ambos - entrevistado e entrevistador - saem 'diietado encontro, a técnica foi
ultrapassada pela 'intimidade’ entre 0 EU e 0 MEDRINA, 1995, p.7).

Assim, cria-se o perfil humanizado, definido tambgaefa autora e o que busquei durante
a producéo da série.

"Ao contrario da espetacularizagdo, a entrevista @ioalidade de tracar um perfil
humano ndo provoca gratuitamente, apenas parauacengrotesco, para ‘condenar’ a
pessoa [...] ou para glamoriza-la sensacionalisticde. Essa é uma entrevista aberta
gue mergulha no outro para compreender seus cosceglores, comportamentos,
historico de vida" (MEDINA, 1995, p.18)

Entender o historico de vida dos personagens e re@m@er todas essas caracteristicas
citadas acima foi o que procurei fazer durante todprocesso de apuracdo da série
Qualidade de vida na terceira idade Os métodos utilizados durante toda a pré-apuracao
apuracdo, redacéo e edi¢do serdo tratados no mrdé&pito - Metodologia.

5.2 DO RADIO

Robert McLeish define o radio da seguinte forma:

"Trata-se de um meio cego, mas que pode estimuiaaginacdo, de modo que logo
ao ouvir a voz do locutor o ouvinte tente visualiaague ouve, criando na mente a
figura do dono da voz" (MCLEISH, 2001, p.15)
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De acordo com o autor, 0 meio de comunicacao ndimge, diferentemente da TV, por
exemplo. L4, as imagens ficam "do tamanho da tdla"radio, elas ficam do tamanho que o

ouvinte quiser. Com sons adequados, pode-se caiarbiente perfeito para a reportagem.

"Diferentemente da televisdo, em que o telespecesta observando algo que sai de
uma caixa "que esté ali", as paisagens e sonsdio sdo criados dentro de nos,

podendo ter impacto e envolvimento maiores" (MCLHEI3001, p.16).

O radio, por possibilitar que o ouvinte imagine vegestd sendo narrado, torna a
experiéncia muito mais pessoal do que a televistz.0Além disso, o radio é rapido. Nao
precisa esperar para gerar uma imagem, para unl papampresso ou outras coisas
provenientes de meios de comunicacgéo distintosuriegMcLeish (2001), "esta capacidade

de deslocamento geografico € que gera seu pramisiasmo".

O meio de comunicacdo também € capaz de causasabBvemocdes nos ouvintes. A
partir de trilhas e efeitos sonoros, o jornalistadg brincar com a reportagem, criando

diversas sensacoes.

"O radio permite, também, que se ouca toda a emdgdmz humana, da gargalhada
ao choro, da dor a compaixdo. Esses sons podesmiitansensacdes mais fortes do
que a leitura de um texto sobre 0 mesmo acontetimksso porque asmodode dizer

€ mais importante do quequeé dito" (CHANTLER e HARRIS, 1998, p. 21).

McLeish (2001) lembra que o texto, em radio, deatrece®loquial. Existem duas opcoes:
ou o ouvinte entende de primeira ou ndo entendiiokEn radialista deve escrever de uma
forma simples, que todos compreendam. Outro ponfibitante € provocar o interesse do

ouvinte. O roteiro, portanto, deve ser escrito ga@mar a atengédo logo no comego.

"O radio esta sempre sujeito a ser desligado; est® falando com um puablico nem
um pouco cativo e por isso a primeira sentenca geveteressante. Nao perca muito
tempo "entrando" no assunto, comece com a ideiapgeieda a atencdo, que seja

pertinente ou pelo menos incomum. E prossiga ddixataro qual é o tema - ndo
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deixe o0 ouvinte na davida! 'A primeira sentencaeddegspertar interesse, a segunda
deve informar'." (MCLEISH, 2001, p.62-63).

Construi meus roteiros em torno dessas dicas. Alglales comegcaram com sonoras
interessantes dos personagens; outros, com alguursoeque chamasse a atencao, como no
caso da reportagem sobre atividade fisica. Conoceceiuma pergunta: "Qual a idade maxima
para se praticar corrida, natacéo, rapel ou urn galtparaquedas?". Isso chama a atencéao do
ouvinte e faz com ele continue ouvindo 0 que oglhsta tem a dizer. Depois de uma breve

apresentacao do tema, entrava nos dados. E isspetgi com todos os roteiros.

Para fechar cada reportagem, também segui algitésas presentes no liviBroducao
de radio: um guia abrangente da producéo radioféanae Robert McLeish (2001).

"Comecamos com uma sentenca interessante e em menma conversa, € uma boa
ideia terminar referindo-se ao mesmo pensamentoido. Isso refor¢ca o argumento,
podendo funcionar como um "ativador" para recomgue vocé disse" (MCLEISH,
2001, p.65).

Ainda utilizando como exemplo a terceira reportagsegui exatamente o que McLeish
sugere. Abri a reportagem com a personagem DoradaelO final também ficou por conta
da aventureira senhora, que conta que um dia, etatazia rapel, ofereceram um pedaco de
madeira para que ela segurasse. Ela, sempre greagemandou sumirem com a "bengala”.
Com esse final, eu quis relembrar o comeco e, ammdempo, fechar a reportagem com

uma sonora interessante.

Além de tentar escrever da maneira mais coloquakipel, porém sem perder o rigor
jornalistico, levei em consideracdo cada ouvintéténcao era trata-lo como se fosse a Unica
pessoal com a qual eu falava. Ao escrever todah@amadas, usava somente "vocé", para

criar uma identificacdo com o leitor, como se dasse somente com ele.

“O radio é um dos 'meios de comunicacéo de masga'atcance abrange milhares,

milhdes de pessoas. A mensagem, no entanto, chegantée do ouvinte como
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individuo. [...] € uma comunicacdo entre vocé, aligth, e o0 ouvinte, com seu
préprios pensamentos. Escreva portanto para oithdiv- ele sentird que vocé esta
falando apenas com ele e assim suas palavrasneifommais impacto.” (MCLEISH,
2001, p.62)

Sendo o radio um meio de comunicacdo que atingedesl de pessoas, mas a0 mesmo
tempo cria um dialogo pessoal com o ouvinte, atoeglie ndo poderia ter escolhido um meio
de comunicacdo melhor. Ao narrar historias de pexgens interessantes, acredito ter feito o
ouvinte usar a imaginacdo. Brincar com palavrascrigbes e informagbes foi uma

experiéncia fascinante que o radio me possibilitou.

5.3 DO CONTEUDO

Para a séri®ualidade de vida na terceira idade foi necessario tragar um panorama
historico do que a velhice representava para adade ha algumas décadas e o0 que ela
representa hoje. Isso foi essencial para entenédromas mudancas comportamentais dos

idosos.

Ha cerca de 50 anos, a visdo sobre a velhice ei® megativa. A primeira razao €
simples: na época, a expectativa de vida mal clzegas 60 anos. Ou seja, ndo havia terceira
idade. As pessoas morriam antes mesmo de chegar€urho os recursos e a tecnologia, na
época, eram escassos, ndo havia o tanto de pissibd que h& hoje, principalmente na
medicina. Assim, temos a segunda razao da imagemduos idosos: quando chegavam aos
60 anos, geralmente as pessoas ndo tinham umabde, ®té porque as condicbes de vida

naquele tempo eram piores.

Como era raro chegar nesta idade e, quando sevehegpessoa geralmente estava doente
ou entdo sem boas condi¢cdes de saude ou vitalijadeo se esperava dos velhos. Esperava-
se apenas que eles morreriam em pouco tempo. @ung& importava muito quanto tempo

viveriam, ja que todos acreditavam que a morte thgmaria, inclusive o proprio idoso. Com
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isso, chegar aos 60 anos significava um marco oAdehavia mais o que fazer além de

esperar a morte. A ideia de velhice, entao, fogesttizada.

"[...] o idoso era considerado alguém que existiupassado, que realizou o0 seu
percurso psicossocial e que apenas espera o moffagidioo para sair inteiramente
da cena do mundo. [...] Neste contexto, o sujeiolancado inapelavelmente para o
confronto com a morte em estado bruto, pois n&teBeeava mais para ele qualquer
possibilidade de horizonte de futuro" (BIRMAN, 1995 39).

Assim, nesta fase da vida, ndo havia sonhos e glénfase era vista como vazia, o que ja
significava uma morte da pessoa. Por isso eraindaa, porém em uma propor¢cdo bem
menor - recorrente a melancolia e nostalgia entdela fases anteriores, onde se tinha uma
possibilidade real de vida. Sem perspectiva, osaslacabavam entrando em depressédo e
ficando cada vez mais doentes. Assim, a ideiaahdg que velhice era quase um sindnimo
de morte acabava sendo falsamente confirmada. @uildema é que as pessoas absorvem
aquilo que representam para a sociedade. Assipreiizos emocionais para os idosos eram

grandes.

"Os estereotipos sociais incorporados ao cotiddmeelhice podem passar a definir
guadros clinicos psicopatoldgicos, ja que a exisdéhesses esteredtipos facilmente se
transforma em barreiras sociais e psicologicas, gaabam por dificultar a
comunicacao e a vivéncia da reciprocidade com meetp etario idosos. [...] Assim,
os significados culturais acabam induzindo a un@esentacdo social e a uma
imagem que reduz os idosos a uma situacdo deidladgl e, consequentemente, de
dependéncia". (NERI, 2007, p.86)

Outra explicacdo para a desvalorizacdo dos idostdsuen pouco mais atras. Ha cerca de
200 anos, o critério social para se "definir" alguéra a produtividade de riquezas. Quando
envelheciam e néo produziam mais, os idosos ersibsvile uma forma negativa, como se a
producao deles fosse tudo o que representavansad,vyporém, comeca a mudar na historia,

como ressalta Birman eiirerceira idade: um envelhecimento digno para o détado futuro.
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"[...] sobre a velhice foram investidealores negativosonsiderando-se apenas como
critério social o seu potencial funcional de prdtuge reproducdo de riqueza.
Entretanto, nos ultimos duzentos anos se transformoito o que representamos
como sendo a velhice e a juventude. N&o interpatameis, na atualidade, o que é
ser jovem e ser velho segundo os critérios do gétiX e mesmo do inicio do século

XX. Certamente, a leitura que temos desses momeat@xisténcia humana néo € a
mesma hoje se compararmos com a de cem anoskstadransformacéo se deve néo
apenas ao desenvolvimento e a avancos tecnolddgcogdicina e da biologia, o que
seria uma interpretagdo positivista e ingénua degsso em pauta, mas também
porque se transformaram os valores que passaraglineal os lugares sociais da
juventude, da maturidade e da velhice" (BIRMAN, 3,99.33-34)

Com os novos parametros de representacdo socialddess, a visdo negativa, aos

poucos, foi mudando. Primeiramente em paises delséaos, como os da Europa, ja que 0s

europeus estdo no processo de envelhecimento pamdhha muito tempo. No Brasil, 0

fendbmeno acontece ha alguns anos, mas as visOesce@lade ja comecaram a mudar. E

podemos esperar mais mudancas nos proximos ané@snesmo décadas.

"[...] um movimento novo se delineia no horizontecial. Este processo de
transformacédo é relativamente recente no Brasitealizando h& poucos anos, mas
gue j& se iniciou ha cerca de duas décadas nasmdsprimeiro mundo. Parece que
comecou a se realizar no Brasil de maneira lentapuoeesso que indica uma
reviravolta importante na relacdo da nossa cultora a velhice. Além disso, este
processo social vai se incrementar nas proximaadaéc adquirindo com isso maior
visibilidade social.Assim, a velhice passa a receber um olhar e umoirde
reconhecimento social que ndo existe na memoérialstec modernidade" (BIRMAN,
1995, p. 35-36).

Ha poucas décadas, a populacdo brasileira, em aigianrural, foi migrando para as

cidades. Além disso, novas tecnologias foram sdggipossibilitando as pessoas mais saude,

em qualquer fase da vida. Tudo isso torna a exjipexctde vida cada vez maior, como ja foi

explicado na Introducao deste trabalho. Recentemeain as melhores condi¢cdes de vida no

Brasil, a populacéo idosa teve mais um motivo paravista sob um angulo mais otimista.

21



"O alongamento da vida associado a melhores cosglic® salde bem como a
ampliacdo da cobertura da Previdéncia Social emegt@do o mundo tem levado a
uma mudanca de percepcao do que vem ser a Ul@pa éa vida. A visdo de que esta
representa um processo de perdas esté sendoddbspiela consideragcdo de que a
dltima fase da vida € um momento propicio para sios@nquistas e busca de
satisfacdo pessoal. E a idade do "preenchiment'acdrdo com Laslett (1996)".
(CAMARANO, 2004, p.8)

Camarano (2005) destaca ainda que "os idosos dirasilestdo vivendo mais e em
melhores condi¢des de vida, ao contrario do cafasirmito da velhice como doenca”. Sao
trés os fatores que possibilitam essa melhora:iagia da cobertura previdenciaria, maior
acesso a servicos de saude e tecnologias médicasugdo da pobreza e das taxas de
analfabetismo entre idosos, com o0 aumento da e&tada média e politicas sociais, segundo

a autora.

Assim, muda a perspectiva da velhice. Ela se tn&wauma fase parada, onde apenas se
espera a morte. Hoje, com a expectativa de vidgarit® a mais de 70 anos, os que tém 60
ainda podem aproveitar muito a vida. Sendo asimgcga a existir um planejamento, saindo
daquele estigma de que ndo havia nada para fazelmee a ndo ser esperar a morte, o que
gerava varios conflitos emocionais, obviamente.rAgesses conflitos comecam a dar lugar a

planos e realizacbes. Hoje, a maioria dos idosos/ttades e luta por elas.

"A nova geragdo de idosos ndo é mais como o0s iddeoalguns anos atras, e
provavelmente ndo sera como o0s idosos do futueové&in se transformando, a cada
dia, mudando seus costumes, gostos, interessagmsh@stilos de vida, atitudes de
compra, desejos e expectativas. [...] em sua raaioma geracdo com razoavel poder
aquisitivo, poder de decisdo de compra cada veprmdisponibilidade de tempo,
procupada com qualidade de vida, saude, bem-esthm, em aproveitar melhor o
seu tempo" (SIEVERT e VIEIRA, 2007, p.2).

Todas essas mudancas comportamentais dos idosbamadeansformando também a
visdo que a sociedade tinha deles. O estigma decgetomo espera da morte, falta de

produtividade e doencas da lugar a outra persgediem diferente.
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"Os comportamentos de consumo da nova geragdoodesicesta se transformando
diariamente. O antigo estere6tipo de que idosas siecasa para ir a igreja e vivem
tricotando n&o se encaixa mais aos idosos atuai®vA geracdo de idosos esta mais
atualizada, buscando e exigindo novos servicosoduprs, viajando para diversos

lugares, passeando e comprando muito" (BARCELLOS85P

Assim, os idosos ganham um nostatus,que ainda esta em construcdo. Grupo com
grande potencial consumidor, ele vem ganhando it@pola na sociedade. As mudancas
comportamentais quebram, aos poucos, os estigmaasdado, clareando as ideias de que
velhice é sinbnimo de problemas. Com esta novgoagem", idosos vivem mais e melhor,

criando-se até uma nova fase: a quarta idade.

"O gosto pelo presente parece, desse modo, gaglesp rentre 0s que ndo possuem
mais um extenso futuro pela frente. Afinal, a istdade da vida pode ser t&o ou mais
importante do que sua extens&o futura. Assim, ososl ganharam a atengao de
comerciantes que apostaram nesse grupo ansiostajayr passear, praticar esportes,
dancar e etc. A categoria "seniors" e a invencgaontke quarta idade, posterior aos 80
anos, fornecem a impressao de que o territérioetlice ganhou em complexidade,
diversidade e, sobretudo, em incertezas até erd8ocodhecidas". (SANT'ANNA,
2006, p.107)
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6 METODOLOGIA

Durante todo o processo da construcao das repongage baseei em livros que muito me
ajudaram do comeco ao fim deste trabalho. Foraricagpes e dicas que me auxiliaram na
escolha dos personagens, na ordem das entreviagagroprias entrevistas, na escolha do que
colocar nos roteiros e no texto. Cito aqui as &sorias quais pautei o meu trabalho, para
depois explicar como elas mudaram o rumo da apoyagdtrevistas e construcdo dos

roteiros.

6.1 SOBRE A APURACAO

"A apuracdo de informag0es, a investigagdo, é e toque da imprensa, seu alibi,
a condigdo que faz um relato impresso ser jornalismio literatura. E a espinha
dorsal do trabalho jornalistico. Mas entre a desdalde um rumor e a publicacéo de
uma noticia, zonas de sombra se instalam, sinasedos se acendem. A tradi¢cdo tem
relativamente pouco a que se apegar diante dasitlaele de situagGes de apuracao,
do voluntarismo de procedimentos e da falta de et entre profissionais para

estabelecer estratégias perenes de verificacd®REMA JR, 2010, p.73-74).

Em Apuracdo da Noticia, Luiz Costa Pereira Jungstata a importancia de uma boa
apuracdo na hora de se dar uma noticia. A checagamsavel de informacdes € a base que
vai sedimentar todo o trabalho do jornalista erspartagem. O autor ressalta, porém, a falta
de consenso profissional quanto a critérios deadesn de informacao.

"Os métodos sdo em geral informais e localizadesy sempre generalizaveis e
aprendidos por osmose, na base da tentativa erdpraramente transmitidos por
editores ou faculdades. Ndo hé regras-padrdo wailNmiveis ou método de
observacado consensual" (PEREIRA JR, 2010, P.74).
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O jornalista ainda se depara com certas dificulslaiteias, como o fato de nem sempre as
evidéncias surgirem junto com provas fisicas. Adisso, a aplicacdo de procedimentos
rigidos nem sempre garantem a confiabilidade dogsso, press releases nem sempre séo
confiaveis, nem todas as realidades séo verifisd&v@iem todas as fontes vao falar a verdade
todo o tempo. A apuracao, no jornalismo, tenderarsmosprezada pela pressa diaria nas
redacfes, cada vez mais enxutas, e pelos manuaisrjatizam o estilo, e ndo a propria
apuracdo. Para agravar a situacdo, o jornalis@adida com a tentacdo da internet, que
oferece uma gama de informacdes faceis e nem sempiienadas, além de estarem sujeitos
a informacdes mastigadas das assessorias de impieos tudo isso, € necessario que o

jornalista, para fazer um bom trabalho, crie unsaidlina de verificagéo.

Para fazer uma boa apuracao

"A disciplina de verificagdo tem, por principiodesafio de criar antidotos a incerteza
de base que caracteriza o jornalismo. Para isspumacéo das informacgdes para uma
reportagem implica uma determinada sequéncia deegmentos, ndo raro

coincidentes em autores e jornalistas distintoERPIRA JR, 2010, p.76).

Em 1991, o colombiano Daniel Samper (1991), do ©eftécnico da Sociedade

Interamericana de Imprensa, elaborou algumas epagpas investigacao jornalistica, a saber:

a) Elaboracdo da pauta: constituida da pista Inicisondagem inicial + preparacdo da

pauta

Esta etapa ajuda a viabilizar a pauta, ou sejartir ple uma pré-apuracao, tem-se a base
para sustentar uma investigacdo. Apds pensar enpauta a partir de uma pista, a sondagem
inicial comeca. A partir da sondagem, Samper indicgar um Plano de acdo, onde se
encontra: a relacdo de informacdes ja obtidasgaelae informacdes que faltam e lista de
fontes (onde localizar a informacéo que falta, sjagifontes mais importantes e consistentes).
Este plano, mais tarde, colabora no sentido dengaa pauta e o objetivo da reportagem.

Importante lembrar que a pauta ja define o rumtralmalho a partir da pré-apuracéo.
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Neste trabalho, a pista inicial foi baseada na gp@&o de que os idosos de hoje
participam mais em Varios aspectos: cursos, acadeéenginastica, grupos, etc. Essa simples
observacao cotidiana, mais tarde, foi confirmadaoraagem inicial. Leitura de livros sobre
0 assunto, artigos, documentos e entrevistas pnalies com especialistas e idosos
confirmaram a pista inicial e deram um rumo a pauteostrar as mudancas no
comportamento dos idosos ao longo das ultimas décail partir desta coleta inicial de

dados, foi possivel perceber que a pauta renderéasérie de reportagens.

Seguimos para a segunda etapa, de acordo com SE@0PR).

b) Pré-producao: andlise das fontes + checagem

A andlise das fontes € de suma importancia paepartagem, uma vez que elas vao
fornecer informacdes e dar o toque essencial das anoras. Por isso, a escolha é crucial.
Nelson Traquina (2001), em Extudo do jornalismo no século Xéfta alguns critérios para a
escolha das fontes. O primeiro € em funcéo da roiea da autoridade, uma vez que a
respeitabilidade da origem da informacéo é muileveate para os jornalistas, que em geral
dao preferéncia a fontes oficiais (proveniente deegno). Espera-se que essas fontes sejam
mais honestas, uma vez que uma mentira Ihes cairitd mal. Quanto mais prestigio tem a

pessoa, maior a confianga que ela passa.

O segundo critério de Traquina (2001) é a prodidide, definida como qualidade e
quantidade de informacgGes de uma fonte pode date&anstitucionais, geralmente, podem
fornecer material suficiente para que o reportehdeuma matéria. Assim, é importante
considerar a produtividade, uma vez que jornalistasalnam sempre com udeadline

apertado e a economia de tempo € um fator relepanéeo seu trabalho.

O ultimo critério, mas nao menos importante, éedlibilidade. A fonte deve ser confiavel
a ponto de exigir o minimo possivel de controletré&nstados que sempre dao entrevistas
embasadas e confiaveis tendem a se tornar fontesvea mais usadas, tornando-se sempre

uma das primeiras op¢oes do jornalista.
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Luiz Costa Pereira Junior, porém, cita que é poetés cuidado para ndo criar uma

dependéncia nos canais de rotina baseada no giivdés fontes por tais critérios.

"E preciso muito cuidado para n&o cair no circidiogo da hierarquia rigida entre as
fontes de informacédo, dar trela a oficialismos lobbies e fazer do veiculo de
informacdo uma tribuna para o jornalismo declaiat@quele que se satisfaz com
declaracdes de celebridades, politicos e empres@oico importa se sustentadas em
fatos. Por isso, analisar as fontes implicadasoti@ia e as fontes secundarias (as que
ndo tém nada que lhes una diretamente ao fato tipeds, mas podem ter
informacdes preciosas sobre os fatos a serem defjtapjuda a estruturar uma
estratégia geral de abordagem do tema" (PEREIRRUHR), p. 82-83).

Para o autor, devemos fazer um balanco das fostethélas guiado pela seguinte analise
de trés fatores: as relacdes, o valor, a situagéiajscos e a credibilidade das fontes; os
conceitos complementares, a informacédo que supgum@sabem e a relacdo que supomos
que a fonte tem com o fato; até que ponto ndo estaendo usados por fontes legitimadas
por sua autoridade, produtividade e credibilidattersor, e ndo fazemos uma avaliagdo isenta

sobre o real valor que as informacgdes tém pardbcou

Por fim, ainda na pré-producdo, € importante defmiordem das entrevistas. Em
Periodismo de Investigation: técnicas e estrategRespe Rodriguez (1994) sugere alguns
critérios para que se escolha essa ordem. O panpeisso € sondar primeiro as fontes
secundarias, documentais e técnicas, que vao faraemunicdo para o jornalista confrontar
as fontes principais mais tarde. O autor diz amg=aé Gtil comecar do entrevistado de menor
importancia informativa para o de maior importanarmativa. Baseado em uma ordem
critica, € melhor comecar pelas fontes desfavosapara depois entrevistar as fontes neutras
e técnicas e, por fim, as fontes favoraveis (que #itude positiva a respeito do fato

investigado).

Cabe ressaltar, aqui, que a escolha das fontesegtearabalho foi baseada em varios
desses passos. Seguindo Traquina, escolhi as fordissespecializadas em idosos, com o

intuito de entrevistar os profissiona@gpertsno assunto, o que, por sua vez, acaba caindo na
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produtividade. Uma vez que a pessoa tem credidéidaé especialista no assunto, ela pode

dar varias informacdes sobre areas diferentes dmméema, no caso, terceira idade.

Outro critério utilizado para selecionar fontes ¢tasse social. As tendéncias otimistas
sao, hoje, mais frequentes nas classes média @ @léali O fendbmeno, porém, se alastra para
as classes mais baixas, uma vez que a desigualdadmo que ainda grande, tem diminuido
no Brasil, aumentando o niumero de pessoas na dasskvorecendo habitos de vida mais
dignos. Além disso, pessoas mais pobres tendenita ioostumes dos mais ricos, fazendo
com gue haja uma congruéncia entre os comportasieRty isso, escolhi personagens de
varias classes diferentes, mostrando que encorgrpprsonagens que ilustram as tendéncias

demonstradas, independente da classe social.

Os fatores destacados por Luiz Costa Pereira Jéomribuiram bastante também. Ao
pegar os critérios como riscos, situacdo, conceitmsplementares, relacdo da fonte com o
fato e valor pude selecionar os entrevistados gais mjudariam no trabalho em termos de
fornecer informacdes boas e precisas, além denmafpies complementares que poderiam dar

um toque especial a série.

Com base em Pepe Rodriguez, fiz primeiramenteéstiie com as fontes secundarias e
gue nem entraram nos roteiros. Elas serviram de s a documentacdo de informacdes e
também para as entrevistas que foram realizadasegmida. JA com bastante informacao,
pude fazer entrevistas mais aprofundadas e comrmm@joeza de detalhes, que sao

fundamentais para a elaboragéo dos roteiros.

Acabando esta etapa da investigacdo jornalistioHamos aos passos propostos por

Daniel Samper.

c¢) Producéo: confrontacédo de informacdes + checagem

No contato com as fontes, o jornalista tem a chateeonfrontar as informacdes e
detectar erros de avaliacdo da pauta. A chance,é&aqui, eles podem ser corrigidos, uma vez

que cada apuracdo abre um vazio a ser preenchidarzos investigacadE preciso ter um
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panorama geral do que se tem para saber o queiéglevantar para ir em frente" (PEREIRA JR,
2010, p. 86).

No processo de checagem, é importante que o jstamalfo se contente com apenas um
aspecto da histéria, tornando-se necessario canfieminformacdo com outras fontes - no
minimo duas, de acordo com Luiz da Costa PereingotdUA qualidade da apuracdo esta
associada a dois fatores: volume de informacamiarga na checagem. Quanto maior for o
indice desses dois fatores, maior a qualidade ul@ggo. Assim, temos as seguintes situacdes

e solucoes:

Quando se tem uma informacg&o precisa, mas insotii;ié necessario que se apure mais.
Quando se tem um volume de informacédo satisfatppnoem impreciso, é necessario fazer
uma checagem mais rigorosa. Com pouca informac@ara, piorar, imprecisa, o jornalista
deve refazer tudo. Com informacdes suficienteseeigais, a reportagem esta pronta para ser

publicada.

Apobs todos esses passos da apuracdo, a checagenfodascdes, segundo Luiz Costa
Pereira Junior, pode ser feita em trés momentoplarmejamento da apuracéo, que acabou de

ser descrito, na revisao do material apurado eviado das informacdes editadas.

"Diferentes circulos profissionais determinam pdiceentos de checagem de
informacdes apuradas pelos jornalistas, s6 para & em que o trabalho
aparentemente ja foi concluido pelo reporter. Algsisao aplicaveis para a revisdo de
ultima hora, feita pelo editor ou pelo préprio regpf naquela derradeira olhada antes

da clicada final, rumo a composic¢éo grafica" (PEHREIR, 2010, p.88).

Existe uma lista de checagem feita pela Associd¢dde-americana de Editores de
Jornais e traduzida para o portugués pela Assaxridadional dos Jornais - ANJ. (Disponivel
no site do Instituto Gutenberg - Centro de Estudlndmprensa, em http://igutenberg.net/)

Segue a lista:
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( ) Chequei ao menos duas vezes todos 0os nomdsstihencionados e informacdes

citadas nesta matéria?

() Se ha numeros de fones ou enderecos eletromicam testados e rechecados?

() Todas as citacdes sdo precisas e estao exambuwdas corretamente? Eu entendi

plenamente o que a fonte quis dizer?

() As informacdes de pesquisa estdo completas?

() As informacgdes do lide estao suficientemenspaladas?

( ) A matéria é justa? Todos os individuos foramntdicados, contatados e tiveram
oportunidade de falar? Alguém vai ficar aborrecidozangado com esta matéria? Por qué?
Para n0s esta reacéo estard bem? NoOs apuramosagies paralelas? N6s tomamos partido
ou fizemos juizo de valor a respeito de resultad® gretendemos? Alguém gostara mais da

matéria do que deveria?

() O que esta faltando?

Tendo essa lista de checagem em maos, basta peggvar item e ter a certeza de que a
matéria esta conforme regras rigidas de apuragicajornalistica. Terminados os roteiros
deste trabalho, todas as perguntas acima foramméglas mais de uma vez. Para nao ficar
influenciada depois de muito trabalhar nos texésperava dois dias para reler os roteiros e
avaliar novamente a qualidade e veracidade dasmafgbes de acordo com as perguntas da

Associacao Norte-americana de Jornais.

Existem outros métodos de checagem, como "o lapawido de Tom French". French,
prémio Pulitzer de 1998, tirava uma cOpia de suagtmas ja prontas e, com um lapis,

marcava cada informacéo que foi rechecada. Apdsaninha por linha, ele tirava do texto
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as informacdes que ndo haviam sido rechecadaszditdsta técnica também, porém néao
literalmente, pois chequei novamente as informagdesnao tinha sido rechecadas ao invés

de simplesmente tira-las do roteiro.

Outra técnica para verificar a apuracao pode s&x @ Ultimo momento, a revisdo das
informacBes editadas. Na seguinte técnica, despgdtaKovach e Rosentiel (2003) como
"edicdo cética" e atribuida a Sandra Rowe e Petati® editores ddOregonian, a
verificacdo é feita com o mesmo rigor de um inigatdrio no tribunal. Com esta edicao
cética, pretende-se acabar com riscos de erroesoemtes cometidos mesmo por pessoas de
boa-fé, mas que acabam passando informac¢fes itaosem querer. Analisa-se declaragéo
por declaragao, para se questionar o seguinte:

() Como sabemos isso?

() Por que deveria o leitor acreditar nisso?

() o que significa a suposi¢ao por tras de umtesen?

() Se uma matéria diz que certo fato pode levatigidas na cabeca das pessoas, quem

insinuou isso? O reporter? Uma fonte? Um cidadao?

Passado todo o processo de pré-apuracao, escofbateg, checagem, rechecagem e etc,
passemos para a metodologia empregada nas préptiasistas.

6.2 SOBRE AS ENTREVISTAS

O conceito de entrevista, como destaca Stela Gueaasto (2006) erSobre entrevistas:
Teoria, Pratica e Experiéncja dificil de ser definido. Alguns autores, poréemtaram fazé-

lo de forma satisfatoria, como Cremilda Medina.
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“A entrevista, nas suas diferentes aplicacdes, @ téonica de interacdo social, de
interpretacdo informativa, quebrando assim isoldogegrupais, individuais, sociais;
pode também servir a pluralizagcdo de vozes e &ikdigfio democratica da
informacdo. Em todos estes ou outros usos das i@€htimanas, constitui sempre

um meio cujo fim é o inter-relacionamento humaMdEDINA, 2002, p. 8).

Medina destaca ainda que a verdadeira comunicagfie pessoas sO acontece se a
entrevista possibilitar um dialogo entre entrevsta entrevistador. Quando isso acontece, 0s
dois saem alterados da entrevista, ja que expamdieas pontos de vista ao ouvirem e serem
ouvidos. Caso esse didlogo auténtico ndo aconéeemtrevista serd apenas "uma técnica
eficiente para obter respostas pré-pautadas pauastionario” (Caputo, 2006, p. 30)

Nilson Lage também conceitua a entrevista. O aytoreém, o faz de uma forma mais

sucinta.

"A entrevista é o procedimento classico de apuraedinformacdes em jornalismo. E
uma expansao da consulta, objetivando, geralmentmleta de interpretacfes e a
reconstituicdo de fatos" (LAGE, 2002, p.73).

6.2.1 Entrevista Perfil

Neste trabalho, véarias entrevistas do tipo pedthin feitas. Nelas, o importante é a
historia de cada personagem, assim como seus $ahiensamentos, mentalidade,
comportamento. Por ser uma série comportament@ems®nagens eram o foco, ilustrando o
gue especialistas dizem acontecer na sociedade iDgiortancia em se fazer uma entrevista

perfil e chamar atencéo para cada detalhe impertiaguele personagem.

Alguns cuidados devem ser tomados ao fazer esteespecifico de entrevista, como
alerta Stela Caputo. O passo basico é entrevigtassoa pessoalmente. Entrevistas feitas por
telefone ou, pior ainda, por e-mail, impedem quentrevistador conheca a pessoa mais a

fundo. Sem vé-la, o entrevistador ndo conseguetifiban caracteristicas muitas vezes
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fundamentais para a reportagem. S&o gestos, irSERE, enfim, tracos importantes que

muitas vezes trazem algo especial para a reportaljesi’s Oyama alerta para este importante

cuidado enA arte de entrevistar bem

"E-mails retiram a espontaneidade da fala, deixantrevistado preguicoso (é muito

mais facil falar do que escrever) e podem induzrra — ndo se tem nem mesmo a
garantia de que se esta falando com quem se dat®mjaMas o pior de tudo é que

eles anulam uma das principais prerrogativas dortep que é a de contestar uma
resposta mediante outra pergunta”. (OYAMA, 20087D.

Outra dica importante é marcar com o entrevistaloasa dele. La, o entrevistador tem

pistas da personalidade da pessoa e pode inclaprmeitar para falar com parentes e

pessoas proximas ao entrevistado. Além disso, trevistados tendem a se sentir mais a

vontade em casa, falando com mais naturalidade @eunsa. O entrevistador deve aproveitar

este momento mais tranquilo para fazer todas @gIps que quiser e conseguir as respostas

mais sinceras.

"O territorio do entrevistado € sempre preferiiddixa a fonte mais confiante e mais
a vontade. Depois, se a entrevista for do tipoilperbu seja, se for girar mais em

torno da figura do entrevistado do que das infofieague ele possa dar —, o reporter,
estando em sua casa, tem a oportunidade de obsgrear fotos, objetos de arte e

outros itens reveladores da personalidade do pegeom Essas informagdes servirdo
para conhecer melhor o entrevistado, inspirar peegue ajudar a compor o texto de
apresentacdo da entrevista" (OYAMA, 2008, p.10).

Muniz Sodré conceitua a entrevista do tipo perékplica dois possiveis comportamentos

ao fazé-las.

"Em jornalismo, perfil significa enfoque na pessoaeja uma celebridade, seja um
tipo popular, mas sempre o focalizado é o protagarde uma historia: sua prépria
vida. Diante desse herdi (ou anti-herdi), o repéeen, via de regra, dois tipos de
comportamento: ou mantém-se distante, deixandoodieealizado se pronuncie, ou
compartilha com ele um determinado momento e passkitor essa experiéncia”
(SODRE, 1986, p. 126).
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No caso deste trabalho, todas as entrevistas féeaas pessoalmente. Em relagdo aos
tipos citados por Sodré, realizei-as das duas ferfar exemplo, fiz as entrevistas com o0s
personagens do forrd6 na casa deles, uma vez gédafanos clubes de danca seria muito
barulhento e prejudicaria a qualidade das sond¥as.entanto, os acompanhei também
durante os bailes, para captar mais informacgfee solvida que eles levam. Pude, assim,
acompanha-los nas atividades e também compartithas objetos e peculiaridades em suas

casas, vivenciando suas rotinas em casa e tambarddia.

A partir das leituras acima, pude executar meugb entrevistas de uma forma muito
mais completa. Antes, ndo havia pensado em acoragashem locais diferentes, o que
acabou ajudando muito na construcdo do texto. Cais detalhes, foi facil achar pontos
interessantes da vida dos personagens e passaroissmais clareza para os ouvintes da

série.

6.2.2 Linguagem usada nas entrevistas

A linguagem utilizada para se entrevistar um padithdo pode ser a mesma com que se
fala com um personagem humilde. Em geral, a tenaétw jornalista € ser mais formal
quando esta fazendo uma entrevista, mas isso éeveezlido de acordo com o bom-senso.
Para haver uma comunicacédo, é preciso haver umgdi@ntre as duas partes. E isso s6 é

possivel caso o entrevistado entenda exatamente o gntrevistador quer saber dele.

Ken Metzler, autor d€reative Interviewing: the writer's guide to gathngy information
by asking questionsliz que, independente do grau de formalidadep&itante manter o tom

de conversa.

“Por mais formalidade que a ocasido exija, € preleistbrar que uma entrevista €,
antes de tudo, uma conversa entre humanos - nadanefia mecéanica que se resume
a "um-pergunta-o-outro-responde”." (METZLER, 198@5).
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Tendo isso em vista, usei diferentes linguagens ygagavam de acordo com o
entrevistado. E importante falar sempre no mesmel nleles, para haver uma comunicacio
de fato e para que o entrevistado ndo fique sendeninferior ou entdo superior, o que
atrapalha o dialogo. Com especialistas, a entee\dst da de forma mais técnica. Com a
maioria dos personagens, a entrevista acontecismetom de conversa. O foco, com eles, era
falar sobre a rotina, os habitos, enfim, sobreda.Vie, para isso, uma conversa mais informal

rende mais, deixando o entrevistado livre pardatios os detalhes.

Uma dica importante de Thais Oyama é "quebrar 0" ggites da entrevista. Vale uma
conversa sobre um assunto leve e diferente dotdeviesta, por exemplo, para criar um ar de
descontracédo e relaxar o entrevistado. Além dedsgpassa a confiar mais no entrevistador, e
as respostas saem naturalmente. "Uma entrevistadeser uma conversa. E uma conversa,
para comecar, exige um minimo de cordialidade, ailmpe palavras jogadas fora".
(OYAMA, 2008, p.24).

A bibliografia que li sobre a linguagem das ens&®s me ajudou bastante na hora de
fazer as entrevistas. Por lidar com pessoas dseslas escolaridade muito diferentes, a
linguagem variava muito de uma entrevista paraaoliuitas vezes o entrevistador se perde
no meio de tanta diferenca e acaba ndo explorargtdrevistado ao méximo. Ao tomar os
cuidados propostos nos livros que li, consegui tdammelhor as perguntas, de uma forma
que seria bem compreendida e que o entrevistasensisse a vontade, no mesmo nivel que o
meu. Isso foi essencial para estabelecer um bologdi& ter as respostas mais sinceras e

descontraidas.

6.2.3 Técnicas de entrevista

A entrevista, como ja dito anteriormente, deve w®a conversa. Ndo pode ser algo
automatico. EnSobre Entrevistas: Teoria, Pratica e Experiénci8¢ela Caputo (2006) da
uma série de dicas para fazer uma boa entrevist.dJivro como um manual para fazer as
minhas entrevistas, sem perder, claro, o prinapigque nédo se deve perder a naturalidade e o
tom de conversa, principalmente ao fazer entrevistan personagens. As dicas, porém,
foram bastante Uteis. Selecionei algumas maigadiis para explicar aqui.
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O primeiro e mais importante passo para uma estegvem minha opinido, € estar
informado sobre o entrevistado e sobre o0 assurgeimA o entrevistador esta munido de
informacdes para poder fazer uma entrevista macflaplada, além de conseguir confrontar
0 entrevistado com dados, caso Sseja necessariomAss entrevista ndo cai ha
superficialidade. Um erro grave de varios jornalist a arrogancia. Pensa que sabe tudo e que
nao precisa pesquisar nada para fazer uma en&remsts acaba perdendo a qualidade que
poderia obter caso tivesse lido mais sobre o téreado isso em mente, comecei lendo
artigos, livros e documentos antes de comecar eadasentrevistas. Assim, me senti mais

segura para entrevistar baseada em dados, o gue tjoalidade para as entrevistas.

Uma dica importante é fazer um roteiro de perguntasle tépicos a serem abordados
durante a entrevista. Assim, 0 entrevistador nduexe algum ponto importante e que
depois, na hora da redacio, fica sem a informagaentiio tem que refazer a entrevista. E
importante lembrar, porém, que o entrevistadordeé ficar preso ao roteiro, mesmo porque
boas entrevistas surgem de perguntas baseadasspostes do entrevistado. O roteiro nao

deve, em hipdtese nenhuma, ser uma camisa de forca.

"Muitos jornalistas se prendem as perguntas queapsen e ndo ouvem a resposta do
entrevistado porque estdo ansiosos por fazer patgunta [...] Quando age assim, o

jornalista aplica um questionario, mas entrevisia faz" (CAPUTO, 2006, p.47).

Ainda seguindo nesta linha, uma caracteristicanegdepara todo entrevistador é saber
ouvir. O jornalista deve fazer a pergunta esperangsposta mais honesta que o entrevistado
pode dar, ndo pode esperar que 0 entrevistadoesmphte confirme o que se espera. Na
verdade, falta saber ouvir para se fazer uma bimavesta. Um topico no qual o jornalista ndo
havia pensado pode surgir justamente na respostatdevistador. Por isso, o jornalista tem
que estar sempre atento as respostas, para que perguntas surjam e a entrevista fique
mais completa. O objetivo deve ser sempre explwamaximo a fonte, o que ndo acontece

caso 0 entrevistador nao saiba ouvir.

36



Em especial neste trabalho, saber ouvir foi extreemte importante. Com varias
entrevistas do tipo perfil, a exploragdo dos peagens teve que ser profunda. Havia a
necessidade de mergulhar na vida da pessoa - ingRdes, casa, familia, amigos, enfim,
guanto mais informacdes relativas a vida da pessetjor. Assim, os deixava livres para
falar o que quisessem. Tudo o que eles considerawpartante para eles era fundamental
para mim, ja que iria retratar a vida deles. Psw,isaber ouvir, eu diria, foi o ponto principal

para a construcdo desta série.

Além disso, construi um roteiro para cada entravisigumas vezes com perguntas
prontas, outras com tépicos a serem abordados.€fah guando entrevistava especialistas ja
chegava com as perguntas prontas. Como a entrévistais técnica, ja sabia o que queria
saber. Por outro lado, dava toda a liberdade paeaogespecialista falasse coisas que ele
considerava importantes e que tivessem relacéooctmma. Sempre havia espago para novas
discussbes além do que eu gostaria de perguntaanf®uas entrevistas, novas duvidas

surgiam e eu esquecia o roteiro de perguntas resmaa-lo mais tarde.

Com os personagens, tracava topicos. Como a estaamais complexa, pouco ajudaria
partir com as perguntas ja prontas. Em minha opirbaseada na bibliografia e em alguma
experiéncia que ja tinha, um assunto rende maisdguae traz um topico e ele € esgotado
durante a entrevista do que quando se parte cagnnes ja prontas - 0 que muitas vezes traz
a sensacao de que tudo ja foi perguntado e ndloreareais espaco para conversas. Algumas
perguntas basicas, porém, eram anotadas no irocioteiro. Essas eu ndo poderia esquecer

de forma alguma. Logo depois, vinham os topicosjuass rendiam boas conversas e boas
sonoras.

Seguindo com as dicas, 0 cuidado em relacdo aorialatsado € essencial. Testar o
gravador antes da entrevista, estar sempre mueighillths extras, olhar para ver se o que o
entrevistado fala realmente esta sendo gravadocuedado com o barulho ambiente séo dicas
importantes para quem vai fazer uma matéria radicéd O som, nela, sera tudo. E todo o
cuidado é pouco. Usei, durante todo o periodo tte\astas, dois gravadores. Caso um desse
problema, o outro estaria |a para ajudar.
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Tive, porém, alguns problemas técnicos com as asnpercebidos somente na hora da
edicdo. Algumas consegui regravar, outras ndo. Casnentrevistas eram sempre feitas na
casa dos personagens, as vezes o barulho e a méaid@e das pessoas atrapalhava, por mais
que eu tomasse o cuidado de pedir um lugar maiscgilso dentro da casa. O posicionamento
do gravador, outro fator importante, também nawmfmieal. Muitas vezes o deixava na mesa,

em frente ao entrevistado, captando todo o sometegbe sem direcionamento.

Outro ponto importante é partir do principio que sé& sabe de nada, mesmo quando toda
uma pesquisa ja foi feita. Neste caso, havia liditansobre terceira idade e qualidade de
vida. Sabia mais do que um ouvinte leigo, por exenigas nao podia, nas entrevistas, partir
do pressuposto que 0s ouvintes da série saber@omotgue eu havia aprendido nos ultimos
meses com a pesquisa. Para respostas simplestedgpseentendam, tive muitas vezes que
fazer perguntas que ja sabia a resposta. Até ponguea € demais confrontar informacdes ja

obtidas com novas informacgoes.

6.2.4 Construcao ativa

A construcdo ativa de uma matéria esté relacioaddama que o jornalista vé o trabalho
a ser feito. Quando a pauta chega nas maos daeepéle pode simplesmente aceita-la e
correr atrds do que foi sugerido pelo editor, assitmo ler apenas 0 que esta presente na
pauta, ou entdo pode correr atras de novos dadesm@ntos e montar uma pauta mais

interessante e completa. De repente, até maisddugle a pauta proposta inicialmente.

"Se quiser fazer boas entrevistas e reportageijmnalista, tdo logo receba a sua
pauta, deve sair imediatamente da construcdo regeptassumir a construcao ativa.
Do contrario, estara tomando o cémodo caminho daiyidade" (CAPUTO, 2006,
22).

Como lembra a autora, para construir ativamentepartagem, o jornalista ndo deve
ignorar a recepcao passiva. Este é o primeiro pdgsprofissional, que deve aprender a
construir primeiro a recepcao. Sem ela, a constra¢é&a nao existe. Mas, sabendo como

fazé-lo, a construcéo ativa deve comecar a agiratao o trabalho muito mais completo.
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Para fazer esta série, li, vi e ouvi muitas regamna sobre terceira idade. A partir delas,
tentei fazer uma construcéo receptiva para absamuglo que era passado e tentar abranger a
visdo do mundo da terceira idade no Brasil. A patdi, fiz a minha construcdo ativa,
buscando novos dados, outras perspectivas, ema®viscom profissionais ainda nao
entrevistados sobre o assunto e etc. Tudo issazse partir da construcéo social do reporter,
como lembra Stela Caputo. Falarei sobre este toégi@ndo entrar na metodologia da

elaboracéo dos roteiros, a seguir.

6.3 ELABORACAO DOS ROTEIROS

Escrever os roteiros, para mim, é uma das fases cmmplicadas da constru¢do da
reportagem. Com muitos dados, sonoras e informaet@sntes, fica dificil selecionar o que
entra. Por mais que se queira colocar tudo, o tesagareportagens nao deixa. Além disso,
muitos dados servem apenas para nortear o jomndlistdo € preciso estudar para ver o que
entra e o que fica de fora. Também ¢é preciso analink entre as informacdes, mesclando
dados e sonoras. O momento, na elaboracdo dososptéide ndo perder o foco e o objetivo

do trabalho.

6.3.1 Selecéo do que entrar

O jornalismo presta servico a populacédo. Tudo auede interesse publico deve ser
noticiado e o jornalista ndo deve perder o focosoaiedade em momento algum. Stela
Caputo diz que o jornalista, ao escrever o te@gedse perguntar o tempo todo por que esta
escrevendo aquilo, para fazer o texto de acordoa&eesposta dada a pergunta. E o porqué
geralmente esta no publico. O que interessa a apfulsaber? O que pode ajudar algum
ouvinte, de alguma forma? A autora ressalta ain@at§o importante quanto saber o porqué

de estar escrevendo aquilo, € saber como fazé-lo.

O autor Eugénio Bucci explica que a forma comorpglista escreve tem a ver com a sua
construcdo social, influenciada pela experiéncespal. Assim, a questdo da objetividade e
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neutralidade ndo deve ser tida como uma verdadgernalismo. Um jornalista, ao escrever,
por mais que tome o cuidado de ser neutro, aotescalé mesmo as palavras usadas, usa sua
bagagem pessoal. Assim, Bucci sugere que o joradlissque o equilibrio para cumprir bem

0 seu papel.

“[...] Nao se pode pretender que todos os que oubmasuntos religiosos sejam
indiferentes as manifestacdes da fé. Nao faz serfidmo seria o jornalismo se todos
os que falassem de futebol ndo apreciassem a astecrdques, se todos 0s que
cobrissem a area politica defendessem a absteist@im&tica em todas as eleicdes, se
todos os que fotografassem moda considerassem ésdissfiles uma celebragéo de
futilidade e se todos os que escrevessem sobgéefossem ateus resolutos? O ideal
ético para superar esses dilemas de consciénaiarraqderrubada da impostura da
neutralidade e, em lugar dela, a busca de um bdajlide uma pacificacdo entre as
conviccbes e crencas pessoais do jornalista eead dévobjetividade requerido pelo
publico. Do encontro desse equilibrio depende a@icéon de didlogo do jornalista (e
do veiculo) com seu publico. Em outras palavrdegdimidade do jornalista como
narrador dos fatos sociais depende também do encdesse equilibrio" (BUCCI,
2002, p.101).

Ao selecionar as informacdes que entraram na sérédisei o que seria mais importante,
novo e interessante para o publico. Importanteentido de mudar algo na vida da pessoa, de
prestar servico, de alguma forma, ou de fazé-lar arma reflexdo em torno do tema. A
sociedade ainda tem muito a amadurecer em relaiggo & iluminar um pouco esta area € de
grande relevancia para a sociedade. Como a mden@s chegara a terceira idade um dia, as
informacgdes escolhidas eram as que mais provocariaavinte a aceitar melhor os idosos ou
entdo a se planejar melhor para quando ele mesnuonfadoso. Em relagéo ao novo, busquei
informacdes pouco divulgadas pela grande midiay glge trouxesse novidade. Como as
tendéncias do pais em envelhecimento sdo rararmatdelas, acredito que neste ponto eu
tenha acrescentado informagfes novas e até suderdes.

Como lembrado por Bucci acima, a construcdo deaxto tsempre depende da bagagem
social de seu autor. A objetividade e a neutrabds@ib muito discutidas e a concluséo a que
se chegou, na maioria dos autores, é que elasnsddeal a ser seguido, mas que nenhum

jornalista jamais as atingiu, por mais que se tdehtado. O que acontece é que, mesmo
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inconscientemente, o jornalista coloca sua visdderto, por mais imperceptivel que isso
possa ser. Ndo quero aqui gerar um debate sobmaay teobjetivo ndo é este. Quero apenas
mostrar que o trabalho jornalistico sempre parterda visao, e é sobre isso que vou falar no

proximo topico, para explicar melhor a construc@dexto neste trabalho.

6.3.2 Jornalismo como ponto de vista

A sérieQualidade de vida na terceira idaddraz uma tendéncia positiva das pessoas que
se incluem no grupo de 60 anos ou mais. Obviamaiméda falta muito para se chegar a uma
sociedade sem preconceitos e que aceite bem o. iHi@sainda, uma realidade dura para
muitos idosos brasileiros - aposentadoria ruimlévicia tanto fisica quanto verbal, falta de
liberdade ou de autonomia, problemas no sistemécpufle saude, enfim. Esta realidade

existe e em momento algum a série ignorou estetspe

Na primeira reportagem, especialistas mostram agquistas e as melhorias na vida das
pessoas idosas de hoje em comparacdo com os sosigamente. Por outro lado, também
frisam que muito ainda precisa ser feito, e queo@edade muitas vezes desrespeita 0s
direitos dos idosos e que 0 governo ainda traa tantocracia para fazer valer esses direitos
que eles acabam se perdendo. Nesta primeira rgporfague da um panorama geral da
velhice no Brasil, era imprescindivel colocar tami@ado bom quanto o ruim. E foi este o meu

objetivo ao escrevé-la - buscar o equilibrio, canit@ Bucci.

O objetivo da série, porém, ndo é relatar o lada b ruim em ser idoso. Quis, desde o
inicio deste trabalho, mostrar as mudancas compertiis deste grupo. Nas reportagens
seguintes tratei de mudancas no comportamento, aseabdo na comparacdo de dados,
leituras e em entrevistas com especialistas. O abgtivo, ali, era partir do ponto de vista
consensual dos especialistas e tracar este noffbbdeeidosos, muito mais irreverente do que
o perfil de idosos das décadas de 50, 60 e 7Gymmplo. As varias mudancas da sociedade
refletiram na maneira de pensar dos idosos, e astessas mudancas foi o foco deste
trabalho. Com visdes legitimadas, tanto por livesigos e pesquisas quanto pelas entrevistas
feitas com especialistas, pude estudar tracos desteperfil, que, alids, nunca sera estatico,
sempre estara em transformacéo.
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6.3.3 Contexto Histoérico

Para fazer um trabalho completo, o jornalista rédedsolar um fato de sua histéria. Isto
€, deve contextualiza-lo, procurando descobrir cg&téo as causas. EBobre entrevistas:
Teoria, Pratica e Experiénciasstela Caputo (2006) pega como exemplo o documentari
Tiros em Colombine (2002), de Michael Morre. A aatoita o trabalho de Moore como um
exemplo de dedicagéo. Primeiro porque o cineastal adrias fontes, pluralizou as versoes
e, 0 mais importante, indagou ndo somente o fatsiemas o porqué dele. Moore tentou
entender porque as pessoas cometem tanto estaddipaime nos Estados Unidos. O
importante, 14, era desvendar o motivo e nao sisnpdate tratar o fato como algo isolado.

Neste trabalho, foi isso que tentei fazer. Nao swenfornecer dados atuais, mas compara-
los com dados anteriores e entender o porqué ddangas. Especialistas, a todo 0 momento,
eram questionados ndo somente sobre os fatos, mae os faz surgir na sociedade. O
fendbmeno do envelhecimento foi tratado como um @aie merecesse mais estudos. Tratei
das causas, como isso se deu no Brasil, questtongd a populacao lida com isso, como
tende a lidar no futuro. Da mesma forma, as mudangacomportamento também foram
contextualizadas. Tentei explicar, com a maioredarpossivel, porque o0s idosos antes eram
menos ativos (havia pouco planejamento para seackdegelhice, uma vez que a expectativa
de vida era baixa e poucos chegavam aos 60 agos,d&so havia um estigma na populacéo
de que velhice era sinal de proximidade da mortpjeotornava os idosos pessoas com pouca
chance de sobreviver por muito tempo) e porque @dantas nessa postura comecaram a

surgir, como surgiram e para onde estamos camiohand

Pierre Bourdieu defende que os jornalistas procunatoricizar os fatos, relaciona-los
com o seu passado, achando respostas para asaggas.®ara o0 autor, os jornalistas devem
procurar os sociologos para entender o fato e getexto. Estes profissionais sdo os mais
capacitados para fornecer aos jornalistas "os uim&ntos de conhecimento e de
compreensao, eventualmente até de agao, que liregipem trabalhar com alguma eficacia
para controlar as for¢cas econémicas e sociais gsanp sobre eles préprios" (BOURDIEU,
1997, p.108-109).
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Seguindo Bourdieu, conversei com trés sociologos @atender melhor o envelhecimento
populacional e tudo que o cerca, além de ter astedo também um geront6logo social,
especialista em idosos e sociedade. Neles, tive b@msa que me permitiu investigar o
fendbmeno, obter detalhes de sua ocorréncia nolBrasitender as mudancas sociais que ele
causa. Enfim, ndo colocar o envelhecimento poput@ticomo um fato sem contexto. Quis

mostrar o passado que o causou e o futuro querede & construir.

6.3.4 Humanizacao

Luiz Costa Pereira Junior (2010), érapuracdo da noticia: métodos de investigacdo na
imprensa,afirma que humanizar um relato é "resistir a téitade estandardizar ou de
precipitar analise sobre uma pessoa - mas, o quaaié complicado, ndo reduzir os
significados possiveis que retratamos na histdt@iciar com frieza protocolar € um ato
desumanizante, seja o alvo da apuracdo uma pessta,ou histéria". Ele diz ainda que
"desumanizacdo” é a fragmentacdo dos sentidos, erfeialidade, a falta de

contextualizacdo (da qual ja falei no topico 6.83) distanciamento acritico das situacoes.

O mundo em que vivemos é um agravante para a deg@agao das reportagens. Em
primeiro lugar, a proximidade fisica é socialmembe&nor, enquanto vemos crescer a
intermediacdo midiatica. Sao as entrevistas pafaeé, e-mail, informacdes de internet,
enfim. No mundo globalizado de hoje, ha um descesmantre a realidade e o que somos
capazes de absorver dela. Para amenizar a situagémjlda Medina diz que € necessario
trocar um dialogo interpares por uma "dialogia destidos”, fazendo com que reporter e
fonte tenham uma interacéo e familiaridade - aqyuie se sabe e que o outro também sabe, o

gue possibilita um didlogo mais humanizado.

Para a autora, como consequéncia desta interagdnta atitude pragmatica de ir ao
encontro das vivéncias cotidianas e colhé-las néoa metodologia explicativa, mas com os
afetos e as simpatias da compreensao”. Pereirar iompleta o pensamento de Medina, ao
dizer que chegar nesta abordagem significa inearcalo relato, as consideracbes e as

informacdes que universalizem a situacao isolada.
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"Dai ser necessario um esforco de apuracdo queabusgm sO movimento,
estabelecer relacdes entre uma observacdo "saliddai experiéncia com a veia
ensaistica, o estofo reflexivo e conceitual queeparergir das associacdes sugeridas
por personagens e eventos (a "reportagensaio’)saPean observar - observar,
pensando”. (PEREIRA JR, 2010, p.97).

Na sérieQualidade de vida na terceira idade a intencéo foi construir uma narrativa
humanizada sobre os personagens, criando umaniga ees e o resto da sociedade, com
base em dados e especialistas. A ideia era fapey Efiane Brum (2008) fez nas reportagens
do seu livroO olho da rua: uma repérter em busca da literatuta vida real.No livro,
Eliane se impregna dos personagens. Sem elesd@leema reportagem alguma. No caso da
minha série, isso também acontece. Os personagemsas ilustracdes do que esta
acontecendo na sociedade. Conhecé-los de pertr, dalsuas rotinas, personalidades, tracos
marcantes, familia, enfim, foi parte essencialat#strucdo das reportagens.

Para isso, segui alguns passos sugeridos por &dreiior emA apuracdo da noticia:
métodos de investigacdo na impren€aprimeiro deles é buscar o maximo de angulos e
nuances, ou seja, pegar diferentes pontos de @gsergobre o personagem, ndo apenas a sua
visdo propria sobre si, mas a visdo de pessoaz@ugvem, como familia e amigos. Se
possivel, desafetos também. Quando marcava umevistdr, eu pedia que as pessoas mais
proximas a ele estivessem presentes na entreaistz@m. Como o tempo de producdo que eu
tive, de um més, era curto para tantos personagamga todas as pessoas para uma conversa
coletiva, inclusive o personagem. Observava aqugles tinham mais contato com o
personagem e depois conversava com ela em um Hlesatvado. Por ultimo, ficava o
personagem, em uma entrevista a so0s. Fazendofdes&@ acredito que tenha conseguido
mais detalhes e visbes sobre o personagem.

O autor defende que "a chamada humanizacdo doo ratgtlica uma abertura as
necessidades informativas de quem consome a netigia respeito em apresentar situagdes
em sua complexidade". Assim, tentei colocar, ntsinas, os tragos do personagem que sao,
de fato, relevantes para a sociedade. Isso impdigar tracos universais, fazer links com fatos

e fenbmenos da sociedade como um todo, para trazeproximidade ao ouvinte. Claro sem
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deixar de expor as peculiaridades e caracteristitaessantes do personagem. Nos roteiros,
intercalei informacgfes e personagens, para darmentd as reportagens e ajudar o ouvinte
na hora de ligar os dados aos personagens e sal®especialistas. Ao fazer isso, acredito

gue tenha humanizado dados, tornando-os menosréaticos.

“A humanizacéo recupera uma profundidade diantecde&ss que pode revelar um
compromisso com o mundo, um sinal de que ele devehsmanizado para a
renovagdo das pessoas, das relacdes que mantemosscoutros" (PEREIRA JR,
2010, p.100).

6.3.5 Linguagem Radiofénica

A linguagem radiofénica é constituida pelo texfmetos elementos sonoros. Um completa

0 outro, facilitando a compreensédo do ouvinte erfdp-0 imaginar o que o reporter narra.

"Engloba o uso da voz humana, da musica, dos sfeitaoros e do siléncio, que

atuam isoladamente ou combinados entre si de dweigrmas. Cada um destes
elementos contribui, com caracteristicas proppasa o todo da mensagem. Os trés
ultimos trabalham em grande parte o inconscienteudote, enquanto o discurso oral

o consciente" (FERRARETO, 2000, p.26).

6.3.5.1 O texto radiofénico

Todo texto jornalistico deve ser construido conreda e objetividade, sem rodeios. O
reporter de radio, porém, deve redobrar atencandguascreve, uma vez que o ouvinte ndo
tem como voltar a fita e ouvir novamente o quedftm, como € possivel em jornais impressos
e na internet. O ouvinte tem que entender o queporter esta falando logo na primeira vez,
caso contrario a mensagem nao sera transmitidimalidade do repérter, que € informar, ndo

é atingida.

45



Para que a mensagem seja compreendida pelo owsegis, passos praticos aprendidos na
Universidade de Brasilia ao longo dos ultimos quatros. A primeira regra para se escrever
um bom texto radiofénico é construir frases cugadiretas - sujeito, verbo e predicado. A
linguagem deve ser nitida, clara e inconfundiveinénsagem deve ser sintética, para dar

dindmica e variacdo na reportagem.

Outra dica importante é falar no presente ou nmdocomposta do futuro, como uma
tentativa de aproximar o ouvinte do que esta selitdgpelo reporter. Para isso, a linguagem
tem que ser coloquial e é importante evitar forrdasfalar que ndo séo utilizadas pela
populacdo em geral. O jornalista ndo deve escrevpre ele ndo diria. Oragfes interpostas
devem ser evitadas de qualquer forma, pois confunde ouvinte. Deve-se sempre

desmembra-la em mais frases.

A narrativa deve ser forte e incisiva, para serack crivel. As palavras devem ser
escolhidas de uma forma muito cuidadosa, parato fear agradavel. Para isso, também é
necessario que o jornalista pontue o texto a pdetiunidades fonicas, e ndo gramaticais.
Evitar as cacofonias e rimas também ajuda na egy&irde um texto agradavel. Os clichés
devem ser banidos do texto, assim como as reduiagarReler o roteiro algumas vezes
depois de escrito é fundamental para perceber ess®Es que muitas vezes sao dificeis de

identificar.

Antes de escrever 0s roteiros, li todas essassegnatadas nas aulas de Radiojornalismo
0 e Radiojornalismo 1, do Departamento de Jornalista UnB. Assim, estava mais
consciente na hora de escrever os roteiros e txitedievitado muitos dos erros acima com
isso. Depois de prontos, reli as regras para leptsros com um olhar critico, refazendo a
frase inteira caso ndo estivesse nos padrdoes aEsparei um dia para ler tudo novamente,
em voz alta, para identificar erros que nao haleatificado antes.

6.3.5.2 Elementos sonoros

A linguagem radiofénica € composta pelo texto ebim pelos elementos sonoros que

introduzimos na reportagem, como musica, barulhsnaureza e etc. Para se ter uma
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reportagem agradavel, é necessario juntar textm® de uma forma harmoniosa. O objetivo
dos elementos sonoros é sempre ilustrar aquiloégdéo, de uma forma que o ouvinte

imagine a cena.

"Quando a sonoplastia e texto entram em equivaénan traco da materialidade da
palavra € emprestada a sonoplastia e vice-versta-$e da transmutacdo do verbal
em sonoplastia (efeito sonoro e trilha) e da s@stigl em verbal num processo de
equivaléncia, justaposicdo de sentidos em que ghgrab e simultaneidade se

equilibram" (SILVA, 1999, p.81).

Na escolha de musicas, o repérter deve perceblma que a musica traz para ilustrar
bem o que ele quer passar. Musicas tensas servamaacao de suspense, medo, enfim,
situacOes de aflicdo. Se a reportagem for desddaira musica deve refletir este momento,
com musicas mais animadas. Quando a musica n&brénmental ou trilha branca, o cuidado

deve ser maior ainda. O texto deve ser casado doeclmo da musica escolhido.

Para escolher as musicas, primeiro |li 0 pedacootkiro no qual a musica entraria e
pensei no qué exatamente gostaria de passar manarde. Para isso, temos que entender a
situacao que estd sendo descrita, e definir a enmgd ela passa. A musica tem que passar a
mesma emocao. Selecionadas algumas musicas b@as paomento, lia o texto enquanto

ouvia cada musica selecionada. Isso ajudou nadaodgivida entre duas ou mais opcdes.

Os outros elementos sonoros, como barulhos de &miveato, agua e etc. também devem
estar em sintonia com o texto. Barulho de ventoepsidnificar passagem de tempo, por
exemplo. O que da um toque especial na reportagesarca criatividade para aliar esses
inimeros barulhos ao texto, para passar a menspgemo ouvinte de uma forma clara e
agradavel. Os sons sdo a graga da reportagem, dacglieamismo, vida. Por isso, tém de ser
escolhidos de uma forma muito rigorosa, sempreusiado 0 que o texto quer dizer e
passando para o ouvinte a ideia de uma forma maisiva, fazendo-o imaginar o que o

reporter narra.
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7 CONCLUSOES

A primeira conclusdo deste trabalho é que o jenadirealmente parte de um olhar. Cada
reporter da o seu toque ao escolher um ponto tke e/jigssim, fica muito claro que é possivel
fazer matérias completamente diferentes sobre anmdema. Ao ver reportagens tao
diferentes das minhas, tive de aceitar que a ise@@iobjetividade, metas tdo buscadas pelo
jornalista, sdo praticamente inatingiveis. Aceis®o nao foi facil, uma vez que todos nés
entramos utOpicos na universidade, achando que sya®o 0s seres mais imparciais do
universo. Entendi que néo, e percebi que isso @ 0 jornalismo e da a ele diversas

possibilidades, claro que sempre fazendo um tral&tlbho e buscando o equilibrio de Bucci.

Em todos os personagens da série, a busca peidagieatie vida foi percebida. Mesmo os
personagens-contrapontos, presentes nas quatmasiltireportagens, mostravam lados
positivos em relacdo a idade. A Maria Aguiar, démd reportagem, por exemplo, ndo se
importa com a beleza. Por outro lado, faz ativigdtkcas com o objetivo de manter a saude.
A Mafisa Borges prefere ndo ter um companheiroeanlado, mas adora sair com as amigas
para se divertir. O Edmilson, que n&o quis contitadbalhando apds a aposentadoria, gosta

muito de viajar e curtir a vida.

Ou seja, por mais que, em um ponto, eles ndo sidgmma tendéncia que visa a melhoria
na qualidade de vida, em outros pontos eles busgaar melhor. Esta foi uma das
conclusdes do trabalho: a velhice ndo € homog@meity pelo contrario. Nao se pode julgar
ninguém pelas ideias iniciais, 0 que, na verdadegéande motivo do preconceito contra a
velhice. Existem idosos e idosos, e todos, para, firam fascinantes. Com cada um deles

aprendi algo novo e que vou levar para a minha vida

Passei boas horas com eles, o que me fez criarammho grande. Os idosos séo, na
grande maioria das vezes, muito amaveis e acessivgue tornou o processo de entrevistas
bem facil. Um problema, porém, vem exatamenteManter o distanciamento desejado para
fazer a série fica mais complicado quando, de adgdiomma, vocé se envolve com o
entrevistado. As histérias contadas eram emociesgpdra mim e parecia que eu entrava

mais na vida deles do que eu gostaria a principio.
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Uma das dificuldades em fazer uma série é essap coassunto deve ser abordado de
uma maneira mais profunda, o contato com 0s pegsoisatem que ser muito maior do que
em uma matéria factual. Além disso, para obtaataimformacdes de uma mesma pessoa, €
necessario fazé-la confiar no entrevistador. Atiegie objetivo sem ficar proximo, as vezes,
€ complicado. Porém, manter o foco era necessaramque a entrevista ficasse bem feita. E

foi o0 que tentei fazer em todos os momentos.

Se comparadas com matérias factuais, as reportagpesiais dao muito mais trabalho e
apresentam um grau maior de dificuldade em todastagms: apuracdo, redacao e edicao.
Para este trabalho, fiz mais de 40 entrevistas. @oto material, tive que cortar frases
maravilhosas, optar por um especialista ou outrbara de coloca-lo na reportagem e uma
série de outras escolhas. Enfim, foi um traballoidsy uma vez que queria ter todas as
frases e todos os entrevistados no trabalho. Cédéicil, e nesta série isso ficou ainda mais

evidente.

Por outro lado, vé-la pronta foi uma satisfacaammeo Principalmente ao observar que 0s
objetivos que me propus antes mesmo de comecaala fatingidos. O primeiro deles era ter
uma abordagem diferente. Como ja foi dito, pesquisatérias do tipo e poucas vezes
encontrei algo semelhante. Quis fugir dos temaddsmem relacéo a terceira idade e acredito

gue a série mostre lados ainda ndo exploradosgdia, o que me deixa bastante satisfeita.

Outro objetivo era investigar mais a fundo o enseilmento populacional no Brasil. Ao
resolver todas as minhas duvidas sobre o fenbmertmloear as explicacdes no primeiro
roteiro, tive a sensacao de cumprir este objetBan ele, outro também foi resolvido: o de
passar para o ouvinte o que podemos esperar dataro. Um objetivo € consequéncia do
outro e, ao entender de verdade o envelhecimengolgoonal, saber o que vem pela frente
tanto em termos demogréficos quanto em termosisaEieomportamentais fica muito mais

facil.

Mostrar os lados bons da velhice também foi umenaiier seguido durante este trabalho.
Com personagens tao alegres e com tanta vontadée/ele acho que pude passar para o

ouvinte as alegrias de ser idoso. Uma frase quenareou bastante foi da Conceicdo. Na
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quarta reportagem, ela diz: "Agora, depois de velju@ eu estou vivendo a vida". Adélio
também, ao dizer "Cada vez eu gosto mais da miitlaaevgosto de viver", também mostrou
um lado fascinante da velhice. Espera-se que déestenham mais disposi¢do, mas, na

verdade, muitas vezes eles querem aproveitar aniita mais do que 0s jovens querem.

Depois de viverem por tanto tempo, ja ndo quereis peder tempo com besteiras e nao
se aborrecem com qualquer coisa. Saber viver @ paisa poucos, mas percebi, durante este
trabalho, que os idosos valorizam o que é impatardeixam para la o que pode até parecer
relevante, mas que no fundo ndo €. Acho que &dt@nos jovens, que vivem se preocupando
com bobagens, ndo déo valor ao que importa e, aasida vai passando, com a metade da
graca que ela poderia ter. Para mim, com estelli@bficou também uma licdo para toda a

vida: saber aproveita-la.

"A vida ndo esta ai apenas para ser suportadavaaymas elaborada.
Eventualmente reprogramada. Conscientemente exiecutddo €
preciso realizar nada espetacular. Mas que o mis@j@0o maximo que

a gente conseguiu fazer consigo mesmao"”. (Lia Luft)
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"Um aspecto a ser salientado é o entendimento el@ (pelhice ndo acarreta somente
perdas, mas também ganhos e possibilidades. Assiota-se a necessidade do
rompimento de estere6tipos e de preconceitos eataela velhice, para que se
possam encontrar formas mais saudaveis de o idesiociar essa etapa da vida como

um individuo ativo e sujeito de sua propria histo(Ruthe Correia Costa)
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8.3

9 ANEXOS

9.1 ORCAMENTO

Locutor (Murilo Grossi): R$ 400

Ligacdes telefonicas: R$ 300

Livros: R$ 250

Gréfica (capa e adesivo CD): R$ 100
Impresséao e encadernacdo Memorial: R$ 150
Combustivel: R$ 300

Total: R$ 1.500

9.2 ROTEIROS

9.2.1 Primeira Reportagem

CHAMADA: 20 MILHOES. ESTE E 0 NUMERO DE IDOSOS BRASILEIROS. ANTES
CONSIDERADO UM PA[S JOVEM, HOJE O BRASIL ENTRA EM UM ACELERADO
ENVELHECIMENTO POPULACIONAL. A PROJECAO DO IBGE E QUE DAQUI A QUINZE
ANOS SEREMOS O SEXTO PA{S EM POPULACAO IDOSA NO MUNDO. E 0S REFLEXOS
DISSO JA COMECARAM A SURGIR. A IDEIA DE ASSOCIAR TERCEIRA IDADE A DOENCAS
E COISAS RUINS COMECA A MUDAR. E 0S PROPRIOS IDOSOS TENDEM A
TRANSFORMAR SEUS COMPORTAMENTOS. MAIOR ATIVIDADE E PARTICIPACAO NA
SOCIEDADE SAO ALGUNS DESSES NOVOS HABITOS QUE VOCE VAI DESCOBRIR AGORA.

LUIZA: CABELOS GRISALHOS, SABEDORIA, RUGAS. ANTES, A PREDOMINANCIA DE
PESSOAS COM MAIS DE SESSENTA ANOS ERA COISA DE EUROPA. O BRASIL ERA
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ESSENCIALMENTE JOVEM. MAS O CENARIO MUDOU E HOJE A POPULAGAO BRASILEIRA
ENVELHECE EM RITMO ACELERADO.

TEC: ENTRA POVO FALA
"PORQUE HOJE EM TODO LUGAR QUE A GENTE VAI TEM PESSOAS MAIS VELHAS"

"ELES ESTAO EM TODO CANTO"

LUIZA: DADOS DO CENSO 2010, DO IBGE, MOSTRAM QUE JA SAO MAIS DE 20
MILHOES DE BRASILEIROS ACIMA DOS 60 ANOS, QUASE 11% DA POPULAGAO. HA
VINTE ANOS, O PERCENTUAL ERA DE APENAS 7%. ESTIMA-SE QUE O NUMERO DE
IDOSOS NO BRASIL SERA DE TRINTE E DOIS MILHOES EM 2025, DEIXANDO O PAIS EM
SEXTO LUGAR NO MUNDO EM POPULACAO IDOSA. DE ACORDO COM A SOCIOLOGA
ANALIA SORIA, DA UnB, UM DOS MOTIVOS QUE CONTRIBUEM PARA A CHAMADA
VIRADA DEMOGRAFICA E A NOVA MANEIRA DA MULHER SE ENXERGAR NA
SOCIEDADE.

TEC: ENTRA SONORA ANALIA SORIA

"(19:30) E UMA TENDENCIA PORQUE AS MULHERES ESTAO TENDO MENOS FILHOS
E ESSA EMANCIPACAO FEMININA E DIFICIL QUE RETORNE A EPOCA ANTIGA, ONDE AS
MULHERES TINHAM FILHOS E FILHOS E FILHOS. ISSO NAO RETORNARA MAIS. EXISTE
A CONTRACEPCAO, 0S DESEJOS E ANSEIOS DA PROFISSIONALIZACAO DAS MULHERES,
EXISTE UMA VISAO DIFERENTE SOBRE O DESTINO DE SER MULHER"

LUIZA: ALEM DA DIMINUICAO DA TAXA DE FECUNDIDADE, O BRASIL
EXPERIMENTA UM CRESCIMENTO ECONOMICO QUE INFLUENCIA NO AUMENTO DO
NUMERO DE IDOSOS.

TEC: ENTRA SONORA ANALIA SORIA

"(23:50) A MELHORIA DAS CONDICOES DE VIDA DAS PESSOAS NO BRASIL
ACONTECEU DE UMA MANEIRA COMO CONCENTRADA E ACELERADA. TUDO ISSO
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MELHORA AS CONDICOES DE VIDA. SE MELHORA AS CONDICOES DE VIDA, A
EXPECTATIVA DE VIDA AUMENTA".

LUIZA: EM 1980, A EXPECTATIVA DE VIDA DO BRASILEIRO ERA DE 63 ANOS. HOJE,
CHEGA A73.

TEC: ENTRA POVO FALA
"QUER DIZER QUE AS PESSOAS ESTAO COM MAIS SAUDE"

"E UM SINAL DE DESENVOLVIMENTO, NE?"

LUIZA: O AUMENTO NA EXPECTATIVA DE VIDA E SIM UM BOM SINAL, MAS
ESPECIALISTAS ALERTAM QUE O BRASIL AINDA TEM UM LONGO CAMINHO A
PERCORRER. APESAR DE INICIATIVAS CADA VEZ MAIS FREQUENTES, O ASSISTENTE
SOCIAL VICENTE FALEIROS DESTACA A FALTA DE UMA POLITICA CENTRALIZADA
PARA ATENDER ESSE NUMERO CRESCENTE DE IDOSOS.

TEC: ENTRA SONORA VICENTE FALEIROS

"(02:00) HA UMA PREOCUPACAO, VAMOS DIZER ASSIM, AINDA FORMAL, MAS REAL
AINDA NAO. HA UM PIPOCAR DE EXPERIENCIAS AINDA ISOLADAS, MAS NAO TAO
ARTICULADAS EM UMA POLITICA"

LUIZA: O MINISTERIO DO DESENVOLVIMENTO LANCOU, EM 1994, A POLITICA
NACIONAL DO IDOSO, E COM ELA O CONSELHO NACIONAL DO IDOSO. O OBJETIVO E
ASSEGURAR AOS MAIORES DE 60 ANOS DIREITOS QUE PERMITEM MAIOR
AUTONOMIA, INTEGRACAO E PARTICIPACAO NA SOCIEDADE. EM 2003, FOI
APROVADO O ESTATUTO DO IDOSO, QUE GARANTE MAIS DIREITOS, COMO
PRIORIDADE DE ATENDIMENTO EM ORGAOS PUBLICOS E TAMBEM NA RESTITUICAO
DO IMPOSTO DE RENDA. PARA O GERONTOLOGO SOCIAL JOAO MEDEIROS, A LEI E
BONITA, MAS NA PRATICA AINDA NAO FUNCIONA.
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TEC: ENTRA SONORA JOAO MEDEIROS

"(31:32) NOS TEMOS LEIS HOJE, AS LEIS BRASILEIRAS SAO CONSIDERADAS AS
MELHORES DO MUNDO E MAIS JUSTAS DO MUNDO. AGORA TEM QUE CUMPRIR ESSA
LEI".

LUIZA: A BUROCRACIA E INEFICIENCIA DOS SERVICOS PUBLICOS ACABAM
NEGANDO 0S BENEFICIOS CONQUISTADOS COM AS LEIS. ALEM DISSO, PARTE DA
SOCIEDADE AINDA NAO RESPEITA 0S DIREITOS DOS IDOSOS, COMO VAGAS
PREFERENCIAIS EM ESTACIONAMENTOS. PARA O GERONTOLOGO, FALTA
CONSCIENCIA.

TEC: ENTRA SONORA JOAO MEDEIROS

"(06:45) 0S ESTACIONAMENTOS, QUE FORAM UMA LUTA NOSSA DESDE 86, A
GRANDE DIFICULDADE E QUE AS PESSOAS NAO MUITO HONESTAS PEGAM AS VAGAS
QUE ESTAO RESERVADAS PARA 0 IDOSO E ESTACIONAM SEUS CARROS. E NAO SAO
IDOSOS. E ESQUECEM QUE UM DIA ELES VAO SER IDOSOS E TERIAM QUE ESTAR
AJUDANDO”.

LUIZA: APESAR DOS PROBLEMAS, AS EXPECTATIVAS SAO BOAS. A SOCIOLOGA
ANALIA EXPLICA QUE A VIRADA DEMOGRAFICA NO BRASIL ACONTECEU DE UMA
FORMA MUITO RAPIDA, LEVANDO APENAS ALGUMAS DECADAS. POR ISSO, A
POPULAGAO AINDA ESTA SE ADAPTANDO AO FENOMENO DO ENVELHECIMENTO.

TEC: ENTRA SONORA ANALIA

"(32:50) QUANTO MAIS VELHOS A SOCIEDADE TEM, NAO TEM COMO NAO MUDAR,
PORQUE 0OS VELHOS, EM UM MOMENTO, VAO SER NUMERICAMENTE MAIS
IMPORTANTES QUE OS JOVENS, E MESMO DO PONTO DE VISTA DA HIERARQUIA DOS
PODERES SOCIAIS. (43:00) NAO TEM COMO NAO ACONTECER ISSO. POR ISSO QUE EU
ACHO QUE TAMBEM TUDO ISSO TRANSFORMA O OLHAR DAS PESSOAS".
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LUIZA: COM AS MUDANCAS, 0S IDOSOS ESTAO GANHANDO SEU ESPACO. E 0 QUE
EXPLICA O ASSISTENTE SOCIAL VICENTE FALEIROS.

TEC: ENTRA SONORA VICENTE FALEIROS

"(10:35) EXISTE UM MOVIMENTO. 0S PROPRIOS IDOSOS SE ORGANIZANDO,
PORQUE A NOSSA GERACAO, QUE E A DO BABY-BOOM, DO POS-GUERRA, E UMA
GERACAO QUE PARTICIPOU MUITO. E TAMBEM ESTA MAIS CONSCIENTE".

LUIZA: E ESTA GERACAO ENCARA A VELHICE COM MAIS OTIMISMO. DE ACORDO
COM A PESQUISA IDOSOS NO BRASIL, REALIZADA EM 2007 PELA FUNDACAO PERSEU
ABRAMO, 56% DAS PESSOAS COM MAIS DE 60 ANOS ACHAM QUE SUA SITUACAO
ATUAL E MELHOR DO QUE QUANDO ERAM MAIS JOVENS. A PSICOLOGA LETICIA
FLESCH PERCEBE ESSA NOVA POSTURA DOS IDOSOS.

TEC: ENTRA SONORA LETICIA FLESCH

"(18:30) EU PERCEBO MUDANCAS. EU FIZ UM TRABALHO QUE ERA SOBRE A
REPRESENTACAO SOCIAL DO IDOSO PARA O IDOSO. E AS RESPOSTAS ERAM BEM
INTERESSANTE, PORQUE PRIMEIRO EU PERGUNTAVA O QUE E SER IDOSO. ELES
DIZIAM: IDOSO E FICAR VELHO, CHEIO DE DOENCA, NINGUEM OLHA MAIS PARA A
GENTE, NINGUEM SE IMPORTA. TUDO BEM. E O SENHOR SE SENTE ASSIM? NAO, EU
NAO. SOU SAUDAVEL. TENHO MEUS AMIGOS, TODO MUNDO GOSTA DE MIM, TODO
MUNDO ME RESPEITA. ENTAO FOI CRIADA UMA IMAGEM DO QUE ERA SER IDOSO,
MAS QUE NA PRATICA, AS VEZES, NAO E BEM ASSIM".

LUIZA: ANTES 0S IDOSOS FICAVAM MUITO EM CASA, APENAS VENDO TELEVISAO.
HOJE, POR CONTA DO MUNDO DINAMICO EM QUE VIVEMOS, ELES ESTAO MAIS
ATIVOS. FAZEM ATIVIDADES FISICAS, CRIAM REDES SOCIAIS, ESTUDAM...

TEC: ENTRA SONORA LETICIA FLESCH
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“(12:40) HOJE E MUITO COMUM, A GENTE VE ATE AQUI NA UNIVERSIDADE. A
GENTE ENCONTRA IDOSOS VOLTANDO PARA A UNIVERSIDADE, ESTUDANDO.
"SEMPRE QUIS ESTUDAR, MAS NUNCA PUDE" E AS VEZES AGORA E A OPORTUNIDADE,
NE? JA ESTAO SE SENTINDO CAPAZES DE APRENDER, SENTINDO A NECESSIDADE. A
QUESTAO DA INFORMATICA. HOJE AS COISAS FUNCIONAM MUITO RAPIDO, ENTAO
PARA UM IDOSO ACOMPANHAR ISSO, E PRECISO SE APROPRIAR DO MUNDO. A GENTE
OUVE MUITO A EXPRESSAO "NO MEU TEMPO", MAS POR QUE O MEU TEMPO NAO
PODE SER AGORA?

LUIZA: MUITOS IDOSOS JA SE SENTEM A VONTADE NO ACELERADO SECULO VINTE
E UM, PRINCIPALMENTE 0S DA CLASSE MEDIA E MEDIA ALTA. A TENDENCIA E QUE
ISSO SE GENERALIZE, ALCANCANDO TODAS AS CLASSES. E O QUE ALERTA A
SOCIOLOGA ANALIA SORIA.

TEC: ENTRA SONORA ANALIA SORIA

"(54:35) AS CLASSES MAIS BAIXAS, MESMO NA DESIGUALDADE, NO BRASIL, ESTA
MELHORANDO. MAS MESMO NA DESIGUALDADE, ENTAO ESSAS PESSOAS TAMBEM
VAO VIVER MAIS, VIVEM MELHOR E COMECAM A COMUNGAR COM 0OS VALORES DA
CLASSE MEDIA E DA CLASSE MEDIA ALTA. PORQUE TAMBEM SE ESPELHAM MUITO
NAS CLASSES ALTAS."

LUIZA: ESSA TENDENCIA POSITIVA FOI DEMONSTRADA POR UMA PESQUISA DO
"NEW DINAMICS OF AGEING PROGRAMME", COMANDADA POR CINCO INSTITUTOS DE
PESQUISAS NA INGLATERRA. DE ACORDO COM O ESTUDO, O NIVEL DE SATISFACAO
ENTRE 0S IDOSOS DE PAISES EM DESENVOLVIMENTO, COMO O BRASIL, AUMENTOU
ENTRE 2002 E 2008, CONSEQUENCIA DE UMA COMBINAGCAO DE CRESCIMENTO
ECONOMICO E POLITICAS SOCIAIS.

TEC: ENTRA POVO FALA

“ANTIGAMENTE, NOS CONHECIAMOS NOSSAS MAES VELHAS. NAO QUE ELAS
FOSSEM VELHAS, MAS O TIPO DE VIDA QUE LEVAVAM. HOJE A VIDA NOS OFERECE
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MUITA COISA PARA A GENTE. ENTAO EU ACHO QUE ESSE GRUPO NOSSO, A GENTE
ESTA SENDO FAVORECIDO”.

“ENQUANTO A GENTE ESTA VIVA, CONSCIENTE E PODENDO APROVEITAR ALGUMA
COISA QUE A VIDA NOS OFERECE, A GENTE TEM QUE LUTAR POR AQUILO QUE A VIDA
ESTA OFERECENDO. SEJA O BEM ESTAR, A BELEZA, A DIVERSAO, O ESPORTE. TUDO
ISSO E UM RECADO PARA A PESSOA DA TERCEIRA IDADE FAZER. E EU FACO TODAS
ESSAS COISAS”.

CHAMADA PROXIMA REPORTAGEM: 0OS DETALHES SOBRE TODAS ESSAS
MUDANCAS VOCE CONFERE NAS PROXIMAS REPORTAGENS, QUE FALAM SOBRE
APOSENTADORIA, ATIVIDADES FISICAS, RELACIONAMENTOS E BELEZA.

9.2.2 Segunda Reportagem

CHAMADA: A APOSENTADORIA, PARA MUITOS, E SINONIMO DE INATIVIDADE. MAS
NEM SEMPRE E ASSIM. DADOS DO IBGE MOSTRAM QUE 54% DOS IDOSOS CONTINUAM
TRABALHANDO OU SE OCUPAM COM HOBBIES OU ESTUDOS. A PESQUISA IDOSOS NO
BRASIL VEM COM OUTRO DADO CURIOSO: 44% DOS ENTREVISTADOS SE DISSERAM
INTERESSADOS EM FAZER ALGUM CURSO APOS A APOSENTADORIA. COM MAIS
DISPOSICAO, OS IDOSOS APOSENTADOS ESTAO PROCURANDO CADA VEZ MAIS
ATIVIDADES, O QUE SO TRAZ BENEFICIOS, DE ACORDO COM ESPECIALISTAS. A HORA
DE PENDURAR A CHUTEIRA, AGORA, PODE SIGNIFICAR UM COMECO DE MAIS
REALIZACOES. E O QUE VOCE CONFERE NA SEGUNDA REPORTAGEM DA SERIE
QUALIDADE DE VIDA NA TERCEIRA IDADE.

TEC: ENTRA SONORA CARLOS RUBENS

"(04:25) POR EXEMPLO, E A DIFERENCA ENTRE UMA LAGOA E UM RIO. A LAGOA
PARADA E 0 RIO SEMPRE MOVIMENTANDO. PORQUE VOCE SABE QUE NOSSO VIVER, A
COISA E DINAMICA. AINDA MAIS HOJE, QUE DINAMISMO QUE TEM. ENTAO VAI
RENOVANDO, NE?"
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LUIZA: MORADOR DO GAMA, CARLOS RUBENS PREFERE SER O RIO E ESTAR
SEMPRE EM MOVIMENTO. TEM 76 ANOS E MUITA VONTADE DE APRENDER.
APAIXONADO POR COMPUTADORES, APROVEITOU A APOSENTADORIA COMO
VENDEDOR PARA FAZER TRES CURSOS DE COMPUTACAO VOLTADOS PARA A
TERCEIRA IDADE, DE UM PROGRAMA DA SECRETARIA DE CIENCIA E TECNOLOGIA DO
DF.

TEC: ENTRA SONORA CARLOS RUBENS

"(00:50) EU TODA VIDA TIVE VONTADE DE APRENDER. COMPUTADOR E UMA
COISA MARAVILHOSA. EU DIZIA A MINHA AVO QUE APRENDER NAO OCUPA LUGAR"

LUIZA: CARLOS CONTA QUE, QUANDO ESTA EM CASA, FICA SO ESPERANDO 0S
NETOS SAIREM DO COMPUTADOR PARA SE APROPRIAR DA MAQUINA E DESCOBRIR
UM MUNDO NOVO DENTRO DELA. E 0 PROXIMO PASSO DO APOSENTADO E APRENDER
INGLES.

TEC: ENTRA SONORA CARLOS RUBENS

"(03:30) PRETENDO FAZER INGLES. PORQUE VAI PRECISAR, VEM COPA DO MUNDO,
ESSA COISA TODA. PODE SOBRAR UM PEDACINHO PARA A GENTE"

LUIZA: SEMPRE PENSANDO NO FUTURO, CARLOS EXPLICA QUE FAZER ALGUMA
COISA E UM VICIO. FICAR PARADO, SO DE VEZ EM QUANDO. E OLHE LA.

TEC: ENTRA SONORA CARLOS RUBENS

"(04:40) DIZ QUE O HOMEM E 0 PRODUTO DO MEIO. E, REALMENTE. NAO SABE
FICAR SEM CORRER ATRAS NAO. TODO DIA UMA COISA QUE APARECE, TODO DIA
COISA PARA PENSAR. ACHO QUE NEM QUANDO A GENTE MORRER VAI SOSSEGAR,
ACHO QUE NAO"
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LUIZA: DE ACORDO COM DADOS DO PNAD 2009, DO IBGE, 66% DOS IDOSOS ESTAO
APOSENTADOS. 30% DELES FAZEM ALGUMA ATIVIDADE, COMO CURSOS E
TRABALHOS VOLUNTARIOS. PARA O ASSISTENTE SOCIAL VICENTE FALEIROS, NAO
FICAR PARADO E COMECAR UM NOVO PROJETO PODE SER UM MOMENTO DE
REALIZACAO.

TEC: ENTRA SONORA VICENTE FALEIROS

"(28:00) E IMPORTANTE, QUANDO VOCE SE APOSENTA, NAO FICAR ISOLADO DE
PROJETOS DE VIDA. ENTAO A APOSENTADORIA E UMA RUPTURA COM O AMBIENTE
DO TRABALHO, MAS ELA TEM QUE SER CONTINUADA COM A MANUTENCAO DE
VINCULOS. PORQUE AS VEZES AS PESSOAS PENSAM QUE SEM TRABALHO A VIDA
ACABOU. PELO CONTRARIO, VOCE ESTA COMEGCANDO UMA NOVA FORMA DE VIVER"

LUIZA: FORMA DE VIVER QUE 0 MEDICO APOSENTADO OSCAR MOREN SABE COMO
E. COM 82 ANOS, CONTINUA TRABALHANDO EM SEU CONSULTORIO E APROVEITA O
TEMPO MENOS CORRIDO PARA REALIZAR SONHOS ANTIGOS, COMO A PINTURA.

TEC: ENTRA SONORA OSCAR MOREN

"(12:00) SEMPRE FICOU A IDEIA DE QUE UM DIA, EM FUNCAO DA
DISPONIBILIDADE, EU IRIA APRENDER A PINTAR. E HOJE EU VIVO FAZENDO ARTE E
FAZENDO MEDICINA"

LUIZA: AOS 74 ANOS, MOREN ENTROU NA AULA DE PINTURA. E OS HOBBIES NAO
PARAM POR Al 0 MEDICO JOGA TENIS QUATRO VEZES POR SEMANA EM UM CLUBE. JA
ARRASTOU A FAMILIA INTEIRA PARA O ESPORTE, MULHER E FILHAS. ALEM DISSO,
ESCREVEU DOIS LIVROS SOBRE MEDICINA. O ULTIMO FOI LANCADO EM SETEMBRO
DESTE ANO. O DIA, PARA O MEDICO, ARTISTA E ESCRITOR E CURTO.

TEC: ENTRA SONORA OSCAR MOREN
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"(16:23) EU GOSTARIA QUE MEUS DIAS TIVESSEM UMAS 40 HORAS, NAO DA
TEMPO PARA FAZER TUDO QUE EU QUERO"

LUIZA: 0 TRABALHO E VISTO COMO UM LAZER, COMO PREGA A FILOSOFIA DO
CIENTISTA DO TRABALHO DOMENICO DE MASI. PARA O ITALIANO CRIADOR DO
CONCEITO DE OCIO CRIATIVO, AS ATIVIDADES NAO PODEM SER VISTAS COMO UMA
OBRIGACAO, E SIM COMO UM MOMENTO DE PRAZER. QUEM SOUBER FAZER ISSO, SE
LIBERTA DA IDEIA TRADICIONAL DE TRABALHO E E CAPAZ DE MESCLAR AS FUNCOES
AO TEMPO LIVRE E AO ESTUDO. E 0 QUE MOREN FAZ.

TEC: ENTRA SONORA OSCAR MOREN

"(19:57) NAO EXISTE DIFERENCA, TRABALHO PARA MIM E LAZER TAMBEM. EU
ACHO QUE TRABALHO E UMA FORMA DE VOCE SE REALIZAR AJUDANDO O PROXIMO,
SENDO UTIL. ENQUANTO EU ME SENTIR UTIL A SOCIEDADE, EU ESTAREI
TRABALHANDO”.

LUIZA: O IMPORTANTE E QUE A PESSOA NAO PARE COM AS ATIVIDADES DEPOIS
DA APOSENTADORIA. OU CONTINUE TRABALHANDO, OU DESCUBRA UM NOVO
HOBBIE E SE OCUPE DELE, OU APROVEITE O TEMPO LIVRE E VA VIAJAR. TUDO ISSO
AUMENTA A QUALIDADE DE VIDA E EVITA TRANSTORNOS COMO DEPRESSAO,
CAUSADA MUITAS VEZES PELA SENSACAO DE NAO SER UTIL A SOCIEDADE. E O QUE
PENSA A PSIQUIATRA JUSSANE MENDONCA.

TEC: ENTRA SONORA JUSSANE MENDONCA

"(14:50) EU ACHO QUE A QUESTAO E A PESSOA NAO SE AFASTAR DO MUNDO REAL
PORQUE SE APOSENTOU. QUEM APOSENTA E UMA FUNGAO, NAO E A PESSOA. E NAO E
SO UMA QUESTAO SE A PESSOA VAI CONTINUAR TRABALHANDO OU NAO. E SE A
PESSOA VAI CONTINUAR SE TRABALHANDO"

LUIZA: PARA SE TRABALHAR, BASTA PROCURAR ALGO QUE DE PRAZER. DE

ACORDO COM A PESQUISA IDOSOS NO BRASIL, 44% DOS ENTREVISTADOS SE
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DISSERAM INTERESSADOS EM FAZER ALGUM CURSO OU TERMINAR OS ESTUDOS. E O
IBGE CONFIRMA ESSA TENDENCIA. EM 1991, 0S IDOSOS ESTUDAVAM CERCA DE 2,7
ANOS. EM 2009, 0 NUMERO SUBIU PARA 4,2. REFLEXO DE MELHORES CONDICOES DE
VIDA E DO MAIOR INTERESSE.

LUIZA: SE O INTERESSE PELOS ESTUDOS AUMENTOU, A DIVERSAO TAMBEM,
PRINCIPALMENTE NAS CLASSES MEDIA E MEDIA ALTA. A PESQUISA IDOSOS NO
BRASIL MOSTROU QUE 51% DOS ENTREVISTADOS DISSERAM TER MAIS
POSSIBILIDADES DE LAZER DEPOIS DOS 60 ANOS. E O CASO DO EDMILSON DE
OLIVEIRA, DE 81 ANOS E APOSENTADO COMO FUNCIONARIO PUBLICO HA VINTE.

TEC: ENTRA SONORA EDMILSON DE OLIVEIRA

"(01:12) AGORA TENHO UMA ATIVIDADE FORTE. TODOS OS DIAS A TARDE EU JOGO
DOMINO. Al E UMA ATIVIDADE CANSATIVA, ALI NA PRACA”

LUIZA: 0 DOMINO E A UNICA ATIVIDADE FIXA DE EDMILSON ATUALMENTE. E ELE
NAO QUER MAIS. GOSTA DA VIDA TRANQUILA, DE NAO TER COMPROMISSOS.

TEC: ENTRA SONORA EDMILSON DE OLIVEIRA

"(00:05) JA TINHA 43 ANOS DE CONTRIBUICAO, FALEI "FICAR RICO NAO VAI MAIS".
TUDO TEM UMA EPOCA. TUDO TEM UM TEMPO, NE? CHEGOU O TEMPO E TEM QUE
DAR LUGAR PARA O OUTRO. TEM GENTE QUE APOSENTA E FICA TRISTE, QUER
VOLTAR. COMIGO 1SSO NAO ACONTECEU"

LUIZA: EDMILSON SE APOSENTOU FACILMENTE E NAO SENTIU FALTA DO
TRABALHO, MAS NEM SEMPRE E ASSIM. A PESQUISA IDOSOS NO BRASIL MOSTROU
QUE 25% DAS PESSOAS COM MAIS DE 60 ANOS SENTIRAM DIFICULDADES NA HORA
DA APOSENTADORIA. O MOTIVO PRINCIPAL FOI A FALTA DE ROTINA E DE
MOTIMENTACAO. ALEM DISSO, 95% DOS ENTREVISTADOS NAO FORAM PREPARADOS
PARA SE APOSENTAR, O QUE GERA AINDA MAIS PROBLEMAS. A PSICOLOGA LETICIA
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FLESCH EXPLICA QUE E IMPORTANTE PLANEJAR O FUTURO APOS O TRABALHO,
LEMBRAR DOS SONHOS ANTIGOS E PENSAR NO QUE AINDA PODE SER FEITO.

TEC: ENTRA SONORA LETICIA FLESCH

“(33:28) PORQUE AQUELA QUESTAO, NE? O MUNDO ERA O TRABALHO. E DE
REPENTE, E AGORA? QUAIS SAO 0S MEUS OBJETIVOS? PORQUE NINGUEM CONSEGUE
VIVER SEM OBJETIVOS. O QUE EU QUERO PARA A MINHA VIDA? A GENTE ACORDA
TODO DIA PORQUE TEM UM OBJETIVO EM MENTE. E, SE A PESSOA NAO TIVER ESSES
OBJETIVOS, NAO TIVER UMA RAZAO PARA VIVER, COMO E QUE VAI VIVER BEM?"

LUIZA: LETICIA LEMBRA TAMBEM QUE E IMPORTANTE QUE A PESSOA TENHA
CONSCIENCIA DE QUE, INDEPENDENTE DO SEU MOMENTO DE VIDA, O TEMPO NAO
PARA. E QUEM QUER VIVER CONECTADO COM O MUNDO NAO DEVE PARAR COM
TODAS AS SUAS ATIVIDADES, A MENOS QUE SEJA UMA OPCAO CONSCIENTE.

TEC: ENTRA SONORA LETICIA FLESCH

"(35:45) PORQUE O QUE ACONTECE? PAROU A VIDA. ENVELHECI, PAROU A VIDA.
MAS A VIDA NAO PARA, A VIDA CONTINUA. COMO ELA VAI CONTINUAR, Al QUE SAO AS
ESCOLHAS. MAS PARAR A VIDA NUNCA VAI SER SAUDAVEL"

LUIZA: MANTER UMA VIDA ATIVA DEPOIS DA APOSENTADORIA TAMBEM AJUDA
NOS PEQUENOS PROBLEMAS DE MEMORIA. O IDEAL E TER VARIAS ATIVIDADES, MAS
FAZER PALAVRAS CRUZADAS, JOGAR DOMINO, DAMA OU PRINCIPALMENTE XADREZ
DAO UMA MAOZINHA NA HORA DE LEMBRAR DATAS E NOMES. O GERIATRA RENATO
MAIA EXPLICA QUE E PRECISO DIFERENCIAR PEQUENOS PROBLEMAS DE MEMORIA
DE DOENCAS COMO ALZHEIMER.

TEC: ENTRA SONORA RENATO MAIA

"(13:05) E PRECISO FAZER UMA DIFERENCA SOBRE DOENCA DA MEMORIA E
DISCRETAS ALTERACOES DA MEMORIA. MUITAS PESSOAS, A MEDIDA EM QUE
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ENVELHECEM, A MEMORIA FICA UM POUCO MAIS LENTA. E AQUELA PESSOA QUE VAI
CHAMAR O NETO DE JOSE, MAS ANTES DE CHAMAR JOSE ELE CHAMA DE PAULO,
OSVALDO E DE JOAO PARA CHEGAR NO JOSE. E UMA DISTRACAO, E A MEMORIA QUE
ESTA MAIS LENTA. O QUE A GENTE PODE AFIRMAR E QUE A MAIORIA DAS PESSOAS
VAI ENVELHECER SEM TER PROBLEMAS GRAVES DE MEMORIA"

LUIZA: E SE O TRABALHO AJUDA A NAO ESQUECER AS COISAS, MARIA DOS ANJOS,
DE 77 ANOS, NAO VAI ESQUECER NUNCA 0S NOMES DAS MAIS DE TRES MIL CRIANCAS
QUE PASSARAM POR SUAS MAOS. HA 37 ANOS, ABRIU TRES INSTITUICOES DE
CARIDADE EM CEILANDIA, SEM NENHUM CONVENIO COM O GOVERNO,
SOBREVIVENDO APENAS DE DOACOES E DE BAZARES QUE FAZIA. SE APOSENTOU
COMO COZINHEIRA E, HOJE, MARIA DOS ANJOS CONTINUA CUIDANDO DO ABRIGO
PARA PESSOAS COM DEFICIENCIAS MENTAIS. FORA DO ABRIGO, MARIA DOS ANJOS
AINDA AJUDA ALGUNS CONHECIDOS EM CEILANDIA, LEVANDO COMIDA E SUA
COMPANHIA SEMPRE DOCE. UM EXEMPLO DE VIDA HA QUASE 80 ANOS.

TEC: ENTRA SONORA MARIA DOS ANJOS

"(22:58) ONTEM MESMO EU ESTAVA CANSADA. Al PENSEI: VOU DESCANSAR. Al
DEPOIS EU LEMBREI DE UMA VELHINHA QUE TEM DO OUTRO LADO DA RUA COM 87
ANOS. QUANDO EU LEMBREI DA VELHINHA EU FALEL: 0 QUE? NAO, EU VOU LA. CHEGO
LA E AQUELA FARRA, AQUELA ALEGRIA QUE A GENTE FICA. QUANDO EU VOLTO EU
ESTOU DESCANSADA. AS VEZES EU TENHO UM POUQUINHO E ESSE POUQUINHO EU
DIVIDO. QUANDO EU CHEGO LA ELA DIZ: AH, A ALEGRIA ESTA DENTRO DO MEU
CORAGAO. E AQUILO ENTRA NO MEU TAMBEM. EU AJUDO ELA E ELA ME AJUDA."

LUIZA: MARIA DOS ANJOS ACABA AJUDANDO AOS OUTROS E A SI MESMA. O
IMPORTANTE E SE MANTER ATIVO, COMO LEMBRA O GERIATRA RENATO MAIA.

TEC: ENTRA SONORA RENATO MAIA

"(19:40) VOCE PODE APOSENTAR DO SEU SERVICO, MAS VOCé NAO PODE
APOSENTAR A SUA MENTE. QUEM TEM UMA ATIVIDADE, QUE FAZ UMA ATIVIDADE
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AINDA QUE VOLUNTARIA, QUEM PREENCHE A SUA VIDA ESTA DANDO UM PASSO
ADIANTE EM MANTER A QUALIDADE DE VIDA"

LUIZA: QUALIDADE DE VIDA QUE MARIA DOS ANJOS SENTE.

TEC: ENTRA SONORA MARIA DOS ANJOS

“(29:44) EU ME SINTO FELIZ, EU ME SINTO QUE ESTOU TAO BEM, QUE ESTOU
SERVINDO PARA ALGUMA COISA. E QUANDO ESTA DEITADO, SENTADO NO SOFA,
ASSISTINDO TELEVISAO, PARADO, COM AS PERNAS DOENDO, COM A COLUNA
DOENDO, A CABECA DOENDO, AS MAOS CHEIAS DE DOR, PRESSAO ALTA, AH NAO.
FICAR PARADA NAO E COMIGO NAO".

CHAMADA PARA A PROXIMA REPORTAGEM: NA PROXIMA REPORTAGEM, VOCE VAI
OUVIR DE HISTORIAS SOBRE IDOSOS QUE DEIXAM MUITOS ADOLESCENTES PARA
TRAS QUANDO O ASSUNTO E ESPORTES. VOCE NAO VAI FICAR PARADO, NE?

9.2.3 Terceira Reportagem

CHAMADA: NA SERIE QUALIDADE DE VIDA NA TERCEIRA IDADE, TEMOS UM
ASSUNTO PARA LA DE RADICAL. 0S IDOSOS ESTAO MUITO MAIS ATLETAS DO QUE SE
IMAGINA. PESQUISAS MOSTRAM QUE MAIS DA METADA DELES CAMINHA TODOS 0OS
DIAS. E NAO PARA POR Al ALGUNS PRATICAM ESPORTES QUE DAO MEDO EM MUITOS
JOVENS. ESPECIALISTAS CONTAM QUAIS SAO AS VANTAGENS DO EXERCICIO FiSICO
NA TERCEIRA IDADE, 0OS CUIDADOS QUE DEVEM SER TOMADOS E COMO A GERACAO
ESTA CADA VEZ MAIS ATIVA. CONTINUE COM A GENTE NESSA AVENTURA.

LUIZA: QUAL A IDADE MAXIMA PARA SE PRATICAR NATACAO, CORRIDA, RAPEL,
UM SALTO DE PARAQUEDAS?

TEC: ENTRA POVO FALA
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"EU ACHO QUE NINGUEM COM MAIS DE TRINTA ANOS CONSEGUE FAZER ISSO
NAO”

"NEM EU QUE TENHO 23 ANOS TENHO CORAGEM DE PULAR DE PARAQUEDAS"

LUIZA: DONA GERALDA, DE 74 ANOS, TEM A REPOSTA PARA A PERGUNTA.

TEC: ENTRA SONORA DONA GERALDA

"(00:03) AH, EU FACO TUDO. EU FACO ASA DELTA, PARAPENTE. FACO RAPEL, EU
SALTO ALI DA PONTE, FACO NATACAO, FACO COMPETICAO NO LAGO, FACO NOS
CLUBES."

LUIZA: NAO SATISFEITA COM TUDO ISSO, DONA GERALDA FEZ AINDA MAIS: PULOU
DE PARAQUEDAS HA TRES ANOS, QUANDO TINHA 71. SEMPRE GOSTOU DE
AVENTURAS, MAS COMECOU A ENTRAR MESMO NO ESPORTE MAIS TARDE, JA COM
SESSENTA ANOS. CAMINHA E NADA TODOS OS DIAS, PULA DE TRAMPOLIM, FAZ
TRAVESSIAS DE MAIS DE CINCO QUILOMETROS NO LAGO PARANOA, JA PARTICIPOU
DO REVESAMENTO DE NATACAO "25 HORAS NADANDO", PEDALA, PULA DA PONTE A
MAIS DE 15 METROS DE ALTURA, ENTRE OUTRAS COISAS. AGORA, ELA ESTA
QUERENDO FAZER UM RAPEL DE COSTAS EM UM PREDIO COM MAIS DE TRINTA
METROS DE ALTURA.

TEC: ENTRA SONORA DONA GERALDA

"(17:40) MAS OS BOMBEIROS NAO ESTAO QUERENDO DEIXAR, PORQUE DIZEM QUE
EU FICO DANDO MAU EXEMPLO. UMA VEZ EU CORTEI MEU PE, PORQUE EU FUI
SALTAR ESCONDIDO E ELES ESTAVAM BEM LA EMBAIXO".

LUIZA: ESTRIPULIAS A PARTE, O PESSOAL COM MAIS DE SESSENTA ANOS ESTA
COMECANDO A ENTRAR DE CABECA NO MUNDO DA ATIVIDADE FiSICA. DE ACORDO
COM A PESQUISA IDOSOS NO BRASIL, 51% DOS ENTREVISTADOS DISSERAM
CAMINHAR TODOS OS DIAS. DADOS DO PNAD 2009, DO IBGE, MOSTRAM QUE APENAS
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12% DOS IDOSOS FALARAM QUE TINHAM UMA CONDICAO DE SAUDE RUIM OU MUITO
RUIM. E 86% DELES DISSERAM NAO TER DIFICULDADES PARA CAMINHAR MAIS DE
CEM METROS. PARA O GERIATRA RENATO MAIA, O GRUPO ESTA MAIS ATIVO E
PROCURANDO NOVAS ATIVIDADES POR CAUSA DO AUMENTO DA INFORMACAO E DAS
MUDANCAS NA PROPRIA SOCIEDADE.

TEC: ENTRA SONORA RENATO MAIA

"(11:08) ATE 30, 40 ANOS ATRAS NAO SE ESPERAVA MUITA COISA DA PESSOA COM
MAIS DE 65 ANOS. ESPERAVA-SE QUE ELA FICASSE EM CASA, COM A ROUPA SOBRIA,
CUIDASSE DOS NETOS, E QUE QUANDO MUITO ASSISTISSE TELEVISAO. MUDOU A
EXPECTATIVA. AS PESSOAS HOJE INDEPENDENTE DA IDADE ELAS QUEREM VIVER
MAIS, QUEREM VIVER BEM, QUEREM SER ATIVAS. AS PESSOAS ESTAO SE
LIBERTANDO, ESTAO ASSUMINDO UMA OUTRA VIDA, CONSTRUINDO UMA NOVA
VELHICE".

LUIZA: E A NOVA VELHICE ESTA VINDO COM TUDO. MARIA JOSE TEM 63 ANOS.
NAO GOSTA DE ESPORTES RADICAIS COMO DONA GERALDA, MAS FAZ, EM MEDIA,
TRES HORAS DE EXERCICIOS FiSICOS POR DIA, EM UMA ACADEMIA PERTO DE CASA.

TEC: ENTRA SONORA MARIA JOSE

"(01:55) E PUXADO, EU TENHO UMA RESISTENCIA, INCLUSIVE MAIS DO QUE A
MINHA FILHA. E O PROFESSOR FICA ENCANTADO, ELE FALA QUE EU SOU A "IDALA"
DELE. SEMPRE FACO TUDO QUE TENHO DIREITO."

LUIZA: MARIA JOSE TAMBEM CAMINHA COM O MARIDO, DE 83 ANOS, TODOS 0S
DIAS. DEPOIS DA CAMINHADA, VAI PARA A ACADEMIA SE JUNTAR AO GRUPO DE
DANCA CHAMADO DIVAS, FORMADO APENAS POR SENHORAS COM MAIS DE 60 ANOS.
E AS AULAS VAO ALEM DA DANCA: AS 30 ALUNAS CONVERSAM, CONTAM PIADAS E SE
DIVERTEM AO SOM DE MUSICAS ESTIMULANTES.

TEC: ENTRA SONORA MARIA JOSE
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"(02:37) MUITOS BENEFICIOS. EU ACHO QUE A AUTO-ESTIMA. PRINCIPALMENTE
COM AS DIVAS, PORQUE A GENTE CHEGA LA, COM ESSA IDADE, E SE VE NO ESPELHO
DANCANDO E EU ACHO QUE ISSO FOI MUITO BOM. ENTAO A GENTE SE SENTE LINDA,
BONITA E GOSTOSA LA DANCANDO"

LUIZA: ALEM DAS AULAS, AS DIVAS SE REUNEM SEMPRE PARA TOMAR CHA, IR AO
CINEMA E A CAFES. O GERIATRA RENATO MAIA DIZ QUE EXERCICIOS FISICOS
BENEFICIAM A SAUDE E A SOCIALIZACAO, QUE E EXTREMAMENTE IMPORTANTE
PARA 0S IDOSOS.

TEC: ENTRA SONORA RENATO MAIA

"(13:00) A ATIVIDADE FISICA TEM VARIOS ASPECTOS: PRIMEIRO, TEM OS
ASPECTOS FISICOS NOTORIOS, QUE AUMENTA A MASSA MUSCULAR, DIMINUI AS
CHANCES DE OSTEOPOROSE, DIMINUI RISCO DE DOENCA CARDIOVASCULAR. ISSO
TUDO E MUITO BEM-VINDO. O SEGUNDO PONTO E QUE A ATIVIDADE FiSICA TAMBEM
FAVORECE A SOCIALIZACAO. AS PESSOAS SAEM DE CASA E A SOCIALIZACAO TAMBEM
E ALGO MUITO IMPORTANTE"

LUIZA: E NAO TEM IDADE PARA DESFRUTAR DE TODOS ESSES BENEFICIOS. A
PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA MARISETE SAFONS DIZ QUE TODOS PODEM - E
DEVEM - COMECAR A SE MEXER, PARA UM CORPO E UMA MENTE MAIS SAUDAVEIS.

TEC: ENTRA SONORA MARISETE SAFONS

"(01:10) VARIOS ESTUDOS DEMONSTRAM QUE PESSOAS ATIVAS AOS 60 ANOS TEM
UMA CONDICAO FISICA MELHOR DO QUE PESSOAS INATIVAS AOS 40 ANOS. TEM
OUTROS ESTUDOS QUE POR EXEMPLO DEMONSTRAM GANHOS DE 200% DE FORCA
EM NONAGENARIOS. ESSAS PESSOAS NAO ESTAO IMPEDIDAS DE FAZER NADA"

LUIZA: EXEMPLO DISSO E O APOSENTADO RIBAMAR COELHO, DE 94 ANOS. AS
QUARTAS E SEXTAS ELE FAZ UMA CAMINHADA. TODA SEGUNDA, TERCA E QUINTA

PELA MANHA ELE VAI PARA O PROJETO VO, PRO PARQUE, ONDE 0S MAIORES DE 60
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ANOS NAO TEM FOLGA. ORIENTADOS POR DOIS PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA,
0S IDOSOS FAZEM UM CIRCUITO NOS APARELHOS DE GINASTICA DURANTE UMA
HORA NO PARQUE OLHOS D'AGUA. RIBAMAR CONTA COMO SE SENTE DEPOIS DE
TANTO EXERCICIO.

TEC: ENTRA SONORA RIBAMAR

"(00:14) MUITO BEM MESMO."

LUIZA: PARA QUEM QUER SE SENTIR BEM COMO RIBAMAR, E SO IR ATRAS. ASSIM
COMO O PROJETO VO, PRO PARQUE, VARIOS OUTROS EM TODO O DISTRITO FEDERAL
ATENDEM, DE GRACA, IDOSOS INTERESSADOS EM MEXER O CORPO. GRACA ABREU, DE
61 ANOS, LARGOU A HIDROGINASTICA PORQUE ESTAVA ACHANDO MUITO CARO. NAO
QUIS FICAR PARADA E FOI ATRAS DO PROJETO. AS EXPECTATIVAS SAO GRANDES.

TEC: ENTRA SONORA GRACA ABREU

"(00:28) VOCE VE GENTE DIFERENTE, SAI DE DENTRO DE CASA. ISSO E BOM, CARA.
VOCE INTERAGE COM MUITA GENTE. MELHORA A SAUDE MESMO, NE?"

LUIZA: E POR FALAR NISSO, A PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA MARISETE
ALERTA QUE AS DORES PODEM SER CONSEQUENCIA DA FALTA DE EXERCICIOS.

TEC: ENTRA SONORA MARISETE SAFONS

"(01:25) MUITAS VEZES DORES OU INCOMODOS QUE A PESSOA SENTE SAO
DECORRENTES DA INATIVIDADE, DA FALTA DE EXERCICIO. ENTAO POR ISSO QUE A
ATIVIDADE FiSICA TEM UMA SERIE DE RECOMENDAGOES PARA 0S IDOSOS".

LUIZA: RECOMENDACOES QUE NEM SEMPRE SAO SEGUIDAS. DONA VANDA
MARTINHO, DE 79 ANOS, NUNCA GOSTOU DE ATIVIDADE FISICA. HOJE, 0 MAXIMO QUE
FAZ E IR AO SUPERMERCADO, QUE FICA A QUINZE MINUTOS A PE DE SUA CASA.
MESMO ASSIM, ELA CONFESSA QUE PARA UMAS DEZ VEZES NO CAMINHO.
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TEC: ENTRA SONORA DONA VANDA

"(04:00) NAO GOSTO MESMO, NUNCA GOSTEIL IMPRESSIONANTE. PARA OS OUTROS
EU ACHO BONITO E TUDO, MAS..."

LUIZA: A FILHA, IVANA MARTINHO, ADORA ESPORTES E SEMPRE TENTOU, SEM
SUCESSO, PUXAR A MAE JUNTO. HOJE, JA DESISTIU. E DEDURA A DONA VANDA

TEC: ENTRA SONORA IVANA MARTINHO

"(02:25) SE DEIXAR FICA NO TRICO O DIA TODINHO SENTADA NO SOFA. TEM QUE
PRIORIZAR UMA CAMINHADA, TOMAR UM SOL TODO DIA DE MANHA CEDO"

LUIZA: E HOJE, QUANDO IVANA CHAMA A DONA VANDA ATE PARA UMA
CAMINHADA RAPIDA, A RESPOSTA E SEMPRE A MESMA.

TEC: ENTRA SONORA DONA VANDA

"(07:10) NAO, NAO, VIXL..."

LUIZA: MAS PARA ESSES PREGUICOSOS, MARISETE LEMBRA DOS ESTUDOS QUE
MOSTRAM A EFICIENCIA DA ATIVIDADE FISICA PARA MELHORAR A QUALIDADE DE
VIDA DAS PESSOAS.

TEC: ENTRA SONORA MARISETE SAFONS

"(21:30) SAO ESTUDOS QUE NOS DEIXAM EM ALERTA. MOSTRA AOS SEDENTARIOS:
VAO COMECAR IMEDIATAMENTE. MAS NEM ISSO CONVENCE ALGUNS SEDENTARIOS
CONVICTOS, NE, DE QUE ATIVIDADE FiSICA E IMPORTANTE".

LUIZA: PARA QUEM QUER LARGAR O SOFA DE CASA E COMECAR UMA ATIVIDADE

FISICA, O IDEAL E FAZER UMA AVALIACAO MEDICA PARA SABER AS CONDICOES DE
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SAUDE. OUTRA DICA IMPORTANTE E FAZER TUDO SOB ORIENTAGAO DE
PROFISSIONAIS E ACHAR UM EXERCICIO QUE AGRADE O PRATICANTE E QUE SEJA O
MAIS ADEQUADO PARA A FINALIDADE QUE ELE PROCURA. E O QUE ACONSELHA O
GERIATRA RENATO MAIA.

TEC: ENTRA SONORA RENATO MAIA

"(02:30) CADA ATIVIDADE FISICA TEM UMA REPERCUSSAO. A NATACAO, POR
EXEMPLO, MELHORA A RESPIRACAO, MAS TEM POUCA ACAO PARA OSTEOPOROSE. A
CAMINHADA E BOA PARA TUDO E TAMBEM ATUA NA OSTEOPOROSE. POR OUTRO
LADO, QUEM TER ARTROSE NO JOELHO NAO DEVE CAMINHAR. E PREFERIVEL QUE
FACA HIDROGINASTICA, GINASTICA NA PISCINA. QUER DIZER, EXISTE ATIVIDADE
FISICA PARA TODAS AS FORMAS E CADA UM VAI ENCONTRAR AQUELA FORMA QUE
LHE SEJA MAIS AGRADAVEL, MAIS OPORTUNA."

LUIZA: E QUANTO MAIS MUSCULACAO, MELHOR. A PROFISSIONAL DE EDUCACAO
FISICA MARISETE DIZ QUE NAO TEM NADA A VER ESSE NEGOCIO DE QUE
MUSCULACAO MAIS PESADA E IDOSO NAO COMBINAM.

TEC: ENTRA SONORA MARISETE SAFONS

"(24:00) QUANTO MAIS EU TRABALHAR A MUSCULATURA, QUANTO MAIS FORCA
ELE FIZER, MELHOR, MAIS RESPOSTA AO TREINAMENTO ELE TEM E MELHOR ELE VAI
RESPONDER AO TREINAMENTO. ENTAO NAO TEM NENHUM PROBLEMA TRABALHAR
PESADO COM O IDOSO, OBVIAMENTE QUE RESPEITANDO AS LIMITACOES DE CADA
UM"

LUIZA: E DEPOIS DE UM TEMPO DE ATIVIDADE FiSICA, 0 CORPO COMECA A PEDIR
MAIS EXERCICIOS, LEVANDO 0OS IDOSOS A UMA VIDA MAIS SAUDAVEL, SOCIAVEL E
COM QUALIDADE DE VIDA. E PARA QUEM ACHAVA QUE NA TERCEIRA IDADE TUDO
ESTA PERDIDO, FICA O RECADO DO GERIATRA RENATO MAIA.

TEC: ENTRA SONORA RENATO MAIA
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"(05:23) 0 ROTULO IDOSO, VELHO, NAO QUER DIZER MUITA COISA. ELES APENAS
DEFINEM UM GRUPO DE PESSOAS QUE TEM COMUM UMA IDADE. CADA UM
ENVELHECE DE UMA MANEIRA. ENTAO HA PESSOAS QUE LEVARAM UMA VIDA ATIVA,
QUE LEVARAM UMA VIDA EM QUE NAO ACEITARAM LIMITACOES E OBVIAMENTE VAO
CHEGAR A VELHICE ASSIM TAMBEM."

LUIZA: LIMITAGAO QUE NAO E COM A DONA GERALDA. ELA SE LEMBRA DO DIA EM
QUE SALTOU DE PARAPENTE, NO RIO DE JANEIRO, HA DOIS ANOS.

TEC: ENTRA SONORA DONA GERALDA

"(21:35) VOCE DESCE E TEM QUE CORRER, NE? SEJA COMO DEUS QUISER. Al
TODOS DOIS TEM QUE CORRER, NE? Al VOCE DESCE AQUELE MORRO CORRENDO E
“SSHHH”. TEM QUE ACOMPANHAR O RAPAZ QUE ACOMPANHA A GENTE. Al QUANDO
CHEGOU LA EMBAIXO, ELE FALOU ASSIM PARA A REPORTER: ELA ME PUXOU. E PUXEI
MESMO, CORRI MAIS QUE ELE".

LUIZA: E QUEM CONHECE DONA GERALDA, SABE: NEM PENSE EM OFERECER
AJUDA, PRINCIPALMENTE SE ELA ESTIVER FAZENDO RAPEL.

TEC: ENTRA SONORA DONA GERALDA

"(30:55) EU NAO GOSTO QUE NINGUEM FIQUE ME PEGANDO. AH, NAO, TIRA A MAE
DAQUI. UMA VEZ ME DERAM UM PAU PARA EU FICAR SEGURANDO. EU DIGO ASSIM:
ACHA QUE EU TO PRECISANDO DE BENGALA, E? SOME COM ESSA BENGALA PARA LA!"

CHAMADA PROXIMA REPORTAGEM: SE LIMITES NAO COMBINAM COM TERCEIRA
IDADE, IMAGINE QUANDO O ASSUNTO E AMOR. E O QUE VOCE ENCONTRA NA
PROXIMA REPORTAGEM.

78



9.2.4 Quarta Reportagem

CHAMADA: AGORA QUE VOCE JA PERCEBEU QUE 0S IDOSOS PODEM LEVAR UMA
VIDA SAUDAVEL E AGITADA, QUE TAL QUEBRAR OUTRO PRECONCEITO? NA QUARTA
REPORTAGEM, QUE VOCE VAI OUVIR AGORA, IDOSOS CONTAM SUAS HISTORIAS DE
AMOR VIVIDAS APOS 0S 60 ANOS. COM 0S FREQUENTES DIVORCIOS, AS PESSOAS
ACABAM DESCOBRINDO NOVOS AMORES QUANDO JA ESTAO MAIS VELHAS. OS
PROBLEMAS E AS VANTAGENS DO NAMORO NA TERCEIRA IDADE SAO TRATADOS
NESTA REPORTAGEM, QUE ESTA RECHEADA DE HISTORIAS SURPREENDENTES.

TEC: ENTRA SONORA GLORIA

"09:10 - CHORA NAO, JORGE, NAO E PARA CHORAR. E PARA FICAR ALEGRE."

LUIZA: JORGE SE EMOCIONA TODA VEZ QUE SE LEMBRA DO SEU CASAMENTO COM
GLORIA, NO ANO PASSADO. ELE TINHA 65 ANOS. ELA, 69. NUNCA IMAGINARAM SE
CASAR NESSA IDADE, ATE SE CONHECEREM NO LAR DOS VELHINHOS.

TEC: ENTRA SONORA GLORIA

“(00:15) EU NUNCA QUE PENSEI NA MINHA VIDA EM CASAR COM ELE. DAI UM DIA
VEIO UMA VISITA AQUI, UMA SENHORA E CONVERSOU COM ELE LA NA PISCINA. E EU
ESTAVA SENTADA DEBAIXO DA ARVORE VENDO ELES CONVERSAREM, MAS NAO
SABIA QUE ELES ESTAVAM FALANDO DE MIM. E Al QUANDO ELE SAIU DE PERTO
DAQUELA SENHORA ELA FOI FALAR COMIGO. DAI DISSE ASSIM: OLHA, AQUELE
SENHOR QUE EU TAVA CONVERSANDO DISSE QUE QUER CASAR COM A SENHORA. DAI
EU DISSE ASSIM: ENTAO NOS VAMOS CASAR AGORA. COM TRES MESES A GENTE JA
ESTAVA CASADO.

LUIZA: E O CASAMENTO, REALIZADO PROPRIO LAR DOS VELHINHOS, TEVE DE
TUDO: TAPETE VERMELHO, MUITAS FLORES, DOCES, CHAMPAGNE. GLORIA PASSOU O
DIA NO SALAO, SE PREPARANDO PARA O GRANDE MOMENTO. SAIU DE LA MAQUIADA,
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COM VESTIDO DE NOIVA, VEU, GRINALDA E UM BUQUE DE ROSAS. GLORIA NAO
MUDARIA NADA NO DIA MAIS FELIZ DA VIDA DELES.

TEC: ENTRA SONORA GLORIA

"(04:10) FOI UM CASAMENTAO, MINHA FILHA. TEVE MUITA BEBIDA, MUITA
COMIDA, MUITO DOCE. FOI TUDO TAO GOSTOSO QUE NAO DA NEM PARA DIZER QUAL
FOI O MELHOR”.

LUIZA: JORGE TEM UM PROBLEMA NAS CORDAS VOCAIS E NAO CONSEGUE FALAR,
MAS ESCUTA ATENCIOSAMENTE TUDO O QUE GLORIA DIZ. E CONCORDA COM O
OLHAR. 0S DOIS SE ENTENDEM DE UMA FORMA QUE SO ELES SABEM COMO.

TEC: ENTRA SONORA GLORIA

"(09:44) 0 QUE EU MAIS GOSTO NELE E O AMOR QUE ELE TEM POR EU. ELE ME
AMA DE CORACAO. E EU TAMBEM, CLARO. MEU QUERIDINHO. GRACAS A DEUS A
GENTE E ASSIM, E CARNE E UNHA. PARECE QUE E UM AMOR DE MIL ANOS ATRAS."

LUIZA: SEGUNDO DADOS DO IBGE, EM 2003, 27 MIL PESSOAS COM MAIS DE 60 ANOS
SE CASARAM EM TODO O BRASIL. EM 2009, SEIS ANOS DEPOIS, 0 NUMERO PULOU
PARA 37 MIL, UM AUMENTO DE 40%. ESSAS RELACOES, DESDE QUE SEJAM
SAUDAVEIS, FAZEM MUITO BEM PARA A AUTOESTIMA E QUALIDADE DE VIDA DOS
IDOSOS. E 0 QUE PENSA A PSIQUIATRA JUSSANE MENDONCA.

TEC: ENTRA SONORA JUSSANE MENDONCA

"(41:15) INVESTIR EM UMA RELACAO, INVESTIR EM UM AFETO, INVESTIR EM UMA
PAIXAO, APAIXONAR-SE, ENAMORAR-SE, E SEMPRE VIDA"

LUIZA: VIDA QUE CONCEICAO FERREIRA E ANTONIO CASTRO SABEM APROVEITAR.
ELA TEM 71 ANOS. ELE, 72. SE CONHECERAM NO FORRO DA TERCEIRA IDADE E HOJE
ESTAO NAMORANDO HA DOIS ANOS, CADA UM EM SUA CASA. TEMPOS MODERNOS.
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TEC: ENTRA SONORA CONCEICAO

"(03:58) 0 POVO AGORA ESTA USANDO ISSO, NINGUEM ESTA MAIS QUERENDO
MAIS ASSIM UMA UNIAO BEEEM TUDO JUNTO NAO. CADA UM NA SUA, CADA UM NO
SEU PEDACO. DA MAIS CERTO, EU ACHO"

LUIZA: MORAM SEPARADOS, MAS VIVEM JUNTOS. VIAJAM SEMPRE QUE PODEM E
VAO A VARIOS FORROS. MAS Al DE ALGUMA MULHER SE QUISER DANCAR COM
ANTONIO. SE A CONCEICAO DEIXA?

TEC; ENTRA SONORA CONCEICAO

“(24:00) NEM, E SO NOS DOIS. NAO DANCAM NAO. UM DIA NOS FOMOS EM UM
BAILE E QUASE NAO TINHA HOMEM, SO TINHA MULHER. VEIO UMA E FALOU: VOCE
DEIXA EU DANCAR COM SEU NAMORADO? EU FALEIL: DEIXO NAO. A ARRUMARAM
UMA VASSOURA. BONITO, NE? A GENTE PAGA PARA ELES DANCAREM COM OUTRA.
QUE DANCE COM A VASSOURA, UE”.

LUIZA: ANTONIO TAMBEM TEM CIUMES DA CONCEICAO. E Al DELA SE NAO LIGAR
PARA DAR BOA NOITE QUANDO ELES DORMEM SEPARADOS. COISAS QUE PARECEM
DE ADOLESCENTE, MAS PEGAM TODOS DE SURPRESA QUANDO SE ESTA APAIXONADO.
AS DECLARACOES SAO FEITAS TODA HORA.

TEC: ENTRA SONORA ANTONIO

"(26:20) PARA MIM, NAO TEM DEFEITO. EU SOU APAIXAONADO".

LUIZA: 0S DOIS ACHAM QUE NAMORAR NA TERCEIRA IDADE E MUITO MELHOR DO
QUE EM OUTRAS FASES DA VIDA. CONCEICAO LEMBRA QUE ANTES O0S
RELACIONAMENTOS ERAM ARRANJADOS E NEM SEMPRE SE QUERIA A PESSOA
PROMETIDA. HOJE, SE ELA ESTA COM ANTENIO, E POR OPCAO. PORQUE ELES QUEREM
ESTAR JUNTOS. E A SENSACAO E MELHOR AINDA.
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TEC: ENTRA SONORA CONCEICAO

"(17:55) PARECE QUE A GENTE PENSA QUE E NOVO. TEM HORA QUE PENSA “UAU”.
SEMPRE ESQUECE DA VELHICE. ESQUECE QUE E VELHO, NAO ESTA NEM Al. VAI NUMA
BOA. AGORA, DEPOIS DE VELHA, QUE EU ESTOU VIVENDO A VIDA"

LUIZA: NA VELHICE, POUCO IMPORTA O QUE A SOCIEDADE PENSA.

TEC: ENTRA SONORA CONCEICAO

"(06:25) EU NAO LIGO NAO PARA O QUE O POVO FALA, O QUE O POVO PENSA.
ESTOU NEM Af, EU VIVO A MINHA VIDA. NAO ESQUENTO DE JEITO NENHUM".

LUIZA: MESMO QUE ALGUNS IDOSOS NAO PERCEBAM, PARA O SEXOLOGO
RONALDO FREITAS A SOCIEDADE AINDA TEM UM CERTO PRECONCEITO COM
RELACIONAMENTO NA TERCEIRA IDADE.

TEC: ENTRA SONORA RONALDO FREITAS

"(01:34) TER SEXO NA TERCEIRA IDADE E POSSIVEL, SO QUE O PRECONCEITO
SOCIAL AINDA E GRANDE. E UM PRECONCEITO QUE SEMPRE TEVE, ESTA SENDO
RELATIVIZADO HOJE, MAS AINDA E MUITO GRANDE"

LUIZA: PARA A PSIQUIATRA JUSSANE MENDONCA, A POPULACAO PRECISA
ENTENDER QUE O RELACIONAMENTO ENTRE IDOSOS E NATURAL. AFINAL, TODAS AS
PESSOAS PRECISAM VIVER BEM COM A SEXUALIDADE PARA UMA VIDA SAUDAVEL.

TEC: ENTRA SONORA JUSSANE MENDONCA

"(42:15) A SEXUALIDADE NAO DEIXA DE EXISTIR. TALVEZ NAO COM O OFUROR DA
JUVENTUDE, MAS A NECESSIDADE DE TER ALGUEM, ATE A NECESSIDADE DE TER
INTIMIDADE MESMO. ENTAO TALVEZ A GENTE PRECISE AMADURECER UM POUCO
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MAIS, EU ACHO QUE AINDA E UMA ZONA PENUMBRA. A GENTE AINDA TEM
DIFICULDADE DE PENSAR QUE 0S VELHOS FAZEM SEXO, QUE ELES TEM DESEJO
SEXUAL, QUE ELES PRECISAM SER SACIADOS, ATE NA SUA VAIDADE, DE PROVOCAR
DESEJO NO OUTRO, DE SER ATRAENTE".

LUIZA: CLARO QUE EXISTEM EXCECOES. DONA MAFISA BORGES, DE 73 ANOS, NAO
QUER SABER DE HOMEM NA CASA DELA. FOI CASADA DURANTE 10 ANOS. TEVE CINCO
FILHOS E SE SEPAROU AINDA NOVA, AOS 29. DEPOIS DISSO, NUNCA MAIS QUIS SABER
DE NINGUEM NO SEU PE.

TEC: ENTRA SONORA MAFISA

"(01:22) SO EM RELAGAO A MARIDO NAO, JA FOI ABOLIDO. E PORQUE EU SOU
MESMO UMA PESSOA BASTANTE INDEPENDENTE".

LUIZA: APESAR DE NAO CURTIR A COMPANHIA DE UM HOMEM AO SEU LADO,
MAFISA ADORA ENCONTRAR AS AMIGAS E A FAMILIA. GOSTA DA LIBERDADE E DE
FAZER O QUE QUER. O AMOR DE MARIDO, ELA TROCOU POR OUTRA COISA, AINDA
MAIS IMPORTANTE.

TEC: ENTRA SONORA MAFISA

"(11:10) O AMOR EU TROQUEI PELOS MEUS FILHOS, QUE AMOR TEM DE MUITAS
FORMAS, NE? E MARIDO FUI EU MESMA. EU ACREDITO QUE, APESAR DE MUITA LUTA
QUE EU TIVE, EU EVITEI MUITO PROBLEMA. PORQUE O RELACIONAMENTO TEM UM
MONTE DE COISAS, TEM OS PROBLEMAS. ENTAO EU TROQUEI UMA COISA PELA
OUTRA. E FOI VALIDO."

LUIZA: SE A PESSOA ESTA SATISFEITA COM OUTRAS FUNCOES, ELA NAO TEM A
NECESSIDADE DE UM COMPANHEIRO, O QUE E NORMAL. A ENERGIA, NESSES CASOS,
GERALMENTE, SE VOLTA PARA OUTRAS QUESTOES, MUITAS VEZES FAMILIARES. E O
QUE EXPLICA A PSIQUIATRA JUSSANE MENDONCA.
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TEC: ENTRA SONORA JUSSANE MENDONCA

"(41:45) TEM PESSOAS QUE NAO PRECISAM DE UM OUTRO SEXUAL OU NAMORADO
OU NAMORADA PARA SE RELACIONAR, PARA TER SEU LUGAR. TEM PESSOAS QUE
LIDAM SUPER BEM COM A CONDICAO DE VO, VO, DE TIO, DE TIA E TEM AS AMIGAS"

LUIZA: ISSO ACONTECE MAIS COM AS MULHERES. GERALMENTE, OS HOMENS
CONSTROEM SEU NUCLEO EM TORNO DA COMPANHEIRA. JA AS MULHERES TEM
VARIOS NUCLEOS DIFERENTES, COMO FILHOS, NETOS. POR ISSO, 0 HOMEM TEM MAIS
NECESSIDADE DE TER ALGUEM AO SEU LADO.

TEC: ENTRA SONORA JUSSANE MENDONCA

"(00:01) UMA MULHER VIUVA ESTA MUITO MAIS INSERIDA DENTRO DO NUCLEO
FAMILIAR. ELA PARTICIPA MAIS, ELA TEM A REFERENCIA DO NETO COM ELA. O
HOMEM VIUVO FICA MAIS AFASTADO DISSO. ENTAO ELE TEM A NECESSIDADE DE
CONSTRUIR UM OUTRO NUCLEQ"

LUIZA: ADELIO, DE 85 ANOS, JA CONSTRUIU NOVOS NUCLEOS. TEVE CINCO FILHOS,
FOI CASADO DURANTE 20 ANOS, MAS SE DIVORCIOU HA 30. HOJE, DESCOBRIU O QUE
MAIS GOSTA DE FAZER:

TEC: ENTRA SONORA ADELIO

"(01:40) O VICIO MEU E DANCAR E NAMORAR. EU NAO FICO SEM NAMORADA NAO"

LUIZA: ADELIO VAI A VARIOS FORROS DA TERCEIRA IDADE. E ARRUMA UMA
NAMORADA EM CADA CANTO. JA PASSOU POR APUROS ALGUMAS VEZES.

TEC: ENTRA SONORA ADELIO
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"(09:20) EU SEMPRE CRIEI DUAS, TRES NAMORADAS, PORQUE TEM FORRO EM
VARIOS SETORES. EU SABIA QUE SE FREQUENTAVA EM UM SETOR, A OUTRA EU NAO
ENCONTRAVA. MAS UM DIA EU QUEBREI A CARA. UM DIA EU CHEGUEI NO FORRO E
TINHA TRES. MAS EU SOU VIVO, OLHEI PELO LADO DE FORA, PELA VIDRACA E VI
TODAS AS TRES. EU 0, NAO ENTREI, PORQUE UMA NAO SABE DA OUTRA."

LUIZA: CONQUISTADOR, CHAMA TODO MUNDO DE MEU AMOR. QUASE UM DON
JUAN DO FORRO BRASILIENSE. E ELAS MORREM DE CIUMES.

TEC: ENTRA SONORA ADELIO

"(37:00) NUNCA FUI CIUMENTO, MAS SEMPRE AS NAMORADAS MINHAS SAO
CIUMENTAS. EU NAO POSSO NEM OLHAR PARA OUTRA QUE ELAS FALAM: QUER
DANCAR COM ELA? NOS PARAMOS E VOCE DANCA COM ELA. EU FALO: QUE ISSO, MEU
AMOR? E AMIGA MINHA."

LUIZA: MAS ESSA VIDA DE NAMORADOR MERECE CUIDADO. DADOS DO
MINISTERIO DA SAUDE MOSTRAM QUE, ENTRE OS ANOS 1980 E 1997, FORAM
REGISTRADOS 2.884 CASOS DE AIDS EM PESSOAS COM MAIS DE 60 ANOS EM TODO O
BRASIL. DE 1998, QUANDO O VIAGRA FOI LANCADO, A 2010, 0 NUMERO PULOU PARA
12 MIL CONTAMINADOS, UM AUMENTO DE 300%. O SEXOLOGO RONALDO FREITAS
ALERTA QUE, MUITAS VEZES, 0S PROBLEMAS SEXUAIS ENFRENTADOS POR IDOSOS
ESTAO MAIS RELACIONADOS A DOENCAS DO QUE A PROPRIA IDADE.

TEC: ENTRA SONORA RONALDO FREITAS

“(02:10) NA TERCEIRA IDADE, AS PESSOAS MAIS SAUDAVEIS, QUE CONSEGUEM
ENVELHECER COM SAUDE, ELAS TEM MUITO MAIS CHANCE DE TER SEXO DE
QUALIDADE. AGORA AQUELES QUE ENVELHECEM ADOECENDO, PERDENDO
VITALIDADE, SEM FAZER ATIVIDADE FiSICA, QUE NAO SE ALIMENTAM
ADEQUADAMENTE, QUE NAO SE MANTEM SAUDAVEIS, ESSES REALMENTE TEM
SERIOS PROBLEMAS. MAS NAO E PORQUE ESTA VELHO, E PORQUE ESTA DOENTE”.

85



LUIZA: QUANDO A PESSOA SE PROTEGE E ESTA SAUDAVEL, ELA TEM TUDO PARA
TER UMA VIDA SEXUAL FELIZ E, CONSEQUENTEMENTE, VIVER MELHOR.

TEC: ENTRA SONORA RONALDO FREITAS

"(10:45) VOCE CONHECE ALGUM PRAZER MAIOR DO QUE PRAZER SEXUAL, MAIS
NOBRE? EU ACHO QUE, SE VOCE PERGUNTAR PARA CEM PESSOAS, PELO MENOS 90
VAO DIZER QUE O MAIOR DE TODOS 0OS PRAZERES E 0 PRAZER SEXUAL. POR QUE NAO
PARA 0 IDOSO TAMBEM? POR QUE NEGAR A ELE ESSE PRAZER?"

LUIZA: NEGACAO QUE CONCEICAO E ANTONIO NAO SOFREM. PARA ELES, O QUE
IMPORTA E VIVER BEM E, DE PREFERENCIA, COM MUITO AMOR.

TEC: ENTRA SONORA CONCEICAO

"(05:35) NAO PODE APOSENTAR O CORACAO DE JEITO NENHUM. TEM QUE
APROVEITAR MAIS AINDA, QUE E PORQUE JA E CONTAGEM REGRESSIVA. TEM QUE
APROVEITAR, NE? ESPERANDO O QUE? A MAIOR IDADE?"

LUIZA: SEU ADELIO, COM TODA A SUA ENERGIA CONTAGIANTE, TAMBEM SABE
APROVEITAR A VIDA - E COM RESPONSABILIDADE.

TEC: ENTRA SONORA ADELIO

"(23:17) E MUITO BOM QUANDO EU ESTOU NAMORANDO. A GENTE SENTE BEM,
NE? DANCAR E BOM PARA A SAUDE, NAMORAR E MELHOR AINDA. CADA VEZ MAIS EU
GOSTO DA MINHA VIDA E GOSTO DE VIVER. QUERO VIVER. COM SAUDE, DO JEITO QUE
EU ESTOU. E COM VARIAS NAMORADAS, EU GOSTO DE NAMORAR, £ BOM DEMAIS."

LUIZA: A MUSICA QUE ELE ESCOLHE PARA REPRESENTAR A SUA VIDA NAO
PODERIA TER OUTRO TEMA A NAO SER UM BOM NAMORO.
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TEC: ENTRA ADELIO CANTANDO

"(05:15) MOCA, VAMOS NO PAGODE, MOCA VAMOS NO PASSEIO, MOCA VAMOS
PASSEAR, NO PASSEIO TEM NAMORO, MOCA VAMOS NAMORAR"

LUIZA: NAO DIZEM QUE O AMOR DEIXA AS PESSOAS MAIS BONITAS? NA PROXIMA
REPORTAGEM, SOBRE BELEZA, QUEM NAO ACREDITA QUE IDOSOS PODEM SER BELOS
VAI ACABAR MUDANDO DE IDEIA.

9.2.5 Quinta Reportagem

CHAMADA: QUE A BELEZA E IMPORTANTE PARA A SOCIEDADE, TODO MUNDO
SABE. MAS COMO SERA QUE 0S IDOSOS LIDAM COM ISSO? PESQUISAS MOSTRAM QUE
ELES ESTAO FICANDO CADA VEZ MAIS VAIDOSOS. A PROCURA POR CIRURGIAS
PLASTICAS E PROCEDIMENTOS ESTETICOS AUMENTOU ENTRE OS MAIORES DE 60
ANOS. SEGUNDO ESPECIALISTAS, ISSO PODE SIGNIFICAR UMA MAIOR AUTOESTIMA E
VONTADE DE SE SENTIR BEM. POR OUTRO LADO, A VALORIZACAO EXCESSIVA DA
BELEZA PODE SER UM SINAL DE PERIGO. OS BENEFICIOS E 0S LIMITES DAS BUSCAS
POR SER BELO VOCE DESCOBRE AGORA, NA ULTIMA REPORTAGEM DA SERIE
QUALIDADE DE VIDA NA TERCEIRA IDADE.

TEC: ENTRA SONORA MARIA JOSE LELIS

"(13:32) - QUANDO EU ME TROCO, QUE EU BOTO UMA ROUPA BEM BONITA, QUE
EU FACO UMA ESCOVA NO CABELO, ME OLHO NO ESPELHO, EU FICO FELIZ DE ESTAR
ME OLHANDO, ME VENDO, O MEU RETRATO NO ESPELHO. POXA, QUE MARAVILHA,
ESTOU TAO BEM”.

LUIZA: DONA MARIA JOSE LELIS TEM 76 ANOS. A BELEZA ACOMPANHOU SUA VIDA
DESDE PEQUENININHA, MAS OS FRUTOS FORAM COLHIDOS RECENTEMENTE: ELA
TEM QUATRO TITULOS DE MISS TERCEIRA IDADE DISTRITO FEDERAL, JA
REPRESENTOU O BRASIL NO CONCURSO MERCOSUL, LEVANDO O PRIMEIRO LUGAR, E
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PERDEU AS CONTAS DE QUANTAS VEZES FOI RAINHA DO GUARA E DO DISTRITO
FEDERAL.

TEC: ENTRA SONORA MARIA JOSE

"(04:10) GOSTO DE SER BONITA, DE ME VESTIR BEM. MAS DEPOIS QUE EU ME
APOSENTEI EU ME DEDIQUEI A MIM MESMA. NAO TINHA MAIS QUE TRABALHAR
PARA SUSTENTAR FILHO NO COLEGIO, NEM NADA. E O DINHEIRO ERA SO MEU, ENTAO
EU PASSEI A INVESTIR EM MIM E INVISTO EM MIM ATE HOJE."

LUIZA: UM BATOM ALI, UM LAPIS AQUIL. QUEM NAO GOSTA DE SE ARRUMAR E SE
SENTIR BEM, AINDA MAIS QUANDO SE TEM TEMPO? MARIETA BOTELHO TEM 84
ANOS E UM ROSTINHO DE 60. AOS 55, FEZ UMA PLASTICA PARA DAR UMA
ESTICADINHA LEVE NO ROSTO. RECENTEMENTE, FEZ OUTRO PROCEDIMENTO, DESTA
VEZ MAIS SIMPLES: APENAS UMA LEVANTADINHA NA BOCA. ALEM DISSO, TEM UM
RITUAL DE BELEZA QUASE SECRETO: SABONETES ESPECIAIS, CREMES E EMULSOES
EM HORARIOS MARCADOS. MARIETA E MODESTA, MAS O RESULTADO DE TANTO
CUIDADO E PERCEBIDO NOS ELOGIOS QUE RECEBE FREQUENTEMENTE.

TEC: ENTRA SONORA MARIETA BOTELHO

"(07:38) RECEBO E MORRO DE VERGONHA, EU FICO ACANHADA. FALO NAO GENTE,
NAO E ASSIM. PORQUE AS VEZES ELES FALAM: A SENHORA TEM MESMO 84 ANOS? EU
FALEIL: TENHO. ELE FALA ASSIM: NAO, A SENHORA NAO PRECISA FALAR QUE TEM
NAO, PORQUE NAO PARECE. A SENHORA TEM MUITA VITALIDADE AINDA."

LUIZA: MODESTIAS A PARTE, O CIRURGIAO PLASTICO LUIS FERNANDO GOMES
RESSALTA QUE ATE AS PRIMEIRAS CIVILIZAGOES HUMANAS JA VALORIZAVAM A
BELEZA. E NO MUNDO DE HOJE NAO PODERIA SER DIFERENTE: SER BELO E
IMPORTANTE, INDEPENDENTE DA IDADE. DE ACORDO COM LEVANTAMENTO DA
SOCIEDADE BRASILEIRA DE CIRURGIA PLASTICA, 32% DAS PESSOAS QUE PARTEM
PARA O BISTURI TEM MAIS DE 50 ANOS. TUDO POR CONTA DO MAIOR ACESSO A
CIRURGIA PLASTICA. OUTRO FATOR SAO 0S NOVOS REARRANJOS FAMILIARES:
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ANTES, AS PESSOAS SE CASAVAM COM A CERTEZA DE QUE O CASAMENTO DURARIA
PARA SEMPRE. HOJE, O DIVORCIO SE TORNOU ALGO CORRIQUEIRO. COM A VOLTA AO
MERCADO AFETIVO, DIVORCIADOS PROCURAM FICAR BEM NA FITA.

TEC: ENTRA SONORA LUIS FERNANDO

"(02:20) TODO MUNDO QUER SER DESEJADO, FAZER SUCESSO. NAO EXISTE
NENHUM SER HUMANO QUE NAO TENHA VAIDADE".

LUIZA: ALEM DISSO, A SOCIEDADE DE HOJE DA UM EMPURRAOZINHO PARA QUE
ELAS CONTINUEM BONITAS.

TEC: ENTRA SONORA LU{S FERNANDO GOMES

"(03:00) NA REALIDADE, O COMPORTAMENTO DA MULHER PRINCIPALMENTE
MUDOU. NAS DECADAS DE 50, 60 AS MULHERES ERAM PUDICAS E DEPOIS COMECOU A
MULHER TER DIREITO AO SEXO E JUNTO COM ISSO VEIO O DIREITO A BELEZA. VOCE
ATE VE UMA MULHER DE 60 ANOS HOJE EM DIA QUE TEM VIDA SEXUAL, QUE E BELA,
QUE E JOVEM, QUE CUIDA DA PELE, QUE VAI PARA A ACADEMIA. O SEXO JA NAO E
MAIS PECADO, E UMA COISA BACANA. O DESEJO NAO E MAIS FEIO. A COISA MUDOU
GRADUALMENTE JUNTO COM O ACESSO A BELEZA. A TECNOLOGIA TRAZ A BELEZA.
NAO E SO A CIRURGIA PLASTICA, MAS COSMETICOS, TRATAMENTOS. ENTAO A
SOCIEDADE MUDOU PARA MELHOR? PARA MUITO MELHOR."

LUIZA: O FATO DE A PESSOA SER IDOSA NAO TORNA A CIRURGIA MAIS
COMPLICADA. TUDO DEPENDE DA SAUDE DO PACIENTE, INDEPENDENTE DA IDADE.
MAS PARA 0S QUE TEM MEDO DE PARTIR PARA UMA SALA CIRURGICA, Af VAI OUTRO
DADO: PROCEDIMENTOS MAIS SIMPLES TAMBEM TEM GANHADO 0S MAIS VELHOS.
DE ACORDO COM A SOCIEDADE BRASILEIRA DE MEDICINA ESTETICA, O NUMERO DE
PROCEDIMENTOS FEITOS EM IDOSOS AUMENTOU 30% NOS ULTIMOS CINCO ANOS. O
QUE MAIS INCOMODA, SEGUNDO A ESTETICISTA CLARICE RESENDE, SAO AS TEMIDAS
RUGUINHAS.
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TEC: ENTRA SONORA CLARICE RESENDE

"(02:57) O QUE MAIS INCOMODA E ISSO, E A FLACIDEZ, AS RUGAS. ENTAO ELAS
TENTAM EVITAR ISSO DAL. ENTAO A GENTE MELHORA A QUALIDADE DA PELE NO
SENTIDO DE EVITAR OU DE PROLONGAR PARA QUE ESSE PROCESSO NAO ACONTECA
TAO RAPIDO. AS PESSOAS DA TERCEIRA IDADE HOJE SAO PESSOAS QUE TOMARAM
MUITO SOL E HOJE ESTAO TENDO REFLEXO".

LUIZA: OS GANHOS, CONTA A ESTETICISTA, SAO MUITO MAIORES ENTRE IDOSOS
DO QUE ENTRE JOVENS E ADOLESCENTES.

TEC: ENTRA SONORA CLARICE RESENDE

"(05:59) EU TENHO PACIENTES INCLUSIVE QUE TRAZEM UM RETORNO ASSIM:
QUE TEM AQUELES ENCONTROS ANUAIS COM AQUELA TURMA DA ESCOLA E QUE O
PESSOAL DIZ "POXA VIDA, O QUE VOCE FAZ PARA SE MANTER ASSIM?” ENTAO ISSO
PARA A GENTE E UM RETORNO MARAVILHOSO, DE SABER QUE A PESSOA ESTA TENDO
UMA RESPOSTA. E ELAS SAO EXTREMAMENTE FIEIS. ESSAS PESSOAS MAIS VELHAS
SAO MAIS FIEIS, SAO MAIS... ELAS VEM DE UMA FORMA CERTINHA, CONSTANTE.
LEVAM SUPER A SERIO."

LUIZA: MAS AS VEZES ESSA DISCIPLINA TODA PODE SER UM SINAL DE PERIGO. A
PSICOLOGA LETICIA FLESCH EXPLICA QUE, NO BRASIL, A BELEZA E MUITO
VALORIZADA E, ASSIM, AUMENTA A PRESSAO SOCIAL PARA QUE TODOS SEJAM
BONITOS, O QUE PODE GERAR PROBLEMAS. SE A PESSOA COMEGCA A BUSCAR A
BELEZA DE FORMA OBSESSIVA E NUNCA ESTA SATISFEITA, E HORA DE PROCURAR
AJUDA.

TEC: ENTRA SONORA LETICIA FLESCH

“(39:44) TEM DUAS QUESTOES Af QUE SA0 BEM IMPORTANTES: A PRIMEIRA E QUE
HOJE NINGUEM PODE SER FEIO. NAO PODE, E PROIBIDO, E EXCLUIDO DA SOCIEDADE.
TODO MUNDO TEM QUE SER LINDO. EXISTE UMA GRANDE DIFERENCA QUE TEM QUE
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VER: O QUE ESTOU FAZENDO PARA CUIDAR DA MINHA BELEZA PARA ME SENTIR BEM,
QUE VAI MELHORAR MINHA AUTO-ESTIMA, OU E UMA ESCRAVIZAGCAQ?”

LUIZA: DESSA ESCRAVIZACAO A APOSENTADA MARIA AGUIAR PASSA LONGE. COM
67 ANOS E APENAS ALGUNS CABELOS BRANCOS, GRAGAS A BOA GENETICA, MARIA
CONTA QUE ESTA SATISFEITA COM A APARENCIA. NAO PENSA EM PINTAR OS
CABELOS OU FAZER PLASTICA E AINDA CONFESSA: O PROTETOR SOLAR, UM DOS
POUCOS CUIDADOS QUE TOMA, AINDA E ESQUECIDO DE VEZ EM QUANDO.

TEC: ENTRA SONORA MARIA AGUIAR

"(01:37) NAO E UMA COISA QUE E PRIORIDADE PARA MIM NAO. EU QUERIA ESTAR
BEM, MAS ASSIM, A MINHA SAUDE, PARA NAO TER DOR, NAO TER OUTRAS COISAS, DO
QUE OLHAR NO ESPELHO. QUER DIZER, SE NAO TIVESSE ESPELHO NA MINHA CASA
TAMBEM NAO IA FAZER FALTA"

LUIZA: E SE O ESPELHO NAO FAZ FALTA NA CASA DA MARIA, NA DA MARIA JOSE
FAZ, E MUITA. DESDE QUE SEJA DE UMA FORMA SAUDAVEL, A BUSCA PELA BELEZA
REFLETE UM AUMENTO NA AUTOESTIMA DOS IDOSOS, O QUE LEVA A UMA
QUALIDADE DE VIDA MAIOR. E 0 QUE EXPLICA A ESTETICISTA CLARICE RESENDE.

TEC: ENTRA SONORA CLARICE RESENDE

"(07:10) NORMALMENTE, O QUE A GENTE TEM E UMA RESPOSTA MUITO BOA. DA
PESSOA SE SENTIR FELIZ, DE ESTAR SEMPRE QUERENDO MELHORAR,
NORMALMENTE SAO PESSOAS QUE JA TEM UMA AUTOESTIMA BOA. O FATO DA GENTE
HIDRATAR, CUIDAR, TUDO ISSO MELHORA A AUTO-ESTIMA DA PESSOA. E ISSO E
QUALIDADE DE VIDA. A PESSOA FAZ UM CARINHO NELA MESMA".

LUIZA: CARINHO QUE DONA MARIA JOSE CONTA

TEC: ENTRA SONORA MARIA JOSE
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"(09:50) OUTRO DIA, EU IA PASSANDO ASSIM NA RUA, ACHO QUE FOI NO
SHOPPING, Al VINHA UM RAPAZ NO SENTIDO CONTRARIO AO MEU. ELE FALOU ASSIM:
DA LINCENGCA? Al EU PENSEI NAO TINHA NINGUEM PERTO ATRAPALHANDO A
PASSAGEM DELE. ELE FALOU: EU VI QUANDO A SENHORA SAIU LA DA PONTA LA,
QUANDO A SENHORA SAIU, FIQUEI OBSERVANDO PORQUE A SENHORA E MUITO
BONITA, TEM 0S OLHOS MUITO BONITOS, ENTAO EU TIVE QUE FALAR ISSO PARA A
SENHORA. E ISSO NAO E BOM?".

CREDITOS: QUALIDADE DE VIDA NA TERCEIRA IDADE. PRODUTO DESENVOLVIDO
PELA ALUNA DE JORNALISMO LUIZA MACHADO, PELA FACULDADE DE COMUNICACAO
DA UNIVERSIDADE DE BBRASILIA. ORIENTADORA: NELIA DEL BIANCO. PRODUCAO,
TEXTO E LOCUCAO: LUIZA MACHADO. LOCUCAO VINHETA E CHAMADAS: MURILO
GROSSI. EDIGAO: JOSEVALDO SOUSA E CARLOS JUNIOR.

92



10FOTOS

10.1 SEGUNDA REPORTAGEM

Carlos Rubens e sua maior paixdo: o computadoo: Eatza Machado

Oscar Moren e sua esposa em uma exposicdo déeatte Blog Tiago Correia
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10.2 TERCEIRA REPORTAGEM

As Divas, ao final de mais uma aula animada. Fiitarllgac&o
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Algumas das 30 Divas em um dos encontros que faeemanalmente. Foto: divulgacao

10.3 QUARTA REPORTAGEM

Gléria e Jorge em sua casa, no Lar dos Velhinhddlmdeo Bandeirante. Foto: Luiza Machado
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Conceigdo e Antdnio, apds dancarem por quase 3 horforrd da terceira idade. Foto: Luiza Machado
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10.4 QUINTA REPORTAGEM

Maria José Lelis e um amigo, no forré da tercalele. Foto: Luiza Machado
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