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RESUMO

VIEIRA, Elton Fernando Ferreira de Souza. LIMA, Jodo Victor Rodrigues. Fatores
motivacionais de idosos brasileiros para a préatica de atividade fisica: Uma revisdo
narrativa. 36 f. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Bacharelado em Educacdo Fisica) —
Graduacdo em Educacdo Fisica. Faculdade de Educagdo Fisica, Universidade de Brasilia,
Brasilia, 2023.

Dados da Organizacdo Mundial da Saude revelam uma tendéncia de envelhecimento da
populacdo mundial, esse fato seguramente indica a importancia e urgéncia de se pensar e
debater acerca do envelhecimento saudavel da populagédo idosa. Estudos sobre a motivacao
para a pratica de atividade fisica vem ganhando relevancia nas dltimas décadas dentro da
grande area da salde, dados oriundos de pesquisas recentes apontam que a adoc¢ao de uma vida
mais ativa depende, também, de diversos fatores motivacionais. O objetivo do estudo foi
identificar os principais fatores motivacionais de idosos brasileiros para a pratica de atividades
fisicas. Em termos metodoldgicos, a pesquisa € uma revisdo narrativa da literatura, onde foram
selecionados artigos cientificos publicados em periddicos especializados, que correspondessem
a tematica proposta em bases de dados eletronicas. Os resultados mostraram que os principais
fatores motivacionais dos idosos para a pratica de atividades fisicas foram a salde,
sociabilidade, prazer e controle de estresse que assumem formas motivacionais intrinsecas e
extrinsecas mais autbnomas a partir da Teoria da Autodeterminacgdo. A partir dos achados,
concluiu-se que os idosos praticam atividades fisicas visando a salde, a sociabilidade, o prazer

e 0 controle de estresse.

Palavras-chave: Motivagdo. Idosos. Brasileiros. Atividade Fisica.



ABSTRACT

VIEIRA, Elton Fernando Ferreira de Souza. LIMA, Jodo Victor Rodrigues. Motivational
factors of Brazilian older adults for the practice of physical activity: A narrative review.
36 p. Undergraduate Thesis. (Bachelor of Physical Education) — Undergraduate in Physical
Education. Faculty of Physical Education, University of Brasilia, Brasilia, 2023.

Data from the World Health Organization reveal an aging trend in the world population,
this fact certainly indicates the importance and urgency of thinking and debating about the
healthy aging of the elderly population. Studies on the motivation to practice physical activity
have gained relevance in recent decades within the large area of health, data from recent
researches indicate that the adoption of a more active life also depends on several motivational
factors. The objective of the study was to identify the main motivational factors of elderly
Brazilians for the practice of physical activities. In methodological terms, the research is a
narrative review of the literature, where scientific articles published in specialized journals
were selected, which corresponded to the theme proposed in electronic databases. The results
showed that the main motivational factors of the elderly for the practice of physical activities
were health, sociability, pleasure and stress control that assume more autonomous intrinsic and
extrinsic motivational forms based on the Self Determination Theory. From the findings, it was
concluded that the elderly practice physical activities aimed at health, sociability, pleasure and

stress control.

Keywords: Motivation. Elderly. Brazilians. Physical Activity.
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INTRODUCAO

A Organizagdo Mundial da Satde (OMS) classifica como idoso todas as pessoas com
65 anos ou mais que vivem em paises desenvolvidos (e.g., Alemanha, Italia e Portugal) e com
60 anos ou mais nos paises em desenvolvimento (e.g., Brasil, México e india). De acordo com
o Estatuto do idoso e com base na Politica nacional da pessoa idosa, considera-se como idosos:
“todos os brasileiros com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos”. Nesse sentido, a
legislacdo brasileira, a partir dessas duas leis, estabelece direitos, determina diretrizes e planeja
acOes governamentais exclusivas para esse grupo populacional, como também atribui
responsabilidades a sociedade, Estados e ao Governo Federal na protecdo e cuidado da pessoa
idosa (BRASIL, 1994 e BRASIL, 2003).

Desse modo, ao analisarmos os dados populacionais dos ultimos anos, observa-se uma
tendéncia de envelhecimento da popula¢do mundial, conjuntamente com um salto significativo
na expectativa de vida e diminuicdo do nimero de nascimentos. Segundo levantamentos da
OMS, até 2050, o numero de pessoas com 60 anos ou mais chegara a 2 bilhGes, pouco mais
que o dobro dos individuos registrados nessa faixa etéria ha oito anos. Dessa forma, em menos
de trinta anos, os idosos irdo representar um quinto da populacdo do planeta
(ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2015) .

Nessa perspectiva, 0 Brasil possui aproximadamente vinte por cento da sua populagao
composta por idosos, 0 que, em numeros absolutos, representa algo em torno de 35 milhdes de
pessoas. Além disso, de acordo com levantamentos recentes do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), houve uma reducéo significativa na populacdo mais jovem com
menos de trinta anos, visto que hoje estima-se a existéncia de 130 milhdes de pessoas no pais
que correspondem a essa faixa etaria, 0 que representa uma reducdo de quase 6% em
compara¢do a um pouco mais de uma década atras (IBGE, 3° TRIMESTRE DE 2022).

De acordo com dados obtidos pela OMS, até 2025, o Brasil serd o sexto pais do mundo
em numero total de idosos. Esse fato certamente indica a importancia de se pensar e debater a
respeito do envelhecimento saudavel, com qualidade de vida, bem-estar e funcionalidade, para
a populacéo idosa. Nessa perspectiva, a OMS, com foco no bem-estar fisico, mental e demais
aspectos que permeiam o envelhecer com salde, adota, no final dos anos 90, o conceito de
envelhecimento ativo. Segundo a OMS (2005) este conceito caracteriza-se, como:

[...] processos de otimizagdo das oportunidades de salde, participacdo e seguranca,
com o objetivo de melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas ficam mais
velhas (OMS, 2005).



Nesse sentido, o envelhecimento ativo da populacédo é fundamental para prolongar a
autonomia e a independéncia nas atividades de vida diaria (AVD) durante o processo de
envelhecimento, o que, por consequéncia, ajuda a aumentar a qualidade de vida e prolongar a
expectativa de vida saudavel dessa populagao.

De acordo com a OMS (2005) o conceito de saude abrange o bem-estar fisico, mental
e social, ou seja, o0 entendimento € de que devemos considerar a salde do ser humano como
um todo, desde suas condicdes fisicas até a sua salide mental e aspectos psicoldgicos. Portanto,
envelhecer com salde depende de diversos fatores, principalmente de cuidados com a salde e
bem-estar, como: estar fisicamente ativo, alimentar-se bem, ter qualidade de sono e socializar.
Fatores modificaveis de habitos de vida, que, quando sdo adotados e implementados na rotina,
contribuem para a diminuicdo da ocorréncia de doencas cronicas e de doengas nao
transmissiveis (DNT) e prolongam as capacidades funcionais durante o envelhecimento
(ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE, 2005, p.22).

Segundo Caspersen, Powell e Christensen (1985) a pratica regular de atividade fisica é
entendida como qualquer movimento corporal realizado pela musculatura esquelética, gerando
um gasto energético e contribuindo positivamente para a satide fisica e mental, interacdo social
e independéncia nas AVD. Por essa razdo, a atividade fisica € uma grande aliada na melhoria
da qualidade de vida dos idosos (VAGETTI, et al., 2017; FERNANDES, 2014) e a sua pratica
regular auxilia na melhoria da capacidade funcional dos idosos, atuando na prevencao de
doencas, promovendo satde e um envelhecimento sadio (FREIRE et al., 2014; BULL et al.,
2020; CHODZKO-ZAJKO et al., 2009; ANGELO et al., 2021).

No entanto, apesar dos diversos beneficios gerados pela pratica regular de atividade
fisica para essa populacdo, a motivacdo dos sujeitos para adesdo e permanéncia continua sendo
um grande desafio para os profissionais da area (PHILLIPS, SCHNEIDER & MERCER, 2004;
DA SILVA etal., 2017). Entender os predicados da atividade fisica € necessario, e a motivacao
€ um importante precursor para a adesao e engajamento na pratica (NOGG et al., 2021). De
acordo com Ryan et al. (1997) e Gould et al. (1996), o conhecimento dos motivos que levam
uma pessoa a praticar determinada atividade fisica pode, quando utilizado de maneira
adequada, aumentar as chances de ingresso e permanéncia dos sujeitos na atividade
(BALBINOTTI et al., 2015).

Podemos compreender a motivacdo como sendo a forca ou energia que move 0S
comportamentos pessoais de cada pessoa (ANGELO et al., 2021). Para Samulski (2009) a
motivacdo é definida como sendo um processo ativo com intencdo orientada a uma meta, no
qual depende da relagéo de fatores intrinsecos e extrinsecos (JUNIOR, DA SILVA & COSTA,



2014). No presente trabalho, daremos énfase a Teoria da Autodeterminacdo (DECI & RYAN,
1985), a fim de compreender a motivacdo através de um continuum e por possuir
reconhecimento no contexto da atividade fisica (GONCALVES & ALCHIERI, 2010).

Como uma teoria organismica, a Teoria da Autodeterminacdo (TAD) expressa que as
pessoas sao inerentemente inclinadas ao crescimento psicologico e a integragéo e, portanto, ao
aprendizado, dominio e conexdo com o0s demais. Entretanto, essas tendéncias humanas
proativas ndo sdo tidas como automaticas, ou seja, elas requerem condi¢des de apoio para
serem potencializadas (RYAN & DECI, 2020). A TAD explica particularmente que, para o
desenvolvimento saudavel, os individuos necessitam de apoio para as necessidades
psicoldgicas basicas, isto €, autonomia, competéncia e pertencimento (RYAN, DI
DOMENICO & DECI, 2019; RYAN & DECI, 2020).

Além dos mais, um estudo realizado por Kirkland et al. (2011) que investigou a relacdo
entre motivacdo, satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicas, e exercicio em uma amostra
de adultos mais velhos sugere que a TAD é uma estrutura adequada para investigar
comportamentos de exercicio nessa populacdo. Ao longo das Ultimas décadas, estudos vém
sendo desenvolvidos visando compreender os fatores relacionados a motivacao dos idosos para
a prética de atividades fisicas e de propor alternativas e estratégias que contribuam para a maior
aderéncia e, em consequéncia, melhora na qualidade de vida das pessoas (CHAO, FOY, &
FARMER, 2000; PHILLIPS, SCHNEIDER & MERCER, 2004; DA SILVA et al., 2017).

Dessa maneira, 0 presente estudo tem como objetivo identificar os principais fatores
motivacionais de idosos brasileiros para a pratica de atividade fisica, descrever os estilos
regulatérios dos fatores motivacionais e analisar se 0s comportamentos regulados por esses
fatores motivacionais s&o mais ou menos autodeterminados de acordo com a TAD. Bento et al.
(2017), enfatiza que estudos cientificos desta natureza s&o de grande importancia e contribuem
para o conhecimento de fatores motivacionais e para adoc¢do de préticas de atividade fisica nas
diferentes populagdes, o que permite modos de intervencdes mais eficazes e que colaboram
para reducdo do quadro de sedentarismo atual. A seguir, apresentamos um mapa de nossa
pesquisa (Quadro 1), com intuito de sintetizar os objetivos, 0 problema de pesquisa e a

metodologia adotada deste manuscrito.



Quadro 1— Mapa descritivo da pesquisa

FATORES MOTIVACIONAIS DE IDOSOS BRASILEIROS PARA A PRATICA DE
ATIVIDADE FiSICA: UMA REVISAO NARRATIVA

Problema de pesquisa

Quais fatores motivam idosos brasileiros a praticarem atividade fisica?

Objetivo geral

Identificar os principais fatores motivacionais de idosos para a pratica de atividade
fisica.

Objetivos especificos

1. Descrever os estilos regulatorios dos fatores motivacionais;
2. Analisar se os comportamentos regulados por esses fatores motivacionais sdo mais
ou menos autodeterminados de acordo com a Teoria da Autodeterminagéo (TAD).

Metodologia

1. Revisao Narrativa;
2. Estudo qualitativo, exploratdrio e bibliogréfico.

Referencial Tebrico

A TAD propde que a motivagao é influenciada por uma variedade de fatores internos
e externos. Segundo essa teoria, a motivacdo humana é impulsionada por trés necessidades
psicoldgicas basicas: autonomia, competéncia e pertencimento. Quando essas necessidades
sdo satisfeitas, ocorre a motivacdo intrinseca, que é regulada pelo prazer e satisfacdo internos
derivados da propria atividade. Por outro lado, quando essas necessidades ndo sédo
adequadamente atendidas, surge a motivacdo extrinseca, que € motivada por fatores
externos, como recompensas tangiveis ou pressdes sociais. Desse modo, a motivacao
extrinseca segue um continuum de autodeterminacdo que abrange diferentes estilos
regulatorios, que se graduam em nives de autonomia do comportamento (e.g., regulacéo
externa, introjetada, identificada e integrada). (FERNANDES E VASCONCELOS-
RAPOSO, 2005; MEURER et. al., 2011; RYAN E DECI, 2020; STANGE E RYAN, 2020;
SILVA et al., 2021).

Elaborado pelos autores VIEIRA e LIMA (2023)



METODOS

O presente estudo é uma revisdo narrativa da literatura. Ribeiro (2014) descreve que
essa metodologia aspira oferecer “sinteses narrativas” que possibilitam consolidar o contetdo
de diversas obras com uma abordagem ampla e subjetiva. Foram levantados artigos
disponibilizados em quatro bases de dados eletronicas (Scielo, Biblioteca Virtual em Salde -
BVS, ResearchGate e Google Académico) que constasse sobre os fatores motivacionais de
idosos brasileiros para a pratica de atividade fisica, no periodo equivalente a outubro de 2009
e junho de 2022, com estudos publicados no Brasil e no exterior.

Foram considerados para finalidades de busca alguns descritores e 0s seus respectivos
operadores booleanos nos idiomas inglés e portugués. No Quadro 2 é possivel encontrar a

sistematizacdo dos descritores utilizados para busca nas bases de dados eletrénicas.

Quadro 2—Descritores e operadores booleanos utilizados para busca nas bases de dados eletrénicas.

1° Grupo + 2 ° Grupo + 3° Grupo
fatores ‘atividade
motivacionais’ - fisica’ OR
1 ~ idosos . g
OR ‘dimensdes L exercicio
e brasileiros’ OR i
motivacionais AND - AND fisico’ OR
. idosos do ‘ ,
OR ‘aspectos - esporte’ OR
RSN Brasil o
motivacionais treinamento
OR ‘motivacéo’ fisico’

Elaborado pelos autores VIEIRA e LIMA (2023)

Os critérios de inclusdo dos artigos foram:

(a) estudos publicados em portugués e inglés;

(b) estudos realizados com idosos brasileiros;

(c) estudos em idosos com idade igual ou maior que 60 anos;

(d) estudos com idosos praticantes iniciantes ou regulares de atividade fisica;
(e) estudos disponiveis em formato completo;

(f) estudos que utilizassem os questionarios IMPRAF-54 ou IMPRAF-126 como
instrumentos para a coleta de dados acerca dos fatores motivacionais dos idosos para a préatica
de atividade fisica.

E como meio de exclusdo, foram retirados estudos que ndo possuissem informacoes

fundamentadas na qual essa pesquisa busca revisar.



O processo de escolha, assim como identificacdo dos artigos abrangeu as seguintes
etapas apresentadas na Figura 1.

Figura 1— Esquema visual relativo as etapas para escolha dos artigos.

Leitura dos resumos e
Exclusdo dos artigos analise da
duplicados correspondéncia a
tematica proposta

Procura pelos
descritores nas bases
de dados mencionadas

Leitura e analise
completa dos artigos
escolhidos para a
amostra

Busca nas bases de
dados pelo artigo
completo

Elaborado pelos autores VIEIRA e LIMA (2023)

RESULTADOS

A partir das buscas nas bases de dados eletrénicas citadas anteriormente na se¢éo de
métodos deste estudo, foram encontrados Y n = 18 artigos, apos a selecéo a partir dos critérios
de elegibilidade, obtiveram-se Y'n = 9 artigos. Os principais dados extraidos dos nove artigos

selecionados estdo disponiveis no quadro 3.

Quadro 3— Estudos selecionados acerca dos fatores motivacionais de idosos brasileiros para a préatica de
atividade fisica.

Autores Ano Desfechos
Meurer et. al. 2009 Saude, Prazer e Sociabilidade.
Meurer et. al. | 2012 Saude, Prazer e Sociabilidade.
Meurer et. al. | 2012 Saude e Sociabilidade.
Dantas et. al. | 2015 Saude, Sociabilidade e Prazer.
Silvaet.al. | 2017 Saude, Sociabilidade, Prazer e Controle de estresse.




Silva et. al. 2019 Sociabilidade, Saude e Prazer.

Angeloet. al. | 2021 Controle de estresse, Sociabilidade e Saude.

Nascimento et.

2021 Saude.
al.

Fonseca et al. | 2022 Saude, Prazer e Sociabilidade.

Elaborado pelos autores VIEIRA e LIMA (2023)

A seguir, apresentamos uma nuvem de palavras gue revela os termos mais recorrentes
nos artigos selecionados para a amostra do estudo (Figura 2). As palavras que possuem um
tamanho maior representam os termos que aparecem com mais frequéncia nos estudos e as
palavras que possuem um tamanho menor representam o0s termos que aparecem com menos

frequéncia nos estudos escolhidos, assim, evidenciando a ideia principal de nosso trabalho.

Figura 2 — Nuvem de palavras com termos recorrentes.

Sociabilidade
EXxercicio Fisico

1
I ‘!Controle de Estresse
};%"gfb Envelhecimento

Elaborado pelos autores VIEIRA e LIMA (2023)



DISCUSSAO

A TAD apresenta um continuum que tem um de seus extremos na desmotivagdo ou
amotivacdo, representada pela auséncia de autodeterminacgdo; percorre a motivagdo extrinseca
(constituida por quatro tipos, com menor e maior autonomia e autodeterminacao motivacional);
enguanto na outra extremidade a motivacao intrinseca propria a autonomia e as causas internas,
determinantes de alto grau de autodeterminacdo (GLYNN et al., 2005; OLIVEIRA et al.,
2018). Os humanos variam ndo somente em nivel de motivagcdo (quanta motivacdo), mas
também na orientacdo ou estilo regulatorio (regulacdo) dessa motivacdo (que tipo de
motivacdo). O estilo regulatorio da motivacdo relaciona-se as atitudes e objetivos que dao
inicio a acdo, isto &, refere-se ao porqué das a¢des. Ademais, a TAD € uma estrutura importante
para se entender os fatores sociais e ambientais que facilitam ou prejudicam a motivacéao

intrinseca e a motivacao extrinseca autbnoma (RYAN & DECI, 2000).

Figura 3 — Continuum de autodeterminacéo.

Forma _ e e Motivacio
o Amotivacio Motivacio Extrinseca ) §
motivacional Intrinseca
Estilos Nio . - e . . .

o _ Externo  Introjecgio  Identificagdo Integragio Intrinseco
regulatérios regulatorio '
Lacus de . .
io d | | Ext Externo Externo I |
ercepcan oe xlerno nterno
P N: Mpessoa ' Interno Interno e
causalidade
Comportamento Nio auto-determinado »  Auto-determinado
p Auséncia de:  Presenga de:  -aprovagio -valorizagio  -sintese de 4
FOCEsS08 . o T . -divertimento
latorig “COMPpeténcia  -recompensas  social da actividade  regulagdies ¢
regulatorios . . - . . -prazer
8 -contingéncia  externas -cnvolvimento  -importancia  identificadas praze .
relevantes . N 'y essoal L -satistagio
-intengdo “punigoes para o ego pessoa conscientes '

Fonte: FERNANDES e VASCONCELOS-RAPOSO (2005)

Os resultados deste trabalho revelaram que os principais fatores motivacionais de
idosos brasileiros para a pratica de atividade fisica sdo salde, sociabilidade, prazer e controle
de estresse. Nesta secdo, descreveremos os estilos regulatdrios dos fatores motivacionais e
analisaremos se 0s comportamentos regulados por esses fatores motivacionais séo mais ou

menos autodeterminados a partir da TAD.



O fator prazer esta inserido na forma motivacional intrinseca, onde 0s idosos possuem
satisfacdo total na atividade desempenhada. A atividade fisica realizada pelo prazer também
assume uma regulacgdo intrinseca, ja que os idosos tém o proposito de se sentir bem, se realizar,
obter satisfacdo, de atingir seus ideais, alcancar seus objetivos, o proprio prazer, de ter a
sensacdo de bem-estar. Além do mais, 0os comportamentos regulados por esse fator sdo
autodeterminados paraa TAD.

A motivacdo intrinseca, ou envolver-se em um comportamento por prazer proprio da
atividade em si, é considerada o modelo da motivacdo autodeterminada. A motivacao intrinseca
é mais facil de acontecer quando as necessidades psicoldgicas basicas de uma pessoa sao
supridas (NOGG et al., 2021). Este tipo de comportamento tem por padrdo o divertimento,
prazer e satisfagdo, como ocorre em atividades recreativas ou de tempos livres, geralmente
condizendo a atividades desafiantes (NTOUMANIS, 2001; FERNANDES &
VASCONCELOS-RAPQOSO, 2005).

Ao analisar a motivacao pelo fator saude conforme o contexto pesquisado, percebe-se
que este possui uma forma motivacional extrinseca, isto €, a acdo é desempenhada visando o
suprimento de uma necessidade externa como adquirir saide, melhorar a satde, manter a salde,
ficar livre de doencgas, viver mais, ter indices saudaveis de aptidao fisica, ndo ficar doente,
crescer com saude, indicacdo do médico. Sendo assim, a acdo realizada por esse fator
motivacional pode assumir uma regulacdo identificada ou integrada no momento em que o
sujeito reconhece como importante e aprecia os resultados e os beneficios da participagdo em
uma atividade.

O fator motivacional sociabilidade também se encontra em uma forma motivacional
extrinseca, podendo assumir uma regulacdo identificada ou integrada, dado que a acdo
desempenhada objetiva suprir a caréncia de estar com outras pessoas, encontrar amigos, reunir
0S amigos, estar com 0s amigos, fazer novos amigos, conversar com outras pessoas, brincar
com o0s amigos, fazer parte de um grupo de amigos. Dessa maneira, 0s idosos ndo escolhem
pelo isolamento, mas almejam estar perto do convivio social, ou seja, a pratica de atividade
fisica gera beneficios fisioldgicos e psicoldgicos, ja que pode contribuir para a interacéo social,
facilitando o sentimento de pertencimento dos idosos (DA SILVA et al., 2017).

O fator controle de estresse expressa o interesse dos idosos em alcancar através da
pratica de atividade fisica a atenuacao de angustias, ansiedade, estresse do dia a dia e irritacGes.
Portanto, o fator motivacional discutido tem uma forma motivacional extrinseca e assume
regulacdo identificada, pois a agdo é realizada visando diminuir a irritacdo, ter sensacéo de

repouso, ficar mais tranquilo, diminuir a ansiedade, diminuir a angustia pessoal, ficar
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sossegado, descansar, tirar o estresse mental. Para Zaitune et al. (2010), a pratica de atividade
fisica propicia 0o aumento da secrecdo de endorfina e serotonina através da acdo nos
mecanismos neuroendocrinos, sendo capaz de resultar na melhoria da ansiedade e humor.

Visto isso, os comportamentos regulados pelos fatores salde, sociabilidade e controle
de estresse sdo mais autodeterminados se comparados aos fatores motivacionais estética e
competitividade, também, avaliados pelo Inventario de Motivacdo a Pratica Regular de
Atividades Fisicas — IMPRAF.

O Inventario de Motivacdo a Pratica Regular de Atividades Fisicas — IMPRAF
(BALBINOTTI & BARBOSA, 2006), tem como pressuposto teérico a TAD e € um
instrumento desenvolvido para verificar quais fatores motivacionais estdo envolvidos na
pratica de atividades fisicas. Abrangendo seis dimensfes da motivacdo, o instrumento revela,
entdo, se 0 sujeito se exercita para os seguintes fins: controle do estresse, salde, sociabilidade,
competitividade, estética ou prazer.

A motivacdo extrinseca abrange um conjunto diverso de comportamentos, que sao
realizados tendo em mente um objetivo claro, que ndo o proprio prazer e divertimento na
atividade (FERNANDES & VASCONCELOS-RAPOSO, 2005). E proposto existirem
distintos estilos de regulacdo da motivacdo extrinseca no decorrer do continuum de
autodeterminacdo, segundo a variacao do locus de percepcao de causalidade (DECI & RYAN,
1985; FERNANDES et al., 2004).

A regulacdo integrada retrata a forma mais autodeterminada de motivacéao extrinseca e
relaciona-se a comportamentos realizados por um senso de valor pessoal, em que 0 sujeito ndo
somente reconhece e se identifica com o valor da atividade, mas também a julga coerente com
outros interesses e valores centrais (NOGG et al., 2021; RYAN & DECI, 2020). Quanto mais
o0 individuo internaliza os motivos de uma acdo e as assimila ao eu (self), mais as acGes
motivadas de maneira extrinseca se tornam autodeterminadas. Diferentemente da motivacao
intrinseca, a regulacdo integrada visa algum resultado que é separado do comportamento,
mesmo que seja valorizado pelo self (RYAN & DECI, 2000). Deci e Ryan (1985) argumentam
que, apesar deste tipo de motivacdo refletir uma forma integrada e autodeterminada, entende-
se ser um comportamento motivado extrinsecamente, ao passo que € realizado visando o
alcance de objetivos pessoais e ndo pelo prazer inerente a partir da participacdo na atividade
(FERNANDES & VASCONCELOS-RAPQOSO, 2005).

A regulacéo identificada acontece quando uma agdo ou comportamento é motivado pela
valorizacdo dos resultados e beneficios do envolvimento em uma determinada atividade, assim

como ocorre na pratica de atividade fisica, intencionando a prevencao de doencas ou melhoria
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da condi¢do fisica (BIDDLE, CHATZISARANTIS et al., 2001; FERNANDES &
VASCONCELOS-RAPOSO, 2005). A acao ou comportamento pode ser desempenhado sem
que a pessoa 0 considere agraddvel ou mesmo interessante (NTOUMANIS, 2001;
FERNANDES & VASCONCELOS-RAPQOSO, 2005).

A regulacdo introjetada é uma forma de motivacao estimulada por sentimento de culpa
e orgulho (NOGG et al., 2021). Deci e Ryan (1985) afirmam que nesta situacao a regulacao é
mais afetiva do que cognitiva. Ademais, ndo se observa autodeterminacdo nestes
comportamentos, dado que 0s processos regulatdrios se amparam em fontes de controle externo
(STANDAGE et al., 2003; FERNANDES & VASCONCELOS-RAPOSO, 2005). A regulacdo
externa caracteriza-se pelo envolvimento em um comportamento a fim de atingir um resultado
separavel da atividade, como recompensas ou evitar consequéncias negativas (PELLETIER et
al., 1995; NOGG et al., 2021). A regulacdo externa é a forma mais basica e menos
autodeterminada da motivacdo extrinseca, dado que o comportamento € controlado por
recompensas e ameacas.

Deci e Ryan (2000) ndo sugerem que o continuum apresentado pela TAD, no que se
refere aos estilos regulatorios da motivacdo extrinseca, se desenvolva necessariamente de
maneira sequencial ou consecutiva. Os autores reforcam que nao € necessario avancar em cada
estagio de internalizacdo em relacdo a uma regulacéo especifica, ou seja, o sujeito pode adotar
uma nova regulacdo comportamental em qualquer momento ao longo do continuum, conforme
experiéncias passadas e fatores situacionais (RYAN, 1995; RYAN & DECI, 2000). Deci e
Ryan (2000) exemplificam essa dinamicidade do continuum de autodeterminacao ao narrar que
uma pessoa pode ser exposta a determinada atividade regulada de maneira externa visando
somente a conquista de uma recompensa ou evitar consequéncias negativas, porém, se a
recompensa ndo for percebida como muito controladora tal exposicdo pode possibilitar que o
sujeito de alguma maneira experimente as qualidades intrinsecamente interessantes da
atividade, assim, provocando uma mudanca de orientacdo. Além disso, um sujeito que se
identificou com o valor de determinada atividade pode perder esse senso de valor na presenca
de um professor ou mentor controlador e adotar uma regulacdo externa (RYAN & DECI,
2000).

A motivacdo intrinseca, a regulacdo integrada e a regulacdo identificada sdo
classificadas como formas autdbnomas de motivacdo, enquanto a regulacdo introjetada e a
regulacdo externa sdo controladas. Por fim, a desmotivacdo ou amotivagdo é uma completa

auséncia de motivacao ou ndo regulacdo (NOGG et al., 2021).
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Por ultimo, entendemos que os principais fatores motivacionais apresentados no quadro
3 (e.g. sociabilidade, saude, prazer e controle de estresse) sintetizam as aspiracfes e
expectativas dos idosos ao praticaram as diversas atividades fisicas. Além do mais, acreditamos
que os termos atividade fisica e exercicio fisico obtiveram maior destaque na nuvem de
palavras (figura 2) por serem termos chave e focais da pesquisa, além de possuirem uma estreita
relacdo, dado que a atividade fisica pode ser compreendida como sendo todo e qualquer
movimento do corpo que gere um dispéndio energético maior do que o dispéndio de energia
em condicdo de repouso e o exercicio fisico como sendo um subgrupo, feito de forma
sistematica e organizada, tocante a frequéncia, a intensidade e a duracdo com o objetivo de
aprimorar a aptiddo fisica (ANDRADE & LIRA, 2016).

CONCLUSAO

Em resumo, os resultados presentes indicam que os principais fatores motivacionais de
idosos brasileiros para a pratica de atividade fisica sdo saude, sociabilidade, prazer e controle
de estresse. Além do mais, o estudo descreveu os estilos regulatorios dos fatores motivacionais
apoiando-se na Teoria da Autodeterminacdo de Deci e Ryan (1985), onde a motivacao
intrinseca, a motivacdo extrinseca com regulacdo integrada e regulacdo identificada sdo
compreendidas como formas autdbnomas de motivacdo se comparadas a motivacéo extrinseca
com regulacdo introjetada e regulacdo externa. O presente estudo, também encontrou que 0s
comportamentos regulados pelos fatores saude, sociabilidade, prazer e controle de estresse séo
mais autodeterminados.

A TAD permite compreender a maneira como os profissionais de Educa¢do Fisica
podem orientar os seus alunos com maiores niveis de motivacdo extrinseca controlada, para
formas de motivacao extrinseca mais autodeterminadas ao suprir as necessidades psicoldgicas
béasicas. A literatura mostra que uma motivagao extrinseca mais autbnoma esta relacionada ao
maior engajamento, menos desisténcias, melhor desempenho, aprendizagem de maior
qualidade e maior bem-estar psicolégico dos sujeitos em suas praticas.

Por fim, conhecer os fatores motivacionais que levam os idosos a realizar atividade
fisica torna-se extremamente importante para a pratica dos profissionais de Educacéo Fisica,
pois pode viabilizar a adequacdo em relacéo as expectativas dos alunos, elevando a satisfacdo
e por consequéncia a permanéncia, como também, a criacdo de outras estratégias de

intervencdo ou reflexdes e reestruturacdes das agdes adotadas.
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LIMITACOES E SUGESTOES PARA FUTUROS ESTUDOS

O estudo limita-se aos fatores motivacionais para a pratica de atividade fisica em idosos
brasileiros, ou seja, as pesquisas futuras podem ampliar esse recorte populacional. Ademais, 0s
futuros estudos poderiam identificar, em especifico, os fatores motivacionais dos idosos para a
adesdo, permanéncia e desisténcia da pratica de atividade fisica, assim, adquirindo resultados

mais detalhados.
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APENDICE A — Dados de identificacdo dos trabalhos selecionados.

Autores Ano DOI/Link Publico

Meurer et. al. 2009 http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci artte_zxt&piszlB?O-

350X2009000200005&Ing=pt&nrm=iso

Meurer et. al. 2012 https://doi.org/10.1590/51413-294X2012000200014

Meurer et. al. 2012 https://rbafs.org.br/RBAFS/article/view/551

Dantas et. al. 2015 http://dx.doi.org/10.5020/18061230.2015.p251
Silvaet.al. 2017 https://doi.org/10.4025/psicolestud.v21i4.32198
Silvaet.al 2019 https://www.efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/article/download/1004/917%inline=1

Angelo et. al. 2021 https://doi.org/10.5902/2236583453602

Nascimento et | 9021 https://doi.org/10.18616/inova.v11i2.4912

Fonseca et. al. 2022 https://doi.org/10.31501/rbpe.v12i1.12727



http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1870-350X2009000200005&lng=pt&nrm=iso
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1870-350X2009000200005&lng=pt&nrm=iso
https://doi.org/10.1590/S1413-294X2012000200014
https://rbafs.org.br/RBAFS/article/view/551
http://dx.doi.org/10.5020/18061230.2015.p251
https://doi.org/10.4025/psicolestud.v21i4.32198
https://www.efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/article/download/1004/917?inline=1
https://doi.org/10.5902/2236583453602
https://doi.org/10.18616/inova.v11i2.4912
https://doi.org/10.31501/rbpe.v12i1.12727

APENDICE B - Trabalho (resumo simples) submetido em evento académico.

Anais do IV CoBICET — Resumo simples
(Congresso Brasileivo Interdisciplinar em Ciéncia e Tecnologial

»a 01 de setembro de 2023 "Educagao inovadora: ensino, pesquisa e extensdo interdisciplinar”

MOTIVATIONAL FACTORS INFLUENCING PHYSICAL ACTIVITY
IN OLDER ADULTS: A REVIEW

Elton Fernando Ferreira de Souza Vieira'", Jodo Victor Rodrigues de Oliveira Lima!,
Claudia Maria Goulart', Raphael Lopes Olegario'

!Faculty of Physical Education, University of Brasilia, Brasilia, Brazil.
2Faculty of Medicine, Universily of Brasilia, Brasilia, Brazil.
*e-mail: eltonsouzafefl@gmail.com

Introduction: The populational number of older adults is rising dramatically in Brazil, based on
the concept of the World Health Organization, which considers a person to be elderly at 60 years
of age or older if residing in a developing country. Research into physical activity behaviors has
been conducted from several different theoretical perspectives (e.g., self-determination theory).
Integrating the constructs of theories may improve our understanding of factors that motivate older
adults to participate in physical fitness activities. Aim: This review aims to identify older adults'
motivating factors for the practice of physical fitness activities. Methods: Publications up to
October 2009 were identified by scarching the clectronic databases: Scientific Electronic Library
Online and Virtual Health Library. In addition, data was found in the repositorics Google Scholar
and RescarchGate. The criterion for inclusion was studics published in Portuguese or English,
carricd out with Brazilian older adults, individuals aged > 60, older adults' practitioners who arc
beginners or regular practitioners of physical fitness activities, and using the Regular Practice of
Physical and Sports Activity Inventory (IMPRAFE) questionnairc as an instrument for data
collection about the motivational factors. Results: The electronic search retrieved £n = 18 studies,
of which n = 9 were excluded after screening by full-text reading. For the final analysis, ¥n = 9
studies were included in the qualitative synthesis. The results of our investigation revealed that the
main motivational factors for Brazilian older adults to practice physical fitness activities are
health, sociability, pleasure, and stress control. Discussion: The behaviors regulated by the factors
health, sociability, and stress control are more self-determined compared to the motivational
factors aesthetics and competitiveness, also evaluated by IMPRAFE. The regulatory style of
motivation is related to the attitudes and objectives that trigger the action (i.e., the reason for the
action). Conclusion: Knowing the motivational factors that lead older adults to perform physical
activity becomes extremely important for the practice of physical education professionals, as it can
enable adaptation in relation (o students' expectations, increasing satisfaction and permanence.

Keywords: physical activily; motivation; aging; sport psychology: health

Acknowledgments: We thank the Faculty of Physical Education - University of Brasilia for the
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Evento online
www.cven3.com.br/cobicet2023



20
APENDICE C - Diretrizes para autores (periddico para publicacdo de artigo completo).

Periodico objetivado: efdeportes
Submissdes

O cadastro no sistema e posterior acesso, por meio de login e senha, sdo obrigatdrios para a
submisséo de trabalhos, bem como para acompanhar o processo editorial em curso. em

uma conta existente ou uma nova conta.
Condigdes para submissao

Como parte do processo de submisséo, os autores sdo obrigados a verificar a conformidade da
submisséo em relacéo a todos os itens listados a seguir. As submissdes que ndo estiverem de

acordo com as normas serdo devolvidas aos autores.

Os autores participaram da concepcdo, anélise de resultados e contribuiram efetivamente na
realizacdo do artigo e tornaram publica sua responsabilidade pelo contetdo.

N&o ha conflitos de interesse com o tdpico abordado no artigo, nem com os produtos / itens
mencionados.

A apresentagdo ndo foi publicada anteriormente nem foi submetida para consideragdo por
qualquer outro jornal (ou uma explicacdo foi fornecida nos comentarios ao Editor).

O arquivo de submissao esta no formato Microsoft Word ou RTF.

Sempre que possivel, os URLs sdo fornecidos para referéncias.

O texto tem espacamento de linha dupla; 12 pontos tamanho da fonte Times New Roman; a
bibliografia é configurada de acordo com o formato APA,; e todas as ilustracdes, figuras e
tabelas sdo colocadas nos locais apropriados do texto, em vez de no final.

O texto ndo contém dados do autor: nomes, contato, curriculum vitae, etc., para garantir a
arbitragem em dupla ocultacéo.

O texto adere aos requisitos estilisticos e bibliograficos resumidos na :

que aparecem em Sobre a revista.


https://efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes
https://www.efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/login
https://www.efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/user/register
https://www.efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/about/submissions#authorGuidelines
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Diretrizes para Autores

Lecturas: Educacién Fisica y Deportes mantém o recebimento de originais permanentemente
aberto para avaliacdo, convidando todos os pesquisadores da disciplina a participar,

principalmente autores de fora da entidade editora.

Regras de publicacéo

As notas devem desenvolver o tema em profundidade com um estilo claro e facil de ler. O
conteudo deve ser Original e Ndo publicado (para qualquer midia, incluindo blogs, redes
sociais, bibliotecas virtuais, etc.) e ndo deve ser postulado simultaneamente em outras revistas
ou 6rgdos editoriais. Se fosse uma apresentacdo em um evento, indique o local, instituicéo e
data do mesmo. Os artigos sdo reenviados sob pseudénimo para especialistas profissionais que
intervém como revisores externos do Jornal, por sua supervisdo académica através de

arbitragem em dupla ocultacéo.

No momento da submisséo do artigo, vocé deve selecionar qual se¢do corresponde: Artigos de
pesquisa, artigos de revisdo, inovacdo e experiéncias, estudo de caso, artigo de opinido,
comunicagdes breves (todas sdo se¢des que passam por arbitragem duplo-cego) e informacoes
(supervisionado pelo Conselho Editorial).

Assim que o artigo for recebido, uma resposta é enviada ao autor informando-lhe se o artigo é
aceito ou ndo para avaliacdo. Os artigos sdo publicados quando obtém a aprovacéo de dois
arbitros externos. Um artigo pode ser aprovado para publicacdo, devolvido a ser corrigido em
alguns detalhes, deve ser modificado pelo (s) autor (es) e ser submetido a uma nova arbitragem
ou rejeitado. Em caso de controvérsia e a pedido do autor ou autores, uma terceira arbitragem

andnima é usada.

A arbitragem ¢ feita de acordo com um Formulario de Avaliacdo. O grau minimo na avaliagéo

final do artigo deve ser bom (3) para aprovagéo.

Neste momento, o processo de avaliacdo e publicacéo leva entre seis meses e um ano.



22
Sobre as se¢des da revista
Todas as contribui¢Oes enviadas devem ser originais e inéditas.

SecOes do grupo "Trabalhos de investigacdo™: nas secgbes desta categoria apenas sdo
publicadas comunicagdes cientificas que se refiram a novos conhecimentos a partir dos
resultados obtidos nas pesquisas ou investigacdes realizadas. Deve ser desenvolvida uma
explicacdo clara da contribuicéo que eles fazem ao conhecimento cientifico da area disciplinar
da revista (em cada numero Lecturas: Educacion Fisica y Deportes publica no minimo 80%
dos artigos de Contetdo Original em relacdo a todas as contribuicdes):

e Artigos de Pesquisa
o Estudos de Caso (Clinicos)

e Ensaios

A seccdo "Artigos da Monografia”, incluida na lista correspondente ao menu Seccdes, refere-
se a artigos de investigacdo com conteudo original que integram 0s nimeros monogréaficos
especiais publicados pela Lecturas: Educacion Fisica y Deportes. Seu objetivo é ampliar
horizontes epistemoldgicos, a partir de estudos em que a integracdo e a colaboracdo se

desenvolvem por meio de pesquisas multi, inter e transdisciplinares.
Secdes do grupo ""Trabalhos de pesquisa ndo exclusivamente':

e Artigos de Revisédo

« Inovagdo e Experiéncias
« Artigos de opinido

o Comunicacdes breves

o Informacdo (supervisionada pelo Conselho Editorial)

Formato

O texto do artigo deve ser produzido em formato digital o mais neutro possivel (no formato

.doc ou .rtf), margens de 2,54 cm, tamanho da folha A4 21 x 29,7. Somente sangramento


https://www.efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/about/submissions#secciones
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especial na primeira linha: 0,5 cm. Fonte Times New Roman 12, espacamento duplo e sem

espacamento. O titulo do artigo ndo deve ter mais de 15 palavras.

O texto deve ser corrigido, sem erros de ortografia, gramatica, estilo ou edicdo. Devem ser
utilizados os Padrdes APA para referéncias bibliograficas. As tabelas, graficos e imagens
devem ser numeradas cada uma separadamente, consecutivamente comegando no nimero um,

incluidas no texto na ordem, conforme elas devem ser publicadas.

O resumo deve ter um Gnico paragrafo que ndo exceda 250 palavras. E uma sintese dos
elementos mais importantes do artigo (papel). Todos os nimeros no resumo, exceto aqueles
que iniciam uma frase, devem ser escritos como digitos em vez de palavras. Ndo pode conter
equacOes, figuras, siglas, tabelas ou referéncias. Deve apresentar em resumo a introducao,
descrever o objetivo, 0 método ou métodos, os principais resultados e as conclusdes mais
relevantes do trabalho. O titulo, resumo e palavras-chave também devem ser enviados em

inglés e convenientemente em portugués.
Sobre palavras-chave
As palavras-chave podem ter até seis.

Para a selecdo dos termos que descrevem o conteudo do artigo, serdo utilizadas as seguintes
ferramentas terminoldgicas (tesauros). Dependendo do (s) termo (S) a trabalhar, devem ser
consultados os seguintes sites, por indice alfabético ou ferramenta de pesquisa, consoante a
area tematica ou dominio de conhecimento que corresponda (cada portal oferece consultas em

diferentes linguas e responde a temas especificos):

e Tesouro da UNESCO

e Idiomas: inglés e espanhol.

Inclui termos das &reas de educacdo, cultura, ciéncias naturais, ciéncias sociais e humanas,

comunicagéo e informagéo.

Selegdo de palavras-chave: para cada termo é indicado o "termo preferido™ correspondente a

palavra-chave a ser usada.


http://vocabularies.unesco.org/browser/thesaurus/es/
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« VCB
Lingua disponivel: portugués.

« Vocabulério Controlado Bésico. Language in Social Science. Deve ser usado apenas
no caso de termos para a lingua portuguesa.

o Selecdo de palavra-chave: para cada caso é indicado o "Termo" aceito para atribuir.

https://vocabularyserver.com/vcb/index.php

o« DeCS

Idiomas disponiveis: Inglés, Espanhol e Portugués.

Descritores em Ciéncias da Saude. BVS (Biblioteca Virtual em Saude).
Selecdo de palavras-chave: para cada termo € indicado o “descritor”, em cada idioma, que

corresponde a palavra-chave autorizada.

http://decs.bvs.br/E/homepagee.htm (acceder a seccion “Consulta al DeCS”)

Para termos que ndo estdo incluidos nos tesauros indicados, e sdo considerados centrais para
o0 conteudo do artigo, eles podem ser incluidos na lista de palavras-chave apresentada. Nestes
casos deve ser comunicado, com nota em “Comentarios ao editor” (op¢do disponivel na

primeira pagina do sistema ao iniciar o processo de submissao).

O artigo pode ser escrito em espanhol, portugués ou inglés. Recomenda-se nao exceder um

total de 5.900 palavras ou 15 paginas no total.

Todos os autores devem estar inscritos na publicacdo. O conteddo pode incluir: fotografia do
autor ou autores e ilustracOes, fotos, graficos, esbocos, em formato digital (.jpg ou .gif) em
cores ou em preto e branco; também som em mp3 formado, animacao calculada no formato

WMV, .AVI, links ou outro formato publicavel na Internet.

Recomenda-se estruturar o contetido do artigo nas seguintes se¢des: Introducdo, Métodos,

Resultados, Discussdo e Conclusodes.

Para a preparacdo final, use o seguinte modelo.


https://vocabularyserver.com/vcb/index.php
http://decs.bvs.br/E/homepagee.htm
http://decs.bvs.br/cgi-bin/wxis1660.exe/decsserver/?IsisScript=../cgi-bin/decsserver/decsserver.xis&interface_language=e&previous_page=homepage&previous_task=NULL&task=start
https://www.efdeportes.com/efdeportes/index.php/EFDeportes/libraryFiles/downloadPublic/36
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Complete as informagdes solicitadas depois de fazer o upload do artigo. No final do

procedimento, vocé recebera um aviso de recepcéo.

Lembre-se antes de fazer o upload do arquivo, remova todos os dados do autor do texto: nomes,

dados de contato, dados de resgate, etc., para garantir a arbitragem em dupla ocultacgéo.
Condicdes

As investigagdes previstas na Lei Nacional Argentina, n © 26899, sobre repositérios digitais
institucionais de acesso aberto, particularmente em seu artigo 5, e que sejam aprovadas e
publicadas na revista, podem efetuar o devido depdsito sem processamento ou autorizacao
anterior. Para as demais contribui¢fes publicadas, devera ser solicitada autorizagdo ao diretor
da Revista para sua reedicdo ou copia em outro site, ou em outro formato digital ou papel.

No material enviado, os autores deverdo anexar todos os dados de apoio a pesquisa.

Uma vez que o texto é aceito para publicacdo e ap0os a publicacdo, a autorizacdo deve ser
solicitada ao editor da Revista para sua reimpressdo ou copia em outro site ou em outro formato

digital ou em papel. O diretor reserva-se o direito de acessar ou ndo o pedido.
No material enviado, os autores deverdo anexar todos os dados de apoio a pesquisa.

A Revista adere a Declaracdo de Helsinque de 2013 da World Medical Association, principios
éticos para pesquisa em seres humanos; a Convencao sobre os Direitos da Crianca da UNICEF;
e a Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia das Nagdes Unidas de 2006. Nao

séo publicadas obras que violem qualquer dos direitos declarados nesses documentos.

Nao publicado: textos com contetdo que promovam algum tipo de discriminagdo social,
racial, sexual, religiosa ou outra; nem artigos que ja foram publicados em outros sites na World
Wide Web ou em outros meios analdgicos ou digitais. Deve ser enviada a aprovacdo pelo
Comité de Etica em Pesquisa, se aplicavel. Os artigos sdo controlados por meio de software
anti-plagio. Nenhum artigo com alto contetdo de plagio é publicado.

A revista ndo cobra pela recepcdo, processamento e publicacdo dos artigos, com algumas

excecdes para o conteudo da secdo "Informacg6es”, na qual podem ser apresentados 0s custos



26

por publicacdo. A secdo de Informagdes ndo constitui um espaco para contetdo cientifico que

passe pelo processo de revisao por pares duplo-cego.

POLITICA DE CADA SECAO

Artigos do Monografico

A seccdo "Artigos da Monografia", refere-se a artigos de investigagdo com contetdo original
que integram os numeros monogréficos especiais publicados pela Lecturas: Educacion Fisica
y Deportes. Seu objetivo € ampliar horizontes epistemoldgicos, a partir de estudos em que a
integracdo e a colaboracdo se desenvolvem por meio de pesquisas multi, inter e

transdisciplinares.

Artigos de pesquisa

ContribuicBes que respondem a aplicacdo de uma metodologia cientifica, claramente
explicitadas no texto, com uma redacao que inclui os seguintes conteudos: resumo, introducéo,
método, resultados, discussdo, conclusdes e bibliografia utilizada atualizada nos ultimos 5

anos.

Artigos de Revisao

Conteldo baseado na revisao da literatura publicada sobre um tema especifico, com o objetivo
de colocar em perspectiva e compilar informacGes, conhecimentos e bibliografia sobre o(s)

tema(s) de tratamento.

Inovacao e Experiéncias

NarracOes, geralmente sem aplicacdo rigorosa de um método cientifico, sobre experiéncias ou
propostas que se referem a exploracBes em topicos ou praticas emergentes. Eles podem ser
trabalhos em andamento ou concluidos; frequentemente constituem estudos iniciais de

pesquisas futuras a serem realizadas com rigor cientifico.
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Estudo de Caso (Clinicos)

Pesquisa descritiva e comparativa onde o objetivo principal € estudar e comunicar o
conhecimento clinico adquirido sobre fendmenos especificos. Envolvem um exame
aprofundado, comparativo e sistematizado de casos clinicos que, pela sua singularidade,

representam especial interesse e relevancia na(s) disciplina(s) de aplicacéo.

Artigos de opinido

Desenvolvem o ponto de vista dos autores sobre as particularidades abordadas, sobre teorias,
hipGteses e outros aspectos relacionados inerentes a um determinado estudo. Constituem uma
andlise construtiva que facilita o debate, sobre questdes cientificas e académicas atuais, no

contexto da disciplina de aplicacéo.

Comunicaces Breves

Artigos cuja extensdo ndo deve ultrapassar 3.500 palavras, sobre resultados preliminares,
trabalhos de campo e / ou exposicdo de temas emergentes ou descritivos em relacao a estudos

publicados recentemente.

Informacdes

Contetdo breve (supervisionada pelo Conselho Editorial) de interesse de autor/es, leitor/es,
editor/es e revisor/es, cujo objetivo principal é descrever e / ou relatar eventos, acontecimentos,
acOes institucionais, noticias da disciplina ou campo cientifico em que se desenvolve Leituras:
Educagéo Fisica e Esportes. E a Ginica secdo que ndo € avaliada por supervisores externos por

meio de arbitragem dupla-cega.

Ensayos

Contribuciones donde las y los autores, a partir de la recopilacion objetiva y clara de

informacién y datos, y sin la necesidad excluyente de adoptar los principales criterios que
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responden al rigor cientifico en las investigaciones, desarrollan un analisis y exposicion sobre
un tema o problema especifico, a partir de un enfoque personal, afiadiendo una interpretacion,

opinién o mirada critica sobre lo estudiado.

Declaragéo de Direito Autoral

Os autores concedem a editora os seguintes direitos:

- Direito permanente e licenca para publicar, arquivar e tornar acessivel a obra no todo ou em
parte, em todas as formas de midia agora conhecidas ou no futuro, sob uma licenca CC BY -
NC-ND ou semelhante.

- Direito de solicitar, se necessario, a inclusdo do link para a pagina web de “Leituras: Educagdo
Fisica e Desportos” onde o artigo ¢ publicado, em cada referéncia ou mencéo de trabalho

aprovado e publicado.

Depois de publicado, bem como enquanto estiver em processo de revisdo, a partir do momento
em que o original € enviado para aprecia¢do do editor, 0s autores ndo podem enviar 0 mesmo

trabalho a outra editora para sua avaliacao e posterior publicacao.

@080
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Os artigos publicados adquirem a licenga Creative Commons BY-NC-ND, que ndo permite a
geracdo de  trabalhos  derivados ou faz uso comercial do trabalho

original:

Politica de Privacidade

Os nomes e enderecos de e-mail inseridos nesta revista serdo utilizados exclusivamente para
os fins estabelecidos nela e ndo serdo fornecidos a terceiros ou para sua utilizagcdo para outros

fins.


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

