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Resumo

Esse estudo tem como objetivo identificar quais os fundamentos mais propicios
utilizados a fim de realizar adequacgdes educacionais para agueles alunos que se auto
excluem por motivos especificos, dentre eles estdo: falta de habilidade motora,
desmotivacao, insultos feitos entre os préprios alunos, etc.

Para melhor espeficicagdo desses fundamentos, foram utilizados ideais
metodoldgicos de autores como Vygotsky e Feurstein, que utilizam em suas linhas de
pesquisa a mediacdo docente como principal norteador para uma melhor busca na
problemética da flexibiliza¢do educacional na educacéo fisica.

Com base em seus ideais utilizamos para andlise duas situacdes educativas,
ambas foram feitas na mesma escola, entretanto em dois momentos distintos, com
situacdes especificas envolvendo um contexto similar, o qual é: identificar a situacéo
problema e analisar o que pode ser feito para ser melhorado ndo sé para os alunos
inseridos nas situagdes, mas de uma forma geral para aquela determinada turma.

Na primeira situacao foi feita a analise com trés alunos que ndo se submeteram
no primeiro momento, apds a proposicdo do professor, a participarem da aula de
handebol, pelo fato de gostarem de praticar futsal naquele local onde a aula estava
sendo ministrada. Nesse caso, 0 ciclo de mediacdo revela mais uma situacao
educativa que envolve a interacdo entre pessoas, logo, requer conversa e troca de
opinides, do que uma situacdo didatica, relacionado ao ensino de determinadas
habilidades.

Na segunda situacdo educativa, ndo ha diferencas em relacdo a proposta
pedagdgica, que inclusive € mais simples, pois requer apenas a conducao dos jogos,
algo gue os alunos ja estdo acostumados a fazer de forma independente. A vantagem,
no entanto, foi a oportunidade de acompanhar de perto os conflitos decorrentes da
competicdo. Enquanto na situagdo anterior o conflito foi entre o professor e alunos
gue sdo habilidosos, agora o conflito é entre os alunos habilidosos e alunos com
dificuldades motoras para apresentar, de acordo com a opinido dos préprios alunos,

um bom desempenho esportivo.

Palavras-Chave: adequac¢des educacionais, inclusédo, cooperagdo, educacao fisica e

mediacao.



Introducéo

A mediacdo docente na aula de educacdo fisica € um processo de interacao
em que o professor atua como um mediador na construcdo de experiéncias de
aprendizagem, promovendo a participacao ativa e reflexiva dos alunos nas atividades
propostas. O professor assume o0 papel de mediador, quando orienta e incentiva o
aluno a buscar solucdes para as demandas apresentadas durante a aula. O objetivo
€ que o aluno se torne co-construtor do seu proprio aprendizado, sendo incentivado a
refletir sobre suas habilidades e limitacdes, e a desenvolver estratégias para superar
desafios.

Podem ser utilizadas diversas estratégias para mediar a interacéo entre aluno
e professor na aula de educacéo fisica, o que € denominado por Feuerstein (1991) de
componentes adicionais da mediacdo, que contribuem para adequar a atividade
educativa as necessidades e interesses de cada aluno em particular.

Os alunos que se autoexcluem das aulas de educacédo fisica podem estar
enfrentando diferentes barreiras relacionadas com aspectos psicomotores,
emaocionais, cognitivos ou sociais que prejudicam sua participacao ativa e prazerosa
nas atividades propostas. Algumas adequacdes educacionais inspiradas nos
componentes adicionais de mediacdo propostos por Feuerstein (1991) podem ser
realizadas para criar experiéncias de aprendizagem que correspondam as
necessidades desses alunos de maneira a favorecer a sua participacdo nas aulas de
educacao fisica.

A flexibilizacdo educacional (Rezende, 2017), termo que utilizamos para fazer
mencao ao processo de mediacdo docente comprometido com a aprendizagem ativa
e efetiva do aluno, inicia pela aproximacao afetiva entre professor e aluno a fim de
realizar uma avaliagao das suas necessidades e interesses, de modo a compreender
as causas da autoexclusdo, tais como: medo de fracassar, falta de habilidade,
problemas de saude, entre outros. Com base nessas informacdes, é possivel fazer
adaptacdes para tornar a aula acessivel e significativa para o aluno.

O professor pode, por exemplo, propor atividades que envolvam menos contato
fisico, que sejam menos competitivas, que sejam realizadas em dupla ou em grupo
pequeno, que tenham uma intensidade menor, entre outras possibilidades. O
importante é que essas intervenc¢des sejam realizadas de forma conjunta e dialdgica,

com a participacao do proprio aluno e dos seus colegas de turma.



A adequacado educacional para alunos que se autoexcluem na aula de
educacéo fisica, portanto, requer uma abordagem pedagdgica individualizada, que
leve em conta as necessidades e as potencialidades do aluno, promova um ambiente
inclusivo e valorize a participacao ativa e prazerosa na atividade fisica.

Nas atividades de docéncia, oportunizadas pelo estagio supervisionado em
uma escola publica localizada na regido central de Brasilia/DF, ministrei aulas para
uma turma do 3° Ano do Ensino Médio. Uma das dificuldades para a mediacao
docente foi a heterogeneidade entre os alunos da turma, o que gerava conflitos de
interesses dificeis de serem articulados, como também, situa¢des que provocavam a
autoexclusao nas aulas de educacéo fisica.

Foram selecionadas duas situacdes educativas para analise: primeiro, 0 caso
de um grupo de alunos que entrou em conflito com a proposta de atividade
apresentada pelo professor, e; segundo, o caso de um aluno que, ao ser exposto a
uma situagéo de constrangimento social, resolveu retirar-se da aula.

Vamos fazer uma pesquisa pedagdgica a partir da descricdo dessas duas
situacdes educativas em que ocorreram dificuldades em funcdo de conflitos de
interesse e da autoexclusdo, a fim de analisar como os conceitos de Ciclo de
Mediacdo e de Recursos Auxiliares de Mediagcdo, podem contribuir para,
respectivamente: compreender as etapas do processo de mediagdo com os alunos,
como também, refletir sobre as possiveis adequacfes das estratégias didaticas que
possam contribuir para a construcdo de experiéncias de aprendizagem mediadas
capazes de promover a participacdo de todos os(as) alunos(as) nas aulas de
educacao fisica.

Essas duas situacbes educativas retratam questdes habituais nas aulas de
educacéo fisica, logo, que exigem a discussédo de uma mediacédo docente capaz de
equacionar esses problemas. Nao acreditamos que existem estratégias didaticas
eficientes em si mesmas, mas em uma mediacdo docente que recorre as estratégias
possiveis e avalia o impacto que elas geram sobre os alunos. Em outras palavras, o
processo de flexibilizagdo educacional € um caminho a ser percorrido pelo professor
na experimentacao pratica da mediacédo docente mais adequada para a sua realidade
pedagogica.

Os resultados decorrentes dessa discussdo contribuem para a melhoria da

qualidade do ensino da educacao fisica escolar, como também, para o acesso de
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alunos com diferentes caracteristicas, aos beneficios da aprendizagem das préticas

corporais.

Flexibilizagdo Educacional!

O presente estudo faz parte da linha de pesquisa e extensdo sobre a
flexibilizacdo educacional em educacado fisica e esporte, comum aos cursos de
Licenciatura e Bacharelado, desenvolvida por membros do Nucleo de Esporte da
Faculdade de Educacédo Fisica da UnB. A flexibilizacdo educacional € um conceito
chave para o paradigma da Educacao Inclusiva, pois, refere-se ao processo dinamico
que envolve professor e educando(s) em torno da construcdo de uma atividade
educativa capaz de criar experiéncias sociais significativas que contribuam para o
sucesso da aprendizagem e para a promogao do desenvolvimento humano.

Outros conceitos, tais como adequacdes ou adaptacdes, ja foram utilizados
no meio educacional para se referir a necessidade de o professor realizar ajustes no
curriculo, ou, na metodologia de ensino, ou, na avaliagdo da aprendizagem para
atender as necessidades individuais de cada educando. Se em um primeiro momento
essa demanda se confunde com o caso dos alunos com deficiéncias, logo em seguida
fica claro que ndo é possivel manter a escola e o curriculo inalterados, porque a
individualizacdo do processo ensino-aprendizagem ¢é um direito de todos,
independente de necessidades educativas especiais, na medida em que contribui
para o enriqguecimento da qualidade de ensino.

A reflexdo proposta pela flexibilizacdo educacional abrange tanto as boas
praticas como as dificuldades vivenciadas pelos professores no cotidiano da atividade
educativa. De acordo com os principios da teoria historico-cultural de Vygotsky (1991;
2001), o estudo da mediacdo entre professor e educando(s) para construcdo do
processo ensino-aprendizagem deve ocorrer em duas diregbes complementares: (1)
uma voltada para as questdes de carater socioldgico, relacionadas com a influéncia
exercida pela proposta politico-pedagogica, pela politica educacional e pela

conjuntura socio-politica na qual a escola esta inserida (denominada de cenéario

1 Texto elaborado em conjunto pelos membros do grupo de estudo e utilizado em todos os TCCs para
explicitar as diretrizes tedrico-metodolégicas comuns da linha de pesquisa sobre a flexibilizacédo
educacional aplicada a Educacao Fisica.
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educacional), e, outra, (2) voltada para as questbes de carater psicopedagdgico,
relacionadas com o papel e as possibilidades didaticas de acdo do professor na
mediacdo da relacdo entre o educando e o conhecimento a ser aprendido
(denominada de ciclo de mediacao).

Partimos do principio de que todos os educandos possuem potencial para
aprendizagem efetiva, de acordo com o conceito de modificabilidade cognitiva
estrutural, proposto por Feuerstein & Feuerstein (1991). Essa compreenséo, ressalta
a responsabilidade dos professores em promover, de maneira efetiva, o
desenvolvimento das criancas, de uma maneira geral, e daquelas com algum tipo de
deficiéncia, em particular. Esse é um dos preceitos chaves da Declaracdo de
Salamanca, quando descreve o paradigma da educacéo inclusiva (UNESCO, 1994).

Feuerstein? se destacou pelas pesquisas sobre a mediacdo docente por meio
de experiéncias de aprendizagem significativas, ao avaliar a eficiéncia do uso de
estratégias de ensino com foco na solucdo de problemas ao invés da proposta
tradicional voltada para uma abordagem tutorial®, para alunos que estavam com
distorcdo idade-série em funcdo de fracassos escolares anteriores (RAND;
TANNENBAUM; FERUERSTEIN: 1979). As principais conclusdes, aplicadas
posteriormente em diversas disciplinas (MIRANDA, ME: 2010; CARVALHO, LA: 2012)
e diferentes contextos culturais, apontavam para reflexdo sobre a importancia do
papel do professor na promocéo da aprendizagem, como também, para demonstrar
gue as criancas e jovens com necessidades educativas especiais eram capazes de
aprender e avancar no seu desenvolvimento biopsicossocial.

No Brasil, a maior parte dos artigos sobre Feuerstein estéo relacionados ao
campo da Educacdo Especial, que se mostra sensivel a proposta da “avaliagao
assistiva”, expressdo que se refere a mediacdo docente capaz de identificar e
minimizar possiveis entraves que comprometem o rendimento dos alunos durante a
busca de solucdo para situacdes-problema (BEYER, H.O.: 1986; ENUMO, S. R. F.:
2005; CUNHA, A. C. B et al.; 2006; TURRA, N.C.: 2007; FARIAS, I. M. et al.: 2008;

2 0O periédico The Journal of Special Education, no n. 26:3, publicado em 1992, apresenta um debate
entre autores, Frisby and Braden, que fazem uma critica as ideias de Feuerstein, como um modelo
pedagogico pautado em alguns principios filoséficos que ndo possuem sustentagédo empirica, e, Tzuriel
(1992), que argumenta a favor das contribuicbes de Feuerstein, ao apresentar os resultados de
diversos estudos e dizer que a analise critica esta pautada em mal-entendidos sobre a teoria.

3 A expresséo “abordagem tutorial” se refere a postura do professor marcada pela énfase em um ensino
centrado no fornecimento instru¢des praticas e recursos engenhosos para que o aluno encontre as
respostas ou memorize um assunto especifico.
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CARAMORI, P.M.; DALL'ACQUA, M.J.C.: 2015; TRIGO, P.:2018). Na Educacao
Fisica, em particular, apés uma pesquisa geral por assunto, ndo encontramos
referéncias as ideias de Feuerstein aplicadas ao seu ensino na escola.

As ideias de Feuerstein sobre a relevancia da mediacdo docente para a
promocao da aprendizagem (TZURIEL, D: 1992; BEM-HUR, M: 1998; AMARAL, ES;
MIGUEL, IS: 2008), aproximam-se dos conceitos tedricos advindos do estudo dialético
do desenvolvimento humano proposto por Vygotsky (1991; 2001). Pode-se afirmar,
no entanto, que a associacao entre Feuerstein e Vygotsky depende muito mais do
referencial tedrico dos pesquisadores que citam Feuerstein, como € o0 hosso caso, do
que de citagOes diretas que ele tenha feito a Vygotsky.

Nos dedicamos, portanto, a descricdo e a analise dialética das relactes
dindmico-causais do processo de mediagdo entre professor e educando, com
destaque para compreenséo do papel do professor na organizacao de experiéncias
de aprendizagem mediada que estimulem as interac¢des bidirecionais e reciprocas que
estdo potencialmente presentes nessa diade.

Acreditamos que o professor, principal responsavel pela construcdo de
experiéncias de aprendizagem significativas, deve se dedicar, em um primeiro
momento, a leitura critica das contradicbes que marcam o contexto histérico-cultural,
a fim de identificar as condi¢des objetivas que cercam a educacao, para, em seguida,
dedicar-se a conhecer e interagir com os educandos, a fim de, ao longo do processo
educativo, construir estratégias didaticas dialégicas adequadas para flexibilizacdo e,
consequentemente, a individualizagdo do processo ensino-aprendizagem.

De acordo com o estudo de Bracht et al. (2012), que realizou um mapeamento
da producdao cientifica no campo da Educacédo Fisica escolar, de 1980 até 2010, em
periddicos brasileiros, as pesquisas se dividem em 3 categorias: (1) fundamentagéo,
gue se dedicam a ensaios voltados para a discussao de teorias sobre o papel politico,
social e pedagogico da educacéao fisica na escola; (2) diagndsticos, que recorrem a
pesquisas empiricas e narrativas para compreender teméaticas relevantes que
perpassam a pratica educativa; e (3) intervencdo, que, por meio de metodologias de
pesquisa qualitativas, abordam questbes referentes a atividade educativa
propriamente dita, ou seja, “a aula acontecendo”, o que inclui a reflexdo sobre
questbes didaticas e interpessoais, mas também, abordam antecedentes
relacionados com o0 processo de formacdo dos professores, com 0 contexto

sociocultural dos educandos e com as condi¢cdes que marcam a mediacdo docente.
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Nossa linha de pesquisa sobre flexibilizacdo educacional, portanto, dirige-se
para 0s aspectos centrais desta terceira categoria: a intervencao na educacéo fisica
escolar, pois, nos interessa discutir o papel a ser desempenhado pelo professor na
promocdo da aprendizagem e do desenvolvimento dos educandos, assim como,
repensar a formacdo docente, inicial e continuada, de forma a capacita-lo para a
construcdo dos saberes docentes mobilizados para garantir a qualidade do ensino, ou

seja

A necessidade de realizar a discussdo na Educacdo Fisica
Escolar considerando concretamente o "chdo da escola”, o cotidiano
escolar e aqueles que s&o 0s responsaveis por suas principais acoes:

os professores (Bracht et al.: 2012, p.20)

Percurso metodolégico

No intuito de explicitar os pressupostos tedrico-metodolégicos a serem
utilizados no estudo da flexibilizacdo educacional da educacéo fisica e do esporte,
vamos: (1) realizar um relato autobiografico das memorias dos licenciandos sobre o
nosso percurso formativo, desde as experiéncias com a educacao fisica na educacao
basica até o ensino superior; (2) descrever 0s principais aspectos a serem analisados
para uma compreensao das relacdes existentes entre as varias esferas sociolégicas
do cenario educacional que interferem na acdo educativa, como também, (3a)
enumerar os elementos que compdem o ciclo de mediagcdo para aprendizagem
construido entre professor e educando; e, (3b) relacionar os recursos auxiliares de
mediacado para que a comunicacao entre eles transcorra sem interrupcao e as trocas
de saberes ocorram nas duas direcbes possiveis, de forma a enriquecer o processo
de construcédo de estratégias educacionais que contribuam de maneira significativa

para o desenvolvimento e a aprendizagem do educando.

Trilha formativa do(a) educador(a)

O papel chave que, como professores(as), desempenhamos no processo
educativo indica a relevancia de reunirmos informacdes que auxiliem na compreensao
de quem somos, e de que como nos vemos como professores(as), ou seja, quais sao

0S COMpPromissos que assumimos e que pautam o nosso trabalho docente. Sendo
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assim, investimos na elaborac¢éo de relatos autobiograficos, em narrativas orais, sobre
nossas experiéncias formadoras, de maneira a obter elementos de analise e reflexdo
sobre a postura que assumimos diante do desafio da nossa mediacdo para a
aprendizagem efetiva dos alunos (KRUGER; KRUG, 2009; IZA; NETO, 2015;
CARDOSO; BATISTA; GRACA, 2016; LUIZ et al., 2016; PEREIRA; FIGUEIREDO,
2018).

Adotamos uma trilha investigativa semelhante a proposta por Pereira e
Figueiredo (2018), ao refletirmos sobre o nosso processo de formacdo como
professores(as), por meio do resgate das experiéncias que foram relevantes em
nossas trajetorias de contato com a Educacéo Fisica, desde a Educacdo Basica até
a formacéao inicial no ensino superior.

A narrativa autobiogréafica, enquanto opcdo metodoldgica, constitui-se em
parte do nosso processo de tomada de consciéncia, pois mobiliza a emerséo de
aspectos intuitivos, pessoais, sociais e politicos, ou seja, daquilo que realmente ficou
em nossa memoaria, e que se vincula com a discussdo sobre o modelo de professor
gue orienta a nossa identidade pedagdégica (PEREIRA; FIGUEIREDO, 2018).

Iniciamos pelo resgate de nossas experiéncias educativas pessoais com a
Educacdo Fisica, afinal, estamos envolvidos com a formacdo para sermos
professores(as) de Educacéo Fisica, mas, ja participamos ativamente deste cenario
educacional na condicdo de alunos(as), e tivemos a oportunidade tanto de construir
uma interpretacdo prépria das aulas de Educacdo Fisica, como também, de
acompanhar de perto as experiéncias de outros alunos, colegas de turma.

Trata-se, portanto, de um resgate de nossas memorias, positivas e negativas,
sobre as aulas de Educacao Fisica na escola e de outras experiéncias com atividade
fisica e esporte, em qualquer outro lugar, vivenciadas durante a infancia e juventude,
principalmente a fim de refletir sobre o significado que estas experiéncias tiveram na
€época e como as vemos agora, como também, o impacto que professores, pessoas
da familia ou amigos tiveram, ou ndo, sobre a nossa formacéao.

Em seguida, analisamos as experiéncias académicas e pessoais vivenciadas
ao longo do curso de Educacéo Fisica, no intuito de identificar as aprendizagens que,
em nossa opinidao, contribuiram de forma significativa para a constituicdo de nossa
identidade atual como professor(a) de Educacgéo Fisica (ou, se for o caso, de nossas

resisténcias para assumir esta identidade). O roteiro que orienta a realizacéo do nosso
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relato recomenda que contemplemos as principais transformacdes, duvidas e
iluminacdes que tivemos durante a realizacdo do curso.

Na terceira parte dos relatos autobiograficos, abordamos as nossas
expectativas em relacdo ao exercicio profissional apés a conclusédo do curso. Como a
pesquisa qualitativa € uma interpretacdo do pesquisador (nossa) sobre o carater
conceitual e tedrico dos dados que sdo produzidos ao longo do estudo sobre a
realidade, o relato autobiografico contribui para esclarecer qual € nossa posicao

ideologica e nossos compromissos sociais diante dos desafios da educacéo.

O cenario educacional

O professor, ao se confrontar com a tarefa de construir uma proposta
pedagogica para o ensino da Educacédo Fisica, deve estar comprometido com a
formacao de alunos criativos, criticos e conscientes do seu papel politico e social na
construcédo de uma sociedade mais justa e inclusiva.

Para atender a essa diretriz politico-pedagodgica, o professor deve,
obrigatoriamente, refletir sobre os aspectos sociolégicos do cenério educacional que
circunscrevem a sua atividade educativa. Uma andlise da conjuntura social e politica
da realidade brasileira € um passo inicial €, como parte de um posicionamento politico,
imprescindivel, mas, ao mesmo tempo, insuficiente, pois ndo se trata de exigir que o
professor realize uma analise socioldgica, e sim, que faca uma reflexao critica sobre
0s aspectos socioldgicos que interferem diretamente & elaboracdo de sua proposta
pedagdgica e em sua realizacao efetiva dentro de um contexto escolar especifico.

A discusséo sociologica do cenario educacional, portanto, dentro dessa linha
de pesquisa, sem descuidar da andlise critica geral das contradicbes que marcam a
sociedade brasileira, como parte de uma economia capitalista e globalizada, na qual
o Brasil se posiciona como um pais emergente, volta-se para a discussdo dos
aspectos politicos e sociais que interferem, positiva e negativamente, na execucao da
proposta pedagogica e no alcance dos seus objetivos em relacdo a flexibilizagéo
educacional.

A analise descritiva do cenario educacional deve levar em consideracdo as

caracteristicas interdependentes de dois aspectos chaves:
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(1) aspectos sociais, que abrangem os condicionantes historicos, a conjuntura
politica, a realidade econdmica e o contexto cultural, assim como a influéncia que
exercem sobre a comunidade em que a escola esta inserida; e

(2) aspectos escolares, que se relacionam com o0s recursos pedagogicos
disponiveis para a acao educativa, como também, com o conjunto das interacfes
estabelecidas entre as pessoas que compdem cada um dos seus segmentos e dos
segmentos entre si: professores, alunos e familiares.

Pautada nessa compreensao global do cenéario educacional, que orienta o
processo de tomada de decisédo sobre o qué, para qué e como educar, dedicamo-nos
a discussdo pormenorizada sobre as contradi¢cdes e os determinantes politico-sociais
gue podem, de alguma maneira, interferir no processo de mediacao entre professor e
educando e comprometer a qualidade da aprendizagem e do desenvolvimento
humano.

O diagrama a seguir fornece uma ilustragdo das relagdes existentes entre

esses aspectos chaves do cenério educacional.

CENARIO
EDUCACIONAL
Contexto sociopolitico
Comunidade
Escola
Professores Aprendizes
Co Ilhamento

Diagnéstica

_ Experiéncia de
PROFESSOR { MEDIACAO »APRENDIZ : Avaliagdo_| Continua da aprendizagem
mediada

Aprendizagem

L y
£
/

| Familia | :

Figura 1 Diagrama com elementos chaves do Cenério Educacional (Fonte: REZENDE, 2017)

Ciclo de mediacéao

A segunda parte da analise proposta pela linha de pesquisa sobre a
flexibilizacao educacional na educacéo fisica dirige-se para os aspectos pedagogicos
presentes no conceito de ciclo de mediacéo. A andlise da proposta pedagdgica parte
do pressuposto de que 0 processo ensino-aprendizagem ocorre como parte de uma

Experiéncia de Aprendizagem Mediada (Feuerstein, 1991), a partir da qual o professor
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se envolve na construcéo eficaz de estratégias de ensino adequadas, para que todos
tenham acesso a atividades significativas que contribuam, de maneira eficiente, para
a promocéao de um efetivo desenvolvimento humano e social.

Portanto, pautado nos principios da teoria de Feuerstein (1991), o conceito de
Experiéncia de Aprendizagem Mediada subsidia a construcdo de estratégias de
ensino individualizadas comprometidas com uma perspectiva inclusiva da Educacao
Fisica escolar. De acordo com essa perspectiva, compete ao professor construir o
processo de mediacdo pedagdgica de maneira a viabilizar que o aluno assuma um
papel ativo ao longo da aprendizagem e, progressivamente, tenha condi¢cdes de ser
sujeito do seu aprender e de apresentar um desempenho cada vez mais
independente.

O conceito de Experiéncia de Aprendizagem Mediada pressupde que a
aprendizagem ocorre como a agao consciente de um sujeito, que se forma ao longo
de uma experiéncia sociocultural de mediagdo com outro sujeito. Trata-se, portanto,
de uma interacdo que se caracteriza como bidirecional, pois pode iniciar a partir da
acao de qualquer um dos sujeitos, seja o professor ou o aluno.

O principio geral que norteia o conceito de Experiéncia de Aprendizagem
Mediada é que a acdo de educar inicia a partir de uma a¢do humana intencional, que
esta associada a diversos significados. Existem significados que sédo atribuidos pelo
préprio sujeito, que coexistem com significados advindos do contexto sociocultural e
significados interpretados ou atribuidos pelos outros sujeitos. Para que o processo de
mediacdo resulte em uma aprendizagem efetiva, € preciso construir um ciclo de
compartilhamento dos significados, e de suas interpretacdes, entre o professor e o
aluno.

A mediagéo entre professor e educando, portanto, deve ser entendida como
elemento central para que a atividade educativa alcance a sua finalidade primordial,
0 processo de humanizacdo do aluno e, secundariamente, para que o processo de
aprendizagem de saberes, de competéncias e de atitudes transcorra como parte das
possibilidades dialéticas de comunicacdo entre professor e aluno ao longo da
atividade educativa.

O processo de mediacao requer, portanto, o dialogo entre os sujeitos, que ora
atribuem significados que exprimem a sua intengao, ora interpretam os significados
atribuidos pelo outro. Um ciclo completo de mediacdo pode ser descrito pelo

encadeamento de quatro fases, nas quais cada sujeito desempenha, pelo menos uma
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vez, as funcdes relacionadas com a expressao de uma intencao e a interpretacao do

significado da ag&o do outro, ou seja:

Sujeito 1 — agao intencional; (2) sujeito 2 — interpretacao da agéo; (3) sujeito 2 —

acao intencional de resposta, e (4) sujeito 1 — interpretacdo da resposta.

Quando a acao intencional € uma iniciativa do professor, caracteriza-se como
proposicdo pedagdgica, ou seja, o professor apresenta uma atitude consciente para
envolver o aluno no processo de planejar a solucdo de uma situacdo problema
apresentada no formato de um jogo. Quando a acdo € uma iniciativa do aluno,
caracteriza-se como parte de seus conhecimentos e experiéncias anteriores e é
denominada como acéo intencional, ou seja, o aluno demonstra as suas habilidades
e interage, ora com o0 contexto ora com o outro.

Quando o aluno interpreta, € receptivo e responde de forma adequada a
proposicdo pedagdgica do professor, demonstra ter reciprocidade. Quando o
professor esta atento, interpreta e responde de forma adequada a acao intencional do
aluno, essa habilidade é descrita como responsividade.

O diagrama a seguir descreve as fases do ciclo de mediacdo de acordo com
gquem tem a iniciativa do processo, e explicita a definicAo dos conceitos de

Responsividade e Reciprocidade:
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INTENCIONALIDADE PEDAGOGICA

1
(5'\ ™\
Proposigao Interpretagao

Adequacgdo DIALOGO 2

A

4

Avaliagao Reciprocidade

e/

PROFESSOR < Atividade Luadica EDUCANDO

()

Responsividade Envolvimento

2 DIALOGO 4

Interpretagao Proposigao

" :

<

ACAO INTENCIONAL

Figura 2 Diagrama descritivo do Ciclo de Mediagio entre professor e educando
Fonte: REZENDE, 2017.

O ciclo de mediacdo permite identificar os entraves que normalmente
comprometem o processo ensino-aprendizagem. Quando, por exemplo, o professor
utiliza de maneira equivocada sua prerrogativa de proposicao pedagodgica e direciona
a interpretacao do significado de sua acao intencional para uma solugéo especifica da
situacao ludica apresentada ao aluno, rompe-se o ciclo de mediacgéo, tendo em vista
gque o educando € sujeitado e perde a sua condicéo de dialogar.

Outro exemplo é a auséncia, por parte do professor, de uma postura

responsiva, ou seja, a iniciativa do processo ensino-aprendizagem sempre € uma
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acao intencional do professor, que ndo se mostra capaz de ouvir, entender e
responder as situacdes ludicas propostas pelo(s) educando(s).

Da mesma forma, o ciclo de mediacdo também pode ser interrompido em
funcao de atitudes inadequadas do educando, quando ndo demonstra reciprocidade,
ou seja, disposicéo de participar na construcéo do jogo, a partir da sugestao inicial do
professor, ou quando se silencia, e ndo adota uma postura ativa de iniciativa na
proposicao de jogos que iniciem a media¢cdo com seus pares e com o professor.

A analise de como ocorre o ciclo de mediacéo na situacao educativa escolhida
no presente estudo para a andlise do processo de flexibilizagdo educacional fornece
subsidios importantes para a reflexdo sobre as modificac6es e novas possibilidades
didaticas que podem ser utilizadas pelo professor para reconstruir uma experiéncia de

aprendizagem mediada.

Recursos auxiliares para construcao da experiéncia de aprendizagem mediada

Além da analise das quatro fases do ciclo de mediacdo, a teoria da
Experiéncia de Aprendizagem Mediada descreve recursos auxiliares que contribuem
para que o professor construa adequacdes didaticas que culminem no sucesso do
processo ensino-aprendizagem: (1) regulacao do nivel de dificuldade, (2) utilizacao de
estratégias de motivacao para a participagao, (3) utilizacdo de meios para mobilizacéo
da atencédo do educando para o tipo de atividade a ser realizada.

A regulacdo do nivel de dificuldade da situacdo problema proposta como
contelido durante a atividade educativa pode se dar em dois sentidos antagdnicos: (a)
regulacdo da atividade a competéncia do educando, quando o professor modula a
dificuldade do problema, tornando-o mais simples, de maneira a corresponder ao
potencial de aprendizagem do educando, e; (b) apresentacédo de um desafio para o
educando, quando o professor aumenta a dificuldade do problema, tornando-o mais
complexo ou substituindo o tipo de problema, de maneira a criar um desequilibrio em
relacdo as aprendizagens ja adquiridas, de forma a criar a necessidade do educando
desenvolver novas habilidades.

A utilizacdo de estratégias de motivacdo do educando pode ser realizada de
trés maneiras diferentes, mas, complementares entre si, todas relacionadas com o
conceito de motivacdo extrinseca: (a) elogiar a dedicacdo do educando, quando o

professor, no intuito de ampliar a resiliéncia do educando, recompensa-o pelo
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empenho na busca de uma solugéo da situacéo problema; (b) destacar as mudancas
do educando, quando o professor, no intuito de ampliar a percepcédo subjetiva de
competéncia do educando, comunica, de maneira compreensivel para o educando,
gue ele obteve sucesso na aprendizagem, e; (c) envolvimento empatico-afetivo com
o educando, quando o professor é capaz de demonstrar para o educando, por meio
de expressodes corporais, gestuais e verbais, 0 seu envolvimento e 0 seu prazer na
convivéncia com o educando durante a atividade educativa. Mas, atencdo, nenhuma
das alternativas motivacionais esta relacionada com o resultado da atividade
educativa, e sim, com o processo de construcédo de uma experiéncia de aprendizagem
mediada.

A mobilizacdo da atencéo do aluno envolve duas estratégias de carater mais
cognitivo e diferenciadas entre si, primeiro, (a) a experiéncia partilhada, quando o
professor se dispde a buscar a solugdo do problema junto com o aluno, ou seja, 0s
dois agem de forma cooperativa, e; (b) a transcendéncia, quando o professor
transcende o contexto imediato do problema, relacionando a atividade a ser realizada
com o0s conhecimentos prévios do educando, ou, recorrendo a um apoio conceitual
gue subsidie a busca de uma solucéao operacional. Essas duas possibilidades sé&o as
gue mais se aproximam do conceito de “dica”, proposto por Vygotsky (1991; 2001)
para a identificacdo da zona de desenvolvimento proximal. Da mesma maneira, a
participacdo do professor, nesse caso, nao pode ser no sentido de fornecer a resposta
ao educando ou de assumir a lideranca da atividade, deixando o educando em uma
posicdo passiva. Compete ao professor mediar a aprendizagem e fornecer
orientacdes que mobilizem a atencdo do educando para o tipo de problema a ser
resolvido. A compreensdo do problema € o primeiro passo para a descoberta

autdbnoma da solugéo.
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Quadro - Etapas do ciclo de mediacao e os Recursos Auxiliares de mediacao

Sujeito  Etapa Ciclos Recursos auxiliares de mediacéo
Educando Acéao intencional 1
Responsividade 2 . . » AL regtfla(;_ao a
Bliefessa A. regulagio do nivel de dificuldade — competencia
Proposicao 3 LA2. desafio
pedagdgica r
Educando Reciprocidade 4 B1. elogiar
; Proposicao B. utlizacdo de estratégias de B2. mudanca
Professor pedagégica 1 motivagao i
Reciprocidade 2 B3. envolvimento afetivo
Educando o ) JC1 iénci tilhad
Acdo intencional C. mobilizago da atengéo . experiéncia partilhada

Professor  Responsividade 4 ~C2. transcendéncia

Um aspecto importante a ser destacado na proposta educativa de Vygotsky
(1991; 2001): muito mais do que aprender determinados conhecimentos ou
desenvolver certas habilidades, o educando também aprende, e, principalmente, a
lidar com o processo de aprendizagem. Os recursos auxiliares, portanto, ndo sao
estratégias exclusivas dos professores. Os educandos aprendem a aprender e
aprendem a colaborar com os outros para que aprendam. Em outras palavras, 0s
educandos, ao final do processo ensino-aprendizagem, desenvolvem competéncias
equivalentes a dos professores, assim como, jogadores que desenvolvem uma
inteligéncia de jogo, alcancam uma compreensao do jogo e da tatica equivalente a do
treinador.

Portanto, a andlise teorica do presente estudo esta diretamente relacionada
com a articulagdo desses conceitos chaves: flexibilizagdo educacional para
individualizacdo do processo ensino-aprendizagem; leitura critica das contradi¢cdes
sociopoliticas do cenario educacional; avaliagdo do ciclo de mediacéo entre professor
e educando; e, os recursos auxiliares para a construgcdo de uma experiéncia de

aprendizagem mediada.
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Caracterizacao do estudo

Como uma linha de pesquisa que envolve alunos da licenciatura e professores
gue se dedicam ao mestrado profissional em educacéao fisica escolar, adotamos a
proposta, preconizada por Stenhouse* (1975 in KNOBEL and LANKSHEAR: 2008;
pl4), de que os educadores devem desenvolver competéncias que os habilitem a
atuar como Professores Pesquisadores Reflexivos (PPR), de acordo com a
interpretacdo de Silva e Lovisolo (2011) para as ideias do autor e suas implicacdes
para a educacdo fisica escolar.

A investigacdo segue, portanto, o delineamento proposto pela Pesquisa
Pedagogica (KNOBEL and LANKSHEAR: 2008), que preconiza a aproximacao entre
0 educar e o pesquisar, como responsabilidade inerente e indissociavel daqueles que
lidam com a educacao. Acreditamos que faz parte das atribui¢cdes do professor, refletir
de forma critica e cientifica sobre a sua propria atividade educativa, como uma
expressao do seu compromisso com o aprimoramento da qualidade da educacéo.

Stenhouse (1975) afirma que, a partir de uma andlise sistematica do contexto
e das experiéncias educativas, os professores constroem um saber docente que
subsidia as decisdes sobre como mediar as experiéncias de aprendizagem, logo, por
meio de ricos estudos de caso, cuidadosamente documentados, os professores se
colocam em uma postura critica para “testar a teoria na pratica”, questionar seus
préprios métodos de ensino e, consequentemente, assumir um compromisso com o
estudo e a reflexdo de sua atuacédo profissional (KNOBEL and LANKSHEAR: 2008,
p20).

N&o estamos interessados, nesse momento, em avaliar os resultados da
atividade educativa, mas, em analisar o processo de constru¢do das estratégias de
ensino que sejam adequadas para promover a estimulacdo do desenvolvimento dos
educandos. Nosso estudo estd em uma fase exploratoria que tem por finalidade

analisar a flexibilizagdo pedagogica imprescindivel para a individualizacdo da

4 Segundo Silva e Lovisolo (2011), a vertente de formagdo do PPR chega ao Brasil na década de 90,
por meio do livro de Ndvoa (1992) e do | Congresso de Formacdo de Professores em Lingua
Portuguesa, em Aveiro — Portugal (1993). A importancia da constru¢do de um saber docente, por meio
da pesquisa, da reflexdo e da memoria, para a transformacdo da atuacdo dos professores, é
considerada como fundamental para responder as demandas sociais. Trata-se de uma revolucédo da
docéncia.
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atividade educativa, de forma a atender as caracteristicas, interesses, capacidades e
necessidades de aprendizagem préprias de cada educando (REZENDE, 2017).

Métodos

O presente estudo se caracteriza como uma Pesquisa Pedagdgica (KNOBEL
and LANKSHEAR: 2008), na medida em que se disp0e a refletir sobre as questbes
que estdo presentes no cotidiano da atividade educativa e, muitas vezes,
permanecem sem respostas.

A pesquisa, metodologicamente, pode ser dividida em duas partes: a primeira
parte se refere ao(a) professor(a) e ao contexto socioeducativo, logo, relne aspectos
que (1) antecedem a atividade educativa e definem o seu pano de fundo, séo eles:
(1a) a analise do processo de formacao docente e (1b) o diagnéstico da realidade em
gue estdo inseridos; a segunda parte, que é o objetivo principal do estudo, refere-se
a (2) andlise da mediacdo docente para a construcdo de experiéncias de
aprendizagem ludicas e significativas para os(as) alunos(as) do ensino-aprendizagem
e dos recursos que podem auxiliar o(a) professor(a) em situacbes educativas
especificas.

O Relato Autobiogréafico para a descricao do percurso formativo sera realizado
por meio de narrativa oral, dirigida por um roteiro dividido em trés partes: (a) as
principais experiéncias pessoais que, em nossa opinido, vivemos nas aulas de
educacao fisica na escola ou em outras atividades esportivas ou de lazer; (b) as
atividades académicas e as experiéncias de estagio que consideramos mais
relevantes para a nossa formacéao universitaria; (c) as nossas expectativas em relacéo
a carreira profissional apés o final do curso. O relato sera transcrito em formato de
texto, a fim de permitir a identificagdo das principais categorias conceituais e a sua
discusséo tedrica.

A descricado do Cenario Educacional sera realizada por meio da analise das
pesquisas demograficas existentes sobre a localidade em que a escola esta situada,
no caso de Brasilia/DF, os estudos realizados pela CODEPLAN® por meio da amostra

de domicilios e da analise de emprego e desemprego. O diagndstico da realidade sera

5 Companhia de Planejamento do Distrito Federal, 6rgdo do governo que tem a missdo de “gerar
conhecimento e inovacdo para aprimorar as politicas publicas do Governo do Distrito Federal e
melhorar as condi¢des de vida da populacdo” http://www.codeplan.df.gov.br/
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complementado pela observagao direta e por conversas informais com membros da
comunidade escolar sobre as condi¢des de vida e de trabalho na escola e na cidade.

A parte central do estudo sobre a intervencéo se da a partir do envolvimento
privilegiado com a atividade educativa, por meio das experiéncias vividas ao longo do
estagio supervisionado na escola. Apés o aprofundamento de estudos sobre o0s
conceitos propostos por Feuerstein e Vygotsky, selecionamos, de forma
assistematica, trés situacfes educativas que nos chamaram atencdo. Em seguida,
realizamos a descricdo, da forma mais detalhada possivel, de cada uma destas
situacOes educativas.

O registro das atividades é continuo, ou seja, descreve 0s eventos na mesma
sequéncia em que ocorreram. Na descricdo, nos preocupamos em fornecer uma
riqueza de detalhes que permita ao leitor reconstituir os eventos, para isto, damos
informagdes sobre: (a) o contexto institucional no qual estdo inseridos; (b) o momento
em gue a atividade transcorre; (b) os alunos que estao envolvidos; (c) o objetivo a ser
alcancado; (c) a atividade ludica escolhida; (d) a organizacdo da aula e a exposi¢ao
da proposta; (e) os dialogos e as reacfes dos alunos; (f) as mediacdes realizadas pelo
professor; (g) a infraestrutura fisica e material disponivel . Priorizamos as nossas
percepcdes e as percepcdes porventura compartilhadas pelos atores envolvidos, de
forma espontanea ou por meio de conversas informais durante ou apés a aula.

A analise se restringe a duas situacdes educativas, o que para nos €
suficiente, pois, cada situacdo educativa contém um ciclo de mediacdo completo e
suscita uma série de reflexdes sobre possibilidades didaticas de mediagdo para
adaptacdo das atividades. A finalidade do estudo é contribuir para o aprimoramento
da qualidade da educacdo, ao estimular o professor e refletir sobre os diferentes
aspectos que interferem no planejamento, na execucao e na avaliagao da atividade
educativa. Sendo assim, o interesse de estudo se dirige para o processo de
construcdo das alternativas didaticas, e ndo para as solu¢gbes que se mostraram
eficientes em algum momento em particular.

As solugdes validas em uma situacdo, podem se revelar inadequadas em
outras, e, até mesmo, na mesma situagdo, com as mesmas pessoas, mas, em outro
momento. Porém, se o professor € capaz de repetir o processo de analise das
situacOes educativas, provavelmente vai ser capaz de encontrar novas e adequadas

solugdes.
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Relatos Autobiograficos sobre o percurso formativo

A construcdo da nossa identidade pedagodgica € um processo que reune
experiéncias pessoais e académicas ao longo da nossa trilha formativa. Neste
processo, marcado por influéncias mdltiplas, figuramos, ao mesmo tempo, como
atores e autores da nossa trajetéria de constituicdo como professores(as).

Ao elaborar esta narrativa sobre a nossa formacao, além de deixar explicitos
0S NOSSO0S compromissos com a educacdo, tivemos a oportunidade de nos
reapropriarmos de experiéncias marcantes, que fazem parte do nosso olhar para a
intervencéo educativa (CHENE, 1988).

Temos consciéncia de que nossa narrativa ndo € uma fidedigna descricdo dos
fatos, mas, a nossa representacdo da realidade que vivemos. Neste caso, como
alertam Cunha e Chaigar (2009), a “verdade” passa a ser aquilo que € “verdadeiro”
para n0s (CARDOSO; BATISTA; GRACA, 2016).

Desde a infancia tive a oportunidade de praticar atividade fisica, entretanto, foi
na educacao fisica que consegui ver o quanto é necessario para qualquer ser humano,
mas principalmente para uma crianga, o habito de realizar atividades que envolvam a
coordenacao motora e que apresentem, ao mesmo tempo, desafios cognitivos, como
também, a oportunidade de interacdes sociais que nao acontecem em outros
contextos.

Aprendi a jogar futebol de campo em uma escola especializada no esporte,
localizada em Sobradinho, o que despertou meu interesse pelo esporte, ao qual me
dediquei, chegando a jogar futebol de forma semiprofissional. Essa experiéncia foi
marcante, pois passou a fazer parte da minha identidade, pois passei a ser o Paulo
Gabriel que € jogador de futebol e quer seguir essa carreira. As atividades em torno
do futebol estdo guardadas nas minhas lembrancas com diversos momentos de
prazer.

Nas séries iniciais do Ensino Fundamental (EF) estudei em uma Escola Classe
localizada na 403 Norte (Asa Norte). Como na rede publica do Distrito Federal (DF)
essas escolas nao tém professor de Educacao Fisica, o curriculo ndo contemplava
aulas de educacédo fisica. Minhas experiéncias pessoais com a Educacdo Fisica
escolar, portanto, iniciam a partir do sexto ano do EF. Utilizdvamos a quadra esportiva

comunitaria e as aulas tinham foco na vivéncia das diversas modalidades esportivas,
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0 que era diferente do contexto da iniciagao esportiva que vivenciei no futebol, onde
predominavam as atividades de carater mais técnico e especializado.

Passei a estudar em uma escola particular da Asa Norte, chamada Sagrada
Familia. Nessa nova escola, a maioria dos colegas da turma gostava das aulas de
educacéo fisica; compartilhavamos a sensacao de que: “estamos indo para o melhor
momento do dia”. O ponto culminante de cada ano era uma competi¢éo interna entre
as turmas, denominado de SAFAO, que envolvia diversas modalidades esportivas:
futsal, volei, basquete, handebol, natacdo, ténis de mesa, xadrez e dama. Durante a
realizagdo desse evento, a escola se transformava, tanto a estrutura quanto os
proprios alunos; tudo ficava muito festivo, apesar de continuarmos tendo aula.

Eram momentos de confraternizacdo, quando nos aproximavamos das outras
turmas, como também, momentos marcados pelo trabalho em equipe, pela
valorizac&o dos colegas que nos apontavam como um bom jogador, pela empolgacgéo
de torcer em outras modalidades, pela aproximacao entre a escola e a vida de uma
maneira geral.

Ao mesmo tempo, em modalidades como o futsal, os alunos levavam a
competicdo mais a serio e, por conta disso, ocorriam inimeras discussdes, sendo elas
por conta de faltas marcadas ou néo, e pelo desrespeito de um aluno a outro. A
competicao, portanto, reproduzia o modelo esportivo presente na cultura.

A premiacao, por exemplo, era para apenas 0s primeiros trés colocados, isso
em todas as modalidades, futsal, vélei, basquete e handebol. Os alunos participavam
no momento do inicio do torneio, na cerimdnia de apresentacdo de cada equipe, e
alguns eram envolvidos na organizacao geral do evento. A arbitragem era feita por
uma empresa terceirizada para ndo ocorrerem favoritismos ou algo do tipo. Os
colegas com poucas habilidades esportivas normalmente ndo participavam dos jogos,
logo ficavam envolvidos com a torcida.

No periodo do ensino meédio, a educacao fisica se transformou em um momento
de entretenimento, prética esportiva, competicdo, cooperagdo e diversdo, que
contrastava e compensava 0 desgaste com 0s estudos e a pressao pelo ingresso na
universidade. Lembro dos professores Romulo e Kitty, que estdo na escola ha cerca
de vinte anos. As aulas enfatizavam a vivéncia esportiva e a interacdo entre os alunos,
esporadicamente eram trabalhados alguns fundamentos técnicos em formato de

educativos. Esse modelo agradava a maioria dos alunos.
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O ingresso na universidade, no curso de Educacéo Fisica, foi marcado por um
misto de prazer e felicidade, primeiro por ser a minha escolha de atuagao profissional,
mas também pela possibilidade de contribuir para a saude e a educacéao, por meio da
atividade fisica e das praticas corporais, das pessoas que estdo a minha volta.

Na Faculdade de Educacéo Fisica da UnB, ao longo do curso, descobri as mais
diversas areas de atuacao e possibilidades de estudo que temos ao nosso alcance na
Educacao Fisica. Entendi a complexidade da funcdo docente, que anteriormente,
parecia ser algo bastante “simples”: bastava escolher uma modalidade esportiva e
viabilizar que os alunos a praticassem. Educar significa ser capaz de mobilizar os
alunos, o que requer o uso de estratégias diferentes, adequadas para cada caso,
como também, o compromisso de envolver o aluno como um todo, superando a ideia
equivocada de que educacéo fisica € s6 esporte, ou melhor, que se resume a
concepcao midiatica do esporte de competicéo.

Ainda ha, por parte de algumas pessoas, um preconceito em relacdo a
educacao fisica. Muitos a consideravam um curso “facil”’, entretanto, esse pensamento
estd sendo descontruido com o passar dos anos pela atuacao diferenciada de bons
professores.

Tive a oportunidade de vivenciar diversas experiéncias profissionais por meio
de estagios, o que levou a descoberta de novos horizontes no mercado de trabalho:
trabalhei em uma escola de futsal, em uma academia e também na funcédo de
bioconstrutor; nos estagios supervisionados da licenciatura, acompanhei a realidade
da educacéo fisica escolar, onde presenciei inimeras atitudes dos alunos diante das
propostas de atividades dos professores; dentre elas destaco a falta de interesse
pelas aulas de educacéo fisica, tema que vamos analisar de perto no presente estudo.

Ao longo do estagio, observei algumas diferencas entre os alunos da escola
publica para os da escola particular. As escolas particulares se destacam pela
infraestrutura fisica e pelos recursos materiais, enquanto as escolas publicas
apresentam diversas dificuldades nesses aspectos. As duas realidades enfrentavam
0 mesmo problema de autoexclusao; os professores planejavam aulas interessantes,
mas a motivagdo dos alunos era diferente. Nesses casos, 0s alunos costumam ser
deixados de fora, conversando, ou sdo autorizados a realizarem outras atividades
paralelas.

A minha principal motivacao de estudo surgiu a partir da constatacédo de que

estava desenvolvendo competéncias profissionais, que aos poucos me habilitavam
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para lidar com a diversidade de interesses dos alunos, como também, ajudar no

desenvolvimento das pessoas, por meio da pratica de atividades fisicas e esportivas.

Resultados

As experiéncias vivenciadas na mediacéo entre professor e educando(s) que
iremos descrever, devem ser consideradas como elementos de analise que
retroalimentam o processo de escolha das possibilidades didaticas para a promocao
da aprendizagem. A atividade educativa, dessa forma, passa a ter, intrinsecamente,
a propriedade de ser flexivel, pois, coloca-se a servico do educando e da sua
educacao.

A flexibilizacdo educacional, no entanto, ndo é uma mera intencdo do
professor, e sim um exercicio teérico a partir de alguns conceitos chaves. O diagrama

a seguir indica a ordem na descri¢cdo da intervencgao educativa.

4 )
Descrigcao do
Cenéario Educacional

» Conjuntura sociopolitica e comunitaria
* Ambiente familiar
»Contexto escolar

X
J\_

*Professor e Educando(s)
*Proposta pedagdégica
*Situagéo educativa selecionada

Descricado da
Situacdo Educativa

Descricao do Cenério Educacional

Conjuntura sociopolitica e comunitaria

A escola publica fica localizada na Asa Norte, na regi&o central de Brasilia. E
um bairro valorizado e seus moradores possuem um alto poder aquisitivo; foi
planejado num conceito de cidade-parque, portanto valoriza a area verde e integra,
no mesmo espaco urbano, equipamentos residenciais e comerciais.

A historia da escola particular comeca no inicio de 1967 quando membros de
uma ordem religiosa espanhola chegam a capital do Brasil para dar continuidade a

missdo e compartilhamento dos seus ideais educacionais. No mesmo ano, iniciou-se
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a construcado da escola e, trés anos depois (1970), ela recebeu autorizacdo da
Secretaria de Educacéo para iniciar o funcionamento.

A escola é uma instituicdo com fundamentos catoélicos, que atua na educacao
de criancas a partir de um ano de idade até o Ensino Médio, com horario integral. Ha
quase 40 anos atuando na educacao de Brasilia, faz parte dos colégios de referéncia
no cenario educacional local. Conta com uma éarea de 15.000m? e uma estrutura
diferenciada na Asa Norte.

Segundo os documentos da escola: “Nossa missdo € promover a educacao
integral da pessoa, com base a espiritualidade nazarena, para o exercicio responsavel
da cidadania com a visdo de ser uma instituicdo reconhecida pelo ensino de
exceléncia e pela formacao de valores, conforme carisma do Ir. Gabriel Taborin, tendo

como eixo de acdo o espirito de familia."

Ambiente familiar

Os alunos sdo de origens sociais diversificadas; existe tanto aqueles que
apresentam condi¢cdes econdmicas mais precarias, guanto 0s que possuem niveis de
renda mais altos. O transporte publico facilita 0 acesso da grande maioria dos alunos
a escola, mesmos daqueles que vém de cidades mais distantes. Grande parte dos
alunos reside nas proximidades, uma minoria vem de regides administrativas, como

Sobradinho, Planaltina, Taguatinga, Ceilandia, Samambaia, dentre outras.

Contexto escolar

Contém uma estrutura bastante ampla para o ensino da educacéo fisica e
também professores com caracteristicas bastante qualificadas tanto para as
disciplinas tedricas quanto para as praticas. O colégio é composto por duas quadras
cobertas e um ginasio, piscina, campo de areia, uma area bem extensa para
recreacao, laboratorios de quimica, fisica, biologia e matematica.

Contém uma area para dindmica geral entre os alunos, nela existem trés
mastros propicios para a pratica de uma modalidade esportiva denominada espirobol.
Todos os alunos no momento de recreacgdo se reunem a fim de praticar esse jogo, no
qual é bem simples, porém com algumas regras ja definidas pelos alunos e, também,

pela tradicdo da modalidade.
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Professor e Educando(s)

A escola possui dois professores, pois as turmas sao divididas por sexo, ou
seja, as meninas ficam com a professora e 0s meninos com o professor. A tematica
das aulas é definida em uma roda de conversa no inicio da aula, com a participacao
e votacao dos alunos. Cada sala é dividida em duas turmas, sendo: meninos com o
professor Rodolfo e meninas com a professora Andressa (pseuddnimos). Os
educandos sdo heterogéneos, alguns sdo obedientes, enquanto outros sdo agitados

e ndo atendem as orientacoes.

Proposta pedagdgica

A proposta para o ensino da educacéo fisica tem um carater recreacionista.
Parte do interesse dos alunos e normalmente trata de contetdos ligados ao esporte,
assemelhando-se, as vezes, com a iniciacdo esportiva. O professor e a professora
preocupam-se em envolver os alunos interessados, mas ndo tem estratégias didaticas
especificas para lidar com a falta de interesse que leva a auto-exclusdo das atividades

propostas para as aulas.

Situacdes educativas selecionadas

Situacao educativa 1

As aulas de educacao fisica nesta escola sdo realizadas por um professor e
uma professora; o professor ROmulo ministrava a aula para os meninos, e a
professora Kitty para as meninas. Acompanhamos as aulas do professor Rémulo com
uma turma masculina do 3° Ano do Ensino Médio.

O professor levou a turma para o Ginasio da escola. Ao chegar, comunicou que
a aula seria sobre handebol. Um pequeno grupo de trés alunos, que estavam
interessados em jogar futsal, ficou contrariado com a proposi¢ao do professor. Os
demais alunos néo reclamaram, demonstrando interesse pela atividade proposta. Os
trés alunos se retiraram da quadra e se afastaram da turma, indo sentar na
arquibancada.

Ao notar a recusa dos alunos de participar da aula, o professor se aproximou

deles e perguntou qual era o motivo para nao participarem da aula. Os alunos
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responderam que ndo tinham interesse em jogar handebol e que gostariam de jogar
futsal. O professor, entdo, fez a seguinte proposta: vamos iniciar a aula com o
handebol e depois, no segundo momento, mudamos para o futsal.

Os alunos ficaram animados com a possibilidade de jogar futsal e concordaram
com a proposta; entraram na quadra e foram participar da aula de handebol. O
professor dividou a turma em trés colunas, os trés alunos ficaram na mesma linha, de
maneira a realizarem os exercicios juntos. A primeira atividade foi um treino de passe,
inicialmente parados e, em seguida, em movimento. Os alunos apresentaram um bom
desempenho, e o professor acompanhou as atividades de perto, dando dicas para
aperfeicoar a execugéo dos alunos.

Em seguida o professor realizou educativos de: finalizacdo, quando os alunos
tiveram a oportunidade de lancar a bola no gol; de movimentacao, quando tinham que
passar a bola e correr por detras do companheiro, exercicio conhecido como “fazer o
oito”. No inicio, os alunos tiveram um pouco de dificuldade para acertar a coordenacao
dos movimentos, mas apOs cerca de 15 minutos de repeticdo, o desempenho
estabilizou.

Os trés alunos, no entanto, comegaram a executar 0 passe com 0s pés, ao
invés de utilizarem as maos. O professor parou imediatamente a aula e advertiu os
trés alunos, dizendo que nédo se pode chutar uma bola de handebol. Por conta do tom
firme do professor, os alunos voltaram a fazer a atividade. Essa era uma das
caracteristicas marcantes do professor, que costumava agir de forma rigida, direta e
severa; porém, como 0s alunos ja estavam habituados, em funcéo do professor estar
na escola ha muito tempo, e ter ministrado aula para eles durante varios anos, ndo
ficavam ressentidos.

Transcorridos outros 15 minutos, o professor observou que alguns alunos ainda
tinham dificuldades para realizar a movimentacdo em formato de oito; o professor
reuniu os alunos em uma roda de conversa para dar explicacdes adicionais e sugerir
uma modificagdo na atividade: agora, ao invés de dar o passe e correr para passar
por detras do colega, deveriam dar o passe e correr para passar na frente dele. Essa
alteracao facilitou a execucéo.

Apés mais 15 minutos, o professor sugeriu a realizacdo de um “coletivo de
handebol”, estratégia que recorre ao jogo como uma oportunidade para que os alunos
cologuem em pratica, as técnicas que aprenderam durante a aula. Esse é um

momento esperado pelos alunos, que preferem o jogo ao invés da aula. Como o
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coletivo era de handebol, os trés alunos interessados em futsal pediram ao professor
autorizacdo para ficar na arquibancada e nao participarem do jogo.

O professor disse que nao, pois todos deveriam participar do coletivo; um dos
alunos guestionou o professor: “mas vocé nao disse que uma parte da aula seria com
o futsal? ” O professor respondeu: “Disse isso apenas para trazé-los para jogarem
handebol”. Os trés alunos fizeram uma cara de confusos e de admiracdo, mas
voltaram para quadra e participaram do jogo.

A turma foi dividida em trés equipes de cinco alunos; apés as trés equipes terem
jogado entre si, o professor notou que a equipe com um melhor rendimento nas
partidas, era a equipe dos trés alunos. Nos minutos finais da aula, o professor
modificou a composicao das equipes, dividindo os trés alunos em equipes diferentes.
Essa reorganizacdo das equipes tornou o jogo equilibrado em niveis de habilidades.

No final da aula o professor reuniu todos os alunos em uma roda de conversa,
e perguntou a opinido deles sobre a aula. Os alunos reconheceram que a aula foi
empolgante e instrutiva; dentre os que elogiaram, estavam os alunos que ndo queriam
participar da aula.

Antes de voltarem para a sala, o professor chamou os trés alunos para
conversarem em separado, e voltou a perguntar por que motivo nao queriam participar
da aula. Os alunos argumentaram que a oportunidade de jogar no ginasio era algo
gue gerava expectativa em quem gosta de futsal. O professor concordou que o futsal
€ uma modalidade interessante de ser jogada, mas que eles deveriam aproveitar a
aula de handebol para aprender sobre estratégias taticas do handebol que podem ser
aplicadas no futsal, e vice-versa. A oportunidade de praticar diversas modalidades é
ampliar o repertério de destrezas dos alunos.

Em seguida o professor elogiou os alunos e disse que eles eram muito
habilidosos, logo, atuavam como modelos para os demais colegas da turma;
deveriam, portanto, estar atentos para a lideranca que exercem nos demais colegas,
de forma a ajudarem os que tem menos habilidades. O professor perguntou se eles
perceberam alguma diferenca nos jogos quando as equipes foram reorganizadas. Os
alunos responderam que as partidas ficaram mais dificeis e competitivas. O professor
fez uma observacéo final: “Isso é para vocés verem o quanto sdo bons em handebol,
e ndo apenas no futsal”. Em seguida, alertou para que parassem de ter preconceito
com outras modalidades esportivas e que contava com a ajuda deles para melhorar o

rendimento dos colegas.
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Os trés alunos, apesar de nao terem jogado futsal, terminam a aula satisfeitos
e dando risadas apds a conversa com o professor.

Situacao educativa 2

Nas atividades do Estdgio Supervisionado, continuei acompanhando as aulas
do professor Romulo, com os alunos do sexo masculino. Nesse dia, o professor
permaneceu na arquibancada durante a aula, deixando a conducédo da aula sob minha
responsabilidade, mas de acordo com a proposta pedagdgica da escola.

Como a aula era no ginasio da escola, a escolha da modalidade costuma ser o
futsal, que é a modalidade preferida dos alunos. O professor RGmulo me instruiu a
selecionar os capitdes das trés equipes, indicando os alunos que sdo mais
habilidosos: Pedro, Jodo e Guilherme (pseuddéminos). Formadas as equipes,
sorteamos as duas que jogarao primeiro. Cada jogo tinha 10 minutos de duracéo e a
equipe vencedora permanecia em quadra para jogar contra a equipe que estava
esperando.

Essa forma de organizacéao cria oportunidade para que todos participem e que
as partidas sejam mais equilibradas. Até mesmo os jogadoes com menos habilidades
participam da aula. Logo na primeira partida, ap6s os primeiros minutos, Pedro
comecou a reclamar do desempenho dos colegas de equipe, que ndo conseguiam
realizar bons passes nem fazer uma marcacdo adequada dos adversarios, o que
certamente resultaria na derrota da equipe. Ao final do primeiro jogo, a equipe de
Pedro perdeu por 1x0, o que o deixou muito chateado.

No segundo jogo, a situacdo voltou a ocorrer, mas entre dois outros alunos.
Guilherme, capitdo da equipe, comegou a reclamar do desempenho de um dos
colegas, Marcos. Mesmo depois do final da partida, as reclamac¢des ndo cessaram, 0
que fez com que Marcos, em determinado momento, reagisse de forma irritada,
dizendo para Guilherme que néo deveria té-lo escolhido. Gilherme respondeu que nao
teve opc¢do, pois Marcos era um dos ultimos a serem escolhidos, 0 que provocou uma
zombaria por parte de alguns colegas que estavam acompanhando a confusdo. Diante
desse conflito, Marcos saiu do ginasio.

Como estava responsavel pelos alunos, fiz um sinal para o professor e fui atras
de Marcos para trazé-lo de volta para o ginasio. Ao retornar, reuni os alunos no centro

da quadra e conversei rapidamente sobre o que estava ocorrendo. Nao tinha certeza
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sobre o que deveria dizer, mas chamei atencéo deles para: a importancia de que todos
se divirtam nas aulas; o fato de que era inconveniente reclamar e criticar o colega, e;
como tais situacdes podem transformar a aula de educacéao fisica em um momento
desagradavel. Os alunos ficaram quietos e prestaram atencao no que eu disse.

A aula recomecou. Nas duas partidas seguintes, ndo ocorreram novos conflitos.
Porém, no ultimo jogo, Guilherme voltou a fazer reclamacfes de Marcos, por conta de
um passe errado. Apesar do tom ser menos enfatico e com menos irritacdo, Marcos
também ficou contrariado e saiu de campo, indo para a arquibancada. Perguntei ao
professor o que eu deveria fazer nessa situacdo. RGmulo disse que eu deveria deixar
Marcos quieto na arquibancada, para evitar novos conflitos.

Chamei os alunos que estavam na quadra para uma roda de conversa no final
da aula. Perguntei se gostaram da aula, e a maioria respondeu que sim. Fui até
Marcos, que permanecia na arquibancada, e perguntei se ele gostou da aula. Ele
respondeu que sim, mas que ndo gostava da atitude de colegas que se acham

superiores e no direito de fazer criticas aos que ainda estdo aprendendo a jogar.

Analise e Discussao

A andlise tedrica do processo de flexibilizacdo educacional envolve diversos
conceitos e possui varias etapas diferentes. No intuito de sistematizar as etapas e
favorecer a compreensao da metodologia como um todo, optamos pela construcéo de
um diagrama temporal que descreve e, ao mesmo tempo, articula os conceitos chaves
que seréo utilizados na discussao dos resultados, ou seja, da situagédo educativa.

Na primeira coluna estdo os aspectos tedrico-conceituais chaves e, na
segunda coluna, o detalhamento de cada um deles, o que pretende favorecer a
compreensao de todas as nuances que de alguma maneira estédo relacionadas com

as dificuldades a serem superadas por meio da flexibilizacdo educacional.
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Andlise do

Descricdo das 4 fases de comunicacéo
Definicao da direcéo do ciclo de mediacéo
Identificacdo da interrupgéo do ciclo de mediacdo

Ciclo de mediacéo

\_ J
Analise dos recursos
auxiliares
Experiéncia de
Aprendizagem Mediada

- J

Inverséo da direcdo do ciclo de mediacao
Regulacao do nivel de dificuldade
Utilizacao de estrategias de motivacao
Mobilizacao da atencéo

Vamos iniciar analise do ciclo de media¢do, que corresponde ao Ultimo
estagio de explicitacdo da situacdo educativa a fim de fornecer ao professor a
compreensao de todas as nuances que de alguma maneira estéo relacionadas com

as dificuldades a serem superadas por meio da flexibilizacdo educacional.

Analise do Ciclo de mediacéao

Descricdo das 4 fases de comunicagao:

Na primeira situagdo educativa, podemos verificar como o Ciclo de Mediagao
tem uma relacéo direta com o Cenario Educativo, pois a mediac¢éo é influenciada por
dois aspectos chaves: (a) a proposta pedagdgica da escola, com foco no esporte e
com a separacao das turmas por sexo, 0 que cria um ambiente de aula que reproduz
as dificuldades com a competicdo que marcam as atividades esportivas, e; (b) a
personalidade do professor e o vinculo emocional que possui com 0s alunos, o que
possibilita uma interacdo diferenciada, que dificilmente pode ser repetida por outro
professor.

Existe, portanto, uma compreensédo tacita de que os conflitos e problemas
presentes nas atividades esportivas fazem parte do processo educativo, logo, que os
alunos devem aprender a lidar com tais situagfes. Ndo ha uma postura critica em
relacdo ao esporte e ao seu uso pela educacao fisica escolar. Essa € uma das
caracteristicas do trato pedagogico do esporte; existe a vantagem de despertar o
interesse dos alunos, mas também a dificuldade para mostrar que o esporte pode ser

diferente.
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De certa forma, o mesmo acontece em relacdo a estratégia de envolver os
alunos na escolha das atividades a serem realizadas, pois tanto pode favorecer o
exercicio da autonomia e da responsabilidade na conducéo das atividades escolhidas,
como também, pode criar uma atitude voluntarista, na qual os alunos apenas querem
participar das atividades que gostam.

Essas consideracdes iniciais sdo importantes para uma analise do Ciclo de
Mediacdo, pois o professor recorreu a estratégias de mediacdo que foram bem-
sucedidas quando se considera a participacdo dos alunos e até mesmo a reacéo final
deles diante do artificio utilizado para que aceitassem participar, porém, que
dificilmente podem ser utilizadas por outro professor em outras situacdes educativas.

A proposicdo de uma nova modalidade esportiva € algo positivo, que amplia o
acesso a novas praticas corporais e cria a possibilidade do envolvimento de alunos
gue nao gostam de futsal, mesmo quando segue recorrendo ao modelo de ensino
proprio da iniciagdo ao esporte. Para os alunos que preferem o futsal, no entanto, é
um tipo de “quebra das regras” que legitima uma atitude de rejeicdo da aula.

A mediacdo docente, portanto, ndo deve ser vista simplesmente como uma
questao didatica, pois esta inserida em um contexto de valores e atitudes que deve
ser do conhecimento do professor para que tenha condicbes de selecionar as
estratégias mais adequadas. Como o professor conhece bem os alunos, pode montar
o artificio de recorrer a uma promessa enganosa, para que participem da atividade e,
o final, leva-los a uma reflexdo sobre como foram bem-sucedidos e que ndo precisam
ter uma atitude de menosprezo para novas atividades. Caso o artificio nédo
funcionasse, o professor poderia pedir desculpas no final, e conduzir a situacéo de
outra maneira.

Nesse caso em particular, o ciclo de mediacao revela muito mais uma situagao
educativa que envolve a interacdo entre pessoas, logo, que requer conversa e troca
de opinides, do que uma situacdo didatica, relacionado ao ensino de determinadas
habilidades. Como professores, temos que criar uma aproximacao afetiva com 0s
alunos de forma a termos condi¢cdes de entender como pensam e 0 que gostam, para
podermos interagir com eles de forma a tanto ensinar o conteddo como criar
oportunidades de reflexdo sobre suas atitudes como pessoas.

O artificio criado pelo professor, por exemplo, além de ressaltar o bom
desempenho dos alunos no handebol, também os aponta como “modelos” para os

demais colegas, 0 que teve um impacto positivo sobre a autoestima deles, além de
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criticar como inadequada a atitude de preconceito, como se um esporte fosse melhor
do que outro. S&o, portanto, ingredientes que se somam para gerar um resultado que,
de certa forma, pode ser considerado inusitado e nao evidente, pois os alunos ficaram
satisfeitos, mesmo tendo sido ludibriados e nao tendo feito o que gostariam de fazer.

Na segunda situacdo educativa, ndo ha diferencas em relagdo a proposta
pedagdgica, que inclusive € mais simples, pois requer apenas a conducao dos jogos,
algo que os alunos ja estdo acostumados a fazer de forma independente. A vantagem,
no entanto, foi a oportunidade de acompanhar de perto os conflitos decorrentes da
competicao.

Enquanto na situagéo anterior o conflito foi entre o professor e alunos que sao
habilidosos, agora o conflito & entre os alunos habilidosos e alunos com dificuldades
motoras para apresentar, de acordo com a opinido dos proprios alunos, um bom
desempenho esportivo. O fato da aula se resumir ao jogo, acentua a aproximacao
com a realidade competitiva do esporte e com o desejo de vencer, 0 que caracteriza
a cultura em torno do esporte.

Os alunos que ficaram como “capitaes” das equipes, estavam preocupados em
vencer e ndo sabiam como lidar com os colegas. A aula se transforma, portanto, em
um espaco de competicdo, ao invés de ser um momento de aprendizagem. Isso ndo
afetou a maioria, que estava satisfeita em poder brincar, dentro de suas
possibilidades, e ndo se preocupava tanto com o resultado das partidas. No caso de
de Pedro e Guilherme, no entanto, a insatisfacdo com o resultado motivou a critica
aos colegas que nao jogavam bem.

Apesar de ser uma situagdo que envolve poucos alunos, o impacto emocional
desses conflitos, como também, a mensagem que transmitem para os demais
colegas, merece nossa atencdo. Quando a situacdo ficou mais séria, houve a
autoexclusdo de Marcos, que, nesse caso, talvez tenha que ser caracterizada de
forma especial, pois ndo se trata apenas da falta de interesse em participar, mas uma
opcdo de ndo participar de algo que assumiu um carater aversivo e de
constrangimento social.

A compreensao de que esses conflitos fazem parte do jogo, algo de certa forma
externado pelo professor, faz com que nenhuma atitude seja tomada, além de
acompanhar de longe a atitude dos alunos. Mesmo apos a intervencao diferenciada,
a partir da “roda de conversa” como uma repreensao direta para chamar atengéo para

a inadequacao de reclamacédo em relacdo ao desempenho dos colegas, nao foi
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suficiente para mudar as atitudes ja enraizadas. A despeito de os alunos
compreenderem e se mostrarem receptivos para as orientagdes, o problema, com
uma intensidade menor, voltou a ocorrer, pois 0s valores que sustentam a pratica
esportiva ndo foram transformados. A l6gica continuou a ser: tentar de todas as
maneiras vencer 0 jogo!

A mediagao docente, portanto, inclui a roda de conversa e a discusséo sobre
0s principios que regulam as atividades esportivas, mas depende de um processo que
requer uma ressignificacdo tanto das aulas de educacédo fisica, para que se
transformem em um momento dedicado ao aprendizado, como também, do esporte
que precisa ser visto de uma forma mais abrangente e como meio de educacéo e nao

com um fim em si mesmo.

Definicdo da direcédo do ciclo de mediacao

O ciclo de mediacdo, na primeira situacdo educativa, tem uma direcéo
tradicional, ou seja, a proposi¢do das atividades € uma iniciativa do professor, que
segue seu planejamento e ministra a aula para os alunos. Como o professor Romulo
trabalha na escola ha varios anos e é responsavel por todas as turmas masculinas,
conhece muito bem os alunos que estédo no terceiro ano do Ensino Médio.

Normalmente, como o0s alunos estdo sobrecarregados com o estudo das
disciplinas que serdo cobradas no vestibular para o ingresso na universidade, as aulas
de educacdo fisica costumam ter uma énfase recreativa que, como foi descrito
anteriormente, também marca a proposta pedagdgica da escola como um todo. Sendo
assim, parte da estratégia utilizada pelo professor para mobilizar a participacdo dos
alunos que preferiam o futsal e ndo queriam participar da atividade de handebol foi o
artificio de prometer (e ndo cumprir) que no final da aula teria um jogo de futsal, mas
também, Rémulo usou de autoridade para se dirigir aos alunos de forma mais firme a
fim de que participassem da atividade proposta.

Essa € uma situacdo comum na escola, pois a definicdo do conteudo é uma
responsabilidade do professor a partir do curriculo proposto para cada série; logo,
compete ao professor motivar os alunos para que aprendam o contetdo, mas ele ndo
precisa restringir as aulas ao conteudo que os alunos gostam. No caso da educacao
fisica, os alunos sao consultados sobre as atividades que desejam fazer, mas dentro

de um conjunto de possibilidades oferecidas pelo professor. Nessa situagdo em
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particular, a divergéncia em relagdo ao conteudo estava restrita aos trés alunos, pois
o0 restante da turma concordou com as atividades voltadas para o handebol.

Sendo assim, manter o planejamento que estava de acordo com a vontade da
maioria da turma, € uma decisdo adequada do professor, que, dessa maneira, deixa
implicito para os trés alunos a mensagem de que nem sempre as suas vontades serdo
atendidas.

Na segunda situacéo educativa, a proposta de direcionar a aula para o jogo,
associada com a indicacdo de trés capitdes, que deveriam escolher os times,
aproxima-se de uma inversdo do ciclo de mediacdo, pois, a despeito da minha
supervisao, o professor estava na arquibancada, acompanhando de longe, mas sem
intervir, e os alunos se sentiam lideres e responsaveis pelas suas equipes, tanto que
as criticas e reclamacdes foram entre dois capitdes e jogadores do seu proprio time
que ndo estavam apresentando desempenho satisfatério na avaliacéo deles.

Lencert (1984), ao discorrer sobre as caracteristicas do esporte, afirma que
existem dois aspectos chaves que devem ser considerados na reflexdo sobre suas
propriedades educativas. Primeiro, o esporte é uma atividade que desafia o0s
jogadores para que alcancem uma superacéao de suas habilidades individuais, ou seja,
‘como posso jogar melhor?” O que de certa forma esta ligado ao seu carater
competitivo. Essa competi¢cdo, no entanto, ocorre dentro de um contexto de respeito
as regras, ao adversario e aos colegas de equipe, 0 que aponta para o segundo
aspecto: o esporte exige a capacidade de cooperar com jogadores que apresentam
um desempenho heterogéneo. Isso afeta principalmente as modalidades coletivas,
guando o resultado do jogo depende do desempenho da equipe.

Nessa segunda situacdo educativa temos um paradoxo, pois: a modalidade
esportiva escolhida foi a preferencial dos jogadores, o futsal; as atividades foram
direcionadas para 0 jogo, sem educativos para o aperfeicoamento das habilidades
técnicas, e; os alunos tinham autonomia para decidir sobre a maneira de jogar de cada
equipe, mesmo assim, novos conflitos surgiram. Se na primeira situagao educativa o
conflito foi entre o professor e trés alunos, na segunda situagéo o conflito foi entre os
alunos. Logo, atender as preferéncias dos alunos e conceder autonomia para que
conduzam a atividade, dois pontos que podem ser considerados positivos, na verdade
nao garantem que as aulas serdo proveitosas e sem conflitos.

Essa reflexdo auxilia na compreensao de que 0s aspectos que precisam ser

modificados ndo se resumem as estratégias de mediacdo, mas envolvem,
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necessariamente, a redefinicdo do conceito de esporte que norteia as atividades e,
consequentemente, o sentido atribuido as aulas de educacéo fisica.

Identificagdo da interrupegdo do ciclo de mediagao

A interrupcado do ciclo de mediacdo auxilia na avaliacdo dos momentos em
que a participacao dos alunos nas experiéncias de aprendizagem fica comprometida.
No caso da primeira situacéo, temos a interrupcéo caracterizada pelo momento no
qual os alunos se recusam a participar da atividade de handebol. Trata-se, portanto,
de uma interrupcéo gerada pela discordancia dos alunos em relacéo a atividade, por
nao corresponder aos seus interesses especificos. A autoexclusdo esta relacionada
com o interesse em outra modalidade esportiva, ou seja, com a preferéncia dos
alunos.

Essa reacdo dos alunos em parte foi motivada pela estrutura de organizacao
das aulas, pois o professor costuma iniciar a atividade pela consulta aos alunos sobre
0 que desejam jogar. Ao conceder essa autonomia de escolha, os alunos se sentem
empoderados, o que pode redundar no questionamento das atividades propostas
guando nao coincidem com a sua preferéncia. Estimular a autonomia é uma meta
importante para a formacao dos alunos, mas implica em saber como lidar com alunos
gue passam a agir e pensar de forma independente.

Essa é uma questdo particularmente importante para a educacao fisica, pois,
em outras disciplinas, de carater mais teorico, quando o aluno nédo esta interessado
no conteudo, basta que fique quieto, sem conversar, que a aula transcorre
normalmente. Na educacéo fisica, no entanto, como os alunos precisam “fazer algo”,
nao tem como o seu desinteresse passar desapercebido pelo professor. Acrescente
a essa caracteristica, o fato de que “fazer algo” coloca os alunos em uma situacao de
exposicdo social, que gera constrangimentos, pois equivale a situagdo na qual o
professor de uma disciplina tedrica pede para que um aluno resolva uma questédo no
guadro ou dé uma resposta para uma determinada pergunta.

Sendo assim, a primeira situagéo educativa se caracteriza como um conflito
de interesses, que deve ser resolvido no momento da proposi¢éo da atividade, quando
o professor, antes de apresentar a sua proposta, deve ser capaz de mobilizar os

alunos para que entendam o objetivo e a relevancia das atividades.
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Na segunda situacdo educativa, a interrup¢cdo ocorre quando o
desentendimento entre os alunos leva a autoexclusdo de Marcos, nesse caso
decorrente do conflito com Guilherme que reclama do seu desempenho. As criticas
geram uma exposicao social que torna a atividade desagradavel para Marcos. Por se
tratar de uma situacao séria, que exige a interferéncia do professor, fizemos uma roda
de conversa para discussdo do ocorrido, de forma a evitar que se repetisse.
Conseguimos retomar a atividade e minimizar o problema, mas, apds algum tempo, a
situacdo voltou a se repetir, 0 que indica que as mudancas nao ocorrem em funcéo
de uma simples conversa, pois envolve valores que estdo presentes no cenario

competitivo do esporte e que demandam tempo e disposicao para serem modificados.

Analise dos recursos auxiliares: Experiéncia de Aprendizagem Mediada

Inversao da direcéo do ciclo de mediacao

A despeito de cada uma das situacdes educativas ter uma direcao diferente,
essa estratégia de mediacdo oferece ao professor a possibilidade de mobilizar a
participacdo dos alunos quando se altera a direcdo inicial do ciclo de mediacgéo, ou
seja, na primeira situacdo educativa, na qual o professor era responsavel pela
proposicdo, uma alternativa viavel, que diversifica a interacdo entre o professor e 0s
alunos, é sugerir que os alunos escolham uma modalidade esportiva desconhecida,
por exemplo, e organizem uma série de aulas para ensinar aos colegas um jogo novo.

Essa inversdo de papéis faz com que os alunos tenham que lidar com o
contetdo de uma maneira diferente, como também, que desenvolvam competéncias
diferentes.

No caso da segunda situagdo educativa, o professor pode reassumir a
responsabilidade pela intencionalidade educativa, de forma que os jogadores, mesmo
tendo autonomia para formar as equipes, tenham que atender as regras sugeridas
pelo professor, que aos poucos explica e define novos critérios para regular o jogo,
como por exemplo: todos os jogadores devem ter a oportunidade de jogar; o confronto
entre as equipes é realizado por rodizio e ndo pela equipe vencedora; se uma equipe
vencer duas partidas seguidas, deve ceder um dos melhores jogadores para outra
equipe que ndo esta conseguindo vencer as partidas; se um jogador reclamar de um

integrante de sua propria equipe, deve ser marcada uma falta, e a reincidéncia é
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pénalti, e assim por diante. O que se pretende é que o professor recrie o esporte que
faz sentido dentro da escola para oportunizar a todos 0s alunos o acesso a sua prética

em um ambiente de respeito e prazer.

Regulacdo do nivel de dificuldade

Na primeira situacao educativa, a autoexclusédo nao foi devido a dificuldades de
desempenho dos alunos, que sdo habilidosos e tem facilidade para participar das
atividades propostas, logo, promover a regulacao do nivel de dificuldade ndo contribui
para resolver essa questao.

Na segunda situacdo educativa, no entanto, a autoexclusao foi justamente
pelas dificuldades de desempenho de Marcos, assim como de outros colegas com
menos destreza corporal. Nesse caso, 0 jogo, ainda mais quando assume um carater
competitivo, € uma atividade com alto grau de dificuldade, pois além das limitacGes
corporais, ainda ha o confronto com oponentes que se esforcam para vencer. E
possivel, por exemplo, restringir a movimentacao dos jogadores em alguns setores do
campo para favorecer o desempenho de alguns, como também, recorrer a pequenos

jogos mais simples que ampliem a possibilidade de participacdo dos alunos.

Utilizacdo de estratégias de motivacao

Na primeira situacdo educativa, o artificio utilizado pelo professor para motivar
a participacao dos alunos ndo se encaixa em nenhuma das estratégias de mediacéo
da motivacdo. Mas, a conversa que teve ao final da aula, de forma reservada com os
alunos, se aproxima das estratégias de motivacdo. O professor teve o cuidado de
elogiar o desempenho dos alunos nas atividades propostas, de maneira a ajuda-los a
ver que, em funcdo de suas habilidades corporais, conseguem se sair bem em
gualquer modalidade. Esse comentéario certamente teve um impacto na autoestima
dos alunos.

Em outro momento da conversa, o professor chamou atencao dos alunos para
o fato de serem considerados pelos colegas como modelos nas aulas de educacao
fisica, logo, que deveriam estar dispostos a ajudar, tanto o professor como os colegas.

Essas observagdes, combinadas com a critica ao preconceito em relacdo a outras
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modalidades que nédo o futsal, foram suficientes para que os alunos se sentissem
valorizados e nao ficassem chateados com o professor.

Na segunda situacao educativa, como as atividades eram relacionadas ao jogo,
o professor ndo interferia no seu andamento. Uma opc¢do para mediacdo era
interromper o0 jogo em alguns momentos para realizar uma roda de conversa que
permitisse tratar de alguns temas e destacar aspectos importantes. E crucial que a
aula seja compreendida pelos alunos muito mais como um espaco de aprendizagem
do que como um momento de competicdo, mas para isso, € necessario promover uma
ressignificagéo das aulas.

O envolvimento empético-afetivo do professor pode ser uma das estratégias
para essa ressignificacdo, desde que ele esteja disposto a se envolver com as
atividades, a fim de demonstrar sua preocupacdo com o0s alunos que estao
aprendendo, e ndo com o0s que ja sédo habilidosos. O professor deve acompanhar de
perto, dar orientagcées e incentivar a participacdo dos alunos, deixando claro, por
exemplo, que o erro faz parte da aprendizagem, logo, ndo deve ser criticado, como
também, que a aula é o momento adequado: para praticar e ndo para competir; para
aprender e ndo para se exibir; para um ajudar o outro e ndo para criticar, e assim por

diante.

Mobilizacado da atencao:

Na mobilizacédo da atencdo o professor pode dar exemplos de situacdes reais
ou de experiéncias pessoais que, compartilhadas com os alunos, contribuam para que
aprendam a interpretar a situacdo problema e encontrar uma solucado adequada, de
acordo com as suas habilidades. Esses momentos de cooperacdo, que podem ser
estendidos para os alunos, de maneira a incentivar os mais habilidosos e
desempenharem o papel de tutores que auxiliem na aprendizagem dos demais, pode
ser significativo para favorecer a participacdo dos alunos, como também, para
desenvolver competéncias relacionadas com o trabalho em equipe.

A transcendéncia, por sua vez, é uma estratégia chave para a discussédo da

ética que permeia as atividades esportivas, pois permite uma série de analogias que
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ajudam a esclarecer a proximidade entre o que acontece no esporte, com as demais
situacdes da vida. Afinal, se queremos uma sociedade democrética, temos que ser
capazes de permitir que todos possam jogar; se queremos uma sociedade inclusiva,
temos que adaptar o esporte para eliminar as barreiras que prejudicam a participacéo
dos que possuem limitacbes; se queremos valorizar a participagdo da mulher na

sociedade, temos que permitir que as meninas participem do esporte.

Considerac0fes Finais

O objetivo do estudo em questdo foi alcancado através de resultados da
intervencdo em ambas situacOes dos professores em questdo, e a resolugdo da
mesma através de mecanismos auxiliares fornecidos por estudos norteadores que
complementam a linha de pesquisa, dos autores Vygotsky e Feurstein.

Foi visto que o papel do professor na mediacgdo em ambas situacdes
educativas foi de suma importancia para alcancar o objetivo do estudo. Nele estao
inseridos diversos métodos eficazes nos quais proprocionam uma melhora na forma
do tratamento na propria mediacéo entre educador e educando.

Logo, é visto que o desenvolvimento do educando s6 é dado a partir do
momento em que o professor se propde a reconhecer que had uma adversidade
inserida na turma e posteriormente, se for necessario, utilizar formas de mediacéo,
como 0s mencionados acima, a fim de alterar a problematica analisada e
consequentemente fazer com que a turma desempenhe um papel homogéneo nos
aspectos: motores, cognitivos e cooperativos.

Portanto, para que haja uma congruéncia nos quatro aspectos do ciclo de
mediacdo € necessaria a atuacdo do professor como principal coordenador da
situacao, ele sera quem faré a proposicao e reconheceré onde est4 ocorrendo o ponto
de interrupgéo, fazendo uma adequagéo a fim de progredir com o ciclo, tornando-o
completo e, consequentemente, fazendo com que a aula se torne prazerosa e que 0s
alunos adquiram experiéncias motoras e trabalhem usufruindo sempre do modo
cooperativo para construirem um ambito educacional que traga o ludico de uma forma
plena aos alunos, ndo s6 nas aulas, mas também para as vivéncias do cotidiano.

Porém, no estudo em questdo foi visto que, apesar de serem utilizadas

estratégias de mediacdo a fim de adequar tais situacdes para promover a
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homogeneidade da turma na aula, na primeira situagdo ndo houve a aceitacdo dos
alunos, apdés a adequacdo foi visto que a interpretacdo dos mesmos alterou a
dispersdo deles na aula, contudo a persuasdo que foi utilizada como principal
ferramenta so6 foi aceita com sucesso por conta do professor ja ser uma referéncia na
escola e os alunos ja estarem habituados com essa abordagem do professor.

J& na segunda situacdo eu ministrei a aula aos alunos, sendo a atividade
favorita, o futsal, deixando-os no livre arbitrio para escolher as equipes, mas apesar
de haver diversos pontos positivos para os estudantes, ainda ocorreram conflitos. Ou
seja, por mais que o professor deixe os alunos livres para praticarem suas
modalidades prediletas, a autonomia que o professor fornece para os mesmos acaba
acarretando em novos pensamentos individualistas e consequentemente surgindo
novos conflitos entre os proprios alunos.

Algumas estratégias que podem ser adotadas para promover a participacao de
todos os alunos nas aulas de educacdo fisica, independente do seu nivel de
habilidades motoras séo:

(1) Adaptacao de atividades: os professores de educacéo fisica devem adaptar
as atividades para atender as necessidades e interesses de todos os alunos; isso
pode envolver a regulacao do nivel de dificuldade, o uso de estratégias de motivagéo
e a mobilizacdo da atencdo dos alunos, dentre outras estratégias.

(2) Ambiente participativo: € importante criar um ambiente educacional na aula
de educacéo fisica, onde todos os alunos tenham a oportunidade de aprender e se
sintam bem-vindos, respeitados e valorizados, ndo pelas suas habilidades, mas pelo
seu esfor¢co em aprender.

(3) Participacao ativa: € essencial incentivar a participacdo ativa de todos os
alunos na educacgéo fisica, independentemente de suas habilidades fisicas ou
motoras; a aprendizagem resulta da oportunidade de vivenciar experiéncias ludicas
gue apresentem desafios psicomotores adequados para cada aluno.

(4) Formacao e sensibilizacdo: é fundamental que os professores de educacao
fisica se dediquem a formacg&o continuada, como também, que facam uma reflexado
sobre a problematica em que esta inserida na aula em questéo, a fim de promover
adequacdes para instruir os alunos a realizarem os fundamentos de forma adequada
e também para praticar os ideais, propostos por Feurstein, que diz em respeito a

cooperacao, a incentivar o aluno a buscar a melhora cognitiva e motora individual e
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também para realizar a inclusdo daqueles que se demonstrarem desinteressados com
alguma metodologia proposta pelo professor.

Contudo, a intervencédo do professor € um fator inicial e primordial no processo
de modificac&o da flexibilizacdo educacional de uma determinada turma, porém € visto
também que as raizes que sédo desenvolvidas na transmissao do conteudo depois de
um certo tempo para aquele ambito escolar, em uma matéria de educacéo fisica,
interferem diretamente na construcéo da didatica do professor, ou seja, se 0s alunos
estédo habituados a terem um professor que ja esta exercendo a profissédo ha bastante
tempo naquela determinada escola, consequentemente haverd um respeito pelo
professor e isso influenciard na forma de promover o conteddo para tais alunos.
Existindo assim pontos positivos e negativos nessa relacéo.

O ponto positivo € que o professor pode utilizar desse envolvimento empatico-
afetivo, como uma ferramenta para motivar os alunos que, no caso, se auto excluem
por determinados fatores, pois por conta do professor ser respeitado por grande parte
dos estudantes, os alunos se sentem acolhidos e “vistos” quando o professor direciona
a atencédo para eles. Um fator negative, no caso, € a forma que o professor ministra
certas aulas, sem o uso de fundamentos motores, tornando a aula de carater
competitivo e nédo didatico, e, consequentemente, construindo pensamentos
autoritarios e individualistas em seus alunos, por conta de os deixarem ter o livre
arbitrio para escolher a modalidade desportiva para praticar.

Portanto, a resolucdo da probleméatica ndo se resume apenas as estratégias
de mediagc&do, mas envolvem, necessariamente, a redefinicdo do conceito de esporte
que norteia as atividades e, consequentemente, o sentido atribuido as aulas de

educacéo fisica.
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