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INTRODUCAO

A assisténcia pré-natal ¢ um dos principais servigos de cuidados preventivos utilizados
em todo o mundo. Na maioria dos paises ocidentais, esse tipo de atendimento tipicamente
envolve agendamento de visitas pessoais com profissionais de saude (CATLING et al., 2015).
A realizagdo dessa assisténcia, ¢ excepcionalmente importante para assegurar a saude da
mulher, o bom desenvolvimento da gestacdo, a experiéncia positiva do parto e a garantia de

bebés saudaveis (GUERRA et al., 2016).

Considerando a importancia do periodo da gestacao e puerpério, as politicas publicas de
saude no Brasil direcionadas a populagao materno-infantil passaram por longas reformulagdes
a fim de garantir a qualidade da assisténcia e reduzir as taxas de morbidade e mortalidade
materna por causas evitdveis (MOREIRA et al., 2012). Um exemplo ¢ a Rede Cegonha,
instituida desde 2011 pelo governo, com a finalidade de promover a melhoria do atendimento
as mulheres durante a gravidez, o parto e o pos-parto, também ao recém-nascido e as criangas

com até dois anos de idade (MINISTERIO DA SAUDE, 2011).

E fundamental assegurar que a assisténcia obstétrica possa proporcionar todas as
necessidades que o ciclo gravidico-puerperal demanda, visto que, a auséncia de informacdes e
orientagdes suficientes influenciam na autonomia da mulher, podendo transferir o
protagonismo do ciclo gravidico-puerperal apenas para o profissional de saide (PEREIRA et

al., 2018; SANTOS, 2016).

Desta maneira, além da assisténcia do profissional de satde, muitas gestantes e
puérperas vem procurando auxilio complementar na internet, que se transformou em um
fenomeno desde sua criagdo, ¢ nos dias atuais esta sendo bastante utilizada como fonte de
informagdo para cuidados com a saude (DELGADO, et al., 2019). As redes estdo
proporcionando apoio, informacdes e discussdes que podem atender as necessidades de
informacdes das gestantes e puérperas, o que ¢ capaz de causar impactos positivos no

desenvolvimento da gestacdo (ARANDA, 2016).

As Tecnologias de Informacdo e de Comunicagdo (TIC) se tornaram ferramentas de
auxilio no sistema de prestagdo de cuidados com a satde (LEITE et al., 2019). Ja foi

constatado que essas tecnologias, especialmente os apps, sdo aptos para rastrear e aconselhar



gestantes acerca dos fatores de risco e prote¢dao, da mae e do bebé (GANCE-CLEVELAND et
al., 2019; TABATABAEI et al., 2020; PERAGALLO URRUTIA et al., 2015).

A Organizagdo Mundial da Satde (OMS) afirma que ja estdo sendo criadas politicas
publicas para regulamentar a criagdo de aplicativos com o proposito de conter os niveis de
morbidade e mortalidade materna (WHO, 2015). Gongalves e Santos (2020) perceberam que
mesmo com o atendimento a distdncia é possivel ofertar assisténcia a saude e garantir o

bem-estar fisico, mental ¢ emocional ao individuo.

Diante disso, foi desenvolvido um artigo cientifico de revisdo narrativa com o objetivo
de conhecer o uso de aplicativos modveis por gestantes e puérperas e de que forma elas

consideram que as auxiliam nos cuidados na gravidez, no puerpério e da crianga.



JUSTIFICATIVA

Durante a minha jornada na Universidade de Brasilia muitas portas se abriram e tive
contato com diversas tematicas relacionadas a satide. No ano de 2020 a professora Patricia
Rezende me convidou para participar do seu Projeto de Iniciacdo Cientifica (PIBIC) intitulado
Saude das mulheres puérperas no Distrito Federal. Eu fiquei responsavel por analisar os
fragmentos das entrevistas das mulheres participantes da pesquisa que comentavam sobre o
uso de tecnologias digitais durante a gestagdo e puerpério. Esse assunto inicialmente ndo
estava previsto na pesquisa, porém diante de tantos comentarios das entrevistadas sobre o uso
de tecnologias digitais, a Patricia teve a ideia de abordar essa tematica e desenvolver um
artigo. Escrevemos o artigo Tecnologias digitais e redes sociais para auxilio na saude das

mulheres puérperas no Distrito Federal.

E foi nesse momento que me interessei pelo tema. Durante essa pesquisa, 24 puérperas
foram entrevistadas e indagadas sobre diversos assuntos, dentre as entrevistadas, 22 citaram a
utilizagdo de tecnologias digitais como recurso de auxilio durante a experiéncia do periodo
gravidico-puerperal. Observei como os aplicativos moveis, sites, blogs, redes sociais, estavam
se inserindo como um meio de propagacdo de informacdo para essas mulheres, além de

proporcionarem apoio social.

Motivada por essa pesquisa que realizei, decidi desenvolver o meu Trabalho de
Conclusdao de Curso em uma revisdo bibliografica para identificar o estado de arte do uso de
aplicativos mdveis por gestantes e puérperas, com o intuito de conhecer as ferramentas e os

beneficios que essa tecnologia proporciona para a saude materna.

Sabendo que a assisténcia a saude materno-infantil no Brasil é de grande importancia,
as tecnologias digitais, salientando-se os aplicativos mdveis, podem se apresentar como
grande aliada intensificadora no proposito de potencializar o cuidado no ciclo
gravidico-puerperal. Para isso, torna-se importante adquirir e atualizar os conhecimentos de

forma objetiva e clara sobre esse tema através desta revisao narrativa.



OBJETIVOS

Objetivo Geral

Conhecer o que a literatura brasileira especializada em satude, de 2017 até 2022, assinala

a respeito dos aplicativos moveis usados por gestantes e puérperas.

Objetivos Especificos

e Compreender as perspectivas das mulheres gestantes e puérperas sobre como os

aplicativos moéveis as auxiliam no cuidado delas e das criangas.

e Identificar quais os beneficios que este recurso pode trazer para a assisténcia a saude

dessas mulheres e seus filhos.



METODOS

Para a producdao do presente estudo foi realizada uma revisdo narrativa de literatura
sobre o uso de aplicativos modveis por gestantes e puérperas. A estratégia de busca se deu
através dos descritores "aplicativos moveis" and "gravidez" and "periodo pos-parto”" nas
seguintes bases de dados: Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE) a partir da Biblioteca Virtual de Satide (BVS). Essa

foi a primeira etapa da selecdo, realizada em fevereiro de 2022.

Os estudos encontrados nas bases de dados foram avaliados considerando os seguintes
critérios de inclusdo: artigos publicados em revistas de livre acesso, em lingua portuguesa,
publicados no periodo compreendido entre janeiro de 2017 e janeiro de 2022. Alguns
critérios de exclusdo foram respeitados, sendo eles: artigos duplicados, ndo acessiveis, artigos
em que ndo foi possivel identificar relacdo com a tematica por meio da leitura de titulo e

resumeo.

Inicialmente, cruzando os descritores “aplicativos moveis" and “gravidez”” and "periodo
pos-parto" foram encontrados 13 artigos. Apos a aplicagdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo, assim como a leitura de titulos e resumos e exclusdo dos artigos duplicados, a

amostra deste estudo compos-se de 5 artigos.
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RESULTADOS

Os resultados contemplam a produg¢do do seguinte artigo de revisdo narrativa com

abordagem qualitativa.

Com o interesse de futuramente publicar este artigo, ele serd apresentado de acordo com
a formatacao da Revista Ciéncia & Saude Coletiva, revista da Associagdo Brasileira de Saude
Coletiva (ABRASCO), que possui Qualis A3, segundo a Coordenacdo de Aperfeicoamento
Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

USO DE APLICATIVOS MOVEIS POR GESTANTES E PUERPERAS: UMA
REVISAO NARRATIVA

Daniela Cristina Gadelha Lopes', Antonia Angulo-Tuesta?, Patricia de Souza Rezende’
"Discente, Graduacgio em saude coletiva. Universidade de Brasilia. Ceilandia, DF, Brasil.
E-mail: daniela0613@hotmail.com

“Docente. Doutora. Professora do curso de satude coletiva da Universidade de

Brasilia. Ceilandia, DF, Brasil. E-mail: antoniaangulo@unb.br

*Docente. Doutora. Professora do curso de satide coletiva da Universidade de
Brasilia. Ceilandia, DF, Brasil. E-mail: psrezende(@gmail.com

RESUMO

As novas tecnologias tém se apresentado como uma promissora ferramenta para auxilio na
saude da populacdo, mostrando-se capaz de contribuir para os cuidados da gestante e
puérpera, podendo ser uma aliada no combate da mortalidade materna. A pesquisa centrou-se
em artigos cientificos brasileiros, publicados entre janeiro de 2017 e janeiro de 2022 sobre
aplicativos moveis para a mulher no periodo gravidico-puerperal. Explorou-se as
qualificacdes dos aplicativos moveis e os beneficios das ferramentas na satide da mae-filho.
Os aplicativos méveis impactam de forma promissora na promocao a saude da gestante e
puérpera, proporcionando informacdes seguras com linguagem acessivel, além de colaborar

na adesao as consultas de pré-natal.
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Palavras-chave: Aplicativos moveis; Gravidez; Periodo Pos-Parto; Satide da mulher;

Tecnologia da Informagao.
ABSTRACT

The new technologies have presented themselves as a promising tool to aid the health of the
population, proving to be able to contribute to the care of pregnant women and puerpera, and
to be an ally in the fight against maternal mortality. The research focused on brazilian studies
published in the last five years on mobile apps for women in the pregnancy-puerperal period.
The qualifications of mobile apps and the benefits of tools in the health of the mother and
child were explored. Mobile apps are promisingly impacting the health promotion of pregnant
women and postpartum women, providing secure information with accessible language, as

well as collaborating in the adhering to prenatal consultations.

Keywords: Mobile applications; Pregnancy; Postpartum Period; Women's Health;

Information Technology.

INTRODUCAO

Na gestacdo acontecem diversas transformagdes psiquicas, fisioldgicas, emocionais €
metabolicas, consequentes das variacoes hormonais que impactam a saide da mulher. Ja no
puerpério, o periodo que dura de 6 a 8 semanas apds o parto, ocorrem modificagdes internas e
externas, causadas pelo parto e gravidez. Esses periodos sdo marcados por momentos
significativos para a mulher . Perante a esse momento, a mulher necessita de um cuidado
maior, assisténcia, aten¢io e protecio. E importante para a mulher se sentir acolhida e

amparada nesse periodo delicado de sua vida **.
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Em relagcdo a qualidade de assisténcia a satide de mulheres e criangas, indicadores
evidenciam a necessidade mundial quanto a reducdo da mortalidade materna e infantil. A
Organiza¢do das Nacdes Unidas (ONU) e a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) vém
definindo metas globais com o intuito de diminuir essa situacdo. Entre 1990 e 2015, foram
definidos os Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM), um desses objetivos foi o
ODM 5: Melhorar a Satde Materna, que pretendia alcangar as seguintes metas globais: "Até
2015, reduzir a mortalidade materna em trés quartos do nivel observado em 1990"; e "Até
2015, universalizar o acesso a saude reprodutiva". No Brasil, a taxa de mortalidade materna
caiu 55% de 1990 a 2011, ou seja, passou de 141 para 64 obitos por 100 mil nascidos vivos.
Mesmo com essa queda significativa, infelizmente, o Brasil ndo conseguiu atingir sua meta
que era de 35 o6bitos por 100 mil nascidos vivos. Em relacdo a segunda meta, o indicador de
gestantes que compareceram a pelo menos quatro consultas de pré-natal, o nimero minimo
recomendado pela OMS, subiu de 83% em 2000 para 90% em 2011, ainda assim inferior a

meta de universalizagio °.

Em 2012, durante a conferéncia das Nagoes Unidas realizada no Rio de Janeiro, foram
desenvolvidos os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), sucessores dos ODM.
Foi nessa ocasido que elaboraram medidas para a reducao de mortes evitaveis até 2030, o
Brasil tem a meta de "Até 2030, reduzir a razdo de mortalidade materna para no maximo 30
mortes por 100.000 nascidos vivos". Conforme dados de 2018, a razdao de mortalidade
materna no Brasil ¢ de 59,1 o6bitos para cada 100 mil nascidos vivos. Essas altas taxas sao
consideradas uma violacao dos direitos humanos de mulheres e criangas, € consequentemente,

um grave problema de saude publica °.

Considerando a importancia do ciclo gravidico-puerperal, ficou clara a necessidade de

executar o cuidado da gestante e da crianca de forma responsavel e continua através de

13



mudangas na assisténcia dos servigos de atencdo a saude para a melhoria desses indicadores

6,7

Dentro do plano de a¢des focado no desenvolvimento sustentavel do planeta, estd em
destaque a propagagdao das Tecnologias de Informagdo e Comunicacdo (TIC), visto que,
apresenta potencial para intensificar a evolugdo humana, desempenhando func¢des inovadoras,

tecnoldgicas e cientificas em iniimeros setores, principalmente na medicina ®,

Identificamos como as tecnologias digitais vém se tornando uma opg¢do de redes de
apoio para muitas mulheres que passam pela experiéncia da gravidez e puerpério. Esse
suporte social, geralmente, vem de lagos sociais, relacionamentos com familiares, amigos,
colegas e profissionais da saude. O apoio social para a mae ¢ uma fonte critica de informagao,
empatia emocional e compreensdo, e também esta relacionado significativamente na redugdo
do estresse ¢ na melhoria das habilidades de enfrentamento, e atuagdo na prevencdo da

depressio e no bem-estar das maes °.

No decorrer dos ultimos anos as TIC expandiram surpreendentemente em varios
aspectos, chegando a se tornar uma necessidade nos dias de hoje. Um exemplo sdo as
tecnologias moveis, como os smartphones e tablets, que proporcionam rapidez e facilidade na
vida das pessoas e evoluem cada dia mais. Os estudos realizados sobre as TIC comprovam
que elas se tornaram ferramentas de auxilio no sistema de prestacao de cuidados com a saude
10 Foi constatado que essas tecnologias, especialmente os apps, sdo aptos para rastrear e
aconselhar gestantes acerca dos fatores de risco e prote¢do, da mie e do bebe '"*. O estudo de

Amador et al.

, revela que muitas maes estdo buscando auxilio através de aplicativos de
smartphones, softwares desenvolvidos para dispositivos moveis encontrados em lojas online,

como Google Play e Apple Store, dos sistemas operacionais Android e Apple.
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Segundo Morais et al. ', Cachete de Farias et al. '°, Filho e Galhego Garcia '” os

aplicativos moveis ja fazem parte da rotina de muitos pacientes, dessa forma, ha a necessidade
em realizar estudos para ampliar as discussdes na 4area. Assim, elaborar plataformas
tecnoldgicas e inovadoras em satde sdo de suma importincia para promover e ampliar o

alcance universal a saude '%.

Diante do que foi apresentado, referindo-se as altas taxas de mortalidade materna no
Brasil e considerando como as TIC sdo uma alternativa para ampliar o alcance universal a
saude, ressalta-se a relevancia do conhecimento sobre o uso de tecnologias digitais por
mulheres em periodo gravidico-puerperal. A partir dessa perspectiva, esta pesquisa procura
realizar um estudo de revisdo bibliografica para investigar o uso de aplicativos mdveis no
cotidiano da mulher no periodo gravidico-puerperal. Essa revisao torna-se significativa, pois
procura explorar as experiéncias e perspectivas das mulheres gestantes e puérperas sobre o

uso dos aplicativos moveis.

Para a consecu¢do da pesquisa, partiu-se da elaboracdo da seguinte questao norteadora:
O que a literatura brasileira especializada em satde, de janeiro de 2017 a janeiro de 2022, traz

a respeito dos aplicativos moveis usados por gestantes e puérperas?.

METODOLOGIA

Trata-se de revisdo narrativa da literatura, de abordagem qualitativa, que contém carater
amplo e se dispde a descrever o desenvolvimento de determinado assunto, mediante o
agrupamento de conhecimentos ja produzidos. Para tal, realizamos a sintetizacdo € o resumo
de uma série de publicagdes cientificas, proporcionando aos leitores a compreensdo atual
sobre a tematica. Este método, em termos narrativos, permite que determinado assunto seja

descrito sob o ponto de vista tedrico ou contextual .
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Para responder a questdo “O que a literatura brasileira especializada em satde, de 2017
a 2022, traz a respeito dos aplicativos moveis usados por gestantes e puérperas?”, acessamos
as seguintes bases de dados: Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Literatura
Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) a partir da Biblioteca Virtual de Saude
(BVS). Essa foi a primeira etapa do estudo que possibilitou a busca dos estudos, em fevereiro
de 2022, utilizando os seguintes descritores: aplicativos moveis AND gravidez AND periodo

pos-parto.

Este estudo foi realizado na Universidade de Brasilia (UnB), e teve como critérios de
inclusdo: artigos publicados em revistas de livre acesso sobre a utilizagdo no Brasil, em lingua
portuguesa, publicados no periodo compreendido entre janeiro de 2017 e janeiro de 2022. Os
critérios de exclusdo foram: artigos duplicados, ndo acessiveis, artigos em que nao foi

possivel identificar relacdo com a teméatica por meio da leitura de titulo e resumo.

Na segunda etapa foram avaliados os titulos dos estudos e excluidos aqueles que nao se
enquadraram nos critérios de inclusdo estabelecidos. Na terceira etapa, foi efetuada a leitura
dos resumos de todos os artigos selecionados na segunda etapa, e foram excluidos os que ndo
se adequaram aos critérios determinados. Na quarta etapa, foi realizada a leitura de todos os
artigos selecionados da terceira etapa, € os que seguiram os critérios foram incluidos no

estudo.

A tltima e quinta etapa de selecdo foi composta pela coleta de dados dos estudos
incluidos, sendo eles: o titulo do trabalho, autores, ano de publicagdo, objetivos e métodos.
Posteriormente, foi realizada a andlise dos estudos através de uma leitura exploratoria de

todos os artigos, e por fim apresenta-los de forma descritiva.
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RESULTADOS

Inicialmente, cruzando os descritores “aplicativos moveis”, “gravidez” e "periodo
poOs-parto” foram encontrados 13 artigos. Apds a aplicagdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo, assim como a leitura de titulos e resumos e exclusdo dos artigos duplicados, a
amostra deste estudo comp0s-se de cinco artigos.

Dos cinco artigos selecionados, dois foram encontrados na base de dados LILACS, dois
no SCIELO e um no MEDLINE. Quanto ao delineamento de pesquisa, um foi qualitativo, um
quali-quantitativo, um descritivo, um ensaio clinico randomizado e um produgao tecnologica.
Os artigos foram publicados entre 2019-2022, em revistas do Brasil e na lingua portuguesa.
Todos os estudos sdao exclusivamente sobre a populagdo brasileira, exceto o A5 que contém

estudos sobre a popula¢do dos Estados Unidos, Australia, Libéria, Dinamarca e India.

Apresenta-se no quadro 1 a caracterizagdo das publicacdes quanto ao titulo do trabalho,
autores, revista e ano de publicacdo, ja no quadro 2 revela os objetivos, métodos e principais

resultados. Isso possibilita uma visdo geral dos artigos selecionados para o referido estudo.

TITULO DO ARTIGO AUTORES REVISTA/ANO

Al - Avaliag@o do aplicativo
"Gestac¢do" na perspectiva da
semiotica: o olhar das gestantes

Queiroz FF de SN, Brasil CCP, Silva
RM da, Bezerra IC, Collares PMC,
Vasconcelos Filho JE de

Ciéncia & Saude Coletiva, 2021

A2 - Aplicativo web para o
acompanhamento de gestantes ¢
puérperas: produgdo tecnologica

Dutra da Silva L, Ariane Béir K, De
Oliveira Zamberlan A, Watanabe Dal
Ben L, Marcon Dal Sasso G, Stein
Backes D

Online Brazilian Journal of Nursing,
2022

A3 - Eficacia dos aplicativos moveis
na adesdo de
mulheres gravidas as consultas de
pré-natal: ensaio clinico randomizado

Souza FM de LC, Santos WND,
Santos RS da C, Silva VLM da,
Abrantes RM de, Soares VFR, et al.

Revista Brasileira de Enfermagem,
2021

A4 - Adaptacdo transcultural do Zero
Mothers Die (ZMD App) no Brasil:
contribuindo para a satde digital com
a abordagem do cuidado centrado na
gestante eletronica

Silva AB, Assump¢ao AMB de,
Andrade Filha IG de, Regadas CT,
Castro MC de, Silva CRA, et al.

Revista Brasileira de Saude Materno
Infantil, 2019




AS - Contribuigdes dos aplicativos
moveis para a pratica do aleitamento
materno: revisdo integrativa

Diniz CMM, Leal LP, Guedes TG,
Linhares FMP, Pontes CM.

Acta Paulista de Enfermagem, 2019

Quadro 1 - Caracterizacdo das publicacdes (elaboragdo propria).

Ao analisar o tipo de publicacdo, verificou-se que todos os artigos foram publicados em

revistas brasileiras. Os artigos foram publicados nas revistas: Ciéncia & Saude Coletiva (um

artigo); Online Brazilian Journal of Nursing (um artigo); Revista Brasileira de Enfermagem

(um artigo); Revista Brasileira de Saude Materno Infantil (um artigo); Acta Paulista de

Enfermagem (um artigo). Dois artigos foram publicados no ano de 2019, dois em 2021 e o

mais recente foi publicado no ano de 2022.

TITULO DO ARTIGO

OBJETIVOS

METODO

RESULTADOS

Al - Avaliagdo do
aplicativo "Gestagdo" na
perspectiva da
semiotica: o olhar das
gestantes

Avaliar o aplicativo
GestAgao, a partir
do olhar das
gestantes.

Estudo qualitativo, com
entrevistas e acompanhamento
de 13 gestantes usuarias do
aplicativo.

O app revelou ser este uma tecnologia
facilitadora e coadjuvante ao cuidado
materno-infantil no periodo
gestacional, por possibilitar o processo
interativo, educativo, continuo,
acessivel e seguro da mulher gravida as
informagdes e a¢Oes de satde
requeridas nesta fase. A avaliagao foi
positiva, na opinido das usuarias,
indicando que esta tecnologia pode
ser disseminada para a sociedade
como uma ferramenta tecnologica
que auxilia o cuidado com a saude
durante o pré-natal.

A2 - Aplicativo web
para o acompanhamento
de gestantes e puérperas:

producdo tecnologica

Descrever o
processo de
produgdo de um
prototipo de
aplicativo web para
0 acompanhamento
de gestantes e
puérperas.

Producao tecnoldgica de um
aplicativo web de atendimento
online para gestantes e
puérperas.

O aplicativo web tem ampliado a
adesdo de usuarias as consultas
pré-natais, puericultura e puerpério. Se
mostrou uma ferramenta tecnologica de
facil, rapido e seguro

A3 - Eficécia dos
aplicativos moveis na
adesdo de mulheres
gréavidas as consultas de
pré-natal: ensaio clinico
randomizado

Avaliar a eficacia
de um aplicativo
movel para celular
na adesdo de
mulheres gravidas
as consultas de
pré-natal.

Ensaio clinico controlado
randomizado, simples-cego,
com 88 gestantes divididas em
dois grupos paralelos: Grupo
intervengao (GI) e grupo
controle (GC). Contou com
entrevistas estruturadas e
testes de Qui-Quadrado e

O aplicativo "Gestagdo Saudavel" foi
eficaz na adeso ao pré-natal, trazendo
contribui¢des significativas para o
cuidado da mulher no periodo
gravidico.
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Mann-Whitney para a analise.

A4 - Adaptacdo Descrever o Estudo descritivo de natureza A inser¢do de um aplicativo com
transcultural do Zero processo de exploratoria. A primeira parte informagdo baseada na melhor
Mothers Die (ZMD App) adaptagdo do da pesquisa designou-se a evidéncia em rotina pré-natal de
no Brasil: contribuindo aplicativo Zero adaptagdo transcultural e estabelecimentos de satide com
para a saude digital com Mothers, para tradugdo do aplicativo. A atividades de ensino € capaz de
a abordagem do cuidado combate a segunda parte da pesquisa oportunizar novos canais de didlogo
centrado na gestante mortalidade consistiu na avaliagdo de 17 com a gestante e atualizagdo do
eletronica materna, ao gestantes que usaram o profissional em treinamento.
contexto brasileito. aplicativo e responderam o

questionario final.

AS - Contribuigdes dos Identificar as Revisdo integrativa da Os aplicativos foram direcionados
aplicativos moveis para contribui¢des dos | literatura, sintetizou e analisou apenas com objetivo de apoio
a pratica do aleitamento | aplicativos moveis | pesquisas publicadas sobre o informativo as nutrizes e sua rede
materno: revisao para a pratica do assunto. social, na amamentagao. Porém,
integrativa aleitamento apresentam lacunas quanto a qualidade
materno. de informagdes, usabilidade,
aceitabilidade e eficacia desses
aplicativos

Quadro 2 - Caracterizacdo das publicacdes (elaboragio propria).

DISCUSSAO
CARACTERIZACAO E QUALIFICACOES DOS APLICATIVOS MOVEIS

A disseminagdo dos smartphones possibilitou a evolugdo de tecnologias voltadas para o
ambito da saude, sendo assim, diversos grupos populacionais estdo tendo a chance de
melhores condigdes de saude através da utilizagdo de ferramentas de acesso a informagao para
o gerenciamento da saude. O uso dessas tecnologias esta transformando o dia a dia das
pessoas, beneficiando o cuidado com a saude e proporcionando conhecimentos para o usudrio.
A maior parte dos apps de saude acessiveis sdo classificados como ferramentas de estratégias

de prevengio e promogdo a satde, e bem-estar %°.

Em relacdo a isso, a tecnologia mével mostrou-se como opgdo de estratégia para
promover a adesdo da gestante as consultas pré-natais, visto que, as consultas de pré-natal sdo
de extrema importancia, pois sdo um meio de acolhimento para as gestantes, promovendo
escuta qualificada e auxiliando na identificacdo de condic¢des clinicas, por meio de sinais

comportamentais de risco, exames clinicos e laboratoriais, permitindo ao profissional de
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saude intervir antecipadamente para impedir consequéncias prejudiciais no parto e nascimento

21,22

A eficacia das consultas de pré-natal estd altamente relacionada a adesao das gestantes,
que infelizmente, estd sendo baixa por diversas causas, como fatores socioecondmicos, idade
materna, uso de alcool, uso de drogas, dificuldade de acesso as consultas, falta de apoio
familiar, experiéncias negativas quanto ao atendimento, etc. Dessa forma, enfatiza-se que a
baixa adesdo ao pré-natal pode provocar a evolugao de doencas como hipertensao, diabetes,
anemias, sifilis, doencas no coragdo, etc. Aumentando os Obitos maternos e neonatais pela

falta de diagnostico prévio e tratamento para as possiveis complicagdes gestacionais -2,

O estudo de Souza et al. *° procurou avaliar a eficacia de um aplicativo movel para
celular na adesdo de mulheres gravidas as consultas de pré-natal, para isso foi realizado um
ensaio clinico controlado com um grupo de intervengdo com (36) gestantes que tiveram
acesso ao app € o grupo controle com (39) gestantes que ndo tiveram acesso ao app. Os
resultados foram estatisticamente significativos, constatando que as gestantes que usaram o
aplicativo durante a gestagdo compareceram a um maior nimero de consultas no pré-natal,

quando comparadas as participantes do grupo controle.

Adicionalmente, o estudo conduzido por Dutra da Silva et al. ¥

identificou que um
aplicativo web, produzido com auxilio de duas usudrias e nove profissionais, se mostrou uma
ferramenta tecnoldgica capaz de ampliar a adesdo das usudrias as consultas pré-natais,
puericultura e puerpério. O aplicativo em questao possibilita a interagdao entre o profissional
de saude e o usuario, por meio de video chamada e mensagem de texto, além de envio de
fotos e videos, para o acompanhamento do pré-natal e puerpério. Levando em consideragao,

que essa versatilidade fortalece a rede de apoio, principalmente das mulheres puérperas que

necessitam de auxilio no processo de amamentacgdo e nos cuidados com o bebé.
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Contudo, outras caracteristicas também foram notadas nos aplicativos para mulheres
gestantes e puérperas. Um fato a ser considerado ¢ que dentro dos aplicativos méveis existem
diversas ferramentas, cada uma com utilidades distintas. Os cinco estudos que compdem esta
revisdo mostram que os aplicativos moveis para gestantes e puérperas possuem diferentes

fungdes, como apoio informativo e organizacional.

Queiroz et al. %, em um estudo com o aplicativo GestA¢do, mostrou que a tecnologia
funciona como um registro de dados do pré-natal, capaz de identificar gestagdes em situagdes
de risco e direcionar agdes convenientes. Além disso, o aplicativo contém informagdes
multimidias sobre as fases do periodo gestacional de féacil compreensdo, um suporte
informativo que esclarece duvidas das gestantes, recomenda condutas saudéaveis para o
periodo gravidico-puerperal, avisa a necessidade de exames, consultas, vacinas e informa a
data provavel do parto. Proporcionando acesso a informagdes sobre saude instantaneamente,
promovendo a disseminacdo de conhecimento. A avaliagdo do app GestAc¢ao se deu sob o
olhar das gestantes, revelando que as participantes atribuiram ao aplicativo conteudos que
remetem a motivacao para o uso, capacidade de mudanca de atitudes e apoio a gravidez, o que
estimulou as mulheres a assumirem responsabilidade compartilhada pelos cuidados de satde,
melhorar suas atitudes e potencializar a autonomia e o autocuidado materno. De acordo com
as usuarias, as avaliagdes do aplicativo GestAcao sao positivas, 0 que mostra que a tecnologia
pode ser disseminada para a sociedade como uma ferramenta tecnologica que facilita o

atendimento a satide durante o pré-natal.

Em relagdo a luta pelo combate da mortalidade materna, a Europa desenvolveu o

aplicativo Zero Mothers, objeto de estudo de Silva et al. *°

onde aborda que a ferramenta ¢
uma iniciativa de saude digital cujo principal objetivo ¢ contribuir para a diminui¢do da

mortalidade materna no mundo, disponibilizando informag¢des-chave sobre cuidados com a

saude. O contetdo do app ¢ dividido em dois temas: acompanhamento semanal da gravidez e
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acompanhamento mensal do desenvolvimento do bebé até um ano de idade. No primeiro ano
de vida, a crianga deve ser acompanhada com mais frequéncia, visto que, a avalia¢do gradual
do ganho de peso ou comprimento ¢ essencial para a analise do crescimento da crianga, além
de possibilitar a identificagdo precoce dos riscos da desnutrigdo *°. Além disso, o aplicativo
possui uma sec¢do para profissionais de saude da atencdo basica com ferramentas audiovisuais
para educacdo continuada. Quanto a relacdo entre a gestante e o aplicativo em busca de
informag¢do sobre sua saude, foi em geral satisfatorio e acima da média de acordo com o
questionario que as usudrias responderam. Foi observado que, apesar do app dispor de muito
contetdo sobre a satde da gestante, o discurso dos textos era mais focado na importancia da
saude do bebé do que para a salide da mae, deixando as gestantes menos inclusivas e

acolhidas.

Embora a ciéncia evidencie a importancia da amamentagdo, as taxas de aleitamento
materno ainda sdo muito baixas, muitas vezes por inseguranga, inexperiéncia e falta de
informacdes das maes sobre esse tema. Nesse sentido, as tecnologias digitais entram como
alternativa para disseminar conhecimentos acerca do aleitamento materno e contribuir para a
pratica, se apresentando como um meio eficaz para atingir o publico-alvo. Diniz et al. *°
constatou, em seu estudo, que os aplicativos mdveis estdo proporcionando um conhecimento
independente e auténomo, possibilitando a mulher navegar de acordo com o seu proprio

interesse, além de oferecer informagdes relevantes acerca da amamentagao. Entretanto, nao

foi possivel avaliar a qualidade das informacdes desses apps e sua eficacia neste estudo.

A versatilidade da internet contribuiu para que a Organizagdo Mundial de Satde

identificasse na satide mdvel competéncia para atuar nas estratégias de praticas de satde *'.

CONTRIBUICOES DOS APLICATIVOS MOVEIS NA ASSISTENCIA A

SAUDE MATERNA
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Pesquisas apontam que aplicativos desenvolvidos por pesquisadores e profissionais da
saide tém maior eficicia na promocdo de mudangas comportamentais, pois atribui

confiabilidade nas informagdes e atividades propostas ***

. Além disso, os aplicativos de
satde dispdem de grande potencial para promoc¢do da satde, incentivando os usudrios a

adotarem habitos saudaveis **.

Pode-se dizer que os aplicativos moveis para celular se apresentam como ferramentas
uteis de promocgdo ao pré-natal, além de uma assisténcia mais proxima de gestantes por parte
do Enfermeiro, em diversos contextos, como no risco de parto prematuro € no incentivo ao
aleitamento materno, enfatizando o apoio social ****. Assim como mostrou o estudo de Souza

et al. ¢

, além do aplicativo Gestacao Saudavel promover adesdo as consultas de pré-natal,
também houve a possibilidade de esclarecimento de duavidas para as usuarias, referente ao

periodo gravidico-puerperal, durante toda a gestacdo, por meio do menu "fale conosco",

ampliando o conhecimento das gestantes sobre a gravidez.

Os aplicativos moveis apresentam-se como um instrumento potencial na promog¢ao da
saude e prevengdo de agravos, de atributo complementar na assisténcia a saude, o que ¢

demonstrado por meio de evidéncias cientificas **. A pesquisa de Silva et al. %

revelou que o
aplicativo Zero Mothers instruiu as usudrias com alguns temas importantes como o
procedimento de corte do corddo umbilical em parto de emergéncia e prematuridade, o
aleitamento materno por maes portadoras de HIV, cuidados com a gestante com tuberculose e
esclarecimento sobre a transmissdo. Além disso, o app propds disponibilizar ferramentas de

acompanhamento do bebe at¢é um ano de vida, contribuindo para o crescimento e

desenvolvimento saudavel da crianca.

Os aplicativos moveis educativos t€ém viabilizado melhorias no alcance dos usuarios as

informagdes, com maior rapidez e exatiddo. A avalia¢do que Queiroz et al. ?® fez do aplicativo
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GestAcdo, sob o olhar das gestantes, revelou ser uma tecnologia facilitadora e coadjuvante ao
cuidado materno infantil no periodo gestacional, por possibilitar o processo interativo,
educativo, continuo, acessivel e seguro da mulher gravida as informagdes e a¢des de satde
requeridas nesta fase. Indicando que pode ser disseminado como uma ferramenta de auxilio

para o cuidado da saude durante o pré-natal.

Dentro da mesma tematica, Dutra da Silva et al. ?” também classificou o aplicativo
movel Gestar Care como uma ferramenta tecnologica de facil, rapido e seguro acesso.
Mostrando-se efetivo na minimizacdo da exposicdo € o tempo de espera em pronto

atendimentos e consultérios profissionais, em relagdao ao atendimento virtual.

Por fim, foi possivel identificar a relacdo de confianga das usudrias com os aplicativos
moéveis estudados nesta revisdo narrativa, revelando que a credibilidade dos apps que
possuem informagdes de qualidade ¢é capaz de provocar mudangas positivas no
comportamento das usudrias, como estimular a ida as consultas médicas e encorajar o

aleitamento materno.

CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se concluir que a maior parte dos estudos sobre aplicativos moveis para gestantes
e puérperas desta revisdo destinaram-se a avaliar a eficacia dos aplicativos, analisando as
qualificagdes das ferramentas, que se designaram a esclarecer duvidas, auxiliar na adesao as
consultas, estimular a amamentagdo, promover o acesso seguro e continuo a informagdes de
saude em uma linguagem acessivel. Revelando a capacidade dos aplicativos de ajudar na
redugdo de desigualdades sociais que afetam a saude das gestantes por meio da disseminagao

de conhecimento que esses apps proporcionaram.

24



A partir da leitura criteriosa dos textos selecionados, foi possivel observar que os
estudos sdo undnimes no que concerne a contribuicdo dos aplicativos moveis no auxilio a
assisténcia a mulher gestante e puérpera, uma vez que todas as pesquisas que objetivaram
avaliar a eficacia dos aplicativos moveis, por meio da experiéncia das usudrias, obtiveram

resultados positivos.

A literatura ¢ enfatica em apontar os beneficios do uso de aplicativos moveis de saude
para a mulher no periodo gravidico-puerperal, porém destaca-se o fato de que ha um niimero
limitado de estudos brasileiros encontrados para essa revisao. Portanto, espera-se que novos
estudos acerca dessa tematica sejam realizados visando ampliar a dimensdo desta vivéncia, a
fim de delinear e promover a criagdo de novas agdes e estratégias na assisténcia a saude
materno-infantil, efetuando o cuidado as mulheres gravidas e puérperas e consequentemente

contribuindo para a queda da mortalidade materna no Brasil.
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CONCLUSOES

A partir desta pesquisa, observamos que os aplicativos méveis podem ser ferramentas
potenciais para complementar a assisténcia a saide obstétrica, promovendo educagdao em
satde, influenciando a adesdo ao pré-natal, motivando a amamentagao, entre outros. Levando
em conta que a melhoria da gestdo e redugao dos custos requer a introdugdo de tecnologias e a
inteligéncia em satde para a prevengdo das doengas, o vinculo dos aplicativos moveis com a

saude publica ¢ promissor (SALDIVAS e VERAS, 2018).

Essa pesquisa demonstra a relevancia de investimentos em politicas de incentivo ao
desenvolvimento e adog¢do de tecnologias direcionadas para a saide publica, a fim de
aperfeicoar o Sistema Unico de Satde (SUS). Sendo o SUS de cobertura universal na saiude
publica brasileira, ¢ significativo que esteja progressivamente mais vinculado ao avango
tecnologico, unindo forgas com a finalidade de favorecer as execugdes de programas e

estratégias de saude publica, aprimorando cada vez mais os servi¢os de saude (COSTA e

BOTELHO, 2020).

As tecnologias moveis proporcionam possibilidades significativas para o governo, além
de oportunizar a economicidade e aprimorar a comunicagdo com a sociedade, podem expandir

a troca de informacdes e amplificar a entrega de servigos publicos (LIMA, 2017).
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ANEXOS - REGRAS DE PUBLICACAO da Revista Ciéncia & Satide

Coletiva

De acordo com a Revista Ciéncia & Saude Coletiva da Associagdo Brasileira de Satude

Coletiva:
INSTRUCOES PARA COLABORADORES

Ciéncia & Saude Coletiva publica debates, analises e resultados de investigagdes sobre um
tema especifico considerado relevante para a saude coletiva; e artigos de discussao e analise
do estado da arte da area e das subareas, mesmo que ndo versem sobre o assunto do tema
central. A revista, de periodicidade mensal, tem como propdsitos enfrentar os desafios, buscar
a consolida¢do e promover uma permanente atualizacdo das tendéncias de pensamento e das
praticas na saude coletiva, em didlogo com a agenda contemporanea da Ciéncia & Tecnologia.
Politica de Acesso Aberto - Ciéncia & Saude Coletiva ¢ publicada sob o modelo de acesso
aberto e €, portanto, livre para qualquer pessoa a ler e download, e para copiar e divulgar para
fins educacionais. A Revista Ciéncia & Saude Coletiva aceita artigos em preprints de bases de
dados nacionais e internacionais reconhecidas academicamente. No momento em que vocé
apresenta seu artigo, ¢ importante estar atento ao que constitui um preprint € como vocé pode
proceder para se integrar nesta primeira etapa da Ciéncia Aberta. O preprint disponibiliza
artigos e outras comunicagdes cientificas de forma imediata ou paralela a sua avaliacdo e
validacao pelos periddicos. Desta forma, acelera a comunicagao dos resultados de pesquisas,
garante autoria intelectual, e permite que o autor receba comentarios que contribuam para
melhorar seu trabalho, antes de submeté-lo a algum peridodico. Embora o artigo possa ficar
apenas no repositorio de preprints (caso o autor ndo queira manda-lo para um periddico), as
revistas continuam exercendo as fungdes fundamentais de validagdo, preservagdo e
disseminagdo das pesquisas. Portanto: (1) Vocé pode submeter agora seu artigo ao servidor
SciELO preprints (https://preprints.scielo.org) ou a outro servidor confidvel. Nesse caso, ele
sera avaliado por uma equipe de especialistas desses servidores, para verificar se 0 manuscrito
obedece a critérios basicos quanto a estrutura do texto e tipos de documentos. Se aprovado,
ele recebera um doi que garante sua divulgacdo internacional imediata. (2)

Concomitantemente, caso vocé queira, pode submeté-lo a Revista Ciéncia & Satde Coletiva.
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Os dois processos sdo compativeis. (3) Vocé pode optar por apresentar o artigo apenas a
Revista Ciéncia & Satde Coletiva. A submissdo a repositorio preprint ndo ¢ obrigatoria. A
partir de 20 de janeiro de 2021, sera cobrada uma taxa de submissdo de R$ 100,00 (cem reais)
para artigos nacionais e US$ 25,00 (vinte e cinco dolares) para artigos internacionais. O valor
ndo sera devolvido em caso de recusa do material. Este apoio dos autores € indispensavel para
financiar o custeio da Revista, viabilizando a publicacdo com acesso universal dos leitores.
Orientagdes para organizacdo de numeros tematicos A marca da Revista Ciéncia & Satde
Coletiva dentro da diversidade de Periodicos da area ¢ o seu foco tematico, segundo o
proposito da ABRASCO de promover, aprofundar e socializar discussdes académicas e
debates interpares sobre assuntos considerados importantes e relevantes, acompanhando o
desenvolvimento historico da satide publica do pais. Os nimeros tematicos entram na pauta
em quatro modalidades de demanda: e+ Por Termo de Referéncia enviado por
professores/pesquisadores da area de satde coletiva (espontaneamente ou sugerido pelos
editores-chefes) quando consideram relevante o aprofundamento de determinado assunto. ¢
Por Termo de Referéncia enviado por coordenadores de pesquisa inédita e abrangente,
relevante para a area, sobre resultados apresentados em forma de artigos, dentro dos moldes ja
descritos. Nessas duas primeiras modalidades, o Termo de Referéncia é avaliado em seu
mérito cientifico e relevancia pelos Editores Associados da Revista. * Por Chamada Publica
anunciada na pagina da Revista, e sob a coordenagao de Editores Convidados. Nesse caso, 0s
Editores Convidados acumulam a tarefa de selecionar os artigos conforme o escopo, para
serem julgados em seu mérito por pareceristas. Os artigos para essa modalidade s6 serdo
aceitos os enviados no e-mail informado na chamada. ¢ Por Organizacdo Interna dos préprios
Editores-chefes, reunindo sob um titulo pertinente, artigos de livre demanda, dentro dos
critérios ja descritos. O Termo de Referéncia deve conter: (1) titulo (ainda que provisorio) da
proposta do numero tematico; (2) nome (ou os nomes) do Editor Convidado; (3) justificativa
resumida em um ou dois pardgrafos sobre a proposta do ponto de vista dos objetivos,
contexto, significado e relevancia para a Saude Coletiva; (4) listagem dos dez artigos
propostos ja com nomes dos autores convidados; (5) proposta de texto de opinido ou de
entrevista com alguém que tenha relevancia na discussao do assunto; (6) proposta de uma ou
duas resenhas de livros que tratem do tema. Por decisdo editorial o maximo de artigos
assinados por um mesmo autor num numero tematico ndo deve ultrapassar trés, seja como
primeiro autor ou ndo. Sugere-se enfaticamente aos organizadores que apresentem
contribuicdes de autores de variadas instituicdes nacionais ¢ de colaboradores estrangeiros.

Como para qualquer outra modalidade de apresentagdo, nesses nimeros se aceita colabora¢ao
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em espanhol, inglés e francés. Recomendagdes para a submissdo de artigos Notas sobre a
Politica Editorial A Revista Ciéncia & Satude Coletiva reafirma sua missao de veicular artigos
originais, que tragam novidade e proporcionem avanco no conhecimento da area de saude
coletiva. Qualquer texto que caiba nesse escopo € e sera sempre bemvindo, dentro dos
critérios descritos a seguir: (1) O artigo ndo deve tratar apenas de questdes de interesse local
ou situar-se somente no plano descritivo. (2) Na sua introdugdo, o autor precisa deixar claro o
carater inédito da contribui¢do que seu artigo traz. Também ¢ altamente recomendado que, na
carta ao editor, o autor explicite, de forma detalhada, porque seu artigo constitui uma
novidade e em que ele contribui para o avanco do conhecimento. (3) As discussdes dos dados
devem apresentar uma analise que, a0 mesmo tempo, valorize especificidade dos achados de
pesquisa ou da revisdo, e coloque esses achados em didlogo com a literatura nacional e
internacional. (4) O artigo qualitativo precisa apresentar, de forma explicita, analises e
interpretagdes ancoradas em alguma teoria ou reflexdo tedrica que promova didlogo das
Ciéncias Sociais ¢ Humanas com a Satde Coletiva. Exige-se também que o texto valorize o
conhecimento nacional e internacional. (5) Quanto aos artigos de cunho quantitativo, a revista
prioriza os de base populacional e provenientes de amostragem aleatoria. Nao se encaixam na
linha editorial: os que apresentam amostras de conveniéncia, pequenas ou apenas descritivas;
ou andlises sem fundamento teodrico e discussoes e interpretacdes superficiais. (6) As revisdes
ndo devem apenas sumarizar o atual estado da arte, mas precisam interpretar as evidéncias
disponiveis e produzir uma sintese que contribua para o avango do conhecimento. Assim, a
nossa orientacdo € publicar somente revisdes de alta relevancia, abrangéncia, originalidade e
consisténcia teodrica e metodoldgica, que de fato tragam novos conhecimentos ao campo da
Satude Coletiva. Nota importante - Dado o exponencial aumento da demanda a Revista (que
em 2020 ultrapassou 4.000 originais), todos os artigos passam por uma triagem inicial,
realizada pelos editores-chefes. Sua decisdo sobre o aceite ou ndo ¢ baseada nas prioridades
citadas e no mérito do manuscrito quanto a originalidade, pertinéncia da analise estatistica ou
qualitativa, adequagdo dos métodos e riqueza interpretativa da discussdao. Levando em conta
tais critérios, apenas uma pequena propor¢ao dos originais, atualmente, ¢ encaminhada para
revisores e recebe parecer detalhado. A revista C&SC adota as “Normas para apresentacao de
artigos propostos para publicacdo em revistas médicas”, da Comissdo Internacional de
Editores de Revistas Médicas, cuja versdo para o portugués encontra-se publicada na Rev Port
Clin Geral 1997; 14:159-174. O documento esta disponivel em varios sitios na World Wide
Web, como por exemplo, www.icmje.org ou www.apmcg.pt/document/71479/450062.pdf.

Recomenda-se aos autores a sua leitura atenta. Se¢des da publicacdo Editorial: de
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responsabilidade dos editores chefes ou dos editores convidados, deve ter no maximo 4.000
caracteres com espaco. Artigos Tematicos: devem trazer resultados de pesquisas de natureza
empirica, experimental, conceitual e de revisdes sobre o assunto em pauta. Os textos de
pesquisa nao deverao ultrapassar os 40.000 caracteres. Artigos de Temas Livres: devem ser de
interesse para a satde coletiva por livre apresentacdo dos autores através da pagina da revista.
Devem ter as mesmas caracteristicas dos artigos tematicos: maximo de 40.000 caracteres com
espaco, resultarem de pesquisa e apresentarem analises e avaliagdes de tendéncias
tedrico-metodoldgicas e conceituais da area. Artigos de Revisdao: Devem ser textos baseados
exclusivamente em fontes secundarias, submetidas a métodos de andlises ja teoricamente
consagrados, tematicos ou de livre demanda, podendo alcangar até o maximo de 45.000
caracteres com espago. Opinido: texto que expresse posicdo qualificada de um ou varios
autores ou entrevistas realizadas com especialistas no assunto em debate na revista; deve ter,
no maximo, 20.000 caracteres com espaco. Resenhas: andlise critica de livros relacionados ao
campo tematico da saude coletiva, publicados nos ultimos dois anos, cujo texto ndo deve
ultrapassar 10.000 caracteres com espaco. Os autores da resenha devem incluir no inicio do
texto a referéncia completa do livro. As referéncias citadas ao longo do texto devem seguir as
mesmas regras dos artigos. No momento da submissdo da resenha os autores devem inserir
em anexo no sistema uma reproducdo, em alta definicdo da capa do livro em formato jpeg.
Cartas: com apreciagdes e sugestoes a respeito do que é publicado em nimeros anteriores da
revista (maximo de 4.000 caracteres com espago). Observacdo: O limite maximo de caracteres
leva em conta os espacos e inclui da palavra introdugdao e vai até a ultima referéncia
bibliografica. O resumo/abstract e as ilustracdes (figuras/ tabelas e quadros) sdo considerados
a parte. Apresentagdo de manuscritos 1. Os originais podem ser escritos em portugueés,
espanhol, francés e inglés. Os textos em portugués e espanhol devem ter titulo, resumo e
palavras-chave na lingua original e em inglés. Os textos em francés e inglés devem ter titulo,
resumo e palavras-chave na lingua original e em portugués. Nao serdo aceitas notas de
pé-de-pagina ou no final dos artigos. 2. Os textos tém de ser digitados em espago duplo, na
fonte Times New Roman, no corpo 12, margens de 2,5 cm, formato Word (de preferéncia na
extensao .doc) e encaminhados apenas pelo endereco eletronico
(http://mc04.manuscriptcentral.com/csc-scielo) segundo as orientagdes do site. 3. Os artigos
publicados serdo de propriedade da revista C&SC, ficando proibida a reproducdo total ou
parcial em qualquer meio de divulgacao, impressa ou eletronica, sem a prévia autorizagao dos
editores-chefes da Revista. A publicacdo secundaria deve indicar a fonte da publicacao

original. 4. Os artigos submetidos a C&SC nao podem ser propostos simultaneamente para
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outros periddicos. 5. As questdes éticas referentes as publicacdes de pesquisa com seres
humanos sdo de inteira responsabilidade dos autores e devem estar em conformidade com os
principios contidos na Declaragdo de Helsinque da Associacdo Médica Mundial (1964,
reformulada em 1975,1983, 1989, 1989, 1996 ¢ 2000). 6. Os artigos devem ser encaminhados
com as autorizagdes para reproduzir material publicado anteriormente, para usar ilustragdes
que possam identificar pessoas e para transferir direitos de autor e outros documentos. 7. Os
conceitos e opinides expressos nos artigos, bem como a exatidao e a procedéncia das citagdes
sao de exclusiva responsabilidade dos autores. 8. Os textos sdo em geral (mas ndo
necessariamente) divididos em seg¢des com os titulos Introdugdo, Métodos, Resultados e
Discussao, as vezes, sendo necessaria a inclusdo de subtitulos em algumas sec¢des. Os titulos e
subtitulos das se¢des ndo devem estar organizados com numeragdo progressiva, mas com
recursos graficos (caixa alta, recuo na margem etc.). 9. O titulo deve ter 120 caracteres com
espago e o resumo/abstract, com no maximo 1.400 caracteres com espago (incluindo a palavra
resumo até a Ultima palavra-chave), deve explicitar o objeto, os objetivos, a metodologia, a
abordagem tedrica e os resultados do estudo ou investigagdo. Logo abaixo do resumo os
autores devem indicar até no maximo, cinco (5) palavras-chave. palavras-chave/keywords.
Chamamos a ateng@o para a importancia da clareza e objetividade na reda¢do do resumo, que
certamente contribuird no interesse do leitor pelo artigo, e das palavras-chave, que auxiliardo
a indexagdo multipla do artigo. As palavras-chave na lingua original e em inglés devem
constar ~ obrigatoriamente no  DeCS/MeSH.  (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/e
http://decs.bvs.br/). 10. Passa a ser obrigatdria a inclusdo do ID ORCID no momento da
submissao do artigo. Para criar um ID ORCID acesse: http://orcid.org/content/initiative10. Na
submissao dos artigos na plataforma da Revista, ¢ obrigatério que apenas um autor tenha o
registro no ORCID (Open Researcher and Contributor ID), mas quando o artigo for aprovado
e para ser publicado no SciELO, todos os autores deverdo ter o registro no ORCID. Portanto,
aos autores que ndo o tém ainda, ¢ recomendado que facam o registro e o validem no
ScholarOne. Para se registrar no ORCID entre no site (https://orcid.org/) e para validar o
ORCID no ScholarOne, acesse o site (https://mc04.manuscriptcentral.com/cscscielo), e
depois, na pagina de Log In, clique no botdo Log In With ORCID iD. Autoria 1. As pessoas
designadas como autores devem ter participado na elaboracdo dos artigos de modo que
possam assumir publicamente a responsabilidade pelo seu contetdo. A qualificacdo como
autor deve pressupor: a) a concepgao e o delineamento ou a analise e interpretacao dos dados,
b) redacdo do artigo ou a sua revisao critica, e ¢) aprovacao da versao a ser publicada. 2. O

limite de autores no inicio do artigo deve ser no maximo de oito. Os demais autores serdo
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incluidos no final do artigo. 3. Em nenhum arquivo inserido, devera constar identificacdo de
autores do manuscrito. Nomenclaturas 1. Devem ser observadas rigidamente as regras de
nomenclatura de satde publica/saude coletiva, assim como abreviaturas e convengdes
adotadas em disciplinas especializadas. Devem ser evitadas abreviaturas no titulo € no
resumo. 2. A designagdo completa a qual se refere uma abreviatura deve preceder a primeira
ocorréncia desta no texto, a menos que se trate de uma unidade de medida padrao. Ilustragdes
e Escalas 1. O material ilustrativo da revista C&SC compreende tabela (elementos
demonstrativos como nameros, medidas, percentagens, etc.), quadro (elementos
demonstrativos com informagdes textuais), graficos (demonstracdo esquematica de um fato e
suas variagdes), figura (demonstracdo esquemadtica de informagdes por meio de mapas,
diagramas, fluxogramas, como também por meio de desenhos ou fotografias). Vale lembrar
que a revista ¢ impressa em apenas uma cor, o preto, € caso o material ilustrativo seja
colorido, serd convertido para tons de cinza. 2. O nimero de material ilustrativo deve ser de,
no maximo, cinco por artigo (com limite de até duas laudas cada), salvo excegdes referentes a
artigos de sistematizacdo de areas especificas do campo tematico. Nesse caso os autores
devem negociar com os editoreschefes. 3. Todo o material ilustrativo deve ser numerado
consecutivamente em algarismos arabicos, com suas respectivas legendas e fontes, e a cada
um deve ser atribuido um breve titulo. Todas as ilustragdes devem ser citadas no texto. 4.
Tabelas e quadros devem ser confeccionados no programa Word ou Excel e enviados com
titulo e fonte. OBS: No link do IBGE
(http://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv23907.pdf) estdo as orientacdes para
confeccionar as tabelas. Devem estar configurados em linhas e colunas, sem espagos extras, e
sem recursos de “quebra de pagina”. Cada dado deve ser inserido em uma célula separada.
Importante: tabelas e quadros devem apresentar informagdes sucintas. As tabelas e quadros
podem ter no maximo 15 cm de largura X 18 cm de altura e ndo devem ultrapassar duas
paginas (no formato A4, com espago simples e letra em tamanho 9). 5. Graficos e figuras
podem ser confeccionados no programa Excel, Word ou PPT. O autor deve enviar o arquivo
no programa original, separado do texto, em formato editdvel (que permite o recurso “copiar e
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