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Resumo

O objetivo do presente estudo foi analisar o perfil sociodemogréfico, esportivo e educacional dos
atletas da elite brasileira da modalidade de saltos ornamentais. Trata-se de uma pesquisa descritiva
exploratoria e transversal, realizada com uma amostra de 28 atletas de um clube formador de
referéncia no pais. Os dados foram coletados por meio de questionario estruturado online, seguindo
protocolo ético. A andlise descritiva do estudo foi conduzida por meio da frequéncia geral e
especifica das respostas do questionario. Os principais resultados apontam para a forte presenca do
Estado como patrocinador, auséncia de atraso escolar apesar da rotina extenuante de treinamento e
prioridade para a carreira esportiva com a perspectiva de conseguir se profissionalizar dentro do
esporte.

Palavras-chave: dupla carreira, estudante atleta, saltos ornamentais, esporte e alto rendimento
Introducéo

A formacdo esportiva para alto rendimento exige, de atletas, extenuantes horas dedicadas ao
treinamento técnico, tatico, fisico, além de tempo para reabilitacdo, abdicacdo de eventos sociais e
restrices alimentares, além de viagens para competicdes e treinamentos. Observando que este
processo de formacéo do atleta para o alto rendimento tem inicio ainda na infancia e avanca pelo
periodo da adolescéncia, o atleta precisara conciliar os tempos dedicados aos estudos e aos
treinamentos. A esta situacao de conciliacio entre a rotina esportiva e educacional da-se o0 nome de
dupla carreira esportiva (STAMBULOVA et al., 2015).

Este tema vem sendo abordado enquanto objeto de pesquisa ha algumas décadas, sobretudo nos
Estados Unidos e na Europa, sendo o Brasil um pais emergente na discussdo desta tematica (RYBA,;
STAMBULOVA, 2013; MIRANDA; SANTOS; COSTA, 2020; RICCI; AQUINO; MARQUES,
2022).

No Brasil, a Lei 9.394, de 20 de Dezembro de 1996, prevé a obrigatoriedade de o cidadao estar
matriculado no ensino regular dos quatro aos deszessete anos de idade, o que totaliza ao final desse
espaco-tempo 9.600 horas/aula, sendo divididas entre: a) pré escola; b) ensino fundamental; e c)
ensino médio que compdem ao final o total de 12 anos de formacao, conforme a Lei de Diretrizes e
Bases (BRASIL, 1996) (LDB) da educagéo nacional, ndo sendo assim possivel o atleta se dedicar
exclusivamente ao esporte durante o periodo de educacdo basica.

Nesse cenario a figura do estudante atleta ndo encontra previsao legal que o proteja ou ofereca
condicdes de desempenhar com o minimo de flexibilidade a sua situacdo de dupla jornada. O esporte
em geral tem um mercado limitadissimo no ponto de vista de retorno financeiro, com a modalidade
de saltos ornamentais ndo é diferente, logo os atletas além de se empenharem para o ambito
esportivo precisam demandar tempo e energia para a formacéo educacional, ja visando que, por meio
de uma profissdo conseguirdo ter uma renda apds a retirada esportiva, pois no Brasil ndo ha
legislacdo que ampare a aposentadoria do atleta.

Existem diversos estudos direcionados a formacao do atleta em diversos &mbitos: esportivo,
educacional, financeiro, psicologico e psicossociais (WYLLEMAN; REINTS; DE KNOP, 2018).
Dentre estes, ha um modelo tedrico que, explica trés formas de o atleta lidar com as questdes de
dedicacéo a duas carreiras, sendo essas: dedicacdo exclusiva ao esporte (trajetdria linear); dedicacao
priorizando o esporte (trajetoria convergente) e tentativa em equilibrar ambas as atividades (trajetéria
paralela) (PALLARES et al., 2011).

Os Saltos Ornamentais pertence ao Programa Olimpico desde o ano de 1908 categoria masculina em
Londres e desde 1912 estreou na categoria feminina em Estocolmo, no Brasil a modalidade tem uma
exposicao midiatica quadrienal, que corresponde ao periodo de realizagdo dos Jogos Olimpicos
(COSTA et al., 2021).

No Brasil, culturalmente, a modalidade saltos ornamentais é vista como um esporte elitizado no
sentido financeiro e com pouca publicidade, isso gera uma baixa adesao da sociedade na pratica da
modalidade pois, a necessidade de uma estrutura fisica com piscina, plataformas e trampolins
especificas para saltos e sala de ginastica faz com que a captacdo de atletas seja baixa, quando
comparado a outros esportes, que ndo se faz necessario um centro de treinamento com tantas



especificidades.

A formacdo esportiva do(s) atleta(s) de saltos ornamentais é um processo que demanda grande parte
do tempo de vida para atividades voltadas ao esporte. Tendo em vista que é um esporte de alta
complexidade onde é necessario o desenvolvimento de forca, velocidade e flexibilidade além de
capacidades coordenativas (ritmo, coordenagdo motora, controle motor e expressao motora)
(COSTA et al., 2021). Os atletas desde muito cedo, de 5 a 7 anos, ja passam por treinamentos
exaustivos para chegar ao alto rendimento, sendo nessa idade o descobrimento do talento e
aperfeicoamento das valéncias fisicas necessarias para a modalidade. Tendo os atletas entre 15 e 20
anos o apice da carreira esportiva na modalidade. Apos a retirada do esporte e sem nenhum tipo de
Lei que preveja recursos financeiros e meios de se aposentar, o estudante atleta terd que se
profissionalizar para assim conquistar espaco no mercado de trabalho.

Devido a baixa visibilidade dos saltos ornamentais (um desporto basicamente acompanhado apenas
durante as olimpiadas), & importante aprofundar os estudos a fim de trazer melhorias para os atletas,
principalmente aqueles que precisam conciliar sua rotina de treinos, estudos e vida social.

A justificativa do presente estudo é analisar que € imprescindivel haver politicas institucionais para o
estudante atleta, identificar se a amostra tem sua rotina alterada pela necessidade de demandar tempo
em duas (ou mais) atividades. Observar quais sdo os auxilios financeiros que viabilizam a
permanéncia do estudante atleta em ambas as atividades ou caso deixassem de ocorrer
inviabilizariam a permanéncia do mesmo em alguma das atividades desenvolvidas.

E de extrema importancia a submissao de estudos a fim de identificar quais sdo os fatores de
(des)motivacéo para continuidade no esporte enfrentados na dupla jornada do estudante atleta, para
assim gerar uma discussao critica e com embasamento a fim de contribuir para a criacdo leis e/ou
normas que flexibilizem e deixem a situagéo vivida por esses atletas mais fluida.

Com o resultado deste trabalho seré possivel colaborar com a identificacdo e discusséo de quais sao
as maiores dificuldades encontradas pela amostra, quais sao os fatores que tornam inviavel a
conciliacdo entre as carreiras e quais Sao as perspectivas esportivas e educacionais dos estudantes
atletas.

Diante disso, 0 objetivo do presente estudo é analisar e descrever o perfil sociodemogréfico,
esportivo e educacional dos atletas de saltos ornamentais da elite do Brasil, com a finalidade
contribuir para a discussdo de politicas publicas institucionais a respeito da formacgéo esportiva e
educacional deste atleta.

Objetivos especificos:

Observar qual a classe econdmica predominante dos atletas (perfil sociodemografico);
Identificar qual a expectativa educacional dos atletas;

Reconhecer qual é a prioridade do atleta (esporte e/ou educacao) e;

Fazer o perfil do atleta de elite da modalidade de Saltos Ornamentais.

Material e método

A presente investigacdo trata de um levantamento de campo, tendo em vista que, as informacoes
foram buscadas diretamente com a populacgdo pesquisa. Selecionamos os atletas especificamente da
modalidade de saltos ornamentais em situaces reais e atuais de dupla carreira esportiva. Tem carater
descritivo exploratorio para gerar maior compreensao e entendimento das necessidades dos atletas da
modalidade de saltos ornamentais.

Todos os dados coletados para a pesquisa foram tratados de maneira académica, seguindo o
protocolo do Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Satide da Universidade de Brasilia (FS-
UnB), com Certificado de Apresentagdo para Apreciacio Etica (CAAE), nimero
51469321.0.0000.0030.

O estudo tem como populagéo atletas da elite dos saltos ornamentais do Brasil, atletas do sexo
feminino e masculino, os critérios de inclusdo para a amostra sao pertencer as categorias: Adulto
(acima de 18 anos), Categoria A (16-18 anos) e Categoria B (14-15 anos), que participam de
competicdes Nacionais e/ou Internacionais. Essas categorias foram selecionadas por contemplar



importante momento de transicdo escolar (mudangas de niveis) e transicdo esportiva (relacionado aos
resultados e mudangas de categorias). Além do mais, essa é uma fase esportiva de foco em
resultados, transicOes de categorias e 0s atletas estdo na idade em que estdo no alto nivel esportivo
para a modalidade e na fase de concluséo do ensino regular e insergdo no ensino superior.

Os atletas com menos de 18 anos de idade preencheram o termo de aceite com o consentimento livre
e esclarecido dos pais e/ou responsaveis, conforme regras do Comité de Etica em Pesquisa.

Para tanto, o primeiro momento da pesquisa diz respeito ao mapeamento dos centros de formacéo de
saltos ornamentais, observando a viabilidade da pesquisa. Identificado o Centro de Treinamento
(CT) que atendia aos critérios de formacao de atletas de maneira sistematizada, com o objetivo de
alcancar resultados nacionais e internacionais, o segundo momento foi dedicado a visita para
explicar aos gestores/treinadores do CT o0s objetivos e procedimentos da pesquisa, e convida-los para
que fossem parceiros dessa investigacédo, oficializando por meio da assinatura de um convite feito
pelo orientador da pesquisa ao Gestor do projeto. Foi realizado levantamento quantitativo para
entender a populacdo a ser pesquisada, determinada em 28 atletas. A equipe de pesquisa foi até o CT
conversar com os atletas a respeito dos objetivos da pesquisa e da importancia de seu
desenvolvimento. Apds este encontro enviamos o link do questionario a um treinador do CT que
disponibilizou aos atletas via aplicativo de mensagens instantaneas WhatsApp.

As respostas foram coletadas entre agosto de 2022 e dezembro de 2022, nesse periodo de tempo
alcancamos 57 respostas no total.

Conseguimos entdo alcancar todos os atletas das categorias que foram colocados nos critérios de
inclusdo (Adulto, A e B) totalizando assim 28 respostas do questionario foram levadas para a analise
de dados. Os dados foram tabulados em planilha Excel e a anélise quantitativa realizada por meio do
software JAMOVI®, software gratuito e de interface simples.

Com base nas respostas dos questionarios, analisamos e aprofundamos trés eixos no estudo, sendo
esses: 0s dados sociodemogréaficos, os dados esportivos e os dados educacionais. Para que dessa
forma fosse possivel corelacionar e interpretar com maior precisdo as informagdes coletadas.

Resultados
Dados sociodemograficos

A amostra foi constituida por 28 atletas, distribuidos nas categorias Adulto (9), A (13) e B (6), sendo
11 homens e 17 mulheres com idade média de + 19 anos, sendo 0 mais novo com 13 anos de idade e
0 mais velho com 41 anos de idade. Com relacdo a moradia a maioria reside na casa/apartamento
com 0s pais ou parentes (23), enquanto 5 residem sozinhos ou com seu nucleo familiar.

A respeito da escolarizacdo dos pais destacamos um alto grau de instru¢do em grande parte da
amostra, tendo o ensino superior completo (25), 1 atleta ndo soube responder o nivel de
escolarizacdo da mée e 3 ndo souberam responder o nivel de escolarizacdo dos pais.

Tabela 1 -Nivel escolar dos pais.

EMI EMC ESI ESC
Mée 5 10 2 10
Pai 4 6 = 15

Fonte: Dados da pesquisa. Legenda: EMI: Ensino Médio Incompleto; EMC: Ensino Meédio
Completo; ESI: Ensino Superior Incompleto; ESC: Ensino Superior Completo.

Classificacado econémica

Os dados econdmicos foram classificados conforme o Critério Brasil de Classificacdo Econdmica
(CCEB) que ¢ feita com base nos bens e ndo na renda familiar, tendo em vista que o questionario
aplicado continha perguntas sobre bens e quantidades dos mesmos. As classes definidas pelo CCEB
sdo: A, B1, B2, C1, C2, D e E, na presente amostra encontramos apenas as categorias A, B1, B2, C1
e C2.



Tabela 2 - Nivel econdmico.

C2 Cl B2 Bl A
Atletas 1 3 10 5 9
Fonte: Dados da pesquisa. Legenda: Renda Média - A: R$ 22.749,24; B1: R$ 10.788,56; B2: R$
5.721,72; C1: 3.194,33; C2: R$ 1.894,95 e DE: R$ 862,41.

Segundo a CCEB a distribuicédo das classes econdmicas no Brasil é dividida em:

Figura 1 - Distribuicdo de classes no Brasil.

Classe  BRASIL
1-A 2,9%
2-B1 5,1%
3-B2  16,7%
4-C1  21,0%
5-C2  26,4%

6-D-E 279%
Total 100,00%

Fonte: ABEP - Critério Brasil 2022

Percebe-se entdo que a amostra da pesquisa € composta pelos estratos intermediarios e superiores na
classificacdo da Associacao Brasileira de Empresas e Pesquisas - ABEP, sendo a predominantemente
dos atletas inseridos na classe B2, Bl e A.

Dados esportivos

No ano de 2021 o total de 22 atletas viajaram para competir ou treinar, somente 6 atletas afirmaram
ndo ter viajado nenhum dia. A média de dias viajando dos atletas foi de 33,2 dias, sendo que 0
minimo de dias viajando foi de 5 dias e 0 maximo de 185 dias.

O tempo semanal dedicado ao esporte é de, no minimo, 5h a 10h e no maximo de 36h a 40h, o que
gera uma meédia de 26,1 horas semanais e mediana de 26,0 horas semanais de dedicacdo exclusiva
aos treinamentos, sendo esses fisicos, taticos e/ou técnicos, no meio liquido ou no solo.

Tabela 3 — Tempo semanal dedicado ao esporte.

S5hal0h 16ha20h 2lha25h 26ha30h 3lha35h  36ha40h
Atletas 3 7 6 7 3 2
Fonte: Dados da pesquisa.

O auxilio financeiro mais frequente € o bolsa atleta, oferecido pelo governo. As familias também
arcam financeiramente para subsidiar a carreira do atleta, as Instituicdes de Ensino (IE) sdo presentes
concedendo bolsas esportivas, seguido pela Marinha, 6rgéo que pertence as Forgas Armadas do
Brasil que oferece, por meio de Edital especifico, a oportunidade de atletas ingressarem em suas
fileiras e desta forma receberem auxilio financeiro por meio do Programa Olimpico da Marinha do
Brasil (PROLIM).



Tabela 4 - Auxilio Financeiro

Bolsa Atleta Bolsa Atleta  Bolsa Familia  Familiae Nao recebe
e Marinha  Atletae Bolsa Atleta
Bolsa da IE
Atleta 16 1 2 1 2 6

Fonte: Dados da pesquisa. Legenda: IE: Instituicdo de Ensino.

Quando questionado aos participantes se seria viavel a permanéncia no esporte sem a concessao
do(s) auxilio(s), observa-se que apenas 5 atletas ndo dependem do(s) auxilio(s) para permanecer
treinando, competindo e/ou viajando. Os outros 23 atletas afirmam a necessidade do auxilio para
permanecer na carreira esportiva.

Tabela 5 - Viabilidade sem o auxilio financeiro.

Bolsa Bolsa Bolsa Bolsa Familiae Familia, Familiae Nao
Atleta Atletae Atletae Atletae Bolsa Bolsa Clube
Marinha Bolsada Clube Atleta Atletae
IE Clube
Atletas 7 1 2 1 6 2 1 5
Fonte: Dados da pesquisa.

Dados educacionais

Atualmente 23 atletas estdo matriculados no ensino de educacédo basica (fundamental ou médio),
graduacdo ou pds-graduacdo e 5 nao estdo matriculados em nenhuma Instituicdo de Ensino (IE).

Tabela 6 - Ano em que esta matriculado

EFI EMI ES
Atletas 6 16 1

Fonte: Dados da pesquisa. Legenda: EFI: Ensino Fundamental Incompleto; EMI: Ensino Médio
Incompleto; ES: Ensino Superior.

A maioria dos atletas estdo cursando o ensino médio, como ja era esperando, pois, a amostra é
composta por atletas da série B, A e Adulto. Portanto, nota-se que o0s atletas ndo tém atraso escolar, a
idade em que estdo € coerente com a série que esta sendo cursada.

Os atletas estdo matriculados em modalidades de ensino e turnos distintos, sendo divididos nos
turnos matutino, vespertino, noturno e, também, ensino a distancia (EAD), sendo possivel perceber
que os atletas ndo tém um turno para estudos predominante, tendo uma distribuicdo equilibrada e
com grande parte matriculada no turno matutino.

Tabela 7 — Modalidade de Ensino / Turno

M V N I EAD

Atletas 9 4 4 2 4

Fonte: Dados da pesquisa. Legenda: M: Matutino; V: Vespertino; N: Noturno; I: Integral e EAD:
Ensino a distancia
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Estdo matriculadas em institui¢fes publicas, sendo essas da educacao basica ou superior, 65,2% da
amostra. Portanto, h4 predominéancia de estudantes matriculados em institui¢cGes da rede publica.

Tabela 8 — Instituicdo de ensino

Publica Privada

Atletas 15 8
Fonte: dados da pesquisa

Ao responderem sobre repeténcia escolar, averigua-se como resultado que ndo ha atraso escolar por
conta do esporte e 0s casos de repeténcia observados pelas respostas do questionario o esporte teve
ndo foi o fator determinante.

Tabela 9 — Repeténcia escolar

Nunca
1 vez

Atletas 26 2
Fonte: dados da pesquisa

Sobre a frequéncia com que deixaram de fazer ou cumprir alguma atividade escolar/académica no
ano de 2021 em funcdo dos compromissos esportivos e a ocorréncia dos atletas que afirmaram que
frequentemente deixaram de cumprir foi a maior dentre as opcoes.

Tabela 10 — Frequéncia com que deixou de cumprir alguma atividade escolar/académica em 2021

Nunca Raramente Frequentemente Sempre

Alunos 8 8 11 1
Fonte: dados da pesquisa

A expectativa académica dos atletas foi de que grande parte deseja concluir a p6s-graduacdo e esses

afirmam ainda que conseguirdo alcancar o nivel académico desejado. Vinte e quatro atletas afirmam

que conseguirdo atingir o nivel educacional/académico desejado.

Os quatro atletas que acreditam ndo atingir o nivel educacional/académico desejado apontam falta de
tempo e priorizar o esporte como os principais fatores de impedimento.

Tabela 11 - Nivel académico desejado

EM Completo ES Completo

Atletas 1 27
Fonte: dados da pesquisa. Legenda: EM: Ensino Medio e ES: Ensino Superior

Conciliacao

N&o ha nenhuma Lei no Brasil com previsdes legais acerca do estudante atleta, desta forma no
questionério foi abordado questbes da conciliacdo entre esporte X escola/universidade, com base nas
respostas foi possivel perceber que os docentes:

Justificam as faltas em caso de o estudante atleta estar em treinos, competigdes e etc;
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Tabela 12 - Os professores justificam as faltas em caso de auséncia para treinos, competigdes, etc.

Frequentemente Sempre
Atletas 8 15
Fonte: dados da pesquisa

Remarcam provas com alta frequéncia para os atletas que por motivos esportivos ndo conseguem
comparecer para a realizacéo da avaliacao;

Tabela 13 - Os professores remarcam provas em caso de auséncia para treinos, competicdes e etc.

Ocasionalmente Frequentemente Sempre
Atletas 4 8 11
Fonte: dados da pesquisa

Raramente sdo oferecidas aulas extras para os estudantes atletas que por motivos esportivos nao
conseguiram estar presentes na aula e;

Tabela 14 - Os professores ddo aula extra em caso de auséncia para treinos, competicdes e etc
Ocasionalmente Frequentemente Nunca

Atletas 6 1 16
Fonte: dados da pesquisa

A indicacdo de tutores/monitores para auxiliar no aprendizado do discente que faltou a aula e perdeu
contetido é ainda pouco utilizado pelos docentes.

Tabela 15 - Os professores indicam tutores/monitores em caso de auséncia para treinos, competi¢des
e etc.

Ocasionalmente Frequentemente Nunca
Atletas 6 4 13
Fonte: dados da pesquisa

Os estudos nacionais partem do principio que o esporte pode ser um empecilho a escolarizacao do/a
jovem atleta (CORREIA, SOARES; 2020), porém os resultados da pesquisa mostram que os atletas
gque compdem a amostra ndo tém atraso escolar e 96% possui expectativa de concluir o ensino
superior. Desta forma, fica evidente que os atletas conseguem ter uma trajetoria convergente onde o
objetivo € equilibrar a carreira esportiva e educacionais.

O numero de atletas matriculados na escola no periodo noturno é explicado pela busca de possiveis
facilidades oferecidas no curso noturno (TOGNI, SOARES, CARVALHO; 2007). Portanto, esse é
um fator determinante para os atletas migrarem para o turno noturno. Fora 0s compromissos
esportivos e educacionais, o individuo tem ainda sua vida social e 0 tempo de descanso que é
essencial para o seu bem-estar fisico e mental.

Os estudantes-atletas ndo tém atraso escolar e conseguem conciliar a rotina educacional com a
esportiva, apesar de serem duas carreiras que exigem muito do individuo e com uma carga horaria
extenuante. E importante observar que a atitude dos professores e docentes frente a situagio do
estudante-atleta é flexivel, porém, grande parte das vezes ndo hé a reposicdo do contetdo perdido
por meio de aulas extras ou indicacéo de tutores.

Além dessas duas atividades, & importante saber que o estudante-atleta também tem uma vida social,
0 que pode ser mais um fator de sobrecarga e exaustdao mental e fisica.

Sem a concessao de bolsas ou auxilios o esporte entdo se torna inviavel para esses estudantes-atletas,
pois apesar da classe econémica (CCEB) a maioria afirma a inviabilidade na continuidade das
carreiras de estudante-atleta se o auxilio financeiro fosse retirado. Os custos para conciliar ambas as
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carreiras sdo altos, principalmente a carreira esportiva, onde € necessario custear: transporte,
vestimenta, alimentacdo adequada e afins.

A motivacdo dos atletas permanecerem no esporte se da por fatores intrinsecos e extrinsecos. A
motivacgdo intrinseca (interna) esta associada aos fatores pessoais, sensacao de prazer interna sem
nenhuma relacdo com elementos externos. Por conseguinte, a motivacéo extrinseca (externa) seria
relativa aos fatores ambientais, influéncias de outras pessoas, elogios, reconhecimentos e
recompensas externas que levariam individuos a pratica de atividade esportiva (LOPES,
NUNOMURA; 2007).

Concluséao

Por meio do presente estudo foi possivel identificar o perfil econdmico, esportivo e educacional dos
atletas da modalidade de Saltos Ornamentais da elite do Brasil, a fim de contribuir para a discusséo
de politicas publicas institucionais a respeito da formacéo esportiva e educacional deste atleta. Os
resultados demonstram que os estudantes atletas conseguem conciliar ambas as carreiras, mesmo que
0 esporte exija uma dedicacdo média de 26,1 horas semanais, seguindo assim grande parte dos
atletas uma carreira paralela.

Os resultados reforcam ainda que néo ha atraso escolar, tendo raros casos de repeténcia, e ainda
assim de apenas um ano escolar e o esporte ndo é o fator motivador principal da repeténcia.

O governo é o maior patrocinador do esporte, sendo o fornecedor do bolsa atleta que € o auxilio que
viabiliza que a maioria dos estudantes-atletas continuem seguindo a carreira esportiva e
educacional.

Os atletas da modalidade de saltos ornamentais tém como maior competicdo os Jogos Olimpicos,
portanto esses atletas almejam chegar a este nivel de competicdo e treinam com o objetivo de
encontrar o éxito esportivo.

Contudo, mostra-se a importancia e necessidade de se aprofundar em assuntos acerca do tema, pois,
ndo h& muitos estudos envolvendo saltos ornamentais e sobretudo quanto a Dupla Carreira dos
atletas da modalidade.
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Convite para participar da pesquisa

Prezada(o) atleta, vocé esta sendo convidada(o) a participar do projeto de pesquisa
intitulado "Reflexdes sobre a dupla carreira: contribuigées para a conciliagao da jornada
de treinos e estudos do Atleta de Alto Rendimento", sob a responsabilidade do
pesquisador Dr. Felipe Rodrigues da Costa (professor da FEF-UnB).

Asseguramos que sua identificagdo sera mantida sob o mais rigoroso sigilo omitindo
quaisquer informagdes que permitam identifica-la(o). A qualquer momento vocé pode
deixar de responder ao questionario ou interromper sua colaboragao com a pesquisa
sem quaisquer 6nus.

As respostas sao curtas e o questionario nao levara mais de 10 minutos para ser
preenchido. Sua participacao é fundamental para que possamos avancgar e melhorar a
politica esportiva para o nosso pais. Desde ja, agradecemos a sua colaboragao.

* Indica uma

ergunta obrigatdria

"o

1.  Ap6s leitura do convite e compreensao dos procedimentos desta pesquisa,
vocé aceita responder ao questionario?

Marcar apenas uma oval.

Sim Pular para a pergunta 2

Nao Pular para a secdo 28 (Obrigado.)

Sobre a sua idade neste momento:

Esta resposta € importante para que possamos atender as exigéncias éticas da pesquisa.

Marcar apenas uma oval.

Tenho 18 anos ou mais Pular para a pergunta 3

Tenho menos de 18 anos Pular para a pergunta 4

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

https://docs.google.com/forms/d/10a4IxLg7 UTm9rIN2pjlUf5HyF6H4Obp8c-Yg3ie6AAD/edit?ts=62d9622d
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3.

Convite para participar da pesquisa

Prezada(o) atleta, gostariamos de convida-la(o) a participar do projeto de
pesquisa “ Reflexdes sobre a dupla carreira: contribui¢des para a conciliacao da
jornada de treinos e estudos do Atleta de Alto Rendimento”, sob a
responsabilidade do pesquisador Felipe Rodrigues da Costa. Nesta pesquisa
pretendemos analisar como os atletas de alto rendimento conciliam as
atividades de treinamento com as demandas diarias como estudos ou trabalho.
Com este estudo temos como objetivo produzir informacgdes para auxiliar a
construgéo de programas institucionais e politicas de Estado que tenham como
foco criar estratégias para melhorar a relagdo esporte e educagéo.
Asseguramos 0 mais rigoroso sigilo no sentido de omitir quaisquer informacoes
que permitam identifica-lo(a). Vocé nao tera nenhum custo, nem recebera
qualquer vantagem financeira. Responder ao questionario leva
aproximadamente dez minutos. Vocé recebera quaisquer esclarecimentos que
julgar necessario, sendo a sua participacao voluntaria. Optar por nao participar
nao acarretara qualquer penalidade ou modificacdo na forma em que é
atendido(a) pela equipe de pesquisa. Vocé pode se recusar a responder a
qualquer questao que lhe traga constrangimento, podendo desistir de participar
da pesquisa em qualquer momento sem nenhum prejuizo. Caso haja algum
dano direto ou indireto decorrente de sua participacdo na pesquisa, vocé
podera ser indenizado(a), obedecendo-se as disposi¢des legais vigentes no
Brasil. Os resultados da pesquisa serao divulgados na Universidade de Brasilia
podendo ser publicados em revistas cientificas. Os dados e materiais serao
utilizados somente para esta pesquisa e ficardo sob a guarda do pesquisador
por um periodo de cinco anos, apds isso serdo destruidos. Se o(a) Senhor(a)
tiver qualquer duvida em relagédo a pesquisa, por favor telefone para: Felipe
Rodrigues da Costa, no telefone 61 99130-9000, inclusive ligacdes a

cobrar.  Este projeto foi Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade de Ciéncias da Saude (CEP/FS) da Universidade de Brasilia. O
CEP/FS é composto por profissionais de diferentes areas cuja fungao é
defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade e
dignidade e contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes
éticos. As duvidas com relagao a assinatura do TCLE ou os direitos do(a)
participante da pesquisa podem ser obtidos através do telefone: (61) 3107-1947
ou do e-mail cepfs@unb.br ou cepfsunb@gmail.com, horario de atendimento de
10:00hs as 12:00hs e de 13:30hs as 15:30hs, de segunda a sexta-feira.

Marcar apenas uma oval.

Entendo os termos da pesquisa e aceito participar. Pular para a pergunta 6

Entendo os termos da pesquisa mas nao tenho interesse em participar.
Pular para a segdo 28 (Obrigado.)

https://docs.google.com/forms/d/10a4IxLg7 UTm9rIN2pjlUf5HyF6H4Obp8c-Yg3ie6AAD/edit?ts=62d9622d
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Termo Consentimento Livre e Esclarecido - Pais ou responsaveis
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4.

Convite para participar da pesquisa

Prezado(a) responsavel, convidamos seu/sua filho/filha a participar do projeto
de pesquisa “ Reflexdes sobre a dupla carreira: contribuigcdes para a conciliagao
da jornada de treinos e estudos do Atleta de Alto Rendimento”, sob a
responsabilidade do pesquisador Felipe Rodrigues da Costa (FEF-UnB). Nesta
pesquisa pretendemos analisar como atletas de alto rendimento conciliam as
atividades de treinamento com as obrigagdes escolares.

Com este estudo temos como objetivo produzir informacgdes para
auxiliar a constru¢do de programas institucionais e politicas de Estado que
tenham como foco criar estratégias para melhorar a relagdo esporte e
educacdo. Asseguramos 0 mais rigoroso sigilo no sentido de omitir quaisquer
informagdes que permitam identificar seu/sua filho/filha. Participar desta
pesquisa nao gera custos ou vantagens financeiras. Responder ao questionario
leva aproximadamente cinco minutos, e quaisquer esclarecimentos que julgar
necessario podem ser solicitados, sendo a participacao voluntaria. Optar por
nao participar nao acarretara qualquer penalidade ou modificacdo na forma em
que serao atendidos(as) pela equipe de pesquisa. O(a) atleta pode se recusar a
responder a qualquer questao que lhe traga constrangimento, podendo desistir
de participar da pesquisa em qualgquer momento sem nenhum prejuizo. Caso
haja algum dano direto ou indireto decorrente de sua participagao na pesquisa,

podera ser indenizado, obedecendo-se as disposi¢des legais vigentes no
Brasil. Os resultados da pesquisa serao divulgados na Universidade de Brasilia
podendo ser publicados em revistas cientificas. Os dados e materiais serao
utilizados somente para esta pesquisa e ficardo sob a guarda do pesquisador
por um periodo de cinco anos, apds isso serdo destruidos. Se o(a) Senhor(a)
tiver qualquer duvida em relagédo a pesquisa, por favor telefone para: Felipe
Rodrigues da Costa, no telefone 61 99130-9000, inclusive ligagcbes a cobrar.
Este projeto foi Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de
Ciéncias da Saude (CEP/FS) da Universidade de Brasilia. O CEP/FS é
composto por profissionais de diferentes areas cuja fungcao é defender os
interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e
contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos. As
duvidas com relagao a assinatura dos termos (TCLE e TALE) ou os direitos do
participante da pesquisa podem ser obtidos através do telefone: (61) 3107-1947
ou do e-mail cepfs@unb.br ou cepfsunb@gmail.com, horario de atendimento de
10:00hs as 12:00hs e de 13:30hs as 15:30hs, de segunda a sexta-feira.

Marcar apenas uma oval.

Autorizo a participagdo de meu (minha) filho(a)

Entendo as intengdes da pesquisa mas nao autorizo a participagao de meu
(minha) filho(a) Pular para a segdo 28 (Obrigado.)
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Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
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5. Prezado(a) atleta, gostariamos de convida-lo(a) a participar do projeto de *
pesquisa “Reflexdes sobre a dupla carreira: contribui¢des para a conciliacio da
jornada de treinos e estudos do Atleta de Alto Rendimento”, sob a
responsabilidade do pesquisador Felipe Rodrigues da Costa. Nesta pesquisa
pretendemos analisar como os atletas de alto rendimento conciliam as
atividades de treinamento com as demandas diarias como estudos ou trabalho.
Com este estudo temos como objetivo produzir informacgdes para auxiliar a
construgéo de programas institucionais e politicas de Estado que tenham como
foco criar estratégias para melhorar a relagdo esporte e educagéo.
Asseguramos 0 mais rigoroso sigilo no sentido de omitir quaisquer informacoes
que permitam identifica-lo(a). Vocé nao tera nenhum custo, nem recebera
qualquer vantagem financeira. Responder ao questionario leva
aproximadamente dez minutos. Vocé recebera quaisquer esclarecimentos que
julgar necessario, sendo a sua participacgao voluntaria. Optar por nao participar
nao acarretara qualquer penalidade ou modificacdo na forma em que é
atendido(a) pela equipe de pesquisa. Vocé pode se recusar a responder a
qualquer questao que lhe traga constrangimento, podendo desistir de participar
da pesquisa em qualquer momento sem nenhum prejuizo. Caso haja algum
dano direto ou indireto decorrente de sua participacdo na pesquisa, vocé
podera ser indenizado, obedecendo-se as disposicdes legais vigentes no Brasil.
Os resultados da pesquisa serao divulgados na Universidade de Brasilia
podendo ser publicados em revistas cientificas. Os dados e materiais serao
utilizados somente para esta pesquisa e ficardo sob a guarda do pesquisador
por um periodo de cinco anos, apds isso serdo destruidos. Se o(a) Senhor(a)
tiver qualquer duvida em relagédo a pesquisa, por favor telefone para: Felipe
Rodrigues da Costa, no telefone 61 99130-9000, inclusive ligagcbes a cobrar.
Este projeto foi Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de
Ciéncias da Saude (CEP/FS) da Universidade de Brasilia. O CEP/FS é
composto por profissionais de diferentes areas cuja funcao é defender os
interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e
contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos. As
duvidas com relagao a assinatura do TCLE ou os direitos do participante da
pesquisa podem ser obtidos através do telefone: (61) 3107-1947 ou do e-mail
cepfs@unb.br ou cepfsunb@gmail.com, horario de atendimento de 10:00hs as
12:00hs e de 13:30hs as 15:30hs, de segunda a sexta-feira.

Marcar apenas uma oval.

Entendo os termos da pesquisa e aceito participar

Entendo os termos da pesquisa mas nao tenho interesse em participar.
Pular para a segdo 28 (Obrigado.)

https://docs.google.com/forms/d/10a4IxLg7 UTm9rIN2pjlUf5HyF6H4Obp8c-Yg3ie6AAD/edit?ts=62d9622d 6/21
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Dados pessoais

Asseguramos que seu nome nao aparecera sendo mantido o mais rigoroso sigilo pela
omissdo total de quaisquer informacgdes que permitam identifica-lo(a).

6. Qual o seu nome completo? Informe sem abreviac¢des, por favor. *

7. Qual a sua data de nascimento? *

Exemplo: 7 de janeiro de 2019

8. Qual a sua categoria? *

Marcar apenas uma oval.

Categoria Adulto
Categoria A (16-18 anos)
Categoria B (14-15 anos)
Categoria C (12-13 anos)
Categoria D (10-11 anos)
Categoria E (8-9anos)

Categoria F (até 7 anos)

9. Indique o seu género *

Marcar apenas uma oval.

Homem
Mulher

Prefiro ndao responder

Pular para a pergunta 10

Dados sobre moradia

https://docs.google.com/forms/d/10a4IxLg7 UTm9rIN2pjlUf5HyF6H4Obp8c-Yg3ie6AAD/edit?ts=62d9622d 7/21
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10. Onde vocé mora? Caso vocé assinale a opc¢ao "outros", especifique, por favor. *

Marcar apenas uma oval.

Na casa/apartamento dos seus pais/parentes

Em casa/apartamento sozinha ou com minha familia (companheiro(a), filhos
etc.)

Em casa/apartamento sozinha/colegas cedido pelo clube (republica)
Em casa/apartamento sozinha/colegas (republica)
No alojamento do clube

Outro:

Dados educacionais

11. Vocé estuda atualmente? *

Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao Pular para a pergunta 16

Dados educacionais

https://docs.google.com/forms/d/10a4IxLg7 UTm9rIN2pjlUf5HyF6H4Obp8c-Yg3ie6AAD/edit?ts=62d9622d 8/21
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12. Em que ano vocé esta? *

Marcar apenas uma oval.

1° ano do ensino fundamental
2° ano do ensino fundamental
3° ano do ensino fundamental
4° ano do ensino fundamental
5° ano do ensino fundamental
6° ano do ensino fundamental
7° ano do ensino fundamental
8° ano do ensino fundamental
9° ano do ensino fundamental
1° ano do ensino médio

2° ano do ensino médio

3° ano do ensino médio

Estou cursando o ensino superior

Estou fazendo pés graduacgao

Dados educacionais

13.  Em que turno vocé esta matriculado? *

Marcar apenas uma oval.

Manha
Tarde
Noite
Integral

Ensino a distancia (EAD)

https://docs.google.com/forms/d/10a4IxLg7 UTm9rIN2pjlUf5HyF6H4Obp8c-Yg3ie6AAD/edit?ts=62d9622d 9/21



07/08/2023, 19:56 Convite para participar da pesquisa

14. A sua escola/universidade é: *
Marcar apenas uma oval.

Publica

Privada

Dados Educacionais

15. Quando vocé falta a aula para treinar, competir, ou outra atividade vinculada *
ao esporte, a escola/universidade ou os professores:

Marcar apenas uma oval por linha.

Nunca Ocasionalmente Frequentemente Sempre

Aceitam a
justificativa
das faltas

Remarcam
provas

Dao aulas
extras

Indicam um
tutor/monitor

Pular para a pergunta 17

Dados educacionais
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16. Em que ano vocé parou de estudar? *

Marcar apenas uma oval.

1° ano do ensino fundamental

2° ano do ensino fundamental

3° ano do ensino fundamental

4° ano do ensino fundamental

5° ano do ensino fundamental

6° ano do ensino fundamental

7° ano do ensino fundamental

8° ano do ensino fundamental

9° ano do ensino fundamental

1° ano do ensino médio

2° ano do ensino médio

3° ano do ensino médio

Ingressei na Universidade, mas ainda nao conlui o Ensino Superior
Tenho o ensino superior completo

Iniciei uma pds graduagao mas ainda nédo conclui

Conclui a pés graduagéao

Dados educacionais - repeténcia

17. Durante o ensino fundamental e/ou médio, vocé ja repetiu algum ano? *

Marcar apenas uma oval.

Nunca Pular para a pergunta 19
Uma vez

Duas vezes

Trés vezes

Quatro vezes

Mais de quatro vezes

Dados educacionais - repeténcia

https://docs.google.com/forms/d/10a4IxLg7 UTm9rIN2pjlUf5HyF6H4Obp8c-Yg3ie6AAD/edit?ts=62d9622d 11/21
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18. Qual o motivo da repeténcia escolar? *
Marcar apenas uma oval por linha.

Nao foi Motivou Motivou
motivo pouco fortemente

Trabalho
Esporte

Motivos
familiares

Dados educacionais - interrupgao

19. Vocé ja interrompeu os estudos alguma vez? *

Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao Pular para a pergunta 21

Dados educacionais - interrupgao

20. Qual o motivo da interrupgéo dos estudos? *
Marcar apenas uma oval por linha.

Nao foi Motivou Motivou
motivo  pouco  fortemente

Trabalho
Esporte

Motivos
familiares

Dados educacionais - auséncias

https://docs.google.com/forms/d/10a4IxLg7 UTm9rIN2pjlUf5HyF6H4Obp8c-Yg3ie6AAD/edit?ts=62d9622d
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21. Com que frequéncia vocé deixou de cumprir atividades *
escolares/universitarias em fungéo de compromissos esportivos em 20217

Marcar apenas uma oval.

Nunca
Raramente
Frequentemente

Sempre

Metas e expectativas educacionais

22. Vocé deseja estudar até que nivel de ensino? *

Marcar apenas uma oval.

Até o0 9° ano do ensino fundamental
Até o final do ensino médio
Até o final do ensino superior

Até o final da pos-graduagao

23. Vocé acha que vai conseguir atingir o nivel educacional desejado? *

Marcar apenas uma oval.
Sim Pular para a pergunta 25

Nao

Metas e expectativas educacionais

24. Porque acha que néo vai alcancgar o nivel educacional que vocé deseja? *

https://docs.google.com/forms/d/10a4IxLg7 UTm9rIN2pjlUf5HyF6H4Obp8c-Yg3ie6AAD/edit?ts=62d9622d 13/21
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Dados esportivos

25. Vocé viajou para competir ou treinar em 20217 *

Marcar apenas uma oval.

Sim

Nao Pular para a pergunta 27

Viagens para competir

26. Quantos dias aproximadamente vocé passou viajando para treinar/competir  *
em 20217

Dados esportivos

27. Descreva quais foram os seus principais resultados esportivos. *

28. Quantas horas, por semana, vocé se dedica ao esporte? (Considere as *
sessodes de treinos técnico, tatico, fisico, reabilitacado, psicologo).

Dados familiares

https://docs.google.com/forms/d/10a4IxLg7UTm9rIN2pjlUf5HyF6H40bp8c-Yg3ie6AAV/edit?ts=62d9622d 14/21
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29. Até que ano sua mae estudou? *

Marcar apenas uma oval.

1° ano do ensino fundamental
2° ano do ensino fundamental
3° ano do ensino fundamental
4° ano do ensino fundamental
5° ano do ensino fundamental
6° ano do ensino fundamental
7° ano do ensino fundamental
8° ano do ensino fundamental
9° ano do ensino fundamental
1° ano do ensino médio

2° ano do ensino médio

3° ano do ensino médio
Ensino superior incompleto
Ensino superior completo
Pés-graduagdo - Especializagcédo
Pés-graduacgéo - Mestrado
Pd6s-graduagéao - Doutorado
Nao sei responder

Prefiro nao responder

https://docs.google.com/forms/d/10a4IxLg7 UTm9rIN2pjlUf5HyF6H4Obp8c-Yg3ie6AAD/edit?ts=62d9622d 15/21
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30. Até que ano seu pai estudou? *

Marcar apenas uma oval.

1° ano do ensino fundamental
2° ano do ensino fundamental
3° ano do ensino fundamental
4° ano do ensino fundamental
5° ano do ensino fundamental
6° ano do ensino fundamental
7° ano do ensino fundamental
8° ano do ensino fundamental
9° ano do ensino fundamental
1° ano do ensino médio

2° ano do ensino médio

3° ano do ensino médio
Ensino superior incompleto
Ensino superior completo
Pdés-graduagdo - Especializacédo
Pés-graduacgéao - Mestrado
Pd6s-graduagéao - Doutorado
Nao sei responder

Prefiro nao responder

https://docs.google.com/forms/d/10a4IxLg7 UTm9rIN2pjlUf5HyF6H4Obp8c-Yg3ie6AAD/edit?ts=62d9622d 16/21
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31. Alguém da sua familia € ou foi atleta? Caso vocé assinale a opgéo "outros", *

especifique, por favor. (Pode marcar mais de uma opgéao)

Marque todas que se aplicam.

Pai

Mae

Irmaos

Primos

Tios

Avos

Nao

Nao sei

Outro:

Dados sobre auxilio financeiro

32. Vocé recebe algum tipo de auxilio financeiro? Caso vocé assinale a opgao *

"outros", especifique, por favor. (Pode marcar mais de uma opgao)
Marque todas que se aplicam.

Nao

Sim, da familia

Sim, Bolsa Atleta
Sim, bolsa da minha instituicdo de ensino - escola/faculdade/universidade

Sim, do clube

Outro:

Dados sobre auxilio financeiro

https://docs.google.com/forms/d/10a4IxLg7 UTm9rIN2pjlUf5HyF6H4Obp8c-Yg3ie6AAD/edit?ts=62d9622d 17/21
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33. Sua carreira de atleta deixaria de ser viavel a partir da falta de quais auxilios? *
(Pode marcar mais de uma opgao)

Marque todas que se aplicam.
Nao
Sim, da familia

Sim, Bolsa Atleta.
Sim, bolsa da minha instituicao de ensino - escola/faculdade/universidade.

Sim, do clube.

Outro:

Dados Econdbmicos

Informagdes baseadas no Critério Brasil de Classificagdo Econémica (CCEB) feito com
um sistema de pontos a partir de perguntas de facil compreensao para estimar as
classes econémicas.

https://docs.google.com/forms/d/10a4IxLg7 UTm9rIN2pjlUf5HyF6H4Obp8c-Yg3ie6AAD/edit?ts=62d9622d 18/21
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34. Aponte os itens que vocé possui ha sua casa ou prestagcao de servigos as *
guais vocé tem acesso;

Marcar apenas uma oval por linha.

0 1 2 3 4ou
mais
Quantidade de
automoveis de
passeio

exclusivamente para
uso particular

Quantidade de
motocicletas
exclusivamente para
uso particular

Quantidade de
empregados
mensalistas,
considerando
apenas os que
trabalham pelo
menos cinco dias
por semana

Banheiro (privativo
do domiclio, com
vaso sanitario)

Quantidade de
microcomputadores,
considerando
computadores de
mesa, laptops,
notebooks e
netbooks e
desconsiderando
tablets, palms ou
smartphones

DVD (Nao considere
DVD do automdével)

Quantidade de lava-
loucas

Quantidade de
geladeiras

https://docs.google.com/forms/d/10a4IxLg7 UTm9rIN2pjlUf5HyF6H4Obp8c-Yg3ie6AAD/edit?ts=62d9622d 19/21
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35.

36.

Quantidade de
fregsers
independentes 8y
parte da geladeira
dupiex

RQuantidade de
forAgs de miere:
BRdas

Lava 134pa
(exeltiRes.
‘tanguinhe’; case
tenha funeas

$86adara; considers

8 ftem abaixs)
Secadara de reupa

Marcar apenas uma oval.

Sim

Nao

Marcar apenas uma oval.

Convite para participar da pesquisa

A agua utilizada na sua casa é encanada? *

Na sua residéncia, vocé tem acesso a rua pavimentada? *

https://docs.google.com/forms/d/10a4IxLg7 UTm9rIN2pjlUf5HyF6H4Obp8c-Yg3ie6AAD/edit?ts=62d9622d
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37. Qual a escolaridade da pessoa de referéncia econdmica no seu domicilio? *

Marcar apenas uma oval.

Analfabeto/Fundamental | incompleto
Fundamental completo/Fundamental Il incompleto
Fundamental Il completo/Ensino Médio incompleto
Ensino Médio completo/Superior incompleto

Superior completo

Obrigado pela sua colaboragéo.

Obrigado.

Este contetudo nao foi criado nem aprovado pelo Google.

Google Formularios
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