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RESUMO

O objetivo principal desta pesquisa foi identificar quais as motivagdes que levam
estudantes do Ensino Médio a iniciarem e permanecerem em praticas esportivas
escolares extracurriculares. A pesquisa, de natureza qualiquanti, foi realizada
por meio da técnica de pesquisa bibliografica acerca da tematica, a fim de
construir um referencial teorico consistente para o segundo momento da
pesquisa que se deu através da técnica de pesquisa de campo, pretendendo
com esses dados poder auxiliar na conducdo da pratica pedagogica de
professores de educacao fisica para que os alunos permanecam em praticas
esportivas escolares extracurriculares. A pesquisa foi realizada na escola da
rede publica de ensino Centro Educacional do Lago da Secretaria de Estado de
Educacdo do Distrito Federal. Para a coleta foi utilizado o instrumento
“Participation Motivation Questionnaire de Gill et al (1983), versao adaptada para
o portugués por Guedes e Silvério Neto (2013). Foi acrescentado ao questionario
uma pergunta com possibilidade de resposta aberta a fim de identificar o motivo
de possivel abandono. A amostra foi composta por 50 alunos, sendo 26 (52%)
do género feminino, 24 (48%) do género masculino e 0 (0%) né&o binarios de
género. Os resultados obtidos evidenciaram a diversdo e a competicdo como
motivacao principal, seguida de motivacdes por emogao e o0 aprimoramento de
habilidades técnicas. Considerando que os valores encontrados para esses
fatores motivacionais foram muito proximos € possivel destacar que a motivagcao
desses alunos/atletas € multifatorial. A maioria dos participantes da pesquisa
apontaram forte ligacdo com o esporte e citaram n&o haver previsdo de
possibilidade para abandono da prética, outros citaram fatores como leséo, falta
de tempo para estudos, pressao familiar e ma relacdo com técnico e colegas
como possiveis fatores de abandono da pratica esportiva escolar extracurricular.
Conclui-se que a motivacdo do grupo de alunos/atletas para iniciarem e
permanecerem em praticas esportivas escolares extracurriculares € multifatorial
e que a compreensado deste aspecto psicolégico em jovens atletas do Ensino
Médio na fase de especializacéo da iniciacdo esportiva pode contribuir para sua
formacédo, levando em conta uma visdo mais ampla e complexa acerca do
esporte na escola.

Palavras-Chave: Motivacdo. Esporte Escolar. Iniciagdo Esportiva. Ensino
Médio.
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CAPITULO 1 - INTRODUCAO

1.1 Problema de pesquisa

O presente projeto de pesquisa parte do seguinte problema: Quais as
motivacdes que levam estudantes do ensino médio a iniciarem e permanecerem

em praticas esportivas escolares extracurriculares.
1.2 justificativa

A iniciag&o esportiva tem se tornado cada vez mais comum na vida de
criangas e adolescentes, sendo que o primeiro contato com o esporte pela
populacao brasileira na maioria das vezes se da ho ambiente escolar, no periodo
gue compreende a infancia e adolescéncia (Diagnoéstico Nacional do Esporte,
2015) e eventualmente acaba por se tornar um interesse também fora do horario
comum das aulas de educacao fisica na escola, o que leva muitos desses jovens
a se envolverem em atividades esportivas extracurriculares, principalmente no
contra turno escolar. Ainda, segundo Weinberg e Gould (2017), os jovens

compdem a maioria da populacéo praticante de esportes no mundo.

Matias (2009) entende que o processo formativo educacional se da para
além dos muros da escola e da formatacédo formal dos contetdos curriculares,
destacando as atividades extracurriculares como significativamente importantes
no auxilio da formacdo completa (podendo beneficiar o desenvolvimento
cognitivo, motor, social e afetivo) dos alunos. Tendo atividade extracurricular
como toda atividade oferecida no periodo fora das aulas comuns, podendo essas
serem voltadas para a arte, cultura, ciéncia, esporte, entre outras, e que podem

ser ofertadas diretamente pela escola ou néo.

Considerando o envolvimento significativo de jovens com o0 esporte,
surgem alguns questionamentos que procurarei compreender nesse estudo: O
gue motiva esses jovens a procurarem a pratica esportiva para além do curriculo
comum da escola? Quais sdo os fatores motivacionais que contribuem para a
sua permanéncia ou desisténcia na pratica? Para isso é preciso refletir sobre a

pratica esportiva na escola, compreender a iniciacdo esportiva e suas
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metodologias, 0 aspecto psicologico da motivacdo e como esta influencia na
maneira com que esses jovens Vvirao a se relacionar com a pratica esportiva,
podendo gerar possiveis abandonos ou maior envolvimento com o esporte ao

passar do tempo.

Ao pensar sobre 0 esporte, tanto nas aulas comuns de educacao fisica
como nas atividades extracurriculares, a nocao de que este e a pratica esportiva
por si s6 sdo instrumentos pedagogicos motivadores e que auxiliam no
desenvolvimento cognitivo, motor e afetivo daqueles que o praticam, assim como
ensinam licbes como respeito, compreensao das regras, superacao, lidar com
frustracdes, entre outras, se torna quase unanime para 0 Senso comum e até
mesmo entre muitos estudos publicado na area de educacdao fisica e esporte
escolar (SOUZA, 2017), mas € preciso ter cautela, pois a simples reproducao do
modelo de esporte predominante na sociedade contemporanea, focado no alto
rendimento e no espetaculo, sem que haja uma visao critica e uma abordagem
contextualizada do mesmo, podem ter efeitos opostos a esses valores e

ensinamentos.

Korsakas (2002) aponta para o fato de que o esporte ndo possui em si
nenhuma virtude mégica, e como qualquer outra atividade pode ser
utilizado para vérias finalidades, dependendo da intencionalidade com
gue ele é ensinado e praticado. O esporte ndo é por si s6 saudavel ou
educativo, ele é aquilo que se fizer dele. (apud GABARRA; RUBIO;
ANGELO; 2009, p.6)

TUBINO (2001) define o esporte no contexto escolar como esporte-
educacéo, esse que deve ter como enfoque principal o processo educativo de
guem o pratica, em busca de uma formagao integral para um exercicio pleno da
cidadania. Nao basta ser reproduzido na escola o modelo de esporte tradicional,
pois este, pode trazer consigo valores negativos como exclusao, valorizagao
excessiva por bons resultados e outras manifestacbes discriminatérias. O
esporte escolar deve valorizar o ludico, a participagcdo e estimular o senso critico
dos alunos. Ainda, as praticas esportivas na escola haverdo de ser adequadas
a realidade e necessidade dos alunos, considerando suas motivagoes,

limitagdes e desenvolvimento de acordo com a faixa etéria.
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Portanto, é necessario que a pratica esportiva seja compreendida como
um processo pedagdgico munido de significado para aqueles que estéo

envolvidos na sua construcao e desenvolvimento.

Oliveira e Paes (2004) compreendem a iniciagdo esportiva como sendo
desde o primeiro momento em que o individuo tem contato com o esporte até o
momento em que ele escolhe uma modalidade especifica para aprimorar suas
habilidades e conhecimento. Destacam que ao iniciarem em uma pratica de
modalidade especifica, todo o conhecimento prévio da crian¢a e do adolescente
devem ser levados em consideragdo e bem observados pelo professor/técnico
para que este intervenha de acordo com as necessidades desse aluno/atleta.
Esses mesmos autores se atentam ainda para uma divisdo biolégica etaria,
baseada na taxonomia de desenvolvimento motor de Gallahue e Ozmun, para
as diferentes etapas da iniciagdo esportiva, dividindo-a em iniciagao esportiva I,
Il e lll.

Novikoff, Costa e Triani (2012) apontaram os principais efeitos, positivos
e negativos, que a iniciagdo esportiva pode trazer para os alunos/atletas
dependendo da maneira com que ela é abordada por técnicos/professores. O
estudo aponta como principais beneficios: O estimulo da autoestima,
desenvolvimento das capacidades fisicas, disciplina e persisténcia, entre outras.
Entre os maleficios estdo: inibicdo da criatividade, possiveis traumas, grandes
riscos de lesbes, entre outros, estes maleficios principalmente associados a

especializa¢ao precoce.

Inimeros sao os fatores que podem contribuir para um envolvimento bom
ou ruim de um individuo na préatica esportiva, Magill (1984) aponta o aspecto
psicolégico da motivagdo como diretamente ligado com o bom desenvolvimento
do processo de aprendizagem, segundo ele, quanto mais motivado o individuo
estiver, mais propicio ele estara para aprender coisas novas e quanto mais ele
aprender, mais se sentird motivado. Magill entdo compreende a motivagcdo como

fator importante na iniciagcdo, manutencao e a intensidade da pratica esportiva.

Gabarra, Rubio e Angelo (2009) destacam a motiva¢&o, sobretudo a

motivacdo intrinseca da crianca, como fator preponderante para a sua
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permanéncia na pratica esportiva e enfatizam ainda a importancia e o papel do

professor e da familia nesse meio.

Weinberg e Gould (2017) destacam o papel do professor em identificar a
motivacado de seus alunos, quais situa¢cdes estdo sendo mais determinantes para
a motivacao (Individual ou o meio) naquele momento, e de adequarem suas
aulas de acordo com essas observacdes, enfatizam que esse deve ser um
exercicio constante e que devem ter um olhar realista e sensivel sobre o tema
da motivacao, para que essa nao acabe por se tornar o Unico fator responsavel

pelo abandono precoce da prética esportiva.

Por tudo isso, essa pesquisa buscaré refletir sobre a pratica esportiva
escolar, compreender a iniciagdo esportiva, a motivagcdo de estudantes do
ensino médio ao procurarem e permanecerem em uma préatica esportiva
extracurricular e como esses fatores se tornam relevantes para a prética

pedagogica do professor e construgcdo de um ambiente esportivo motivador.

1.3. Objetivos

1.3.1 Geral

Identificar quais as motivacdes que levam estudantes do ensino médio a
iniciarem e permanecerem em préticas esportivas escolares extracurriculares.

1.3.2 Especificos

Elaborar uma revisao da lteratura acerca das no¢oes de esporte
escolar, iniciagdo esportiva e motivacéo de atletas escolares.

Analisar os fatores motivacionais dos alunos para a pratica esportiva e
como esses dados podem auxiliar na conducdo da préatica pedagoégica dos
professores a fim de que os alunos permanecam em praticas esportivas

escolares extracurriculares.

1.4. HipoGtese
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Os principais fatores gque motivam jovens a iniciarem uma pratica
esportiva especifica de maneira extracurricular estdo comumente relacionados
acriar e fortalecer relacionamentos de amizade, vontade de aprender a jogar um
esporte especifico e se divertir. Alguns fatores relacionados a permanéncia na
pratica esportiva sdo: a vontade por aprimorar suas habilidades no esporte,
manter as amizades e se sentir pertencente. Alguns dos fatores relacionados a
desmotivacédo e abandono da pratica esportiva sdo: Pressao dos pais, exigéncia
exacerbada do técnico/professor por bons resultados, pressdo dos colegas de

equipe e cobrancga interna excessiva



16

CAPITULO 2 - FUNDAMENTAGCAO TEORICA
2.1. Do esporte ao esporte-educacéo

O esporte, sem davidas, € um dos fenbmenos sociais mais populares do
planeta, visto que este esta presente em praticamente todas as esferas da nossa
sociedade, esta na educacéo, na politica, no entretenimento e nas mais variadas
culturas ao redor do mundo. Essa popularidade e relevancia faz do esporte um
elemento que pode ter indmeros significados, sentidos, formas e orientacfes a
depender de onde ele esteja ocorrendo e com qual objetivo, logo, este se torna
um objeto complexo, plural e por muitas vezes, contraditério (RENATO
MARQUES, et al, 2007).

E de conhecimento comum que o esporte, com sentido de competicéo,
teve seu inicio ainda na antiguidade com o0s povos gregos que de tempo em
tempo realizavam grandes competicbes de langcamentos, corridas e saltos
(atividades que hoje conhecemos como pertencentes a modalidade de
atletismo), com o intuito de celebrar e homenagear seus grandes deuses do
olimpo e se tornando grandes herdis aqueles que obtinham éxito e conquistaram
a vitéria, em uma grande valorizacdo da forca, do corpo fisico e da estética
(RUBIO, 2002).

A base desse modelo de esporte e competicdo perpetua até os dias
atuais, porém, ao longo das ultimas décadas, a discussdo sobre esporte
ganharam forca e varios movimentos e novas manifestacfes esportivas se
tornaram comuns, 0 esporte agora nao deve ser mais visto como exclusivo
daqueles que nasceram “fisicamente privilegiados” ou dotados de “super
talentos”, ele deve ser visto como de todos e também servir de ferramenta
educativa, de lazer e de promocdo da saude fisica e mental, como fora
reconhecido pela UNESCO em 1979 no primeiro artigo da carta internacional de
educacéo fisica e desportos, que coloca o esporte como direito social devendo
estar presente na escola e em todos os ambientes da sociedade. (apud TUBINO,
2001).

A partir disso, o0 esporte deixa de ter apenas aquele antigo conceito de

atividades fisicas sistematizadas para competicado e valorizacdo de quem tem os
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melhores movimentos técnicos especificos e melhores resultados, para um
conceito mais abrangente, ainda incluindo a performance, mas também passa a
ser valorizado na sua perspectiva educativa, ludica, participativa e do lazer. Essa
abrangéncia traz consigo a necessidade de se adotarem novas abordagens e

metodologias de acordo com sua dimenséao social (TUBINO, 2001).

Considerando a existéncia dessas diferentes dimensdes do esporte e sua
conceituacao abrangente na atualidade, Tubino (2001) o descreve a partir de
trés manifestacbes, entendendo que dentro de cada uma delas ha
caracteristicas e situagfes especificas que as envolve e que devem ser levadas
em conta. Com base nessa perspectiva, as trés manifestacdes propostas por
este autor sdo: Esporte-Performance, Esporte-Participacdo e Esporte-

Educacdo.

Esporte-Performance se manifesta de maneira organizada, sistematizada
e com regras e codigos pré-estabelecidos por organizacBes esportivas
especializadas e que tem por objetivo principal a busca pela vitoria e pela boa
performance em competicdes, privilegiando dessa maneira aqueles que
possuem mais “talento” e habilidades fisicas e motoras “adequadas”. O esporte
nessa perspectiva pode por muitas vezes ser utilizado por interesse politico
como forma de demonstrar poder daqueles paises que possuem os melhores
rankeamentos, pode ser usado como ferramenta de manutengcdo do sistema
capitalista ao ser tratado como produto pelas midias, entre outras (TUBINO,
2001).

Esporte-Participacdo trata da manifestacdo do esporte de maneira
voluntaria por seus participantes e que tem por objetivo o ludico, o prazer e a
autossatisfacdo do individuo, preenche o tempo livre das obrigacbes da
populacao e possui grande valor social e importancia na construcéo das relacdes

humanas e estimula o senso de comunidade (TUBINO, 2001).

Por fim, e a manifestacdo que destacarei, € o Esporte-Educacéao, este tem
por objetivo principal um fim fundamentalmente educativo e deve proporcionar a
integragcdo social e o desenvolvimento psicomotor, além de ser importante na

formagdo da personalidade do individuo, devendo entdo estimular a
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emancipacgao e a autonomia dos educandos em busca de uma formagédo humana

e completa para um exercicio pleno da sua cidadania no futuro (TUBINO, 2001).

E importante destacar que ha de ser evitado o erro historicamente
cometido em compreender o esporte na escola como uma extens&o ou um ramo
do esporte performance ou de rendimento, trazendo para dentro do ambiente
escolar a reproducao de todas as suas caracteristicas, incluindo os vicios. Ao
contrario, o esporte escolar ndo deve ser de carater excludente, evitando a
seletividade, segregacdo social ou a hiper-competitividade, devendo ser um
ambiente democrético e de oportunidades para a expressdo, criacdo e
participacdo ativa dos estudantes e que os oportunize o acesso também as

préaticas esportivas extraescolares. (TUBINO,2001)

O esporte do ponto de vista educacional gerou e continua gerando
discussédo e polémica ao longo da histéria a seu respeito entre aqueles que se
dedicam a estudar e refletir a educacéo fisica escolar e seus significados e
objetivos, pois o esporte por se tratar de um fendmeno de conceito abrangente
e de diferentes possibilidades de manifestagbes e intencionalidades, gera
davidas no seu suposto efeito positivo no desenvolvimento completo de quem o
pratica, incluindo os valores, personalidade e saude. Logo, 0 esporte escolar se
tornou um tema amplamente discutido e que gerou criticas duras por alguns
autores, novas visdes e possibilidades por outros e ou mudanca de perspectivas
para alguns (RENATO MARQUES, et al, 2007)

Bracht (1997) acreditava que o esporte colocado como instrumento
educativo presente na escola era algo praticamente insustentavel, por entender
gue o ensino dos esportes levaria a uma automatizacdo e adestramento ao
respeito as regras, nado permitindo a reflexdo e questionamento das estruturas
sociais, ou seja, o0 esporte na escola seria uma ferramenta do sistema social que
teria como objetivo um educar para a manutencdo das relagcbes de classe
dominante e classe dominada, colaborando para a manutencéo da burguesia e
sustentacdo do capitalismo. Para ele, os valores como aprender a lidar com a
derrota, aprender a lidar com outros individuos, ser autoconfiante, entre outros
apontados como aprendizados positivos para justificar a presenca do esporte

nos conteudos da educacdo fisica escolar eram muito superficiais e nao
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condizentes com a realidade, se tornando contraditérios com o0s inUmeros

valores negativos que o esporte por si sO traz com ele.

Vago (1996) em um dialogo aberto com Bracht (1992), o contraria a
respeito da impossibilidade do esporte no ambiente educacional, pois para ele a
escola possui autonomia suficiente para produzir e resignificar as praticas
culturais de movimento que constroem a educacdo fisica, aceitando que o
esporte pode ser incluido na escola de maneira que nao reproduza as praticas
esportivas hegemaonicas presentes na sociedade. Para isso, se faz necesséria
uma tensdo permanente na relacdo entre esses dois elementos, ou seja, a
necessidade de um confronto constante com o sentido da pratica esportiva e
seus valores, devendo ser papel da escola e dos professores transformarem
essa em uma prética adequada aos valores educativos e de acesso a
participacéo de todos, intervindo assim na sua trajetoria histérica como contetudo

da educacéo fisica.

Bracht (2000) em uma tentativa de esclarecer, o que ele aponta como mal-
entendidos, publicou um novo texto a respeito de seu posicionamento em relagao

ao esporte como contetdo da educacéo fisica escolar.

O autor acima reafirma sua ideia central de que o esporte € um fendmeno
cultural hegemonico e que possui um sistema e objetivo proprio para além da
educacéo fisica (porém, assimilado por esta), e que foi utilizado em varios
momentos da histéria com o objetivo de manutengao das relagdes de dominéncia
entre classes, contudo, enfatiza que criticar o esporte nao significa nega-lo, trata-
se de pensar e trata-lo de maneira pedagogica, em uma visdo diferente da

perspectiva conservadora de educacéo.

Bracht (2000) ainda desmistifica a ideia de que esse tratar
pedagogicamente esteja ligado a negacao da técnica esportiva, mas sim de que
a técnica nao deve ser tratada como fim e sim como o meio para o aprendizado
de valores positivos, compreensao dos sentidos da pratica corporal e valorizagao
do processo, ndo devendo o esporte deixar de privilegiar o movimento corporal
e habilidades motoras, ao contrério, se utilizar desses aprendizados para uma

reflexdo de mundo e contexto em que os individuos estao inseridos.
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Tubino (2006), enfatiza os inUmeros problemas que o esporte pode trazer
consigo, males como a violéncia presente nas competicdes, a discriminagcao
histérica sofrida pelas mulheres, o uso para manipulacdo social, entre outros.
Mas que apesar disso tudo, também é capaz de proporcionar paz, prazer,
satisfacdo, promover a confraterniza¢éo entre os povos, sendo um dos melhores
meios de convivéncia humana. Logo pode ser tratado de maneira educativa nas

escolas, por ser esse fendbmeno multiplo de possibilidades.

Paes e Gallati (2006) enxergam 0 esporte na educacdo fisica escolar
como um caminho possivel, desde que fuja do modelo profissional e seja focado
no processo de ensino-aprendizagem e na formacdo humana critica e

participativa.

O esporte esta presente como conteudo da educacéo fisica escolar nos
Parametros Curriculares Nacionais desde 1998, tanto no ensino fundamental
como no ensino médio, sendo que todos os conteudos, inclusive o esporte,
devem ser alinhados com os objetivos gerais a serem desenvolvidos nas aulas
de educacéo fisica, entre alguns desses objetivos estao:

Aos alunos serem capazes de: participar de atividades corporais,
estabelecendo relagdes equilibradas e construtivas com os outros,
reconhecendo e respeitando caracteristicas fisicas e de desempenho de si
proprio e dos outros, sem discriminar por caracteristicas pessoais, fisicas,
sexuais ou sociais e repudiar qualquer espécie de violéncia, adotando atitudes

de respeito mutuo, dignidade e solidariedade nas praticas da cultura corporal
de movimento. (BRASIL, 1998. p 63).

Proferindo sobre, vale enunciar que Brasil 2000, evidencia a importancia
de proporcionar um desenvolvimento de todos os alunos de forma geral e
igualitaria, incluindo-o na educacdo fisica de forma ladica, educativa e

contribuindo para sua formagéao e evolugéao.

Vale evidenciar a importancia da BNCC (Base Nacional Comum
Curricular) nas propostas a serem desenvolvidas pela educacédo fisica. De
acordo com BNCC (2023), existe inumeras possibilidades de agregar

experiéncias aos alunos e motivar as praticas corporais em sua vivéncia.

De acordo com a BNCC (2023), “Ha& trés elementos fundamentais comuns

as praticas corporais: movimento corporal como elemento essencial,
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organizacao interna; e produto cultural vinculado com o lazer/entretenimento ou
0 cuidado com o corpo e a saude. ” Compreende-se entdo que tais praticas
corporais sao realizadas fora de qualquer obrigatoriedade, gerando

conhecimento patrticular e intransferivel.

A BNCC (2023) ainda apresenta competéncias especificas de educacéao
fisica para o ensino fundamental onde aborda desde a compreenséao da origem
do movimento até a experiéncia do esporte, danca, brincadeira etc. E de suma
importancia percorrer todos 0s estagios apresentado para usufruir os beneficios

de um ensino construtivo.

Por fim, € uma ideia comum que o esporte é uma possibilidade nas
escolas, mas que para iSSO € preciso que este seja tratado de maneira
pedagdgica, adequada e organizada, respeitando as individualidades e os limites
dos alunos, deve ainda permitir uma reflexao critica a respeito dos seus valores
e sentidos em busca de uma autonomia do individuo em busca de uma formacao

humana para o exercicio pleno de sua cidadania.
2.2 Esporte escolar: contradi¢cdes e possibilidades

O esporte, indiscutivelmente, € uma realidade no ambiente da escola,
seja como conteudo curricular da educacdo fisica, reconhecido pelos
documentos oficiais que guiam os curriculos da educacéao basica brasileira, seja
de forma recreativa nos intervalos das aulas ou nas atividades extracurriculares

oferecidas pela instituicdo de ensino (MEC, 2023).

Contudo, h& de se fazer uma diferenciacdo entre essas manifestagcées do
esporte, mesmo que este esteja ocorrendo no mesmo ambiente, pois possuem
diferentes objetivos e tratamentos, podendo ter similaridades entre si, mas
diferenciando na sua definicdo. Tubino (2010) faz uma diferenciacdo entre
esporte-educacéo e esporte escolar, sendo que o segundo pode ser relacionado
a desempenho esportivo e a competicdo formal entre escolas, porém devendo
estar alinhados com o foco do esporte educacional, em busca da formacé&o para
a cidadania, logo sendo o esporte escolar um ramo do esporte-educacao

O Esporte Escolar é praticado por jovens com algum talento para a
pratica esportiva. O Esporte Escolar, embora compreenda
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competicdes entre escolas, ndo prescinde de formacdo para a
cidadania, como uma manifestagdo do Esporte-Educacdo. O Esporte
Escolar estéa referenciado nos principios do Desenvolvimento Esportivo
e do Desenvolvimento do Espirito Esportivo. O Espirito Esportivo é
mais do que “Fair-play”, pois compreende também a determinagcao em
enfrentar desafios e outras qualidades morais importantes. (TUBINO,
2010. p 43)

O esporte escolar de maneira competitiva € previsto em Projeto de lei
desde 2018, devendo oportunizar jovens com talento esportivo a se
desenvolverem nas suas modalidades de escolha, porém sem fugir dos
preceitos educacionais. Vide PL N° 11.027 de 2018, Art. 3° A educacdo fisica
contemplara o desporto educacional, observadas as seguintes diretrizes:

Il - A prética desportiva de rendimento, conforme definida na legislacéo
federal sobre desporto, poderd ser oferecida nos estabelecimentos
escolares como atividade extracurricular aos alunos que
demonstrarem aptiddo desportiva e interesse, respeitado o principio da

liberdade desportiva, como forma de promog¢&o do desporto escolar e
desde que realizada de modo néo profissional. (BRASIL, 2018. p 1)

Sendo entendido como esporte escolar:

“[...] a totalidade das praticas desportivas desenvolvidas na escola,
independentemente da forma da manifestacdo desportiva prevista na
legislacéo federal sobre desporto, do turno ou contra turno escolar ou
de se organizarem como atividades curriculares ou extracurriculares. ”
(BRASIL,2018. p 1).

O esporte escolar deve valorizar as possibilidades normativas na
formacdo de valores, atitudes, habilidades e conduta humana em todas as
perspectivas que este abrange, seja na perspectiva de préatica por diversao,
participacdo, rendimento ou competicdo. Todas essas categorias possiveis
dentro do esporte escolar ficam submetidas a principios de educacgao e formagao
completa da crian¢a e do adolescente (GAYA; TORRES, 2004).

Paes e Gallati (2006) afirmam que para que o esporte escolar ocorra de
maneira adequada, contemplando seu objetivo de formacéao integral do individuo
e de desenvolvimento esportivo, se faz necessario a estruturacdo de
procedimentos pedagogicos que caminhem nesse sentido e fuja do modelo
profissional, que valorize o processo de ensino-aprendizagem, a sociabiliza¢ao,
gue ndo haja cobranca excessiva por desempenho e estimule o senso critico

sobre o mundo e a sociedade.
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Como proposta de estruturagcdo pedagogica, Paes e Galatti (2006)
sugerem dois referenciais, sendo um metodolégico e outro socioeducativo, 0
primeiro referindo-se ao método de ensino aprendizagem, a estruturacdo do
periodo das aulas, adequacdo das aulas aos alunos e proposta pedagogica de
conteudo de cada aula (técnico, tatico, fisico, cognitivo) e o segundo referencial
trata da promocdao da discussdo dos valores, comportamentos e principios do
esporte, praticar a empatia, estimular a participacdo, incluséo, diversidade e
autonomia em busca da construgdo de uma ambiente favoravel, agradavel e
motivador para a pratica do esporte e o desenvolvimento humano. Devendo essa

estruturacao estar alinhada com a proposta pedagdégica da escola.

O método, segundo Paes e Galatti (2006), que melhor proporciona a
integracdo de conhecimentos e competéncias variados que o aluno possui, em
busca dessa formacéo integral e que seja capaz de preparar o educando para a
resolucdo de problemas imprevisiveis que surgem na pratica esportiva, assim
como na vida, é o método global funcional, que favorece os jogos e a
flexibilizacdo das regras e as possibilidades que este traz.

O método global-funcional é caracterizado através de Greco (1998) por
ter o intuito de adequar, através de uma sequéncia de jogos, toda
complexidade da pratica esportiva (técnica, regras, conceitos taticos

etc.), de maneira acessivel a faixa etaria e capacidade técnica do aluno
iniciante. (apud MANSKE, G. S.; CAMPOS. V.; SAIS, J. E. 2016. p 5)

O ensino do esporte escolar através dos jogos pode abarcar as regras,
normas e gestos técnicos especificas do esporte institucionalizado, porém nao
deve ser sobrecarregado nesses principios como Unico objetivo e cargas
excessivas de repeticdes, devendo ser passivo de critica pelos educandos, em
busca de entender o esporte dentro de determinado contexto socio-econdémico-
politico-cultural, privilegiando sempre o coletivo em detrimento do individual.
(COLETIVO DE AUTORES, 1992. p 49)

2.3 Importancia das atividades extracurriculares na formacao do
individuo

As atividades extracurriculares sdo uma realidade no cotidiano de
criancas e adolescentes ao redor do mundo e no Brasil também vem
aumentando significativamente. S0 no ano de 2013, o INEP (Instituto Nacional

de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira) registrou mais de
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3.000.000 (trés milhdes) de estudantes brasileiros que frequentam atividades

extracurriculares estruturadas, segundo MATIAS (2015).

Atividades extracurriculares estruturadas pode ser entendida como
atividades pedagogicamente organizadas com o objetivo educacional e que
pode ser voltada para a arte, cultura, esporte e outras variada areas, essas
atividades podem ser oferecidas pela escola, organizagcbes sem fins lucrativos,
prefeituras, ou iniciativa privada em parceria ou ndo com o estado.

(MATIAS,2015)

Matias (2009) entende que o processo formativo educacional se da para
além dos muros da escola e da formatacado formal dos contetdos curriculares,
destacando as atividades extracurriculares como significativamente importantes

no auxilio da formac&o completa dos alunos.

Alguns estudos como os de Mahoney (2000); Matias (2015); e Moriana et
al (2006) demonstram que a participagdo em atividades extracurriculares
estruturadas causa significativas mudancgas positivas em variados aspectos do
desenvolvimento do aluno, entre elas, a melhora no comportamento e
relacionamento com os colegas, no desempenho escolar e na autoestima,

podendo gerar impacto até na fase adulta do individuo.

Contudo, essa premissa de que as atividades extracurriculares possuem
grande impacto positivo no desempenho escolar e social do aluno,
frequentemente vem sendo utilizada como propaganda de instituicdes de ensino
privados em um movimento frenético de implementacdo de programas de

atividades oferecidas no contra turno das aulas regulares.

Com o Unico objeto de obter ganhos financeiros, acabam oferecendo
préticas, principalmente ligadas ao esporte, que pouco tem relacdo com a
formacdo educacional e integral do estudante ou sequer um plano pré-

estabelecido pela escola e o professor.

Inserido numa perspectiva holistica da educacdo, as atividades
extracurriculares deveriam assumir o seu papel social, deixando de
limitar-se a atividades meramente ocupacionais, buscando assim,
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desempenhar suas funcdes educativas. Especificamente nas
atividades extracurriculares esportivas, ndo raramente os professores
negligenciam as potencialidades educativas do esporte em prol do
ensino tecnoldgico. (CUNHA, G. B.; CUNHAS, G. 0. K. 2013.p 1)

MATIAS (2009) chama a atencéo para o fato de que existe um volume de
estudo consideravel a respeito das atividades extracurriculares a nivel
internacional que apontam que ao se adotar nessas praticas, para além curriculo
regular, metodologias de ensino motivadoras, que considere as vontades,
prazeres e as respostas emaocionais e fisicas dos alunos, se obtém grande ganho

no desenvolvimento completo dele.

2.4 Iniciacao Esportiva: Conceito, Problemas e Metodologia

A denominacgéo iniciacdo esportiva pode causar confusdo para alguns,
pode passar a sensacao de que deva existir algum ritual para comecar a praticar
um esporte ou algo similar. Mas a verdade é que se pensarmos pela légica literal
da palavra iniciag&o, nés ja temos o inicio do contato com o esporte de maneira
intuitiva e ladica nos anos iniciais da escola ou nas brincadeiras de familia.
Poderia ser entdo a iniciacdo esportiva a introducdo as regras e técnicas
especificas de um esporte, ou aperfeicoamento dele, ser o processo ou produto,

muitas sdo as formas de compreendé-la.

Num geral, a iniciacdo esportiva é reconhecida como um processo
gradativo de tempo no percurso do qual um sujeito entra em contato com
experiéncias regradas sobre um esporte (RAMOS & NEVES, 2008).

Oliveira e Paes (2004) compreendem a iniciagdo esportiva como sendo
desde o primeiro momento em que o individuo tem contato com o esporte até o
momento em que ele escolhe uma modalidade especifica para aprimorar suas

habilidades e conhecimento.
Para Ramos e Neves (2008):

“A iniciagao esportiva € o periodo em que a crianga comeca a aprender
de forma especifica e planejada a pratica esportiva (RAMOS; NEVES, 2008. p
1).!7

Cabe ao professor, conduzir uma aula esportiva através de um olhar

criterioso e cuidadoso para os alunos e sua estratégia pedagogica, nao valorizar
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apenas os resultados atléticos e menosprezar os fatores educacionais que a
prética esportiva pode proporcionar. Apesar da iniciacdo esportiva tratar da
aprendizagem das habilidades esportivas, ela também deve possibilitar o

desenvolvimento amplo do jovem atleta (CAPITANIO, 2003).

Novikoff, Costa e Triani (2012) apontam que 0 processo de iniciagcao
esportiva deve possibilitar estimulos variados, que sejam motivadores e
prazerosos, evitando ao maximo que o estudante passe por experiéncias de

constrangimento ou decepcdao, pois estas podem causar traumas permanentes.

Respeitar o processo de maturacdo fisiologica, motora e psicologica do
aluno e seguir de forma gradual com o ensino das técnicas e taticas do esporte
e do jogo é imprescindivel para uma boa experiéncia na iniciagdo e para boas
projecbes na trajetoria esportiva. A especializagcdo precoce é apontada na
literatura como o principal fator para uma experiéncia ruim de jovens com o
esporte e que acaba por gerar traumas, atraso no processo de aprendizagem,
desmotivacéo e abandono do esporte.

O treinamento especializado precoce no esporte acontece quando
criancas sao introduzidas, antes da fase pubertaria, a um processo de
treinamento planejado e organizado de longo prazo e que se efetiva
em um minimo de trés sessdes semanais, com o objetivo do gradual

aumento do rendimento, além de participacdo periddica em
competicdes esportivas. (KUNZ, 2020. p. 55)

Segundo Kunz (2020), a especializacdo precoce causa inumeros
problemas no desenvolvimento do jovem, entre eles a formacdo escolar
deficiente devido a carga intensa de treinamento, a limitacdo de um
desenvolvimento cognitivo, motor e social que deveria ser plural e a reducao da
participacdo da crianca e do adolescente em atividades fora do ambiente
esportivo, fundamentais para o desenvolvimento de outros aspectos da vida
como relacionamentos, conhecimento de culturas e outros. Kunz afirma que a
especializacao precoce é prejudicial inclusive para as proprias modalidades de
esportes especificos e que ao pensar apenas a iniciagao esportiva no sentido de
formar superatletas para o futuro, acaba por pular etapas e inibindo esse jovem

de chegar ao seu rendimento maximo quando adulto.
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A infancia e adolescéncia de fato séo fases de 6tima oportunidade para a
formacdo de novos atletas, além de serem fases onde atingimos 0 nosso pico de
motivacdo esportiva, € quando desenvolvemos as habilidades motoras
fundamentais para a pratica de esportes e que se bem orientadas podem gerar
resultados positivos de rendimento futuramente. Porém, Silva et al (2012)
enfatizam que tentar acelerar esse processo e submeter esses jovens a cargas
pesadas de treinamento igual as adotadas por adultos pode gerar sérios
problemas psicobioldgicos, pois o padréo biolégico e psicologico de adultos é
completamente distinto de criancas e adolescentes que ainda ndo passaram por
um processo de maturagdo sexual e psicoldgica. Por isso, o programa de
treinamento do professor da iniciagdo esportiva deve considerar a maturagao

dos seus alunos.

Oliveira e Paes (2004) dividiram a iniciagdo esportiva em 3 fases,
considerando o modelo das fases de desenvolvimento motor de Gallahue e

Ozmun a seguir:

Figura 1 - Fases do desenvolvimento motor de Gallahue e Ozmun

Utilizagao na Utilizagao Utilizagao
rotina didriaao  recreativa ao competitiva ao
longo da vida longo da vida longo da vida

ESTAGIOS DO
DESENVOLVIMENTO MOTOR

FAIXA ETARIA APROXIMADA NOS
PERIODOS DO DESENVOLVIMENTO

14 anos ou mais
11 a 13 anos
7 a 10 anos

Estégio de utilizagao ao longo da vida
Estéagio de aplicagao
Estégio de transi¢do

5a7anos Estagio de proficiéncia
3ab5anos FASE DO Estagios elementares emergentes
2a3anos MOVIMENTO FUNDAMENTAL Es(égio inicial
1a2anos FASE DO Estagio pré-controle
Do nascimento a 1 ano MOVIMENTO RUDIMENTAR Estégio de inibigao do reflexo
4mesesaano ; , FASE DO ; 5:?%?[:; Qc:_)izomhcaqéo
Desde o Utero até 4 meses ‘ : MOVIMENTQ REFLEXQ Estégio de codificagao

, de informagdes

P

Fonte: GALLAHUE; OZMUN; 2013
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A fase de movimento reflexo (Até 4 meses de idade) corresponde aos
movimentos involuntarios e que formam a base das fases do desenvolvimento
motor. A fase do movimento rudimentar (1 até 2 anos de idade) corresponde as

primeiras formas do movimento voluntario.

Na fase do movimento fundamental (3 até 7 anos de idade), os
movimentos séo fruto da fase do movimento rudimentar do bebé, é quando
ocorre a descoberta do modo de executar uma série de movimentos de
estabilidade, locomog¢&do e manipulacdo, primeiramente isolados e depois em

combinagao com outros.

Na fase do movimento especializado (10 até 14 anos de idade ou mais),
0s movimentos sdo um produto da fase do movimento fundamental, € o periodo
em que as habilidades de estabilidade, locomo¢cdo e manipulagdo séao
progressivamente refinadas, combinadas e reelaboradas para uso em situagdes
de crescente demanda como na pratica de modalidades esportivas especificas,
por exemplo, dai se da a importancia de respeitar essas fases do
desenvolvimento motor no ensino da modalidades esportiva coletivas e
individuais. (GALLAHUE; OZMUN; 2013)

Sendo assim, o0 modelo de ensino na iniciagdo esportiva proposto por

Oliveira e Paes (2004) se estrutura da seguinte forma:

Tabela 1 -Modelo de Ensino e Diviséo da Iniciagdo Esportiva proposto por

Oliveira e Paes.

Divisdo da Iniciacdo Esportiva

Iniciagdo Esportiva | Corresponde o periodo do 2° ao 5° ano do
ensino fundamental, atende criancas entre
sete e dez anos de idade, a iniciagdo nessa
fase deve ter carater ladico, participativo e
alegre, a fim de oportunizar o ensino das
técnicas  desportivas,  estimulando o

pensamento tatico.
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Iniciagdo Esportiva Il Corresponde o periodo do 6° ao 8° ano do
ensino fundamental, atende jovens entre onze
e treze anos, correspondente a primeira idade
puberal, deve oportunizar aos alunos a
aprendizagem de varias modalidades
esportivas. Partindo do principio de que a fase
| visa o estimulo e ampliagdo motor por
intermédio das atividades variadas
especificas, mas nao especializa em nenhum
esporte, a fase Il inicia a aprendizagem de
diversas modalidades esportivas e suas

especificidades.

Iniciacdo Esportiva Ill Corresponde ao periodo do 8° ao 9° ano do
ensino fundamental, atende alunos de treze a
quatorze anos que estdo passando para a
fase de pubescéncia, essa fase deve
favorecer a automatizacdo e o refinamento
dos contetidos aprendidos anteriormente, nas
fases | e Il, assim como a aprendizagem de

novos contelidos

Fonte: Oliveira e Paes (2004) — Adaptado pela Autora (2023)

Segundo Greco e Benda (2001 apud GARLIPP. D. e GARLIPP. L. 2016)
apontam para a existéncia de mais 6 fases da iniciagéo, podendo compreender
inclusive a fase adulta, citarei apenas duas nesse estudo (Fases 4 e 5), pois

correspondem a faixa etaria alvo da pesquisa, séo elas:

Fase de direcéo (14 a 16 anos), onde a iniciacdo deve ser focada em
proporcionar a vivéncia de duas ou trés modalidades esportivas diferentes que
se complementem psicomotoramente. E quando ocorre o inicio do
aperfeicoamento e especializacéo de técnicas especificas para cada modalidade

esportiva. Essa fase equivale a fase de iniciagdo esportiva Il e Il proposta por
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Oliveira e Paes (2004), porém abrange uma faixa etaria mais ampla na unificagcéo

de uma fase apenas.

Fase de especializacdo (16 a 18 anos), € quando deve ocorrer na
iniciacdo a concretizacdo da especializacdo da modalidade escolhida, com
aperfeicoamento da técnica e da tatica. Ainda, se faz necessario o inicio de
processo de estabilizacdo psiquica, pois esse é o primeiro momento de
preparacao para um possivel futuro no alto rendimento, aumentando de maneira

significativa a participacdo em competicdes proposta por Oliveira e Paes (2004).

2.5 Aspectos Psicologicos do Esporte Escolar e Iniciagcdo Esportiva

H& alguns anos, tentar entender o que se passa no emocional de grandes
atletas em momentos de competicdes importantes se tornou assunto bastante
relevante e de interesse popular, a exemplo da grande repercussdo de casos
como o dos jogadores da selecéo brasileira de futebol masculino que cairam no
choro diante de uma disputa de pénaltis na copa do mundo FIFA de 2014 e o
mais recente caso da ginasta estadunidense Simone Biles abandonando uma
final olimpica de Toquio 2020, em 2021, apo0s alegar estar enfrentando
problemas de saude mental. Casos como esses trouxeram a tona a discussao
sobre a importancia da area da psicologia do esporte, porém, € preciso ter um
olhar mais amplo sobre esse campo de estudo, para além desses superatletas

e do espetaculo midiatico que se faz ao redor dessas situacoes.

Rubio (2007) alerta para a tendéncia que se tem em pensar a psicologia
do esporte so para esse tipo de pratica esportiva, que visa a vitéria como objetivo
principal, fazendo do resultado positivo ou negativo o 4pice do espetaculo,
limitando assim o trabalho do psic6logo do esporte a meta de levar o atleta ao
seu alcance méaximo de rendimento. E de suma importancia também a atuacdo
da psicologia do esporte nas praticas esportivas cotidianas, focada na
continuidade da prética pelo individuo ou melhora na satisfacdo pessoal e
desempenho, é importante também na intervencao em praticas competitivas de
baixa ou média performance, como no caso do esporte escolar, com o enfoque
na superacao individual, na auto realizagc&o, autoconhecimento e melhora nas

relacfes pessoais, foco na sua prépria superagcdo e ndo em superar 0 outro.
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A psicologia do esporte e do exercicio € o estudo cientifico de pessoas e
seus comportamentos no contexto do esporte e dos exercicios fisicos e a
aplicacdo desse conhecimento (SAMULSKI, 2009). Cabe aos profissionais
dessa area se direcionarem a atletas de elite, criangas e jovens, individuos com
problemas fisicos e mentais e a qualquer um que pratique esporte ou exercicio,
a fim de estimular a participacdo, desempenho e satisfacdo pessoal com a
pratica (WEINBERG; GOULD; 2017).

A psicologia do esporte possui algumas possibilidades de atuacao,
podendo ser na educacéo, intervengcdo ou pesquisa. Sendo inserida no campo
de intervencgao a atuagao do psicélogo do esporte no esporte escolar e iniciagao
esportiva (GABARRA; RUBIO; ANGELO; 2009).

A psicologia do esporte na intervengcao no esporte escolar e de iniciagao
segundo Samulski:

[...] parte do principio de que se analisa, por um lado, 0os processos de

ensino e aprendizagem, e por outro, 0os processos de educacdo e

socializagdo. Os principais temas de pesquisa neste campo séo andlise

da interacdo entre professor e alunos, personalidade do professor,

estresse na aula de educacao fisica, comportamento agressivo e social

dos alunos, importancia dos processos de socializacdo e motivacéo
para aprendizagem e rendimento. (SAMULSKI, 2009. p 14)

O mesmo autor considera importante a ado¢ado de programas psicoldgicos
especificos para a intervencdo na pratica esportiva escolar, devendo ser
psicologicamente treinado todos os envolvidos com a pratica, alunos,
professores, pais e maes de alunos e qualquer outro envolvido, a fim de

desenvolver uma boa qualidade de vida a todos que fazem parte do processo.

Salientando que ndo cabe aos especialistas da area da psicologia do
esporte na atuagado no esporte escolar de iniciagao, incluindo o professor, tratar
de pessoas gue possuem transtornos emocionais graves, cabe a eles um
trabalho que pode ser denominado como um “treinador mental”, que auxiliam o
atleta ou pessoa que pratica exercicio, no controle da ansiedade,
desenvolvimento da confianca e aperfeicoamento da comunicag¢éo e interagcao
social (WEINBERG; GOULD; 2017).

2.6 A Motivagdo no Esporte Escolar e Iniciagéo Esportiva



32

Até aqui, refletimos e compreendemos um pouco mais acerca do esporte
e suas possibilidades e probleméticas enquanto instrumento pedagdgico ou
como forma de iniciacdo a técnica e competicdo entre jovens, discorremos a
respeito das melhores metodologias, estratégias e adequacdes para se trabalhar

com esse elemento da cultura de movimento.

Segundo Maia (2015), controvérsias, concordancias e contradicdes, a
motivacdo, ou seja, aquilo que faz com que o esporte ganhe sentido e
importancia para o individuo a ponto dele se movimentar em diregéo a ele, € um
aspecto de importante relevancia em todas essas discussfes, sendo comumente
citada direta ou indiretamente nesses dialogos, afinal, a motivacdo dos
envolvidos com a pratica esportiva deve ser um dos principais pilares que guiam
a maneira com que essa atividade ira acontecer, com qual objetivo, sendo
extremamente necessario na dimensdo do esporte escolar de iniciagdo nao
perder de vista as motivacdes, ou seja, 0S anseios, metas, sentimentos e
propoésitos desses jovens e acabar por colocar outras expectativas, de vitéria,
revelacdo de talentos para um futuro olimpico, entre outras projecdes, que € o
gue acaba por acontecer na construgdo dos eventos esportivos escolares

brasileiros, a exemplo do JEBS (Jogos escolares brasileiros).

Ainda de acordo com Maia (2015) isto pode gerar pressdo exacerbada,
lesbes por stress, traumas, frustracfes, esgotamento e desmotivacao,

acarretando em um possivel afastamento precoce da pratica esportiva.

Por isso, é de suma importancia se perguntar, assim como Samulski
(2009), o que leva a pessoa, nesse caso 0 estudante, a em determinado
momento ter determinadas atitudes, a praticar um esporte, com determinada
intensidade e persisténcia? Compreender isso e como os fatores internos e
externos afetam essa motivacdo € de fundamental relevancia para a
manutencdao e satisfagcdo do aluno no esporte.

Segundo Samulski (1995), “a motivacdo & caracterizada como um
processo ativo, intencional e dirigido a uma meta, o qual depende da

interacao de fatores pessoais (intrinsecos) e ambientais (extrinsecos)
”. (apud SAMULSKI; 2009. P. 167).

Ou seja, para este autor, a motivagcdo sendo um processo ativo, se

torna um fenémeno multifatorial e que inclui todas as agdes de um individuo em
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relacdo a um objeto, nesse caso o esporte. A¢goes essas que podem estar ligadas
ao prazer individual, aquilo que traz beneficio e satisfacdo interna sem objetivo
de obter recompensas de fora como medalhas ou reconhecimento social e dos
pais, caracterizando a motivacdo intrinseca. Ou sendo acdes relacionadas
areconhecimento externo, premiacdes, status e aceitacdo dos pais,
caracterizando motivacao extrinseca. (apud SAMULSKI, 2009). Weinberg e
Gould (2017) entendem a motivacdo como a direcéo do esforco, aquilo que é o
objeto de atracdo do individuo e para onde ele caminha (nesse caso o esporte),
e aintensidade do esfor¢o, o quanto esse individuo vai se dedicar e permanecer

nesse caminho e nessa direcao.

Os autores acima corroboram com a ideia de que a motivacdo esta
associada a fatores internos e externos. A partir disso estabelecem trés
abordagens a respeito desta. Sendo elas a visdo centrada no trago, visao

centrada na situacao e visao interacional.

A visdo centrada no traco trata sobre a motivacdo se dar devido a
caracteristicas pessoais do individuo, a sua personalidade, vontades e
necessidades. A motivacdo nesse caso se daria como um aspecto natural de
cada um, independente do contexto em que a pratica se insere. (WEINBERG;
GOULD, 2017)

A visao centrada na situacao evidencia que a motivacao esta diretamente
ligada com o contexto do ambiente em que a pratica esta sendo realizada, se é
um ambiente de competicdo ou ndo. Por exemplo, se um aluno estiver motivado
intrinsecamente a praticar um esporte por motivo de diverséo, este ndo se sentira
motivado para participar se a atividade estiver relacionada a competicdo. Ainda,
se o individuo se sente menos ou mais motivado a depender da personalidade
do técnico/professor ou de possiveis limitacbes da estrutura do local.
(WEINBERG; GOULD, 2017)

A vis@o interacional, ainda segundo Weinberg e Gould (2017) trata de
uma correlacao entre traco e situacdo, a motivacao deve ser observada através
de uma interacédo entre os fatores, compreender como um influencia o outro para

tornar os alunos mais motivados, a exemplo: um participante da pratica esportiva
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pode se sentir super motivado intrinsecamente, porém ser desmotivado pela

dificuldade de se adaptar a personalidade do professor/técnico.

Ainda, baseado nessa compreensdo, Weinberg e Gould (2017)
estabelecem algumas diretrizes a serem adotadas para manter a motivagao dos
participantes nas atividades esportivas escolhidas. Sendo essas diretrizes: Levar
em consideracdo a visdo interacional entre traco e situacdo; entender que a
motivacao é multifatorial e procurar identifica-las; alterar o ambiente se assim for
necessario para aumentar ou manter a motivacao dos participantes; incentivar
os alunos através da sua prépria motivacdo e entusiasmo com aquela préatica;
tentar modificar comportamentos e auxiliar na busca de novas motiva¢coes

intrinsecas dos seus alunos;

Magill (1984), entende que a motivacdo € um processo de incentivo,
impulso, ou movimento em direcdo a realizacdo de uma acdo ou comportamento
e que esta diretamente relacionada com o processo de aprendizagem das
habilidades motoras, podendo ser estimulada pela acdo de feedback aumentado
do professor, ou seja, através do retorno ao aluno se ele esta realizando
determinada acdo de maneira correta e se continuar assim obtera melhora em
suas habilidades, o feedback aumentado ocorre com frequéncia durante a

préatica, apds cada exercicio realizado pelo aluno.

A esse respeito, Lovisolo (2001. p 112) afirma que: “Gostamos de
esportes particulares (pratica ou espetaculo) porque eles nos divertem, nos
emocionam, enfim, em minhas palavras, nos tiram do tédio muito mais do que

ajudam a evadir-nos da realidade.”

Apesar de ndo estabelecer um didlogo direto com o tema da motivacao
no seu estudo, traz a luz a ideia de que a motivacao, aquilo que nas palavras
dele, nos faz gostar do esporte, seja para praticar ou para assistir, 0 que nos
motiva para continuar jogando nosso esporte preferido ou para acordar em plena
madrugada para acompanhar uma competicao olimpica, por exemplo, vai além
de um caminho especifico a seguir ou um objetivo a se querer chegar. A
motivagao é isso também, de fato nossos objetivos nos motivam, mas sobretudo

0 processo tem que ser motivador, as nossas sensacoes de felicidade, tristeza,
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realizacdo ou frustracéo, esse misto de sentimentos que permeiam o dia a dia

da pratica sao fatores determinantes para a motivacao do aluno/atleta.

Por tanto, é possivel constatar que a motivacao se trata de um aspecto
complexo, plural e que interage com todos os fatores que compdem a vida de
um individuo, indo desde as sensacfes experimentadas, o local em que estéo
inseridas, necessidade de auto aprovacdo e satisfacdo, ou por exigéncias e
expectativas de terceiros. A importancia da figura responsavel pela conducéo da
pratica também fica clara quando entendemos que todos esses fatores se

conversam e constroem um ambiente menos ou mais motivador.
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CAPITULO 3 - METODOLOGIA DA PESQUISA

7

A presente pesquisa é de natureza quali-quantitativa, tendo uma
dimenséo tedrica e empirica. Para a primeira dimenséo sera aplicada a técnica
de pesquisa bibliografica, enquanto que para a segunda as técnicas de pesquisa
de campo visando identificar as motiva¢cdes que levam os estudantes do ensino

médio a iniciarem e permanecerem em praticas esportivas extracurriculares.

Apresentando o conceito e as caracteristicas da pesquisa qualitativa cabe
salientar algumas denominagdes, evidenciando o crescimento da pesquisa em

diversos momentos e sua extenséo histoérica, de acordo com Trivifios (1987):

A pesquisa qualitativa é conhecida também como "estudo de campo”,
"estudo qualitativo”, "interacionismo simbdlico", "perspectiva interna”,
"interpretativa”, "etnometodologia”, "ecolégica”, "descritiva”,
"observacdo participante”, "entrevista qualitativa’, "abordagem de
estudo de caso", "pesquisa participante”, "pesquisa fenomenolégica",
"pesquisa-acao”, "pesquisa naturalista”, "entrevista em profundidade",
"pesquisa qualitativa e fenomenolégica", e outras [...]. Sob esses
nomes, em geral, ndo obstante, devemos estar alertas em relacéo, pelo
menos, a dois aspectos. Alguns desses enfoques rejeitam total ou
parcialmente o ponto de vista quantitativo na pesquisa educacional; e
outros denunciam, claramente, os suportes tedricos sobre os quais
elaboraram seus postulados interpretativos da realidade (TRIVINOS,

1987, p. 124).
Outra questdo importante sobre a pesquisa qualitativa é a tratada por
Bogdan (1982 apud TRIVINOS, 1987, p. 128-130) onde se destaca a
investigacdo do tipo fenomenoldgico e da natureza historico-estrutural. O autor

apresenta cinco caracteristicas:

12) A pesquisa qualitativa tem o ambiente natural como fonte direta dos
dados e o pesquisador como instrumento-chave; 22) A pesquisa qualitativa é
descritiva; 32) Os pesquisadores qualitativos estdo preocupados com o
processo e ndo simplesmente com os resultados e o produto; 42) Os
pesquisadores qualitativos tendem a analisar seus dados indutivamente; 52)
O significado é a preocupacdo essencial na abordagem qualitativa [...].

Ainda sobre a pesquisa de abordagem qualitativa enfatizam que “[...]
embora também possa utilizar quantidades para expressar uma certa ideia. O
interesse central ndo esta em definir variaveis e “medi-las”, mas entender como

a realidade é construida pelos sujeitos, percebidos como atores sociais.
(KIPNIS; DAVIS; 2005. p 62).
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A busca por um referencial teérico € de fundamental importancia para a
construcdo dessa pesquisa, pois € através do conhecimento, reflexdo e anélise
das teorias e conceitos que ja foram desenvolvidas anteriormente a respeito do
tema principal, e seus subtemas envolvidos no problema, que se torna viavel o
entendimento do fendmeno que se pretende investigar, seja de maneira
gualitativa ou quantitativa. Para isso, o estudo bibliografico € uma etapa
fundamental da pesquisa.

A pesquisa bibliografica € desenvolvida a partir de material ja
elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos.
Embora em quase todos os estudos seja exigido algum tipo de trabalho

desta natureza, ha pesquisas desenvolvidas exclusivamente a partir de
fontes bibliogréficas. (GIL, A.C. 1999. p 50)

Esse estudo busca identificar, na préatica, as motivagcdes de um grupo
especifico de estudantes do ensino médio, para iniciar e permanecer em praticas
esportivas escolares extracurriculares. Sera necessario que a pesquisadora va
até a escola aplicar o questionario pré-estabelecido, obter as informagdes e
tabular os dados para obter um resultado de pesquisa. Portanto, trata de uma

etapa da pesquisa caracterizada como estudo de campo. (GIL, A.C. 1999)

A pesquisa descritiva trata de buscar descrever as caracteristicas de
determinado grupo ou fenémeno a ser estudado, descrevendo seus conceitos,
problematicas e discussfes ja existentes, estabelecendo uma relacao entre as
variaveis, permitindo formulacdo prévia de hipéteses baseadas em um
conhecimento pré-adquirido. Tem como caracteristica principal a utilizacdo de

técnicas padronizadas de coletas de dados. (GIL, A.C. 1999)

3.1 Instrumento da Pesquisa

Essa pesquisa utilizard um formulario chamado “Participation Motivation
Questionnaire (PMQ)” para coletar dados e avaliar o que de fato motiva os jovens
brasileiros a procurar pela pratica de esportes. O PMQ (Participation Motivation
Questionnaire) foi desenvolvido originalmente pelo pesquisador Gill et al. (1983)
para compreender os fatores motivacionais que influenciam a participacao
competitiva ou ndo competitiva em atividades esportivas infantis. O questionario
PMQ é composto por 30 questdes, que posteriormente serdo classificadas em

oito dimensdes, incluindo desempenho, orientacao da equipe, orientacao fisica,
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liberagcdo de energia, fatores situacionais, habilidades, afiliacdo e diversédo. As
respostas podem variar de “nada importante” a “extremamente importante” em

uma escala Likert de cinco pontos.

A validade do PMQ foi comprovada em estudos anteriores e foi traduzido
e adaptado para jovens brasileiros, como por exemplo pelos pesquisadores
Guedes e Silvério Neto (2013) com o objetivo principal de garantir que o
guestionario fosse equivalente nos aspectos semanticos, culturais, idioméaticos e
conceituais emrelacao a versao original. Partindo desse pressuposto, a presente
versao foi devidamente validada por um comité especializado, incluindo o autor
original do teste, que avaliou criteriosamente suas equivaléncias e a consisténcia

interna das suas dimensoes.

O teste possui 30 perguntas, cada uma com cinco op¢des de resposta,
que vao de “nada importante” a “extremamente importante”. O questionario
aborda oito dimensdes diferentes, incluindo desempenho, orientagcédo da equipe,
orientacgao fisica, liberac&o de energia, fatores situacionais, habilidades, afiliagao
e diversédo. A versao do PMQ que ser& apresentada foi traduzida e adaptada
pelos pesquisadores Guedes e Silvério Neto (2013) para que sua veracidade
possa garantir 0 presente teste seja equivalente nos aspectos semanticos,

idiomaticos, culturais e conceituais em relacdo ao original.

Essa versdo do PMQ passou por um processo de validag&o rigoroso em
gue um comité especializado, inclusive com os autores originais do teste, avaliou
criteriosamente suas equivaléncias. Na adaptacdo de Guedes e Silvério Netto
(2013), o questionario é direcionado para atletas-jovens com idades entre 12 e
18 anos, mantém os 30 itens a serem respondidos em uma escala likert de cinco
pontos sendo 1 “nada importante” e 5 “extremamente importante” e também os
oito fatores de motivacdo, porém com as devidas tradu¢des linguisticas e
culturais, sendo as oito denominadas por: reconhecimento social, atividade de
grupo, aptiddo fisica, emocéo, competicdo, competéncia técnica, afiliacdo e

diversao.
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TABELA 2 - Participation Motivation Questionnaire (PMQ). Verséo
traduzida e adaptada para o idioma portugués.

A seguir, estdo apresentados alguns fatores motivacionais que
possivelmente induzem pessoas a pratica de atividades esportivas. Ao avalia-
los, o estudante deve ler atentamente cada item e selecionar seu grau de
importancia atual para o engajamento na modalidade esportiva em que se

dedica, por meio de marcacdo com a letra "X".

PP PR PRPRRPRRPRPRPRPRPRPRPPRPRRPREPRRPRPRPRPRRERRRRR
NN NONRONRNONRONROPRONRNONNNNMNRNNRNNNNNNRODRNOMNRNOMNONROMNNNNMNNMNRNONRNDRNODNORNDRNN
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Tabela 3- Estrutura fatorial do Participation Motivation Questionnaire (PMQ)

traduzido para o idioma portugués.

Fatores Extraidos

ITENS

Fator 1 — Reconhecimento Social

25- Ser conhecido

28- Ser reconhecido e ter prestigio

21 - Ter a sensacao de ser importante
14- Receber prémios

19- Pretexto para sair de casa

3- Ganhar dos adversérios

12- Fazer alguma coisa em que é bom

Fator 2 — Atividade de Grupo

27 — Satisfazer treinador

18 — Desenvolver Espirito de Equipe
22- Pertencer a algum grupo

8- Trabalho em equipe

Fator 3 — Aptiddo Fisica

6- Manter a forma fisica

24- Estar em boas condicdes fisicas
15- Fazer exercicio fisico

17- Ter acéo

Fator 4 — Emocéo

7. Procurar emogdes fortes
13. Controlar tensdes
4. Liberar energia

Fator 5 — Competicao

20. Competir
26. Enfrentar desafios

Fator 6 — Competéncia Técnica

10. Aprender novas habilidades
23. Atingir nivel esportivo mais elevado
1. Melhorar as habilidades esportivas

Fator 7 — Afiliacao

2. Estar com os amigos
11. Fazer novas amizades
9. Ser influenciado pela familia e amigos

Fator 8 — Diversao

30. Utilizar instalagbes e equipamentos esportivos
5. Viajar

16. Ter alguma coisa para fazer

29. Divertir
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TABELA 4 — Somatério dos Fatores do Participation Motivation Questionnaire (PMQ).
Versdéo traduzida e adaptada para o idioma portugués

Fatores de Motivacéo Itens
Reconhecimento Social: B3+12+14+19+21+25+28)/7
Atividade de Grupo (8+18+22+27)/4
Aptiddo Fisica (6+15+17+24)/4
Emocéao 4+7+13)/3
Competicdo (20 +26)/2
Competéncia Técnica (1+10+23)/3
Afiliacdo (2+9+11)/3
Diverséo (5+16+29+30)/4

A fim de tentar identificar com maior clareza as motivagdes que poderiam
levar 0 aluno a abandonar a pratica esportiva escolar extracurricular e por
entender que a pergunta comando feita no PMQ (Eu pratico esporte para:) ndo
contempla necessariamente as motivacOes para a desisténcia da pratica
esportiva, a pesquisadora optou por incluir a seguinte pergunta ao questionario,
com possibilidade de resposta subjetiva: Quais motivos poderiam levar vocé a

querer parar de praticar o esporte escolar extracurricular que vocé pratica hoje?

3.2. Local da pesquisa

A pesquisa foi realizada no Centro Educacional do Lago, a escolha da
escola se deu pelo fato da escola ter um programa especifico de esporte escolar
extracurricular que funciona no contra turno das aulas regulares dos alunos e
também por ser uma escola publica como preferencialmente a pesquisadora
desejara por entender a importancia e necessidade de se realizar pesquisas no
cenario de instituicdes de ensino publico no Brasil. O Centro Educacional do
Lago (CEL) fica localizado na QI 9, area especial no lago sul, é uma escola

intercultural bilingue publica da rede de ensino da secretaria de estado de
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educacédo do Distrito Federal (SEEDF) que atende exclusivamente ao ensino

médio com aulas em tempo integral.
3.3. Sujeitos da pesquisa: Critérios de incluséo e excluséo

A pesquisa teve como foco estudantes do ensino médio de uma escola
publica do Distrito Federal, ao total foram submetidos a pesquisa 50 jovens entre
14 e 18 anos de idade que cursam o ensino médio e praticam esporte escolar
extracurricular, sendo os esportes voleibol ou futsal. Os critérios de inclusdo para
gue o individuo pudesse participar da pesquisa eram: Possuir entre 12 e 18 anos
de idade, faixa etaria a que o PMQ contempla. Estar participando do projeto
esportivo escolar extracurricular oferecido pela escola. Estar cursando um dos

trés anos do ensino médio regular.

Os critérios de exclusdo eram: Estar fora da faixa etaria de 12 até 18 anos
de idade. Nao participar do projeto esportivo escolar extracurricular oferecido
pela escola. Nao esta cursando nenhum ano do ensino médio regular. Nao ter
entregado o termo de consentimento livre e esclarecido assinado pelos pais e ou

responsaveis.

3.4. Procedimento da coleta de dados e aplicacdo do questionario

No ambito deste trabalho, o primeiro contato com a escola ocorreu através
de uma ligacao telefénica realizada pelo orientador deste projeto, na presenca
da pesquisadora, no dia 9 de maio de 2023. Nessa conversa, ficou combinada
uma visita da pesquisadora a escola para conhecer o ambiente e o programa
esportivo oferecidos pela instituicdo, assim como para apresentar de forma mais
detalhada o seu projeto de pesquisa para o coordenador pedagodgico da escola

e o professor responsavel pelos treinos das equipes esportivas.

Durante o processo de coleta de dados, a pesquisadora visitou a escola
em trés momentos distintos. A primeira visita foi realizada no dia 11 de maio de
2023, conforme mencionado anteriormente. A segunda visita ocorreu no dia 16
de maio de 2023, quando os termos de consentimento livre e esclarecido dos
pais e/ou responsaveis e também dos alunos foram fornecidos a escola. Por fim,

a ultima visita foi no dia 18 de maio de 2023, quando o questionéario foi aplicado
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aos estudantes. O questionario foi respondido de forma online, através da
plataforma Microsoft Forms da Microsoft 365, porém aplicado presencialmente

na escola pela pesquisadora durante o horario de treino dos alunos.

Antes da aplicacdo, a pesquisadora se apresentou aos estudantes e
explicou o objetivo da pesquisa e como eles deveriam responder ao formulario.
O questionario foi compartiihado com o professor de educacdo fisica
responsavel pelos treinos via WhatsApp e ele o compartilhou com o grupo dos
estudantes também via WhatsApp. A maioria dos estudantes utilizou a internet
de seus proéprios celulares, com excecdo de dois alunos que precisaram utilizar
a internet compartilhada pelo professor. Nao ocorreu nenhuma dificuldade no
acesso ao formuléario. Além disso, a pesquisadora deu aos estudantes que néo
compareceram no dia da visita a oportunidade de responderem o questionario
até a data limite de 29 de maio de 2023, quando o questionario foi programado

para ser encerrado
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CAPITULO 4 — RESULTADOS E DISCUSSAO

No estudo em questado, € possivel encontrar um detalhamento completo
sobre o género, idade, ano escolar e histérico com atividades esportivas
extracurriculares dos participantes, o qual esta disponivel na Tabela 5. Dos 50
jovens entrevistados, a maioria, cerca de 52%, era do género feminino. Quando
analisados ambos o0s géneros, verifica-se que 65,7% dos entrevistados
possuiam idades entre 16 e 17 anos, sendo que a maioria deles, cerca de 45%,
tinha 16 anos, em contraposi¢céo a 20,7% de jovens com 17 anos. Além disso,
foram identificados mais rapazes com 16 anos, representando 54,18% do total,
enquanto apenas 37,5% eram do género feminino.

No que se refere ao ano escolar dos entrevistados, as porcentagens foram
bem distribuidas, com predominio de alunos do 1° ano do ensino médio,
representando 35,85%, seguidos por alunos do 2° ano, com 33,97%, e
finalizando com 26,41% dos entrevistados matriculados no 3° ano do ensino
médio. No que diz respeito ao historico de treinos, verificou-se que a maioria dos
entrevistados iniciaram atividades esportivas escolares extracurriculares antes
dos 16 anos.

Em relacdo ao esporte praticado, 60% dos entrevistados de ambos os
sexos praticam voleibol, enquanto os outros 40% praticam futsal. Observou-se
uma predominancia feminina de 62,5% no voleibol e uma predominancia
masculina de 57,13% no futsal.

Abaixo, conferimos a tabela criada através dos resultados expostos.

Tabela 5 — Indicadores sociais e histérico de treinamento dos
alunos/atletas do ensino médio analisados neste estudo

Topicos Mocas Rapazes Ambos os

sexos

26 (52%) 24 (48%) 50 jovens

ldade | 14 — 15 anos 10 (38,46%) 4 (16,66%) 14 (28%)

16 anos 11 (42,31%) 13 (54,16%) 24 (48%)

17 anos 4 (15,38%) 6 (25%) 10 (20%)
18 anos 1 (3,84%) 1 (4,16%) 2 (4%)

Ano escolar de | Ensino Fundamental 5 (17,85%) 13 (52%) 18 (33,96%)

inicio dos treinos
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1° ano Ensino Médio 12 (50%) 6 (24%) 18 (37,73%)
2° ano Ensino Médio 5 (17,85%) 4 (16%) 9 (16,98%)
3° ano Ensino Médio 3(14,28%) 1(8%) 4 (11,32%)
Ano escolar
atual | 1° ano Ensino Médio 9 (34,61%) 9 (37,5%) 18 (36%)
2° ano Ensino Médio 7 (26,92%) 10 (41,66%) 17 (34%)
3° ano Ensino Médio 10 (38,46%) 5 (20,83%) 15 (30%)
Esporte | Voleibol 18 (69,23%) 10 (41,66%) 28 (56%)
Extracurricular
Praticado | Futsal 8 (30,76%) 14 (58,33%) 22 (44%)

Considerando o proposito deste estudo, que buscou identificar as motivagdes

que levam estudantes do ensino médio a ingressar e permanecer em atividades
esportivas escolares extracurriculares, através de um questionario, foi tracado um
perfil dos motivos que influenciam os alunos a iniciarem essas préaticas,
categorizados em grupos de fatores, e atribuindo valores de 1 a 5 em escala likert,
onde 1 representa a importancia minima e 5 a importancia maxima. Esses grupos
foram analisados por meio do célculo da média ponderada e desvio padrdo de

acordo com as propor¢des obtidas no questionério, conforme indicado na Tabela 6.

Ao observar as respostas dos participantes, constatou-se que a maioria
apresentou a diversdo e competicdo como motivacdo principal, seguida de
motiva¢des por aprimoramento de habilidades técnicas. Mais detalhadamente, a

analise das motivacdes para a pratica de esportes resultou em:

Para as estudantes do sexo feminino, a competéncia técnica foi apontada
como o fator mais importante, enquanto para os estudantes do sexo masculino,

diversao e competicao foram as motivagdes mais relevantes.
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Tabela 6- Motivagcdo dos Estudantes para realizar atividades

esportivas escolares extracurriculares

Fatores de Motivacao Itens Média Obtida + Desvio Padrao
Reconhecimento Social 7 4.23 £0.59

Atividade de Grupo 4 4.37 £0.68

Aptidao Fisica 4 4.15+£0.90

Emocao 3 440+1.0

Competicdo 2 4,48 +1.01

Competéncia Técnica 3 4.39 £1.04

Afiliacédo 3 3.8+1.07

Diversédo 4 4.48 £0.78

Fonte: a autora (2023)

Outro ponto a se analisar nesta interpretacdo dos resultados, sdo as
respostas a questao numero 9 do formulario, que tratava das motivacdes que
poderiam levar os alunos/atletas a abandonarem as praticas esportivas. 24% dos
alunos afirmam que nada os afastaria do esporte, apontando vontade de seguir
uma rotina de treinos por tempo indeterminado; 14% dos entrevistados alegam
gue so6 deixariam o esporte se sofressem uma lesdo que os impossibilitassem
de seguir praticando e 12% apontam que a falta de tempo poderia os fazer
abandonar o esporte.

Algumas outras questdes foram apontadas por alguns alunos, como
possibilidade de n&o aguentar a pressao da rotina de treinos ou precisar focar
exclusivamente nos estudos. 3 respostas citaram a falta de apoio familiar como
um possivel determinante para ndo seguir com as atividades. 1 jovem apontou
a falta de estrutura das quadras da escola como um fator que o faz cogitar
abandonar a pratica esportiva. 1 resposta apontou as dificuldades para se chegar
a uma carreira promissora no esporte. 2 respostas apontam que possiveis
problemas com o treinador poderiam ser relevantes para deixar um time — como

o treinador n&o ter respeito pelo time ou ter “favoritos” entre os atletas.
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Apesar de apenas duas respostas mencionarem que uma relacdo
negativa entre treinador e atleta pode ser um fator de desmotivacéo para a
pratica esportiva, € muito importante que o treinador/professor compreenda
melhor como esta se dando essa relacdo e o contexto de seus alunos/atletas.
Em uma pesquisa realizada por M. A. Tavares et al. (2020) sobre a relagao
treinador-atleta e experiéncia positiva de jovens no esporte extracurricular, os
autores identificaram que uma boa relacdo treinador-atleta ndo é um fator
determinante para uma experiéncia positiva para atletas escolares, porém pode
ser um agregador para. Ainda nesse estudo, os autores apontam que uma boa
relacdo entre atleta e treinador tém uma importancia maior para experiéncia
positiva em ambientes esportivos mais competitivos e em que 0s praticantes
estejam ha mais tempo envolvidos com o esporte.

As respostas a questdo 9 indicam um certo padrdo nas motivagcdes que
afastariam esses alunos do ensino médio do esporte. A lesdo se mostrou um
fator que intimida os atletas e um ponto que eles consideram como possivel
determinante para abandonar as praticas esportivas, atrelado as respostas que
indicam “nenhum motivo” para deixar os esportes, identificou-se que 38% dos
jovens possuem uma relagdo muito forte com a atividade esportiva e que se
sentem bem com a pratica destas. Um ponto a se destacar € a questao familiar
gue apareceu em 3 respostas, o que destaca que um ambiente familiar sem
incentivo pode ser um dos fatores que podem leva-los a ndo seguir na pratica
esportiva escolar extracurricular, podemos entdo considerar que 0s pais

possuem influéncia relevante sobre as decisdes de seus filhos.

4.1 Discussao

O presente estudo revelou que para os alunos/atletas participantes desta
pesquisa, os fatores mais importantes para a realizagao de praticas esportivas
escolares extracurriculares séo a diversdo (4.48 + 0.78) e a competicdo (4.48
1.01) em si, vencer desafios, juntamente com o0 aprimoramento das

competéncias técnicas (4.39 + 1.04).

O autor Frederico Freitas Vieira em sua dissertacdo de 2019 intitulada

“Competicdo, motivagdo e esporte escolar’ buscou identificar os motivos que
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levam alunos a se envolverem em projetos esportivos com finalidades de

competicdes escolares.

A pesquisa foi realizada com 50 jovens que estavam jogando 0s jogos
escolares de Minas Gerais (JEMG) no ano de 2018. Os alunos deveriam
responder, em nivel de relevancia, o quanto cada afirmacéo refletia sua
motivacao para participar de pratica esportiva escolar competitiva, as respostas
com maior relevancia foram “porque eu gosto” com 99%, e “para desenvolver
habilidades” com 94%.

Os resultados encontrados na pesquisa de Vieira vao de encontro aos
resultados encontrados pela autora deste presente estudo e apontam que
mesmo quando o estimulo esta apontado para a competicdo, os fatores que
envolvem diversdo e prazer sdo de suma relevancia para a manutencdo da
motivacdo para a pratica esportiva escolar extracurricular e assumem
protagonismo. Assim como a necessidade de auto realizacdo em superar suas

préprias dificuldades e vencer desafios.

Ainda, reforcam aquilo que Lovisolo (2001, p 112) traz a luz sobre
motivacado ir muito além dos objetivos a se querer chegar, que é também sobre
0 processo ser motivador e causar sentimentos variados em quem pratica, dentre
eles o sentimento de felicidade, relacionado diretamente com a diversao e auto

realizagao.

Os resultados achados por vieira, assim como os achados da autora neste
presente estudo apontaram que a principal motivacdo desses alunos/atletas
pode ser relacionada a motivacéo intrinseca de acordo com Samulski (1995 apud
SAMULSKI, 2009).

Quanto ao desejo de aprimorar a técnica esportiva, este pode se associar
a teoria de motivacdo para realizacdo de Murray (1938 apud WEINBERG;
GOULD, 2017), onde o individuo busca pela superacao de obstaculos e vontade
de aprender sempre mais e se aprimorar em determinada tarefa, podendo
abarcar ainda o fator competicdo a essa linha, ao pensar no seu aprimoramento
da técnica em relacéo a técnica do outro, nesse contexto, o time adversario, o

que Murray chama de competitividade. Essa teoria pode estar relacionada a
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motivacao intrinseca de Samulski (1995 apud SAMULSKI, 2009) e centrada em
uma visao interacional entre traco e situagdo (WEINBERG e GOULD, 2017).

Com os dados obtidos sobre os indicadores sociais, pudemos constatar
gue a maioria dos alunos/atletas estdo na faixa etaria entre 16 e 18 anos,
intervalo de idade que corresponde a fase de especializacdo da iniciacao
esportiva segundo Greco e Benda (2001 apud GARLIPP. D. e GARLIPP. L.
2016). Fase essa em que ocorre a concretizacdo da especializacdo da
modalidade escolhida, com aperfeicoamento da técnica e da tatica, e ainda, o
aumento significativo de participacéo desses alunos em competi¢cdes esportivas,
podendo aflorar ainda mais essa motivagdo por competicdo destacada pelos
alunos/atletas participantes desta pesquisa.

A iniciacdo esportiva por meio das praticas esportivas escolares
extracurriculares € um tema de grande importancia, pois € um momento de
descoberta do individuo sobre a sua relacdo com essa prética, sobre a
consciéncia corporal e a comecar a lidar com os sentimentos de prazer ao
superar seus limites dentro do esporte e também de experienciar frustracdes
importantes para o0 seu crescimento pessoal. E também um momento muito
propicio para identificar a possibilidade de um possivel atleta no futuro. Porém
como destaca Capitanio (2003), cabe ao professor/treinador nao valorizar
apenas o lado atlético do aluno, mas sim todo o seu desenvolvimento integral e
gue esse processo continue prazeroso e divertido para os praticantes, tendo em
vista que podemos ver que esse ainda é o fator mais relevante para os alunos
gue responderam ao questionario. Ndo perdendo também a luz do trato
pedagdgico ao esporte, como destacou Bracht (2000) ao tratar da possibilidade

desse conteudo no contexto da educacao fisica escolar.

Foi observado nos resultados desta pesquisa que a pratica esportiva
escolar extracurricular € influenciada por diversos fatores além de diversao e
competicao, tais como o desejo de adquirir competéncia técnica (4.39 + 1.04), a
busca pelo reconhecimento (4.23 + 0.59) e a necessidade de pertencimento a
um grupo (4.37 £ 0.68) . Além disso, a pesquisa evidenciou que fatores
emocionais (4.40 + 1.0), como a busca pelo bem-estar, também motivam a

préatica de atividades esportivas.
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Outros estudos focados em encontrar a motivagao dos estudantes para a
pratica esportiva evidenciam que jovens, de ambos 0s géneros, buscam a
atividade fisica por diversos motivos. Berleze, Vieira e Krebs (2002) alegam que
diverséo e distracéo séo fatores importantes nesta escolha. O estudo realizado
por esses autores aborda os fatores motivacionais na pratica de atividade fisica
por criancgas e relata que a motivacao estarelacionada a diferentes fatores, como
o desejo de diversao e distracao, busca por reconhecimento, prazer, aprender e
fazer parte de um grupo. O estudo destaca ainda a importancia do engajamento

e motivacao dos alunos no processo de ensino da Educacéo Fisica.

Entretanto, outros estudos tém indicado elevados indices de
competitividade em meninos no inicio da adolescéncia, numa faixa de idade
entre 12-14 anos, conforme coloca Barbosa (2006). A pesquisa realizada por
Barbosa em 2006, abordou a motivagcao para a pratica regular de atividade fisica
em adultos. O estudo identificou as principais dimensdes motivacionais que
influenciam a frequéncia e a intensidade da atividade fisica, como a busca pelo
bem-estar e controle do estresse, a necessidade de competicdo e superacao

pessoal, a vontade de socializar e a estética.

A pesquisa destacou a importancia de se compreender as diferentes
dimensfes motivacionais para elaboracéo de estratégias efetivas de incentivo a
prética regular de atividade fisica em adultos. Dessa forma, a pesquisa de
Barbosa apesar de ter sido realizada com adultos, nos mostra como as

motivacdes para pratica de exercicio fisico e ou esportes podem ser mutaveis.

Fato esse pode ser observado nos estudos de Capozzoli (2006) que
mostraram que no final da adolescéncia (entre 18 e 20 anos) a competitividade,
guando comparada as outras dimensdes motivacionais foi a que menos motivou
adolescentes praticantes de atividades fisicas em academias. O estudo de
Capozzoli (2006) tem o objetivo de examinar a relagcdo entre a motivagao e a
préatica regular de atividade fisica em jovens. A pesquisa apresenta uma analise
exploratoria sobre a motivagdo para a pratica regular de atividade fisica em um
grupo de jovens, e destaca a importancia de compreender as diferentes
dimensfes motivacionais que influenciam a pratica de atividade fisica neste

grupo. O estudo aponta que a motivacao ligada ao bem-estar, como a sensag¢ao
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de prazer e a busca por saude, € um fator importante para a pratica regular de

atividade fisica em jovens.

Juchem (2006), em seu estudo com tenistas brasileiros infanto-juvenis,
apontou a Competitividade como a segunda dimens&o que mais motiva a pratica
esportiva desses jovens, superada apenas pela variavel Prazer, que esta
associada ao fator diversdo, assim como neste estudo presente. Este estudo
teve como objetivo examinar a motivacdo para a pratica regular de atividades
fisicas em tenistas brasileiros infanto-juvenis. O autor destacou a importancia de
compreender as diferentes dimensdes motivacionais que influenciam a pratica
de atividades fisicas nesse grupo, incluindo a busca por bem-estar, a superacao

pessoal, o controle de estresse e a socializagéo.

Analisando a problematica levantada com a questdo aberta para
respostas livres no formulario, a questdo numero 9, encontramos fatores que
levariam os alunos/atletas a abandonarem o esporte, a maior parte dos jovens
de ambos os sexos, ndo se vé deixando o esporte, seguidos por 14% que SO
deixariam os treinos se sofressem uma lesdo. Outros pontos aparecem como
determinantes na decisdo do abandono da carreira esportiva, entre eles:
problemas familiares; necessidade de focar somente nos estudos; falta de tempo

e falta de oportunidade na carreira profissional.

O autor Wilson Antonio Menoncin em sua dissertacdo de 2003 intitulada
"Estudos dos Fatores que Levam os Jovens ao Abandono do Basquetebol
Competitivo em Curitiba", analisou os motivos que levavam jovens jogadores de
basquetebol a abandonar a pratica competitiva desse esporte na cidade de
Curitiba.

O estudo foi realizado com 120 adolescentes entre 13 e 17 anos e obteve
como resposta que os principais motivos para o abandono dos treinos foram:
fata de tempo, interferéncia nos estudos, necessidade de trabalhar,
obrigatoriedade de treinar todos os dias e falta de motivagao, diante insucessos
repetitivos e reconhecimento de falta de talento para evoluir profissionalmente.
A opinido familiar foi apontada como importante para os jovens, porém nao foi

indicada como determinante para abandonar o basquete.
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Dias e Teixeira (2007) em um estudo realizado com jovens tenistas com
0 objetivo de explorar os motivos que levam esses jovens atletas a abandonar a
pratica desse esporte constatou que as motivacdes internas para desisténcia
estdo associadas a frustracdo em ndo conseguir evoluir tecnicamente, nao
alcance de metas proprias com o esporte, baixo desempenho em competi¢des,
nao sentir mais prazer em ir aos treinos e néo ter tempo para outras atividades
gue eles também consideram importantes. Nesse mesmo estudo, Dias e Teixeira
(2007) constataram motivos externos para a desmotivagcao destes jovens, sendo
0s principais motivos a cobranca exacerbada do técnico e dos pais/responsaveis

pelo resultado.

Ambos os estudos analisados com relacdo aos fatores que levam ao
abandono do esporte, vao de encontro com o0s resultados encontrados nesta
pesquisa, indicando que os fatores para deixar a atividade se estendem aos mais
diversos niveis de envolvimento com o esporte e atinge adolescentes e jovens
adultos, se tornando mais especificas de acordo com o nivel de avan¢co com a
préatica esportiva. A falta de tempo e a dedicacéo aos estudos, atinge jovens em
idade escolar que ndo possuem um envolvimento efetivamente competitivo e
gue praticam o esporte por diversdo, em contrapartida a rotina de treinos ser
pesada, treinador que possui atletas “favoritos” e o0 insucesso nas metas
tracadas pelo atleta, atingem o0s jovens gue possuem uma rotina de alto

rendimento e com alto nivel de competicéo.

Além da falta de tempo, outros fatores como a falta de interesse e a
disponibilidade de outras opc¢des de lazer também podem influenciar na decisdo
dos jovens sobre praticar ou ndo atividades fisicas. Ainda, a familia tem mostrado
ter certa relevancia para a motivagcdo de jovens atletas segundo os estudos

citados, assim como para esta pesquisa, como verificado em 3 respostas.

A falta de praticas esportivas na familia pode ser influenciada por diversos
fatores, como a falta de interesse ou tempo disponivel, falta de recursos
materiais ou acesso a locais adequados para a prética de atividades fisicas.
Além disso, a falta de incentivo ou motivacdo dos pais e familiares pode
desestimular os jovens a praticarem exercicios fisicos, especialmente se nao

houver um ambiente adequado para encoraja-los a isso. Por isso, € importante
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gue as familias também estejam motivadas e preparadas emocionalmente para
lidar com as motivagdes e processo de iniciagcdo esportiva de seus tutorados,
assim como todos que fardo parte desse processo da crianca e do adolescente.
(Samulski, 2009)

Finalizando a presente discusséo, € preciso evidenciar a importancia da
BNCC (Base Nacional Comum Curricular) nas propostas a serem desenvolvidas
pela educacgédo fisica. De acordo com BNCC (2023), existe inumeras
possibilidades de agregar experiéncias aos alunos e motivar as praticas
corporais em sua vivéncia. Sendo contetdo da educacao fisica os elementos da
ginastica, dos jogos, dancas, brincadeiras, préaticas corporais de aventura e o
esporte, desde o ensino fundamental até o ensino médio. Devendo esses
conteudos serem trabalhados de uma maneira critica tanto em relacdo as
limitacbes e competéncias corporais do aluno quanto a contextualizagdo dos

espacos publicos e privados que podem ser utilizados para a pratica.

Vale ressaltar de que a BNCC (2023) nao traz especificidades em relagcéo
ao trato do conteudo esporte, este esta presente nos Parametros Curriculares
Nacionais, PCN (1996) que diz respeito a importancia da pratica de atividade
fisica e dos esportes ndo se restringir ao universo das habilidades motoras e

dos fundamentos especificos de modalidades.
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos estudos da literatura acerca dos fatores motivacionais aqui
apresentados e dos resultados da pesquisa realizada com um grupo de
estudantes-atletas de uma escola publica do Distrito Federal, foi possivel
identificar que o fator diverséao (4.48 £ 0.78) e o fator competicdo (4.48 + 1.01)
foram os mais relevantes para a iniciacdo e permanéncia na pratica esportiva
escolar extracurricular, juntamente com o aprimoramento das competéncias
técnicas (4.39 + 1.04), porém nao é possivel assumir uma unilateralidade entre
os fatores, de tal forma que a variabilidade das médias obtidas ndo foram muito
significativas. Um adolescente de 13 anos pode ter como objetivo principal
vencer competicdes e quando chega aos 17 anos, segue se mantendo no

esporte pelo prazer que obtém naquela atividade.

De outro modo, as razfes para o abandono esportivo que foram abertas
na questao namero 9 do formulario e analisada por meio de outros estudos,
suscitam um debate interessante sobre a opinido familiar na construcdo do
individuo como atleta ou até mesmo sé como praticante amador de uma
determinada modalidade, bem como a relagdo com o treinador/professor e a
rotina pesada dos treinos evidenciada na resposta que tiveram lesdo como
possivel motivo de abandono (14%), abrindo margem para futuros estudos a

respeito das motiva¢cdes do abandono.

Fica evidente a importancia do envolvimento de todos os adultos que
cercam esse jovem aluno/atleta desde a primeira fase da iniciagao esportiva,
para que a sua relacdo com a pratica esportiva seja positiva e satisfatéria ndo sé
nas atividades escolares, nas atividades extracurriculares ou na educacéo fisica
escolar, mas para a vida toda. Sobretudo fica destacado o papel do professor de
educacéo fisica e sua responsabilidade em nao fortalecer a ideia de esporte
hegemonico de alto rendimento e espetaculo que é fortemente reforcado pelos
meios midiaticos. Cabe ao professor e ao corpo pedagogico da instituicdo de
ensino seguir mantendo uma constante tensédo entre os valores do esporte da
escola e o0 esporte na escola, ndo trazendo todos os males e vicios do esporte
de rendimento para o ambiente educacional, respeitando as individualidades de

todos os alunos de maneira inclusiva e adequada.
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Essa pesquisa se mostra relevante para a compreensdo acerca do
aspecto psicologico da motivacdo em jovens atletas do ensino médio na fase de
especializacdo da iniciacdo esportiva. Apresenta um quadro geral acerca dos
processos motivacionais dos estudantes de uma escola publica para a
intervencdo de professores/técnicos que atuam nesse segmento, contribuindo
assim para a realizacdo de uma pratica esportiva escolar extracurricular mais
satisfatéria e diminuir possiveis evasdes destas atividades. Além disso, pode

contribuir para a realizagdo de novas pesquisas sobre o tema.
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ANEXO | — Texto de Apresentacdo do Questionario

Pratica Esportiva Escolar Extracurricular: Uma
Pesquisa Sobre a Motivacao dos Alunos.

(Copiar)

Este questionario faz parte dz etapa de coleta de dados da pesquisa "Iniciagdo esportiva por meio das praticas esportivas
escolares extracurriculzres: Uma pesquisa scbre a motivagio dos alunos” com respensabilidzde de Ana Paula de Lima
Afonso, graduanda em educagdo fisica - licenciatura pela Universidade de Brasilia, sob a orientag3o do Prof. Dr. Renato
Bastos Jodo. Esta pesguisa tem por objetive mapear as motivagdes de slunos do ensino médio para a pratica esportiva
escolar extracurricular e entender como esses dados podem auxiliar na condugdo pedagdgica dos professores a fim de
que o3 alunos permansagam nessa pratica de maneira mais duradoura e satisfatona.

Meste guestionario vocé ira responder a respeito das suas motivagdes para praticar esporte escolar extracurricular, Ele
serg estruturado em trés partes, na primeira vocé ird responder a algumas perguntas de identificagio (lembrando que o
seu nome nao sera em hipotese alguma divulgade nos resultados desse estudo e todos os dados desse questionario
ficardo sob responsabilidade da pesquisadora e seu orientador apenas para controle da pesquisa), na segunda parte
vacé ird responder 2o Participation Motivation Questionnaire (PQM) em tradugao livre "Questionzrio de motivagio para
participagdo” gue & um instrumento de pesquisa validado para identificar motivag3o para 2 pratica de esporte, e gue foi
adaptado para o portugués e para o contexto de jovens brasileiros entre 12 e 18 anos por Guedes e Silvério Metto (2013),
na terceira e Ultima parte voce ira responder a uma pergunta com possibilidade de resposta livre.

Sua participagao é fundamental para o resultado dessa pesquisa, por isso pego que responda da maneira mais sincera
possivel, pois com esses dados poderemaos compreender melhor o perfil desse grupo para a pratica esportiva
extracurricular e zuxiliar na pratica pedagogica do professor de educagzo fisica gue atua nesse campo.

O termo esporte escolar extracurricular ird aparecer algumas vezes nesse formuldrio, entenda este como sendo
todo esporte que vocé pratica para jogar e aprender melhor uma ou mais modalidades especificas, podendo
chegar a competir ou ndo, e que vocé pratique na escola ou que esteja ligado a ela mas que acontece fora das
aulas comuns de educagdo fisica, no contra turno das suas aulas normais, e que ndo seja obrigatério. Exemplo: O
treinamento de equipes desta escola.

Desde J2, agradego a sua participagio e colaboragdo nessa pesguisal



ANEXO Il — Questionério

Secdo 1

Identificacao

1. Nome Completo *

Insira sua resposta

2. Idade *

Insira sua resposta

3. Génerc (Como vocé se identifica) *

O Feminino

O Masculino

O Nio Binario

4. Esporte Escolar Extracurricular Que Vocé Pratica *

O Futsal
() voleibol

5. Ano Escolar *

Insira sua resposta

62
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6. Em que ano escolar vocé comegou a praticar esporte escolar extracurricular e com que idade.

*

Insira sua resposta

Segdo 2

Participation Motivation Questionnaire (PMQ)

Leia com atengio cada um dos 30 itens abaixo e responda de 1 até 5 o quanto cada um deles & importante para gue vocé

pratigue esporte escolar extracurricular, sendo 1 Mada importante & 5 Muito importante.

7. Eu pratico esportes para: *

1-Mada
Importante 2

Melhorar as
habilidades O
técnicas

Estar com os
amigos

Ganhar dos
adversarios

Liberar as
energias

Viajar

Manter a
farma fisica

Ter emogoes
Fortes

Trabalhar em
aquipe

o o O O O O O
O o O O o O O O

Satisfazer 2
famnilia ou os
amigos

O
O

Aprender

novas O O

hahilidades

o O O O o O 0 O

O

c o0 O 0 o o o O

O

5 - Muito
Importante

o o O O O O O

O
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s O O O O O

Fazer slgo em

que eu sou O O O Q O

bom

el O O O O O

Ganhar — —

prémios O O I\_/I I\_/I O
Fazer

exercicio O O ) ) O
fisico

Ter algo para — —
fazer (o s
Ter agdo O O

Desenvolver

00 O O O
OO0 O O O
O
O
OO0 O O O

espirito de

aquipe

Sair de casa O O
Competir QO O

8. Eu pratico esportes para; *

1- Mada 5 - Muito

Importante 2 3 4 Importante
Sentir
importante O O O O O
Pertencer a
um grupo O O O O O
Superar
Limites O O @ @ O
Estar em
boas Py .
condigbes O O U U O
fisicas

conhecido @) O O O O
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Seeatos O O O O O

Satisfazer o

professor/trei O O C' '::' O

nador

Ser

conhecido & O O O O O

ter prestigio

Divertir O O O O O

Utilizar

instalagdes e — o

equipamento O O L . O
5 esportivos

9. Quais motivos poderiam levar vocé a querer parar de praticar o esporte escolar
extracurricular que vocé pratica hoje?

*®

Sintz-se 3 vontade para responder 3 essa pergunta da forma que quiser, lembrando que somente 3 pesguisadora
e o seu orientador de trabalho saberdo a quem pertence as respostas desse formulano.

Insira sua resposta
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ANEXO Il - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Para responsavel por menor de idade)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(Para responsavel por menor de idade)

Seu filho (a) esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa “Iniciacdo Esportiva por
meio das praticas esportivas escolares extracurriculares: Uma pesquisa sobre a motivacao dos
alunos” de responsabilidade de Ana Paula de Lima Afonso sob a orientacdo do Prof. Dr. Renato
Bastos Jodo, estudante de graduacdo em Educacdo Fisica - Licenciatura da Universidade de
Brasilia. O objetivo desta pesquisa € identificar as principais motivagoes de estudantes do ensino
méedio para a pratica esportiva escolar extracurricular, ou seja, aguela praticada fora do curriculo
comum das aulas de educacao fisica escolar, no contra turno. As informacoes sobre a mesma
serdo descritas a seguir. E importante que vocé leia, ou que alguém leia para vocé, esse
documento com atencao e, em caso de qualquer divida ou informacao que nao entenda, entre
em contato com a pesquisadora responsavel pelo estudo e peca que explique a vocé. Vocé nao
¢ obrigado (a) a dar seu aval para que seu (sua) filho (a) participe desta pesquisa, ficando a seu

critério dar ou ndo a sua permissao. Caso decida dar seu consentimento, vocé assinarad esse
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido em duas vias, sendo que uma delas devera ficar
com vocé. E importante também que saiba que vocé pode retirar o seu consentimento a
gualquer momento, sem ter que dar maiores explicactes, nao implicando em qualguer prejuizo

a vocé ou sed filho.

Seu filho (a) foi convidado para participar deste estudo porque ele faz esporte escolar
extracurricular no contra turno escolar e estd na faixa etdria entre 12 e 18 anos e estou
desenvolvendo esta pesquisa a fim de mapear as principais motivactes de alunos desse perfil
para esse tipo de pratica esportiva e como esses dados podem auxiliar na conducdo pedagodgica
dos professores a fim de que os alunos permanecam em praticas esportivas escolares

extracurriculares de maneira mais duradoura e satisfatoria.

Este estudo envolve a coleta de dados através de perguntas objetivas (marcar uma opcao)
e descritivas (respostas livres), para isso, seu filho (a) deverd responder a um guestionario a
respeito do que motiva ele (a) a pratica esportiva escolar extracurricular, o questionario sera
respondido online em sala de aula, no periodo em que seu filho (a) pratica o esporte escolar

extracurricular, contando com presenca da pesquisadora para eventuais duvidas a respeito da

pesquisa e ou do questiondrio. Este estudo ndo oferece nenhum risco para o seu filho (a) e ele

(a) podera desistir de responder ao questionario a qualguer momento se assim desejar, sem

implicacdo de qualquer prejuizo ou constrangimento por parte da pesquisadora.

A participacao do seu filho (a) nesse estudo € voluntaria, bem como o seu consentimento
para que ele (a) participe. Isso implica que nem vocé nem seu filho (a) receberao qualquer tipo
de pagamento para participar deste estudo. No entanto, vocés ndo terao quaisquer gastos ao

participar desta pesquisa.
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Durante a pesquisa, coletarei alguns dados pessoais do seu filho (a) como nome completo,
idade, género e ano escolar. Estes dados serdo coletados para controle da pesquisadora e ele
(a) ndo tera o seu nome exposto na publicacao da pesquisa. Vocés poderao ter acesso a pesquisa
posteriormente, solicitando a pesquisadora e ou no banco de dados da biblioteca central dos

estudantes da Universidade de Brasilia.

Em caso de davidas ou perguntas, ou caso deseje retirar o consentimento para que seu
filho(a) participem da pesquisa, vocé devera entrar em contato com a pesquisadora através do

telefone: (61) 98150-1226 ou pelo e-mail: analafonso@hotmail.com ou

180041266@aluno.unb.br

TERMO DE ACEITE

Eu, , declaro que

dei meu consentimento para que meu filho (a)

participe desta pesquisa.

Brasilia,  de de

Assinatura do (a) responsavel

Assinatura da pesquisadora
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ANEXO IV — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Vocé esta sendo convidado a participar da pesquisa “Iniciacdo Esportiva por meio das
praticas esportivas escolares extracurriculares: Uma pesquisa sobre a motivacao dos alunos” de
responsabilidade de Ana Paula de Lima Afonso sob a orientacdo do Pro. Dr. Renato Bastos Jodo,
estudante de graduacdo em Educacdo Fisica - Licenciatura da Universidade de Brasilia. O
objetivo desta pesquisa é identificar as principais motivacdes de estudantes do ensino médio
para a pratica esportiva escolar extracurricular, ou seja, aquela praticada fora do curriculo
comum das aulas de educacfo fisica escolar, no contra turno. Assim, gostaria de consultd-lo/a

sobre seu interesse e disponibilidade de cooperar com a pesquisa.

Para participar desta pesquisa, o responsavel por vocé devera autorizar e assinar um
termo de consentimento. Vocé recebera todos os esclarecimentos necessarios antes, durante e
apos a finalizacido da pesquisa, e lhe asseguro que o seu nome n3o sera divulgado, sendo
mantido o mais rigoroso sigilo mediante a omissdo total de informacdes que permitam
identificd-lo (a). Os dados provenientes de sua participacdo na pesquisa ficardo sob a guarda da

pesquisadora responsavel pela pesquisa.
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A coleta de dados sera realizada por meio de respostas a um questionario online através
da plataforma Microsoft Forms, esse que sera composto por perguntas de identificacdo (dados
pessoais que ficardo sob a guarda da pesquisadora), mais 30 itens a serem respondidos de forma
objetiva em escala de importancia (sendo 1 nada importante e 5 muito importante) e uma
pergunta com possibilidade de resposta aberta. O guestionario sera aplicado em sala de aula
durante o horario em que ocorre as aulas de esporte escolar extracurricular, utilizando o seu
proprio celular com acesso a internet da escola ou compartilhada pela pesquisadora se assim
for necessdrio. E para estes procedimentos que vocé esta sendo convidado (a) a participar. Sua

participacdo na pesquisa nao implica em nenhum risco.

Espera-se com esta pesquisa mapear as principais motivacoes de alunos do ensino médio,
entre 12 e 18 anos, para a pratica esportiva escolar extracurricular e como esses dados podem
auxiliar na conducdo pedagogica dos professores a fim de que os alunos permanecam em

praticas esportivas escolares extracurriculares de maneira mais duradoura e satisfatoria.

Sua participacdo € voluntaria e livre de qualquer remuneracao ou beneficio. Vocé é livre

para recusar-se a participar, retirar seu consentimento ou interromper sua participacao a

qualguer momento. A recusa em participar ndo ird acarretar qualquer penalidade ou perda de

beneficios.

Se vocé tiver qualguer davida em relacdo a pesquisa, vocé pode me contatar através do

telefone (61) 98150-1226  ou pelo e-mail ana.lafonso@hotmail.com ou

180041266@aluno.unb.br.

A equipe de pesquisa garante que os resultados do estudo serao devolvidos aos
participantes por meio de publicacdo no banco de dados da biblioteca central dos estudantes
da Universidade de Brasilia, por meio de exposigdo na escola se assim for solicitado e combinado
entre as partes e ou por meio de solicitacdo dos participantes da pesquisa para que a
pesquisadora envie os resultados do estudo, podendo ainda ser publicados posteriormente na

comunidade cientifica.



Este documento foi elaborado em duas vias, uma ficara com a pesquisadora responsavel

pela pesquisa e a outra com vocé.

Brasilia,  de de

Assinatura do (a) menor

Assinatura da pesquisadora
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