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RESUMO

OBJETIVO: Descrever a percepcao de pessoas idosas residentes no
Distrito Federal sobre o Idadismo e identificando o reconhecimento das mesmas
sobre episddios de manifestacdo do preconceito de idade METODOS: Foi
realizado um estudo de tipo survey de carater quantitativo e amostra de
conveniéncia, com coleta de dados feita por meio do Google Forms. Foram
obtidas 48 respostas ao questionario, sendo que 42 cumpriam 0s critérios pré-
estabelecidos. RESULTADOS: A média de idade dos participantes foi de 64
anos. Das respostas, 78,57% disseram conhecer o termo “ldadismo” e o
definiram corretamente dentre as opc¢des que constituiam o questionario. Os
21,43% restantes ndo souberam definir o termo e/ou nunca ouviram falar e 30
voluntéarios disseram ter sofrido e/ou vivenciado algum episodio relacionado ao
preconceito de idade; o comércio, o trabalho, o ambiente familiar, a faculdade,
os atendimentos hospitalares e o transito foram 0s espacos em que mais
relataram sofrer discriminacdo. CONCLUSAO: A maior parte dos participantes
da pesquisa conhecem e souberam definir corretamente o termo e ja sofreram
ou viveram algo relacionado ao preconceito de idade.

Palavras chaves: Envelhecimento,preconceito, idadismo.
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1. INTRODUCAO

A populacao brasileira tem tido uma mudanca no seu perfil populacional onde
anteriormente havia predominancia rural e tradicional, agora passa a ser uma
sociedade majoritariamente urbana, com baixa taxa de natalidade que
consequentemente acaba provocando alteracdes na estrutura etaria da populacéo.
e (MIRANDA, Gabriela et al, 2016).

Segundo a OMS (Organizacdo Mundial da Saude), o envelhecimento
populacional esta relacionado com o desenvolvimento do pais, uma vez que em
paises em desenvolvimento é considerado como pessoa idosa os individuos com 60
anos ou mais e, nos paises desenvolvidos, com 65 anos ou mais (MIRANDA et al.,
2016 apud SILVA et al., 2021).

N&o s6 no Brasil observamos essa crescente do envelhecimento, dado que
esse fenbmeno € uma tendéncia global. Segundo o IBGE (2012), a populagdo com
60 anos ou mais era de 25,4 milhdes com o passar dos anos essa populacgéo cresceu
em 4,8 milhdes de novos idosos em cinco anos, isso corresponde a um crescimento
de 18% desse grupo etario que tem se tornado cada vez mais representativo no Brasil.
As mulheres sdo maioria expressiva nesse grupo 56% dos idosos, enquanto os
homens idosos sao 44% do grupo.

Segundo o IBGE (2021) espera-se que a estrutura etaria do Brasil tenha
envelhecimento significativo e aumento no numero de idosos, sendo projetado que
em 2060 cerca de 38,7% da populacao tenha 60 anos ou mais.

Assim como tem acontecido com a populagéo geral do pais, com a populacao
do Distrito Federal em especifico nédo € diferente, uma pesquisa da Companhia de
Planejamento do Distrito Federal (Codeplan, 2013) mostrou que o DF tera
crescimento de 63,3% no niumero de pessoas idosas na proxima década.

O envelhecimento € um processo biolégico multifatorial e multidimensional.
Esse processo caracteriza-se por mudancgas corporais (internas e externas) e mentais
ao longo do tempo. Diminuicdo da estatura, em decorréncia da altura das vértebras
por degeneracao ou perda de massa 0ssea, alteracdo na textura da pele, declinio da

gualidade da visdo e audicédo, reducao da capacidade cognitiva (SCHNEIDER;



IRIGARAY, 2008 apud BORSON et. al, 2020) e do tonus muscular, sdo fatores
perceptiveis diante do processo de mudancas causadas pelo envelhecimento.

A idade é uma das primeiras coisas que observamos ao termos contato com
um individuo, e é atribuido um determinado valor através das caracteristicas e
mudancas que ocorrem na aparéncia e na funcionalidade do corpo. Com o passar do
tempo essas mudancas podem ser significativas e trazer algumas disfun¢cdes como:
articulacbes mais enrijecidas, alteracdes de equilibrio, reducdo de massa e forca
muscular. Problemas psicoldgicos podem ser desenvolvidos nessa fase da idade
onde a esse publico é visto a maior parte das vezes como pessoas incapazes de
realizar muitas tarefas e acabam sendo dependentes de pessoas que fazem parte do
seu ciclo de convivéncia. Portanto, se faz necessario a compreensdo desse
desenvolvimento, assim como o conhecimento dos fatores que levam as
incapacidades funcionais, pois possui efeitos relacionados ao bem-estar e como
consequéncia prejuizos tanto para pessoa idosa quanto ao estado ( CASANOVA et
al., 2020)

O preconceito relacionado a idade possui algumas diferencas em

relacdo aos preconceitos relacionados a outros grupos de carater religioso, etnico e
racial. O primeiro ponto dessa diferenca esté relacionada ao fato de que todos terdo
um longevidade e logo chegaram a essa fase da vida, o segundo ponto, mostra a
forma sutil e implicita em que acontece o preconceito, em que a maioria das vezes as
pessoas acabam tendo acdes e pensamentos preconceituosos sem nem perceber .
(RELATORIO MUNDIAL SOBRE O IDADISMO. WASHINGTON, D.C.: ORGANIZAGCAO PAN-
AMERICANA DA SAUDE; 2022).

Nota-se que ainda é escassa a producéo cientifica acerca do Idadismo na area
da Educacdo Fisica. O estudo busca ampliar a discussdo com a sociedade e
profissionais da area, a fim de qualificar a atuacdo dos mesmos e conscientiza-los
sobre suas condutas para com as pessoas idosas que podem reforcar estereotipos

gue desencadeiam discriminacao e preconceitos.



2. OBJETIVOS

O presente estudo foi realizado por duas formandas do curso de Educacédo
Fisica da Universidade de Brasilia, que atuaram com pessoas idosas no periodo de
formacgéao e consideram o Idadismo um importante tema para complementacao da
formacéo e atuacao profissional dos profissionais de Educacédo Fisica. Os objetivos
foram esclarecer o conceito do termo Idadismo, descrever a percepcao das pessoas
idosas acerca do termo, identificando se elas ja sofreram e/ou reconhecem a

manifestacdo desse preconceito.



3. REFERENCIAL TEORICO

ENVELHECIMENTO COMO PROCESSO

Durante muito tempo chegar a velhice era uma grande honra, pois a pessoa
idosa tinha como destaque sua experiéncia de vida, porém essa grande experiéncia
de vida passou a ter grandes desafios com o passar do tempo. Desde o século XIX,
o envelhecimento passou a ser tratado como uma fase da vida, que € caracterizada
pela decadéncia fisica e auséncia de papéis sociais. Vendo a histéria, podemos notar
gue nas sociedades antigas, as pessoas de mais idade eram mais valorizadas,
porque possuiam mais experiéncia, e auxiliavam os jovens em suas atividades diarias
passando suas experiéncias e conhecimentos adquiridos no decorrer da vida
(CASTRO et al, 2017).

Em alguns paises o envelhecimento era visto conforme a classe social. Se
fossem da elite, tinham poder politico, econdmico e cultural, eram vistos como
pessoas sabias, diferentemente daqueles que pertenciam a classes sociais mais
baixas, que representavam a invalidez, a doenca e a morte (CASTRO et al, 2017).

O envelhecimento populacional é o fenémeno contemporaneo mais facilmente
previsto e de menor contestacdo. A queda da mortalidade infantil e da taxa de
natalidade sé&o fatores dos quais esse fendbmeno se deriva, sendo assim, entendemos
gue o envelhecimento populacional ndo esta diretamente ligado ao envelhecimento
em si (isto é, ao alcance de uma idade ainda mais elevada, “limite de vida”), mas sim
ao aumento do numero de pessoas idosa na sociedade (CARDOSO et al, 2021).
Sendo assim, para que uma determinada populagcédo envelheca é necessario que a
medida que haja aumento na propor¢ao de pessoas idosas, concomitantemente haja
diminuicdo na proporgéo de pessoas mais jovens.

Em aspectos biologicos, o processo de envelhecimento pode ser avaliado por
meio da mensuracao da capacidade funcional que o individuo possui para realiza¢ao
do que se chama Atividades de Vida Diaria (AVD's). Sdo exemplos dessas atividades:
vestir-se, usar o telefone sem auxilio, tomar banho sozinho, se alimentar e caminhar
sem auxilio (MUNIZ et al., 2016 apud FERREIRA et al., 2020).
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Os avancos da medicina, as politicas de incentivo nas areas da saude e 0s
avancos tecnologicos séo fatores que contribuem direta e significativamente com a
melhora nas condi¢des de salde das pessoas idosas e na diminui¢do da mortalidade
precoce. O fendbmeno do envelhecimento populacional tem levado a uma
reorganizacao do sistema de Saude, pois essa populagéo exige cuidados que sdo um
desafio devido as doencas crbnicas que apresentam, além do fato de que incorporam
disfun¢des nos ultimos anos de suas vidas (RAMOS et al., 1987 apud SILVA et al.,
2021).

Todavia é necessario garantir a eles ndo somente uma maior estimativa de
vida, pois tudo isso devera vir acompanhado de satisfacdo pessoal, qualidade de vida,
bem-estar e auto-estima, que sdo fatores associados a uma boa saude fisica e
mental, habitos saudaveis, manutencdo das capacidades funcionais, lazer e
espiritualidade (WICHMANN et al, 2013 apud SILVA et al, 2021).

De acordo com as projecdes de 2019 da ONU (Organizacdo das Nagbes
Unidas), em 2045 o Brasil atingira seu pico populacional (229,6 milhdes) e o nimero
de pessoas idosas alcancard niveis recordes. Isso nos trard novos desafios e
oportunidades. Do ponto de vista sécio-econébmico, as economias tanto mundiais
guanto nacionais terdo que enfrentar e aprender a lidar com uma estrutura etaria
desfavoravel em relacdo a produtividade, tendo que se preparar para as
consequéncias de uma alta razdo de dependéncia demografica, isto €, a parcela de
uma populacdo dependente que é suportada pela parcela da populacdo que tem
potencial produtivo, ou seja, que tem idade para trabalhar (ALVES, 2019).

Para que ndo haja colapso no sistema previdenciario, por exemplo, as
propostas giram em torno de manter o trabalhador em atividade por mais tempo, mas,
para que isso aconteca, sdo necessarias politicas de salude ocupacional para diminuir
as saidas do mercado de trabalho em decorréncia de aposentadorias por invalidez,
oferecimento de capacitacdes quanto as mudancas e avancos tecnoldgicos e politicas
gue conscientizem e reduzam os preconceitos (IPEA, 2010 apud SILVA et al., 2021).

Com a observacdo de todos esses fatores, compreende-se que o0
envelhecimento populacional € um fenémeno causado por diversos fatores que
resultam em tendéncias e consequéncias diversas. Sendo assim, esse fenbmeno esta
levando a pesquisas e estudos multidisciplinares a fim de ser melhor entendido (DIAS
et al. 2006 apud SILVA et al., 2021).
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A NATUREZA DO PRECONCEITO DE IDADE: O IDADISMO

O termo Idadismo (“ageism” em inglés) foi criado em 1969 por Robert Butler
23gerontdlogo americano, mesmo que este termo existisse ha muito tempo, em
diferentes paises, contextos e culturas, o conceito do mesmo é novo o que acaba
dificultando o conhecimento sobre esse fenbmeno. A idade é um das primeiras
caracteristicas que identificamos junto com outras como sexo e raca, esse termo
surge quando essa caracteristica € usada para definir as perdas, desvantagens e
injusticas, contra pessoas de distintas idades, o que pode acontecer de diferentes
formas e jeitos ao longo do tempo; o termo possui diferentes aspectos séo eles:
dimensobes, niveis de manifestacdo e formas de expressdo. (RELATORIO MUNDIAL
SOBRE O IDADISMO. WASHINGTON, D.C.: ORGANIZAGAO PAN-AMERICANA DA SAUDE;
2022). Palmore (2004) definiu Idadismo como preconceito e discriminagdo contra
pessoas idosas (apud TEIXEIRA, et al., 2018). Sendo assim, ele é considerado o
terceiro grande "ismo", atrds do racismo e sexismo (COUTO, et al., 2009, apud
TEIXEIRA, et. al 2018). Diferentemente dos preconceitos destinados aos outros
grupos, o Idadismo tem dois pontos de importante discussdo. O primeiro ponto diz
respeito ao fato de que todos os que viveram tempo suficiente integrardo esse grupo.
O segundo se refere a como esse preconceito € manifestado de forma velada e/ou
implicita, visto que por vezes ndo ha um controle do individuo sobre seus
pensamentos e a¢des de discriminacdo perante as pessoas idosas (COUTO, et al.,
2009; ARONSON, et al., 2015; apud TEIXEIRA, et al., 2018).

As dimensdes do idadismo tem como destaques o esterebtipo, o0 preconceito
e a discriminacdo: tendo como consequencia pensamentos, sentimentos e acées ou
comportamentos que se relacionam entre si. Os pensamentos estdo ligados a
aspectos cognitivos que guardam nossas recordacdes sobre diferentes grupos
sociais, pessoas, comportamentos e determinam as informacdes que buscamos e
recordamos. O que as pessoas sabem sobre a idade mostra que muita das vezes sao
feitas deducgbes sobre as demais pessoas com base em detalhes, sendo um deles a
idade, capacidades fisicas e mentais, competéncias sociais e crencas politicas e
religiosas: essas deducdes falsas que consideram que todas as pessoas sao iguais,
ainda mais quando sao de mesma idade. (RELATORIO MUNDIAL SOBRE O IDADISMO.
WASHINGTON, D.C.: ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE; 2022)
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O preconceito é algo que temos como sentimento seja ele positivo ou negativo,
€ um preé-julgamento feito a uma pessoa/grupo social especifico, essa acao contribui
para entre grupos. O preconceito ligado ao idadismo é contra a idade de um grupo ou
pessoa; algumas demonstracdes de sentimentos sdo as formas mais comuns de
preconceito contra essa populacdo. (RELATORIO MUNDIAL SOBRE O IDADISMO.
WASHINGTON, D.C.: ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE; 2022)

A discriminacéo ligada ao idadismo corresponde a atos, praticas ou politicas,
gue sao voltados as pessoas e seus sentimentos, a alguns grupos de pessoas
importantes e que impdem alguma forma de discriminag&o negativa ou discriminacao
positiva sobre elas. Com rela¢do ao idadismo, a discriminacdo esta relacionada aos
comportamentos (acdes, praticas e politicas) que sao dirigidas levando em
consideracao a idade que elas possuem, o idadismo possui um misto de varias coisas
como pensamos, sentimos e agimos associado aos outros e a nds mesmos.
(RELATORIO MUNDIAL SOBRE O IDADISMO. WASHINGTON, D.C.: ORGANIZACAO PAN-
AMERICANA DA SAUDE; 2022)

Esse tipo de preconceito se manifesta em diferentes formas, sao elas: o
idadismo institucional, interpessoal e contra si préprio. O idadismo institucional traz
referéncias as leis, normas, politicas e praticas de instituicbes publicas ou privadas
gue trazem prejuizos aos individuos que delas fazem parte somente por conta da sua
idade, e assim também tem rela¢cdes com as justificativas que as instituicées trazem
para a pratica do preconceito. A maioria das pessoas desconhecem essa forma em
que o idadismo se manifesta, onde néo é necessario ter a intengédo ou a consciéncia
de cometer 0 mesmo com pessoas proximas. Sendo assim, mesmo que nao seja
intencional, o idadismo institucional pode reconhecer a exclusdo desse publico do
poder e dos motivos para reforcar uma estrutura que pode ser baseada na idade.
(RELATORIO MUNDIAL SOBRE O IDADISMO. WASHINGTON, D.C.: ORGANIZACAO PAN-
AMERICANA DA SAUDE; 2022)

O idadismo interpessoal esta relacionado a relacado que ocorre entre dois ou
mais individuos, essa diferenca é feita em quem comete o preconceito e quem sofre
0 mesmo. Ja o idadismo contra si proprio acontece quando a pessoa comete o
preconceito contra si mesmo, dos diferentes niveis em que o idadismo se manifesta

estao respectivamente ligados e se reforcam entre si. (RELATORIO MUNDIAL SOBRE
O IDADISMO. WASHINGTON, D.C.: ORGANIZAGAO PAN-AMERICANA DA SAUDE; 2022)
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Assim, fica evidente que o preconceito se trata também de um fenédmeno
situado nas relacdes intergrupais, sendo preciso compreender 0 processo de
categorizacdo social, que se traduz como um processo natural que tem como
tendéncia categorizar “objetos” através de informagdes que se obteve anteriormente
(TEIXEIRA et. al, 2018). A idade, desde a infancia, € um indicativo social utilizado
para categorizar pessoas, sendo um instrumento influente sobre como percebemos
os individuos, o que pode ser o primeiro passo na formacdo e sustentacdo de
preconceitos e estereotipos sobre esses grupos. (NELSON, 2009, apud TEIXEIRA et
al. 2018).

O termo possui diferentes formas de expressao que séo implicitas e explicitas,
onde pode variar com o nivel de entendimento de cada individuo ou percep¢ado da
pessoa que estd sendo idadista. No idadismo explicito, a pessoa idadista tem ac¢des,
pensamentos e sentimentos que estao voltados contra si e/ou contra outras pessoas,
sendo eles de propdésito e consciente, ou seja, a pessoa comete mesmo sabendo o
gue esta fazendo. Ja o idadismo implicito € totalmente ao contrario, pois a pessoa
tem acdes e pensamentos que acontecem de forma inconsciente e que a maioria das

vezes sdo sem querer e fora do controle da pessoa. (RELATORIO MUNDIAL SOBRE O
IDADISMO. WASHINGTON, D.C.: ORGANIZAGCAO PAN-AMERICANA DA SAUDE; 2022)

IMPACTO SOCIAL DO PRECONCEITO DE IDADE

A rapidez do processo de envelhecimento da populacéo € desafiador, desde o
pagamento de aposentadorias até a oferta de servi¢os sociais e de saude especificos
para esse grupo (FRANCA, et al., 2017).

Na historia, existem acontecimentos que foram determinantes na forma como
as pessoas idosas seriam vistas e qual lugar passariam a ocupar na sociedade. A
ascensao das midias e a mudanca na forma de acessar informag¢des compdem parte
desses fatores importantes, dado que com a divulgacdo em massa foi-se reduzindo
a necessidade de consultar pessoas mais velhas, ancidos, para se ter informacao
sobre algo. (NELSON, 2009, apud TEIXEIRA et al., 2018). Além disso, 0s meios de
comunicacdo de massa, como por exemplo televisdo e radio, sdo considerados
um dos principais meios de difusdo de esteredtipos pejorativos nha
contemporaneidade. (FERREIRA et al., 2020).
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Outro acontecimento determinante foi a Revolucdo Industrial. As sociedades
mais antigas e rurais tinham as pessoas idosas como membros de grande importancia
na familia, participando ativamente de decisGes familiares. A Revolugéo Industrial traz
grandes mudancas, levando os individuos a buscarem trabalhos em fabricas e a
mudarem de moradia, indo em busca de lugares com maiores oportunidades de
emprego. As pessoas idosas, que nao correspondiam as exigéncias passaram a nao
acompanhar suas familias nessas mudancas, sendo assim, acabavam por perder sua
posicdo e valor jA que estavam longe e, financeiramente, pouco contribuem.
(McCANN, & GILLES, 2002, apud TEIXEIRA, et al, 2018).

O idadismo tem provocado muitos impactos na vida de quem sofre esse
preconceito, o que tem gerado problemas ligados a salde e assim impactado na
qualidade de vida. O termo SAUDE é definido pela OMS como um estado de pleno
bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doencas ou
enfermidades. Sendo assim o preconceito sofrido por esse publico tem trazido
grandes prejuizos que na maioria das vezes tém sido negligenciados pelas
autoridades. (RELATORIO MUNDIAL SOBRE O IDADISMO. WASHINGTON, D.C.
ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE; 2022)

O preconceito de idade traz problemas tanto na saude fisica, salde mental e
no bem estar social e assim também tem grandes reflexos no lado socioecondmico
dessas pessoas. Os problemas gerados afetam a saude fisica, o que acaba
impedindo que a pessoa se recupere de provaveis incapacidades, aumento de
infeccbes e visitas a médicos e hospitalizacdes. E assim também essas pessoas
passaram a ter comportamentos diferentes dos habituais onde deixaram de tomar
seus medicamentos controlados, passaram a consumir medicamentos néo receitados
pelo devido profissional e fazer o uso drogas licitas em excesso, o efeito que o mesmo
tem sobre a saude tem causado um dano tdo grande quanto o racismo, se nao pior.
(RELATORIO MUNDIAL SOBRE O IDADISMO. WASHINGTON, D.C.: ORGANIZAGCAO PAN-
AMERICANA DA SAUDE; 2022)

Junto com todos esses problemas que o preconceito gera a saude das pessoas
idosas, outro de grande importancia € a exacerbacéo da vida sexual e reprodutiva
dessas pessoas, 0 que também tem consequéncia o aumento de doencas
sexualmente transmissiveis. Sendo assim tem causado muitos prejuizos a qualidade
de vida dessas pessoas, 0 que consequentemente gera problemas especificos ao

seu bem-estar social. Sendo assim, o idadismo pode gerar um aumento do isolamento



15

social e solidao, além de atrapalhar a sexualidade nas pessoas idosas. (RELATORIO
MUNDIAL SOBRE O IDADISMO. WASHINGTON, D.C.: ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA
SAUDE; 2022).
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4. MATERIAIS E METODOS

Foi realizado um estudo do tipo survey de carater quantitativo, com coleta de
dados feita através de um questionario do Google Forms destinado as pessoas idosas
(60 anos ou mais). O questionario compunha-se de trés perguntas, sendo elas: idade
do individuo; qual o conhecimento sobre o termo “Idadismo”; espaco para relato sobre
alguma situacao de preconceito de idade que pudessem ter vivido. As respostas eram
voluntarias e nao foi solicitado a identificacdo daqueles que estavam respondendo o
guestionario.

A pesquisa foi feita entre 17 de Novembro de 2022 a 10 de Dezembro de 2022
e tinham como critérios de incluséo ter 60 anos ou mais e residir no Distrito Federal.
Foram excluidas as respostas incompletas ou que nao faziam parte da amostra

selecionada.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa pessoas idosas residentes do Distrito Federal, com
idade variando entre 61 e 84 anos. Foram obtidas 48 respostas ao questionario, das
guais 42 cumpriram todos os critérios estabelecidos e 6 foram excluidas por néo
corresponderem a amostra selecionada pelo estudo.

A média de idade das pessoas idosas participantes do estudo foi de 64 anos.
Segundo a pesquisa, 78,57% disseram conhecer o termo “ldadismo” e o definiram
corretamente dentre as opc¢des que constituiam o questionario. Os 21,43% restantes
nao souberam definir o termo e/ou nunca ouviram falar.

De acordo com os relatos apresentados, 30 voluntarios disseram ter sofrido
el/ou vivenciado algum episddio relacionado ao preconceito de idade. O comércio, 0
trabalho, o ambiente familiar, a faculdade, os atendimentos hospitalares e o transito
foram 0s espagos em que mais relataram sofrer discriminagdo. Um fato curioso de
outros estudos, € de que as respostas negativas a respeito de se ter vivido alguma

situacdo de Idadismo pode ser considerada como um mecanismo de defesa de
pessoas idosas que ndo admitiram passar por discriminagdo (COUTO, 2009 apud

ROZENDO, 2016), no sentido de que eles mesmos nao se sentem pertencentes a
esse grupo.

A discriminagéo pode estar ligada a situacdes de violéncia. A Constituicdo de
1988, a Politica Nacional do Idoso (1994) e o Estatuto do Idoso (2003) atribuiram a
familia, Estado e sociedade a responsabilidade de oferecer suporte a pessoa idosa.
Leis e medidas foram e sdo elaboradas a fim de defender sua dignidade, protegé-los,
e garantir o direito a vida. (KUCHEMANN, 2012 apud BRASIL 2050 - DESAFIOS DE
UMA NACAO QUE ENVELHECE. Brasilia, 2017). Contudo, é evidenciado na
literatura situacdes de violéncias fisica, sexual e psicoldgica sofridas por pessoas
idosas, sendo cometidas por diversas pessoas, inclusive os membros de sua propria
familia, como filhos(as), conjuges, netos(as), genros e noras que, a principio,
deveriam ser responsaveis por zelar pela vida desses idosos (MINAYO, 2005-2008;
World Health Organization (WHO), 2013-2005 apud BOMFIM et al., 2022).

A pesquisa mostra que a maioria dos atos de preconceito trazem
caracteristicas dos niveis de sua manifestacdo, que se encaixam a maior parte no

meio institucional, como por exemplo no ambiente de trabalho, empresas de
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prestacdes de servicos e outros setores. Uma das manifestacbes de Idadismo de
mais dificil percepc¢éo é o que se denomina Idadismo Interpessoal, que se traduz por
situagOes de desrespeito e invalidez das opinides de pessoas idosas, tendo por vezes
seus pontos de vista ignorados e tomada de decisbOes retiradas, o que acaba
diminuindo a socializacéo e interacdo dos mesmos. (RELATORIO MUNDIAL SOBRE O
IDADISMO. WASHINGTON, D.C.: ORGANIZAGCAO PAN-AMERICANA DA SAUDE; 2022).

O conhecimento sobre o Estatuto do ldoso demonstra ter associagdo com
situagOes de discriminacao, e esse resultado pode indicar que a procura acerca dos
direitos da pessoa idosa aumente, a fim punir quaisquer atitudes dessa natureza.
Ainda hoje ha diversas formas de expor pessoas idosas a situacdes de preconceito e
discriminacéo, visto que existem muitos esteridtipos relacionados ao envelhecimento,
como doencas, fragilidade, soliddo e improdutividade (NUSSBAUM et al., 2005 apud
BOMFIM et al., 2022).
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6. CONCLUSAO

O Idadismo e suas ramificagdes sdo poucos conhecidos e com isso algumas
pessoas possuem dificuldades de identificar essa forma de preconceito e como ela
acontece. E assim sabemos que esse preconceito traz alguns problemas para saude
mental e fisica da pessoa idosa esses impactos vao desde o corpo até a mente, e
assim reduzindo pouco a pouco as relacdes sociais e contribuindo para que esse
publico fiqgue socialmente isolado e solitario.

Sabemos que a implementacdo de politicas e leis podem ser uma boa
estratégia para diminuir ou eliminar o idadismo, e 0 custo parece ser acessivel,
politicas essas que podem ser muito variadas e podem incluir uma legislagédo que
aborde a discriminacao contra a idade e a desigualdade e assim assegurar o respeito
pela dignidade de todas as pessoas independentemente de idade e demais

caracteristicas que possam ser utilizadas para um preconceito.



20

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. CARDOSO, E.; DIETRICH, T. P.; SOUZA, A. P.. Envelhecimento da
populacédo e desigualdade. Brazilian Journal of Political Economy, v. 41, n.
Brazil. J. Polit. Econ., 2021 41(1), jan. 2021.https://doi.org/10.1590/0101-
31572021-3068

2. GODOI, Lourena Aparecida ; HENRIQUE , Romano Luis . REVISAO: O
PROCESSO GENETICO DE ENVELHECIMENTO E OS CAMINHOS PARA
A LONGEVIDADE. Revista Saude em Foco, 2020. Disponivel em:
https://portal.unisepe.com.br/unifia/wpcontent/uploads/sites/10001/2020/08/R
EVIS%C3%830-0O-PROCESSO-GEN%C3%89TICO-DE-
ENVELHECIMENTO-E-OS-CAMINHOS-PARA-A-LONGEVIDADE-239-a-
244 pdf. Acesso em: 20 jan. 2023.

3. https://portal.unisepe.com.br/unifia/wp-
content/uploads/sites/10001/2020/08/REVIS%C3%830-0O-PROCESSO-
GEN%C3%89TICO-DE-ENVELHECIMENTO-E-OS-CAMINHOS-PARA-A-
LONGEVIDADE-239-a-244.pdf

4. BOMFIM, W. C.; SILVA, M. C. DA .; CAMARGOS, M. C. S.. Estatuto do
Idoso: analise dos fatores associados ao seu conhecimento pela populacao
idosa brasileira. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 27, n. Ciénc. saude coletiva,
2022 27(11), nov. 2022. https://doi.org/10.1590/1413-
812320222711.08192022

5. Teixeira,S. M. de O. Souza,L. E.C., & Maia,L.M. (2018).Ageismo
institucionalizado: uma reviséao tedrica. Revista Kairds Gerontologia, 21
(3),129-149 ISSNe 2176901X. Sao Paulo (SP), Brasil.
https://revistas.pucsp.br/index.php/kairos/article/view/41448/27912

6. Relatério mundial sobre o idadismo. Washington, D.C.: Organizacao Pan-
Americana da Saude; 2022. Licenca: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.
Disponivel em: https://doi.org/10.37774/9789275724453. Acesso em: 23 dez.
2022.



https://portal.unisepe.com.br/unifia/wp
https://portal.unisepe.com.br/unifia/wp-content/uploads/sites/10001/2020/08/REVIS%C3%83O-O-PROCESSO-GEN%C3%89TICO-DE-ENVELHECIMENTO-E-OS-CAMINHOS-PARA-A-LONGEVIDADE-239-a-244.pdf
https://portal.unisepe.com.br/unifia/wp-content/uploads/sites/10001/2020/08/REVIS%C3%83O-O-PROCESSO-GEN%C3%89TICO-DE-ENVELHECIMENTO-E-OS-CAMINHOS-PARA-A-LONGEVIDADE-239-a-244.pdf
https://portal.unisepe.com.br/unifia/wp-content/uploads/sites/10001/2020/08/REVIS%C3%83O-O-PROCESSO-GEN%C3%89TICO-DE-ENVELHECIMENTO-E-OS-CAMINHOS-PARA-A-LONGEVIDADE-239-a-244.pdf
https://portal.unisepe.com.br/unifia/wp-content/uploads/sites/10001/2020/08/REVIS%C3%83O-O-PROCESSO-GEN%C3%89TICO-DE-ENVELHECIMENTO-E-OS-CAMINHOS-PARA-A-LONGEVIDADE-239-a-244.pdf
https://revistas.pucsp.br/index.php/kairos/article/view/41448/27912
https://doi.org/10.37774/9789275724453

7. Numero de idosos cresce 18 em 5 anos e ultrapassa 30 milhdes em 2017

IBGE,26abr.2018:.disponivel: https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-

noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/20980-numero-de-idosos-cresce-

18-em-5-anos-e-ultrapassa-30-milhoes-em-2017. Acesso em: 19 jan. 2023



https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/20980-numero-de-idosos-cresce-18-em-5-anos-e-ultrapassa-30-milhoes-em-2017
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/20980-numero-de-idosos-cresce-18-em-5-anos-e-ultrapassa-30-milhoes-em-2017
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/20980-numero-de-idosos-cresce-18-em-5-anos-e-ultrapassa-30-milhoes-em-2017

22

8. MIRANDA, G. M. D.; MENDES, A. DA C. G.; SILVA, A. L. A. DA .. Population
aging in Brazil: current and future social challenges and consequences.
Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, v. 19, n. Rev. bras. geriatr.
gerontol., 2016 19(3), maio 2016. https://doi.org/10.1590/1809-
98232016019.150140

9. Perfil dos idosos no Distrito Federal. Codeplan, 2013. Disponivel em:
https://www.codeplan.df.gov.br/perfil-dos-idosos-no-distrito-federal/. Acesso
em: 19 jan. 2023

10. Silva AS, Fassarella BPA, Faria BS, Nabbout TGME, Nabbout HGME, Avila
JC. Envelhecimento populacional: realidade atual e desafios. Glob Acad
Nurs. 2021;2(Sup.3):e188. https://dx.doi.org/10.5935/2675- 5602.20200188

11.Brasil 2050: desafios de uma nacéo que envelhece / Camara dos Deputados,
Centro de Estudos e Debates Estratégicos, Consultoria Legislativa ; relator
Cristiane Brasil ; consultores legislativos Alexandre Candido de Souza
(coord.), Alberto Pinheiro ... [et al.]. — Brasilia : Camara dos Deputados,
Edicbes Camara, 2017. — (Série estudos estratégicos ; n. 8 PDF) Disponivel
em: https://www?2.camara.leg.br/a-
camara/estruturaadm/altosestudos/pdf/brasil-2050-0s-desafios-de-uma-
nacao-que-envelhece Acesso em 22 de jan. de 2023.

12.FerreiraV. H. S.Ledo. R. B.; FaustinoA. M. Ageismo, politicas publicas
voltadas para populacao idosa e participacdo social. Revista Eletrénica
Acervo Saude, n. 42, p. e 2816, 12 mar. 2020.

13. Rozendo, A. da S. (2016, julho - setembro). Ageismo: um estudo com grupos
de terceira idade. Revista kairés gerontologia, 19 (3), pp. 79-89, ISSNe 2176-
901X. Sao Paulo (SP), Brasil: : FACHS/NEPE/PEPGG/PUC-SP
https://revistas.pucsp.br/index.php/kairos/article/view/31558/22007

14.Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Idosos indicam
caminhos para uma melhor idade [Internet]. [acessado 2020 jan 13].
Disponivel em: https://cens02021.ibge.gov.br/2012-agencia-de-
noticias/noticias/24036-idosos-indicam-caminhos-para-uma-melhor-
idade.html#:~:text=A%20popula%C3%A7%C3%A30%20idosa%20tende%20
a,d0%?20

15. CASANOVA, Giuliana, MACHADO, Idalina e MELO, Sara (2020), “The role of
the Gerontologist in the fight against “Ageism”, Sociologia: Revista da Faculdade
de Letras da Universidade do Porto, Vol. XXXIX, pp. 5-18
DOl:https://doi.org/10.21747/08723419/s0c39


https://doi.org/10.1590/1809-98232016019.150140
https://doi.org/10.1590/1809-98232016019.150140
https://www.codeplan.df.gov.br/perfil-dos-idosos-no-distrito-federal/
https://www2.camara.leg.br/a-camara/estruturaadm/altosestudos/pdf/brasil-2050-os-desafios-de-uma-nacao-que-envelhece
https://www2.camara.leg.br/a-camara/estruturaadm/altosestudos/pdf/brasil-2050-os-desafios-de-uma-nacao-que-envelhece
https://www2.camara.leg.br/a-camara/estruturaadm/altosestudos/pdf/brasil-2050-os-desafios-de-uma-nacao-que-envelhece
https://revistas.pucsp.br/index.php/kairos/article/view/31558/22007
https://censo2021.ibge.gov.br/2012-agencia-de-noticias/noticias/24036-idosos-indicam-caminhos-para-uma-melhor-idade.html#:~:text=A%20popula%C3%A7%C3%A3o%20idosa%20tende%20a,do%20
https://censo2021.ibge.gov.br/2012-agencia-de-noticias/noticias/24036-idosos-indicam-caminhos-para-uma-melhor-idade.html#:~:text=A%20popula%C3%A7%C3%A3o%20idosa%20tende%20a,do%20
https://censo2021.ibge.gov.br/2012-agencia-de-noticias/noticias/24036-idosos-indicam-caminhos-para-uma-melhor-idade.html#:~:text=A%20popula%C3%A7%C3%A3o%20idosa%20tende%20a,do%20
https://censo2021.ibge.gov.br/2012-agencia-de-noticias/noticias/24036-idosos-indicam-caminhos-para-uma-melhor-idade.html#:~:text=A%20popula%C3%A7%C3%A3o%20idosa%20tende%20a,do%20




	1. INTRODUÇÃO
	2. OBJETIVOS
	3. REFERENCIAL TEÓRICO
	4. MATERIAIS E MÉTODOS
	5. RESULTADOS E DISCUSSÃO
	6. CONCLUSÃO
	REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS

