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RESUMO

O estilo musical RAP, desde o0 seu surgimento se caracteriza como um fendémeno que
promove a emancipacdo humana a partir de denuncias das violéncias presentes na
sociedade. Diversas sdo as letras que contam a realidade vivida por populacdes
brasileiras que em sua maioria é pobre, preta e periférica. Narrar a realidade é uma
importante ferramenta no processo de formacdo humana, haja visto que ocorre a
nomeacgao e com isso a materializacdo daquilo que se vive. Diante disso, objetivo
desse trabalho foi analisar em que medida o RAP pode ser utilizado enquanto uma
ferramenta de lazer emancipatério nas aulas de Educacédo Fisica. Para tal, foi
realizada uma pesquisa a partir do método qualitativo dentro da literatura que aborda
0 RAP, lazer, educacao e educacéo fisica. Concluindo que o RAP pode sim ser essa
ferramenta que narra, problematiza e promove uma educacéao para o lazer que produz

cultura e aprendizagem.

Palavras chaves: Educacdo emancipatéria. Educacéo fisica. Lazer. Rap.
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1 INTRODUCAO

Ao se estudar o lazer, um dos grandes desafios é conceitua-lo. Varios foram os
autores (Dumazedier, Marcellino, Requixa, entre outros) que se debrucaram sobre o
fendmeno lazer a fim de entendé-lo e consequentemente conceitua-lo. Neste presente
trabalho, o conceito tomado foi o de Mascarenhas (2006), extraido do trabalho de
Hungaro e Athayde (2011), que diz o seguinte: “uma pratica social contemporanea
resultante das tensdes entre capital e trabalho, que se materializa como um tempo e
espaco de vivéncias ludicas, lugar de organizacao da cultura, perpassado por relacées

de hegemonia.”

Seguindo tal conceito, nota-se que o lazer ndo escapa das lutas de classes, ja
gue ele é parte constituinte da sociedade moderna. A sua disputa se da em diferentes
campos - seja no clube, na batalha das ideias, na escola — com a finalidade de torna-
lo hegemonico ou contra hegemdnico. Nesse contexto, a educacéo fisica torna-se
privilegiada nesta batalha, pois ela atua diretamente com o fendbmeno do lazer. Tal

como o lazer, a educacao fisica € um campo a ser disputado na luta de classe.

Entdo, para um lazer contra hegemonico disputado no ambito da educacédo
fisica, esta Ultima necessita também ser contra hegeménica. Aqui, uma educacao
fisica contra hegemonica é entendida como revolucionaria. Medina (2013) caracteriza
0 que é uma educacao fisica revolucionaria:

E a concepcdo mais ampla de todas. Procura interpretar a realidade
dinamicamente e em sua totalidade. Nao considera nenhum fenémeno de
modo isolado. O ser humano é entendido em todas as suas dimensdes e no
conjunto de suas relacbes com os outros e com o mundo. Esti
constantemente aberta para contribuicées das ciéncias, na medida em que o
préprio conhecimento humano evolui. Procura primar sempre pela

autenticidade e pela coeréncia, ainda que compreenda as dificuldades
inerentes as contradi¢cdes da sociedade. (p. 82)

Esta concepcédo necessita se materializar na realidade para emancipar os
sujeitos que fazem parte da educacdo fisica e emancipar os conteudos que a
permeiam. Desse modo, o lazer no campo da educacgéo fisica ndo sera tdo somente
um “momento de compensagao € como prémio relativo ao esfor¢co” (BRACHT, 2003,

p. 164), mas sim um momento de aprendizagem e producao de cultura.
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Diante disso, ha ferramentas a serem utilizadas para interpretar a realidade e
uma delas é o RAP. Em um primeiro momento soa estranho relacionar o RAP com a
educacéo fisica, mas quando se pensa em uma educacao fisica revolucionaria, a
educacéo corporal por meio da educacao dos sentidos elabora nos sujeitos um olfato,
uma visdo, um tato, um paladar e por fim uma audicdo mais refinada. Neste altimo
gue entra mais especificamente o RAP, jA que uma musica que conta o cotidiano e a
realidade de individuos (na sua maioria marginalizados) que certamente apura a

audicao.

Para o RAP ser materializado nas aulas de educacdo fisica é fundamental que
seja trabalhado de forma ludica, ou seja, como uma expressao do lazer. Nesse
momento que a educacdo para o lazer se torna um aliado para a aprendizagem do
rap, pois segundo (BRACHT, 2003, p. 161) assumir o ludico é:

de certa forma, negar o mecanicismo e a coisificagdo do humano préprio da
racionalidade cientifica, presente, por exemplo, na concepcao mecanicista do
corpo humano que tanto fundamentou a intervengédo da Educacgéo Fisica.
Afirmar o ludico seria afirmar o humano do homem, salientando

caracteristicas altamente desejaveis como liberdade, autonomia, criatividade,
prazer.

Nesse caminho de afirmac¢cdo da humanidade, a ludicidade juntamente com o
rap possui um carater emancipatorio, pois se o ludico salienta caracteristicas
humanas, o RAP contribui para que consigamos nos enxergar no outro homem
através da sua arte. Nao ha nada mais emancipatorio que nos enxergar como

humanos e olhar os outros sujeitos como humanos.

A partir desse exposto, o objetivo do trabalho foi realizar uma breve
investigacao literaria sobre o RAP como lazer emancipatério, a fim de oferecer uma
educacéao critica nas aulas de educacéo fisica. Para isso, foi pesquisado literaturas

gue tematizam o lazer, 0 RAP, a educacao e a educacéao fisica.

2 METODO

Para o desenvolvimento do presente trabalho foi utilizado o método qualitativo
de pesquisa. De acordo com Kripka et al. “os estudos qualitativos se caracterizam
como aqueles que buscam compreender um fenbmeno em seu ambiente

natural, onde esses ocorrem e do qual faz parte.” Diante disso, 0 método
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gualitativo se torna mais apropriado para a compreensao dos avancos e limites do rap

como instrumento de lazer emancipatoria nas aulas de educacéo fisica.

Para a concretizagdo desse método, foi feita uma pesquisa literaria em que as
suas tematicas principais, de forma isolada ou conjunta, abordassem o lazer, a
educacéo, a educacao fisica e o rap. Posteriormente, realizou-se uma analise com o
intuito de relacionar essas tematicas para responder as questées do rap como lazer
emancipatoério nas aulas de educacao fisica.

3 DESENVOLVIMENTO

3.1 Lazer e trabalho: um casamento inseparével

Para se fazer uma reflexdo sobre o lazer é imprescindivel explicitar a sua
relagdo intima com o trabalho. Para tal, deve-se saber o que é o trabalho, suas
complexidades e contradi¢cdes. Primeiramente, o que é o trabalho? Hungaro (2001,
p.116) afirma que “Para Marx, o trabalho é toda transformacéo intencional do homem
sobre a natureza”. Essa transformacao intencional € que nos difere dos demais
animais, visto que somos 0s Unicos com a capacidade da teleologia (do pensar

prévio).

Marx, em O Capital, debate sobre essa diferenca essencial do trabalho
intencional que nosso género desenvolve e o trabalho néo intencional, tipica das

outras espécies animais. Ele descreve um exemplo didatico sobre a teleologia:

Pressupomos o trabalho sob forma exclusivamente humana. Uma
aranha executa operacdes semelhantes as do teceldo, e a abelha
supera mais de um arquiteto ao construir sua colméia. Mas o que
distingue o pior arquiteto da melhor abelha é que ele figura na mente
sua construcdo antes de transforma-la em realidade. No fim do
processo do trabalho aparece um resultado que ja existia antes
idealmente na imaginacdo do trabalhador. Ele ndo transforma apenas
0 material sobre o qual opera; ele imprime ao material o projeto que
tinha conscientemente em mira, o qual constitui a lei determinante do
seu modo de operar e ao qual tem de subordinar sua vontade.
(Marxists, 2023)

O trabalho € um fenbmeno exclusivamente humano como dito por Marx, o
trabalho é essencial para a producéo e a reproducédo das nossas vidas, sem ele, &
impossivel haver vida. E através dele que temos acesso a comida, casa, salde,

educacgdo, segurancga, mas o trabalho ndo é so feito da teleologia. O trabalho deve
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transcender o campo da ideia, é necessario coloca-lo em pratica para se materializar

na realidade.

Segundo Hungaro (2001), o trabalho possui trés etapas: o projeto, execucéo e
produto. Como exposto anteriormente, a teleologia é o pensar prévio que constitui o
projeto. Apés a projecao da ideia na mente, € necessario coloca-la em pratica e

executa-la. Constituindo a segunda etapa do trabalho.

A execucgdo € o momento que é posto em pratica a primeira etapa do trabalho.
O homem transforma materialmente a natureza e ao mesmo tempo € transformado,
pois a natureza traz resisténcia a sua mudanca Hangaro (2001). Falar que o homem
se transforma no trabalho € dizer que minimamente ele saiu com novos
conhecimentos na execuc¢do, pois, 0 projeto nunca saira da forma totalmente
idealizada. Sendo assim, a cada execucdo, tendencialmente o trabalho sera mais
refinado, ja que o homem tera mais conhecimentos e habilidades. ApOs o executar o

projeto, haverd um produto e este é a terceira etapa do trabalho.

O produto € a realizacdo das duas primeiras etapas. Quando ele é efetivado, a
realidade estara diferente, pois havera um novo componente proveniente do trabalho
e sua mudanca da natureza. Mas nao so o produto fara a realidade diferente, 0 homem
gue trabalhou também estara diferente e sendo assim, também far4 parte dessa

mudanca na realidade.

Essas trés etapas sao basicas para haver trabalho, segundo Marx. Mas para
trabalhar, o homem necessita de materiais para executa-lo, precisa do acesso aos
meios de producfes. Quando esses materiais e meios sao propriedades privadas, ha
de se pensar que poucos homens possuem 0S recursos necessarios para trabalhar.
A partir do momento que houve a privatizagdo das ferramentas e dos meios de
producdo, nasce a divisdo social em classes: 0s que possuem 0S recursos para

trabalhar e os que néo.

Marx aponta que a historia da humanidade é a historia das lutas de classes é
essa luta que move as eras. Ha um ponto em comum nessas lutas que € a disputa
dos meios de producéo, o direito de trabalhar e viver. Segundo Sodré (1962), as
relacdes de producdes sdo relacdes sociais e elas definem a sociedade sobre trés

aspectos:
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— forma de propriedade s6bre os meios de producéo, que

€ uma relagdo determinante;

— situacéo social consequente, com a divisdo da sociedade

em classes;

— formas de distribuicdo da producéo, estabelecendo os nexos entre
a producédo e o consumo. (pag. 3(

Ainda em SODRE (1962), diante desses trés aspectos, a historia da
humanidade conheceu diversos regimes de producdo e organizacdo social:
comunidade primitiva, escravismo, feudalismo, capitalismo e socialismo. A forma de
producéo capitalista serd mais analisada, pois € nela que surge o lazer e é nela que o

rap a ser debatido surgiu e esté inserido.

O trabalho no capitalismo é a forma assalariada. Nele, o burgués (dono dos
materiais e meios de producéo) contrata o trabalhador para trabalhar nos meios de
producdo dele e o produto desse trabalho fica com o dono dos meios a qual o
trabalhador utilizou. Assim sendo, o trabalhador como recompensa pelo seu trabalho
recebe um salario enquanto o burgués se apropria do produto de seu trabalho. Na
aparéncia parece justa a forma de producdo capitalista. O burgués precisa de
trabalhadores para trabalhar nos meios de producéo e os trabalhadores néo o faréo
gratuitamente, havera a recompensa, o salario. Mas na verdade, o trabalho da forma

assalariada é a miséria do homem.

Como ja visto, o produto € parte integrante das etapas do trabalho, contudo, o
produto no capitalismo ndo pertence ao trabalhador, mas sim ao burgués. Diante
disso, o trabalhador ndo se enxerga no produto do seu trabalho, pois “privado da
propriedade dos meios de producéo, o individuo ndo se reconhece mais plenamente
no produto do seu trabalho e tem acesso a ele apenas mais tarde, ao compra-lo no
mercado” (Grespan, 2021, p. 25 e 26).

Esse nao reconhecimento, essa estranheza ao produto do trabalho é
denominada por Marx como alienacéo. Ainda sobre a alienacéo, (Hungaro e Athayde,
2011) conceituam o trabalho alienado no sistema capitalista:

tem um sentido negativo em que o trabalho, ao invés de realizar o
homem, o escraviza; ao invés de humanizd-lo, o desumaniza. O
homem troca o verbo SER pelo TER: sua vida passa a medir-se pelo
que ele possui, ndo pelo que ele é. O trabalhador se distancia do
resultado de sua producéo, ou seja, do produto final. (p. 19)



14

O processo de alienacao do trabalho é um fenémeno estruturante da forma de
producéo burguesa, pois ele € uma das causas que possibilita a manutencao do poder
da classe dominante (burguesa) sobre a classe oprimida (trabalhadores). Analisando
esse fenbmeno, Marx concluiu que “a prépria agédo do homem se torna um poder que
Ihe é estranho e que a ele é contraposto, um poder que subjuga o0 homem em vez por
este ser dominado”. (acho que nos manuscritos tem isso).Por isso a alienacdo é
estrutural do capitalismo, ja que, se a classe dominada ndo se vé presente na acao
do trabalho, ndo se vé no produto, como ela ira reivindicar poder sobre algo que elas

desconhecem?

Portanto o trabalho assalariado € a miséria do homem. E uma forma de trabalho
que o individuo ndo possui autonomia para escolher o tipo de trabalho a ser exercido,
ndo leva em conta as capacidades do trabalhador, € uma forma de trabalho que visa
somente a subsisténcia do trabalhador. Para este ndo ha escolha de se submeter ou
nao ao trabalho assalariado, ja que, a ele s6 sobrou sua forca de trabalho apoés a

privatizacado dos meios de produgéo.

Ainda que os trabalhadores sejam a classe oprimida, eles nédo ficaram inertes
as contradices que surgiram no modo capitalista de producdo. Uma das contradicbes
gue sempre sera latente na sociedade burguesa é a quantidade de horas da jornada
de trabalho. Segundo Hungaro e Athayde (2011) para falar-se de jornada de trabalho,
primeiramente é necesséario saber o que ela é. Para tal, os autores utilizam uma

citacao de Marx sobre o que € a jornada de trabalho:

A jornada de trabalho compreende diariamente as 24 horas completas,
depois de descontar as poucas horas de descanso, sem as quais a
forca de trabalho fica totalmente impossibilitada de realizar novamente
sua tarefa. Entende- se por si, desde logo, que o trabalhador, durante
toda a sua existéncia, nada mais é que forca de trabalho e que, por
isso, todo seu tempo disponivel é por natureza e por direito tempo de
trabalho, portanto, pertencente a autovalorizacdo do capital. Tempo
para educacdo humana, para o desenvolvimento intelectual, para o
preenchimento de fun¢des sociais, para 0 convivio social, para o0 jogo
livre das forcas vitais fisicas e espirituais, mesmo o tempo livre de
domingo — e mesmo no pais do sabado santificado — pura futilidade!
(HUNGARO e ATHAYDE 2011, p. 22, APUD MARX, 1988, p. 388)

A falta de tempo para a vida além do trabalho ocasionou diversas lutas para a
reducédo da jornada de trabalho e consequentemente a aquisicdo de um tempo livre.

A primeira grande vitéria proletaria para a reducéo da jornada de trabalho foi em 1847,
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na Inglaterra, encabecado pelo movimento cartista inglés. Na ocasido, o movimento
conseguiu a reducdo da jornada de trabalho para dez horas diarias. Todas as
conquistas aconteceram por meio das reivindicacoes e pressbes da classe
trabalhadora contra a ordem vigente, sendo assim tais reivindicacées possui um
carater classista, visto que, a diminuicdo da jornada de trabalho vai de encontro aos
interesses da burguesia, pois, uma diminuicdo dessa jornada acarretaria menores

lucros dessa classe.

Tais conquistas ocorreram em um periodo historico em que o capitalismo esta
se estabelecendo na Europa, as bases materiais de producdo desse sistema que

ocasionaram as reivindicagbes por um maior tempo livre.

3.2 O lazer como disciplinador da classe trabalhadora

Com um maior tempo de ndo-trabalho é possivel para o trabalhador vislumbrar
novas formas de ocupar o seu tempo, podendo se dizer que, a génese do lazer advém

do 6cio, conquistado pela diminuicdo das jornadas de trabalho.

E importante salientar que o 6cio nasce no seio do capitalismo, pois ha nele a
divisdo, manipulacéo e quantificacdo do tempo. Entdo concluisse que no capitalismo
h& um tempo destinado para o trabalho e outro para o tempo livre do trabalhador.
Conforme supracitado neste trabalho, Hiungaro e Athayde (2011) utilizam da obra de

Thompson (1991) para explicitar como era a sociedade pré-capitalista na Inglaterra:

O historiador Edward Thompson (1991), ao estudar as zonas rurais da
Inglaterra, no periodo anterior & industrializagdo, verificou uma mistura
entre diversdo, descanso, trabalho e convivio familiar. Naquele tempo,
as jornadas de trabalho se modificavam sem que houvesse conflitos
entre o trabalho e o “passar o tempo”. (HUNGARO e ATHAYDE 2011,
p. 24)

Ainda sobre a divisdo do tempo na ordem burguesa, Marcassa (2002),

apresenta:

parece ser a consolidacdo da ordem capitalista e, com ela, os
processos de urbanizacdo, industrializacdo e modernizacdo das
cidades que acabaram rompendo com a continuidade do tempo social,
ou seja, determinando medidas de controle e selecionando as
atividades que seriam desenvolvidas em cada contagem (espago) de
tempo. Com isso, operou-se uma divisdo entre o tempo de trabalho e
de néo trabalho.

Com o exposto, pode se afirmar que a conquista do direito ao 6cio é um

fendbmeno moderno, é uma conquista histdrica dos trabalhadores para terem um maior
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tempo de néo trabalho. Com um maior tempo livre, os trabalhadores o utilizavam como

um espaco de resisténcia e luta. Tal utilizacdo, torna-se compreensiva para:

gue o objeto dos discursos moralistas e conota¢des punitivas, que
buscavam salvaguardar os valores necessarios a racionalidade técnica
exigida pelo processo produtivo em desenvolvimento, fosse o
entendimento do 6cio como sindnimo do vicio, da imoralidade, da
vadiagem, da vagabundagem, da indoléncia e da perdi¢do. (HUngaro
e Athayde, 2011, p.25)

Por meio da retdrica de que o 6cio € uma pratica subversiva, os governantes a
servigo da classe dominante, propuseram atividades para a classe trabalhadora a fim
de sanar a “doencga” do 6cio. Diante disso, o lazer comegava a se constituir, conforme

observado por Marcassa (2002):

Com efeito, o tempo livre comeca a fazer parte das preocupacdes dos
governantes e industriais a partir do momento que as atividades nele
desenvolvidas, e entre elas o 6cio como pratica subversiva aos novos
padrées de comportamento, opdem-se aos objetivos do capital. Se por
um lado a ordem, a moral e o descanso eram vistos como elementos
fundamentais para que o trabalhador apresentasse mais disposicéo
para o trabalho, as praticas culturais do tempo livre, ao contrario,
configuravam-se como ameacga as normas e aos valores da sociedade
vigente. Mais do que depressa, o divertimento passa a ser direcionado,
disciplinado e conduzido por uma série de novas atividades ludicas.
Tratava-se de substituir o 6cio por uma outra atividade moderna, mais
“sadia”, mais “organizada”, mais “educativa”: o lazer

Portanto, o lazer nasce para disciplinar, controlar a classe trabalhadora. A
conquista da reducdo da jornada de trabalho se tornou uma ameaca a classe
dominante, ja que, a classe operaria utilizava esse tempo para resisténcia e luta contra
0 sistema vigente. Pois, um maior tempo livre proporciona momentos que podem
emancipar o homem através de varias ferramentas, sendo a: composi¢cao de musicas,
literatura e a organizacao politica exemplos disto. Todas essas atividades podem se
tornar perigosas para a classe dominante, afinal, 0 momento de emancipacédo do

homem esta intimamente ligado a transformacao da realidade.

3.3 Educacao para o lazer

Ao se falar de educacédo para o lazer € necessario caracterizar primeiramente
0 que é educacdo. O homem como ser social acumula conhecimentos adquiridos por
meio da transformacdo da natureza e pelas relagdes sociais em que esta inserido.
Entdo, para que esse conhecimento ndo se finde com a sua morte, é necessario que

ele seja passado para outra pessoa e essa pessoa passe para outra pessoa e assim
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por diante. Esse processo de assimilacéo e transmissdo se remete ao que se conhece

atualmente como educacéo.

E notério que a forma de transmiss&o foi se modificando durante a histéria e
atualmente a escola é o principal meio para essa transmissdo. Saviani (2008) pde a

génese da escola moderna:

A constituigdo dos chamados “sistemas nacionais de ensino” data de
meados do século XIX. Sua organiza¢do inspirou-se no principio de
gue a educacdo é direito de todos e dever do Estado. O direito de todos
a educacdo decorria do tipo de sociedade correspondente aos
interesses da nova classe que se consolidara no poder: a burguesia.
Tratava-se, pois, de construir uma sociedade democratica, de
consolidar a democracia burguesa. Para superar a situacdo de
opressao, propria do “Antigo Regime”, e ascender a um tipo de
sociedade fundada no contrato social celebrado “livremente” entre os
individuos, era necessério vencer a barreira da ignoréncia. S6 assim
seria possivel transformar os suditos em cidaddos, isto é, em
individuos livres porque esclarecidos, ilustrados. Como realizar essa
tarefa? Por meio do ensino. A escola é erigida no grande instrumento
para converter os suditos em cidadaos, “redimindo os homens de seu
duplo pecado histérico: a ignorancia, miséria moral, e a opressao,
miséria politica” (Zanotti, 1972, pp. 22-23 apud Saviani 2008, p.5)

Nota-se que a escola moderna nasceu como um interesse da nova classe que
se consolidou no poder e o0 seu papel era tornar os suditos em cidadaos. Entretanto,
a escola como instrumento da redencao do duplo pecado se tornou uma arma nas
maos da burguesia, pois coube a ela moldar os espiritos da classe trabalhadora e
conforme Marx escreveu: a ideologia de um tempo € a ideologia da classe dominante.
Freitas e Caldart (2017), em um dos textos selecionados do seu livro, traz Krupskaya

gue descreve brevemente o papel da escola na sociedade burguesa:

A escola publica [...] dava aos estudantes alguns conhecimentos
elementares:; governar massas alfabetizadas é mais facil do que lidar
pessoas que ndo sdo capazes de ler os regulamentos internos ou
ordens do governo, que ndo podem assinar 0 seu nome, que Sao
incapazes de fazer um calculo simples. [...] A escola Ihes da o
conhecimento, mas é um presente de grego, ela fornece o
conhecimento sob a condicdo de assimilacdo da ideologia burguesa
pelos estudantes. Incute neles que a ordem burguesa atual é
estabelecida pelo senhor Deus, ela é a mais inteligente, a melhor, a
mais justa. [...] Em poucas palavras, a tarefa da escola publica € manter
os estudantes com a moral burguesa, diminuir a consciéncia de classe,
fazer deles um rebanho obediente, facil de controlar. (FREITAS E
CALDART, 2017, pp. 66-67).

Mesmo com essas contradicdes que a escola desempenha na sociedade
burguesa, é indispensavel compreender que esta condi¢do nédo é estanque, a luta de

classes esta presente neste ambiente. Ha professores e profissionais da educacéo
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gue buscam oferecer uma educacéao contra hegemaénica com o intuito de produzir um
trabalho educativo emancipatorio. Segundo Saviani (2008), o trabalho educativo se

caracteriza pelo:

ato de produzir, direta e intencionalmente, em cada individuo singular,
a humanidade que é produzida histérica e coletivamente pelo conjunto
dos homens. Assim, o objeto da educagéo diz respeito, de um lado, a
identificacdo dos elementos culturais que precisam ser assimilados
pelos individuos da espécie humana para que eles se tornem humanos
e, de outro lado e concomitantemente, a descoberta das formas mais
adequadas para atingir esse objetivo”. (p. 13)

Certamente, mesmo a escola de carater burgués produz humanidade no
individuo, ja que nela o aluno é educado com os elementos culturais produzidos pela
coletividade dos homens. Contudo, a contradicdo desse modelo escolar € o que sera
transmitido para esses individuos, uma vez que para se mudar a realidade é
necessario conhecé-la e uma escola que € dominada pelos interesses de uma classe

tem como papel manter intacto o poder dela mesma.

Diante disso, a educacéao para o lazer pode vir a ser um importante instrumento
para uma educacado emancipatéria. Mesmo o lazer nascendo para disciplinar a classe
trabalhadora, os seus elementos como prazer, felicidade e diversao podem ser usados
para essa educacdo revolucionaria. Nota-se que em ambientes de lazer existe
relacBes sociais ndo alienadas, onde se vé o individuo como individuo, se enxerga a
si mesmo no outro. Sobre essa emancipacao Hungaro e Athayde (2011, p. 69) deixam

uma contribuicao:

Muitas das nossas praticas de lazer ndo sdo expressdes de controle e
alienacdo. A prética esportiva com 0s amigos; a ida ao teatro para
assistir a uma grande peca ou a um espetaculo de danca; a ida ao
cinema para assistir a um filme que conduza a reflexdo; a leitura de um
livro que seja expressao de boa literatura; a elaboragéo e a degustacéo
de uma boa comida com amigos e familiares; a ida ao museu ou a um
espaco cultural; a participagdo politica voluntaria; entre outras
atividades, s@o expressées de momentos prazerosos nos quais nos
apropriamos do desenvolvimento historico genérico. Tem-se aqui, de
um ponto de vista emancipatério, outra possibilidade educativa do
lazer.

Nota-se que ha formacdo humana em momentos de lazer. O ponto central é o
acesso desses sujeitos a esse lazer ndo alienado. Neste ponto que a escola se torna
um ambiente favoravel para a proliferagcdo de uma educacéao do lazer, pois é nela que

grande parte da populacéo passou ou passara uma parte das suas vidas.
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E na escola que os individuos podem ter acesso as diferentes formas de lazer.
Desta forma, a escola vem a ser um campo fértil para a possibilidade de préticas
relacionadas ao lazer, ndo como uma pratica dotada de ndo sentido, mas como uma
pratica que humanize as pessoas e que apresente as diferentes formas de lazer

criadas historicamente pelo conjunto de homens.

Neste caminho, ha disciplinas escolares cuja especificidades as colocam como
privilegiadas no ensino do/para o lazer, especialmente a Educacao Fisica e Educacao
Artistica. Entretanto, colocar a educacao para o lazer no encargo de uma ou outra
disciplina escolar sera tdo somente conservar 0 que esta posto na educacao. Diante

desse tema, Bracht (2003), realiza uma importante contribuic&o:

Atese que gostaria de defender € que n&o responsabilizemos exclusivamente
uma ou outra disciplina escolar pela educacdo para o lazer (a Educacgéo
Fisica e a Educacao Artistica por exemplo), mas que a escola como um todo
assuma a educacdo para o lazer como tarefa nobre e importante, o que
implica em colocar em questéo as proprias finalidades sociais da instituicao
escolar. Isso implicaria em uma razoavel mudanca naquilo que poderiamos
chamar de cultura escolar que, diga-se logo, ndo envolve apenas os sabres
e praticas escolares, mas também, o tempo e o espaco. (p. 164)

A mudanca da cultura escolar que Bracht (2003), relata somente pode ser
alcancada quando se h4 uma mudanca na sociedade em que essa cultura esta
inserida, haja visto que a escola ndo é apartada da sociedade. Mesmo com essas
implicacdes, a educacado para o lazer pode e deve ser trabalhada com o horizonte de

produzir novas relacdes sociais que sejam de carater emancipatorio.

Tais relacdes sociais somente podem ser produzidas por individuos que
conhecem as determinacdes que a realidade concreta o apresenta, pois nao é
possivel mudar ou produzir algo novo sem conhecer as determinagcdes da realidade.
Mais uma vez, a escola entra com um importante papel sobre esse aspecto, Hungaro
e Athayde (2011, p.65, apud Saviani (2003, p.15) faz uma contribuicdo nessa

tematica:

“A escola existe, pois, para propiciar a aquisicdo dos instrumentos
gue possibilitam o0 acesso ao saber elaborado (ciéncia), bem como o
proprio acesso aos rudimentos desse saber. As atividades da escola
basica devem organizar-se a partir dessa questdo. Se chamamos
isso de curriculo, poderemos entdo afirmar que € a partir do saber
sistematizado que se estrutura o curriculo da escola elementar. Ora,
o saber sistematizado, a cultura erudita, € uma cultura letrada. Dai
gue a primeira exigéncia para 0 acesso a esse tipo de saber seja
aprender a ler e escrever. Além disso, é preciso conhecer também a
linguagem dos numeros, a linguagem da natureza e a linguagem da
sociedade. Esta ai o contetdo fundamental da escola elementar: ler,
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escrever, contar, os rudimentos das ciéncias naturais e das ciéncias
sociais (histéria e geografia humanas).”

Ainda que os limites na escola para uma educacdo emancipatoria sejam
muitos, é dever dos individuos menos alienados a disputa desse espaco a fim de uma

construcéo no horizonte de uma formac&o humana critica.

Nesse contexto, a Educacao Fisica Escolar pode se tornar uma disciplina que
dispute esse espaco critico com uma educacao para o lazer. Apesar de concordar
com a tese de Bracht que a educacéo para o lazer ndo deva recair sobre disciplinas
em particulares, a Educacdo Fisica Escolar por possuir o seu objeto de estudo a

cultura corporal, se torna privilegiada em relacéo a tematica do lazer.

A tese da cultura corporal foi desenvolvida por um coletivo de autores no livro
Metodologia do Ensino de Educacéao Fisica. Segundo estes autores, a cultura corporal

sera configurada:

“[..] com temas ou formas de atividades, particularmente corporais,
como as nhomeadas anteriormente: jogo, esporte, ginstica, danca ou
outras, que constituirdo seu contetido. O estudo desse conhecimento
visa apreender a expressao corporal como linguagem.” (Soares et al.,
1992, p. 41)

Ainda segundo o coletivo de autores, destacam a importancia dessa teméatica

na escola:

“[...] os temas da cultura corporal, tratados na escola, expressam um
sentido significado onde se interpenetram, dialeticamente, a
intencionalidade/objetivos do homem e as inten¢gBes objetivos da
sociedade.” (Soares et al., 1992, p. 42)

Diante disso nota-se que a Educacéo Fisica é uma é&rea privilegiada para a
construcdo de uma educacao para o lazer jA que as formas ludicas do lazer

perpassam pelo objeto de estudo da Educacéo Fisica Escolar.

Entdo, a educacéo fisica através da cultura corporal pode estimular uma
educacédo contra hegemdnica com ensinamentos que contribuem para emancipacao
humana. Se no capitalismo a légica predominante € a competi¢édo, o individuo como
uma ilha solitaria na sociedade, o utilitarismo exacerbado, o trabalho alienado, uma

educacéo contra hegemonica deve erudir os individuos ao contrario dessa légica.
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Neste caminho, a contribuicdo da educacao fisica para a educacéo do lazer se

torna imprescindivel. Hingaro e Athayde (2011) contribuem para o debate:

Cabe a educacéo fisica, de um ponto de vista emancipatério, contribuir com
esta “educagdo para o lazer”. Tal contribuicdo pode advir do entendimento da
“educacgao corporal” como uma “educagao dos sentidos”. A educacao fisica
pode contribuir com a educacao da viséo, do olfato, do paladar, da audicéo e
do tato. Ora, numa “educacéo para o lazer” é de fundamental importancia que
os individuos vejam melhor, oucam melhor, enfim, que apurem sua
“sensibilidade”. (p. 73)

Portanto, a educacdo dos sentidos possui um carater emancipatorio, ja que
quanto mais desnudada a realidade, melhor o individuo vé, ouve, aguca o paladar, em

sintese, possui mais sensibilidade como dito por Hingaro e Athayde.

Um instrumento que pode ser usado na educacgao para o lazer em vista de uma
educacdo dos sentidos € a musica. A musica é uma construcao cultural da
humanidade que possui particularidades devido ao seu contexto histérico em que foi
produzida. Entédo, existem géneros, ritmos e melodias variados, enfim, questdes que

envolvem a particularidade historica que a masica foi criada.

No contexto brasileiro, ha um género musical que traz diversdo, prazer e
felicidade para uma grande camada social, mas ao mesmo tempo revela a dureza da

realidade concreta e este género é o RAP.

3.4 O RAP e suaproducao de aprendizagem sobre o homem

A origem do RAP, muito provavelmente, se deu na cidade de Nova York, mais
precisamente no bairro do Bronx. Segundo Teperman (2015), para se falar do
surgimento do RAP é necessario destacar dois aspectos histéricos que contribuiram
de forma essencial para esse fendmeno: o sequestro do povo africano (para serem
escravizados) também a onda imigratéria caribenha para os Estados Unidos da
Ameérica (EUA), pés Segunda Guerra Mundial.

Diante disso, os caribenhos que chegaram ao EUA, se estabeleceram em
bairros periféricos, pois 0 custo de vida era mais baixo e havia oportunidades de
emprego na regidao. Com isso, os caribenhos comecaram a conviver com os afro-
americanos (descendentes dos africanos escravizados) que viviam nestes bairros ha
varias geracdes e também com os imigrantes latinos que da mesma forma moravam

em bairros periféricos dos EUA.
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Um desses bairros era o Bronx, situado na cidade de Nova York. Ainda segundo
Teperman (2015), na década de 1970 o Bronx era um bairro abandonado, as
condi¢cdes materiais de vida da populacdo eram péssimas, ndo havia estimulo ao
esporte, ao lazer e a cultura, os jovens do bairro estavam expostos a violéncia urbana

e frequentes guerras de gangues.

Ainda com todos estes percalgos, os imigrantes do Bronx nos finais de semana,
no verao estadunidense, se reuniam nas ruas com grandes aparelhos de som
acoplados nas carrocerias de caminhdes e de carros grandes a fim de ter um momento
de lazer e cultura. Nestes espacos eram tocadas musicas tipicas da cultura afro-
americana como funk, soul e reggae, criando assim um clima de festa nas ruas do
Bronx. Continuando com Teperman (2015), em seu livro ele ainda traz uma breve

explicacédo sobre a origem das palavras DJ e MC, segue a citacao:

Inspirados nos disc jockeys que animavam programas de radio, se
autodenominam DJs. Além disso, usavam um microfone para “falar” com o
publico, ndo s6 entre as musicas, mas também durante a musica, como

mestres de cerimbnia (dai a sigla MC — master of cerimony).

Com o desenvolvimento de novas técnicas a fim de melhorar a batida do som,
a tarefa do DJ se complicou e por isso ele ndo conseguia mais fazer o som e conversar
com a plateia. Entdo, coube um especialista para esta tarefa, o MC. O trabalho do MC

era ndo deixar a plateia parar de dancar e para isso improvisava falas com esse fim.

Durantes um desses improvisos surgiu o termo Hip-Hop. TEPERMAN relata o
episodio:

O DJ e MC Lovebug Starski teria criado uma espécie de refrdo: Hip hop you

don’t stop that makes your body rock (quadril, salto, ndo pare, isso faz seu

corpo balancgar]. Associar a palavra “hip” [que pode ser traduzida por quadril,

mas que também quer dizer “segundo a ultima moda”] a palavra “hop” [pular

ou dancgar] era uma maneira graciosa de dizer: ndo pare de mexer os quadris,

nao pare de dancar, “essa € a ultima moda”. A expressao “hip-hop” dava o

recado e soava bem. (Teperman, 2015, pag. 19)

Portanto, a origem do hip-hop se deu a partir de uma dancga, uma festa, em um
momento de lazer das pessoas. Hoje, o hip-hop alcancou outro patamar, ele € um
movimento politico. Ele engloba, musica, dancga, grafite, estilo de vida, vestuario, se

tornou algo maior do que a sua origem.
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Esta virada de chave teve seu inicio no final da década de 80 com o musico
Afrika Bambaataa (Teperman, 2015). O musico criou uma comunidade de hip-hop que
tinha a finalidade de combater a violéncia de gangues promovendo competi¢cdes dos
guatro elementos do hip-hop: DJ, MC, break e grafite. Bambaataa, defendia um quinto
elemento a ser inserido na cultura do hip hop: o conhecimento. Segundo Teperman
(2015, pag. 27): “a ideia € um contraponto a reducéo do rap a um produto de mercado,

reforcando sua potencialidade como instrumento de transformacgéao”.

Este quinto elemento reforca o carater emancipatério do movimento hip-hop e
especialmente do rap. Mesmo antes de acrescentar o conhecimento como um dos
elementos do rap, as musicas anteriores a este fato, também possuia uma visao
emancipatéria, o conhecimento somente reforgou. Sobre isto, Teperman (2015) faz

uma contribuicao:

[...] Se a partir do fim dos anos 1980 o rap tendeu a se politizar,
particularmente no que diz respeito as varias e perversas formas da
desigualdade social e racial, nos anos anteriores as letras de rap néao
tratavam especialmente desses temas. Nem por isso o género deixava de ser
um forte estruturador de movimentos pela valorizagéo da identidade negra: a

musica, a danca, o estilo de se vestir séo por si sé produtores de significado.

Portanto, o rap na sua raiz visa produzir significados de vida para o sujeito,
principalmente o sujeito pobre e preto. No Brasil, isso ndo é diferente, pois grande
parte da nossa populacdo € negra e em sua maioria pobre. Para essa populacéo
especifica brasileira, o Unico lugar que ela podera ter uma educacao formal € na

escola publica.

Ainda reforcando a ideia do rap como instrumento de emancipacdo humana,
DIAS (2019, pag. 185), traz uma visao da importancia do que ela denomina de

pedagogia do hip-hop:

“[..] a educagédo baseada na pedagogia do Hip-Hop, estd comprometida em
transformar os alunos em cidadédos, ao passo em que se mostra também
como uma forma de reeducacdo das nossas relagdes étnico-raciais, ao
mesmo tempo em que oferece ao aluno um curriculo moderno baseado em
tendéncias de habilidades e de competéncias que o auxiliaram em suas
relacbes futuras, tais como: multidisciplinaridade, inteligéncia social e
pensamento critico os torna capaz de se reinventarem a todo momento.

Para reforcar a ideia revolucionaria da pedagogia do Hip-Hop, Dias utiliza da
citacédo Diaz:
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“Muitos estudiosos de Hip-Hop concordam que a Pedagogia do Oprimido de
Paulo Freire seja a inspiragédo da pedagogia critica do Hip-Hop. [...] A teoria
de Freire liberta o opressor e oprimido, pondo fim a “cultura do siléncio no
qual agueles socialmente sem posses internalizam as imagens negativas de
si mesmos, criadas e propagadas pelo opressor em situacdes de extrema
pobreza” (Freire, 1970). Freire fez isso através do que chamou de
“conscientizagcdo” ou tomada de consciéncia, para provocar nos niveis de
consciéncia e por fim seguir na direcdo da libertacdo da consciéncia. (DIAS,
2019, p. 185 apud DIAZ, 2015, p. 173)

Portanto, o Hip-Hop e em especial o RAP, é um instrumento que liberta,
emancipa o sujeito através da consciéncia. Isto € visto tanto na proposta da pedagogia
do Hip-Hop como no quinto elemento defendido por Bambaataa. Diante disso, ha
diversas musicas — particularmente no Brasil — que visam esta emancipacéo, através

de letras que contam o cotidiano da realidade.

Se h& musicas que contam este cotidiano, entéo elas podem ser instrumentos
gue mudam a realidade, ja que, s6 se muda aquilo que conhecemos. Neste ponto, se
encontra o lazer e a educacao, pois o rap desnuda a realidade a fim de muda-la e uma

educacao revoluciondria possui 0 mesmo propdsito.

Algumas destas musicas podem ser encontradas em artistas como Racionais
MC'’s, Eduardo Taddeo, GOG, Criolo, Don L entre varios outros. S&o artistas que as
suas obras devem ser estudadas e apresentadas aos alunos da educacédo basica,

para assim reconhecer a realidade e se reconhecer nas musicas.

Neste caminho, a Educacéo Fisica necessita contribuir para essa pedagogia
revoluciondria que o rap estd embarcado. Esta contribui¢cdo sera na educacéo corporal
e consequentemente em educacdo dos sentidos, tese ja defendida por Hungaro e
Athayde. Além disso, o rap na escola ndo ser& um momento estanque, ja que com o
seu contato, os alunos serédo atravessados por meio do prazer, da catarse e do

conhecimento.

3.5 Mdusica como reflexdo da realidade

Para finalizar o debate sobre lazer, educacéo fisica e RAP, em 1993 no album
Raio X do Brasil, o grupo Racionais MC’s langou uma musica para uma reflexdo sobre
0 acesso ao lazer nas diferentes classes sociais. A musica em questao possui o titulo

fim de semana no parque.

O inicio da cancao traz um sujeito que observa como é um final de semana de

lazer um bairro afastado do seu e suas diferengas. Em toda musica ha um tom de
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revolta na letra, pois o sujeito constata a grande diferenca de acesso ao lazer do seu

bairro e do bairro observado. Segue o trecho:

[...] Olha 0 meu povo nas favelas e vai perceber
Daqui eu vejo uma caranga do ano
Toda equipada e um tiozinho guiando

Com seus filhos ao lado estédo indo ao parque
Euféricos brinquedos eletrénicos
Automaticamente eu imagino

A molecada la da area como é que ta
Provavelmente correndo pra la e pra ca
Jogando bola descalcos nas ruas de terra

E, brincam do jeito que da

Gritando palavréo € o jeito deles
Eles ndo tém videogame e as vezes nem televisdo

[...] Eles também gostariam de ter bicicletas

De ver seu pai fazendo cooper tipo atleta

Gostam de ir ao parque e se divertir

E que alguém os ensinasse a dirigir

Mas eles sé querem paz e mesmo assim é um sonho
Fim de semana no Parque Santo Anténio

O ponto central da critica do trecho é destacar o porqué de as pessoas da
mesma cidade ndo possuirem o acesso ao lazer igualitario, principalmente as criancas
das favelas. Mesmo sendo uma musica de 1993, o acesso ao lazer ainda escasso
para a populacao periférica das cidades. Em Brasilia-DF, por exemplo, o proprio site
do governo sugere um roteiro de esporte e lazer em que todos os locais sao afastados

das periferias (Governo do Distrito Federal, 2023).

Esta situagdo denunciada na musica, pode ser trabalhada em aulas de
educacéao fisica em todos os momentos, pois 0 acesso a cultura corporal fora da
escola estd atrelado ao acesso dos alunos ao lazer. Um espaco de lazer nas periferias
onde h& esporte, jogos, danca, lutas e ginasticas, certamente contribuiria para a

formacao ndo formal destes alunos.

Ainda com a musica fim de semana no parque, outro trecho de destaque é a

contraditoria realidade do lazer na periferia. O trecho € o seguinte:

Milhares de casas amontoadas

Ruas de terra esse é o morro, a minha &rea me espera
Gritaria na feira (vamos chegando)

Pode crer eu gosto disso mais calor humano

Na periferia a alegria € igual
E quase meio dia a euforia é geral



26

E l& que moram meus irmaos, meus amigos

E a maioria por aqui se parece comigo

E eu também sou o0 bam bam bam e o que manda
O pessoal desde as 10 da manha esta no samba
Preste atencdo no repique e atencdo no acorde
(Como é que é Mano Brown?)

Pode crer pela ordem

A nimero, nimero 1 em baixa renda da cidade
Comunidade zona sul é, dignidade

Tem um corpo no escadao, a tiazinha desce o morro
Policia, a morte, policia, socorro

Aqui ndo vejo nenhum clube poliesportivo

Pra molecada frequentar, nenhum incentivo

O investimento no lazer € muito escasso

O centro comunitario é um fracasso

Mas ai, se quiser se destruir esta no lugar certo
Tem bebida e cocaina sempre por perto

A cada esquina 100, 200 metros

Nem sempre é bom ser esperto

Em um primeiro momento neste fragmento € notdrio um momento de prazer e
alegria na periferia onde 0 sujeito se vé rodeado pelos amigos e se sente acolhido
neste lugar, ha um calor humano ali. Porém, no proximo trecho a realidade se
escancara. Um lugar onde ha humanidade, também esta rodeado de violéncia, falta

de estrutura e incentivo para o lazer e por fim, um lugar que pode ser de destruicao.

Os ultimos trechos sdo os mais complexos da musica. Como um lugar onde o

sujeito se vé humano ha tanta desgraca? O proximo excerto pode nos dar uma ideia:

To cansado dessa porra

De toda essa bobagem

Alcoolismo, vinganca, treta, malandragem

Mé&e angustiada, filho problematico

Familias destruidas, fins de semana tragicos

O sistema quer isso, a molecada tem que aprender
Fim de semana no Parque Ipé

A parte do “sistema quer isso /| a molecada tem que aprender” é o cerne do
problema da musica. Por que fim de semanas de algumas pessoas sao de paz, alegria
e de outros é de “familias destruidas I/ fins de semana tragicos™ Certamente, ha uma
escolha sobre isso, pois € a humanidade que construiu a sociedade. Entdo, se ha uma
sociedade que algumas pessoas possuem fins de semanas de paz e outras néo, pode

se construir uma sociedade em que todos possuem finais de semana de paz.

Para concluir, a masica como pratica de ensino pode ensinar professores e
alunos sobre questdes latentes da realidade. A musica fim de semana no parque é

um grande exemplo de varios problemas que podem ser pensados, coOmo acesso ao
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lazer, classes sociais, racismo, direito a cidade e varios outros. Uma educacao critica
e emancipatoria deve desnudar a realidade com o intuito de muda-la e a musica,

principalmente o RAP, é um instrumento poderosissimo para esse objetivo.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A educacdo fisica possui um importante papel para uma educacdo
emancipatéria. Ela pode contribuir com 0s jogos que visam a coletividade, esportes
que trazem a inclusdo, dancas e lutas tipicas de diferentes culturas, diferentes formas
de ginastica, entre outros. Estes conteudos necessitam ser prazerosos, ludicos para
assim ser uma educacao para o lazer. Mesmo prazeroso e ludico, esta educacédo
necessita possuir uma intencionalidade que apresente a cultura corporal produzida
historicamente pela humanidade e desnudar as contradicdes que a envolvem, para

assim ser possivel o individuo mudar a realidade.

Entdo, cabe a educacéo fisica trabalhar o lazer numa perspectiva de sua
educacdo e para isso utilizar da educacdo dos sentidos a fim de chegar nesse
proposito. E nitido que a educacéo fisica ndo tomara o lugar de disciplinas que tratam
mais a fundo dessa sensibilidade, como a musica e arte, mas se o intuito é educar
corporalmente a fim de ter sentidos mais agucados, € papel da educacdao fisica ao
menos apresentar contetdos (filmes, musicas, comidas etc.) que séo de lazer e que
emancipa o individuo. Diante desse cenario, € inconcebivel que a escola publica feche
as portas para o RAP, ja que ele é tdo importante para os sujeitos que frequentam
estas escolas. Nesse caminho, que entra a educacéo para o lazer a fim de sanar esse
desafio.

O RAP como instrumento de emancipacédo humana, precisa ser trabalhado de
forma complexa, pois € um fenbmeno complexo. Para tal, € necessario que parta do
complexo para o simples, isto €, olhar para o fenbmeno e destrinchar os seus
determinantes. Para isso, é necessario que a escola toda esteja alinhada a esse
objetivo. Precisa haver uma interdisciplinaridade, pois ndo € possivel que um soO
campo de conhecimento consiga pensar sobre grande parte das determinacdes do
RAP. A literatura pode estudar os versos criados, a geografia estudar os locais que
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sairam os rappers, a educacéao fisica através dos sentidos pode trabalhar o ouvido e

também a danca, enfim, inGmeros séo as possibilidades para essa abordagem.

Em sintese, o RAP como possibilidade de lazer emancipatéria nas aulas de
educacéao fisica possui um grande potencial, haja visto que, as suas letras contam a
realidade. Conhecer a realidade € primordial para uma sociedade que busca a

emancipac¢ao humana.
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