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RESUMO

Introducdo: O centro de dialise revela-se um ambiente diferente e Unico, com a presenca
de particularidades, com intensas mudangas no padréo de vida dos pacientes que ali iniciam
a terapia. Essa sera uma nova casa para o paciente portador de Insuficiéncia Renal Cronica
(IRC), desta forma existe uma ligacdo e contato ainda maior do paciente com equipe da
unidade sendo constante a interacdo. O envolvimento de ambos com a terapia €
fundamental para a melhora na qualidade de vida. Deste modo, torna-se importante
capacitar e entender o conhecimento de todos estes atores envolvidos, surge entdo uma
importante lacuna de pesquisa: qual o conhecimento da equipe de enfermagem e de
pacientes no contexto dialitico? Metodologia:trata-se de uma revisdo integrativa de
literatura, foi realizada busca das publicaces nos periddicos indexados na LILACS, Portal
de Periodicos da CAPES, SciELO, BVS e MEDLINE via PUBMED. De acordo com o0s
critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionadas quinze publicacdes. Resultados e
discussdo: Apods andlise das publicacbes foram identificados trés eixos tematicos, que
apresentaram descritos nos trabalhos, sdo eles: (1) Nivel de conhecimento e capacitacdo
para profissionais de enfermagem que trabalham didlise e hemodialise; (2) Nivel de
conhecimento e capacitacdo de pacientes em tratamento dialitico; e (3) Avaliacdo de
programas educacionais e dos servicos com foco na melhora do atendimento ao publico e
melhora do tratamento.Conclusdo: A enfermagem tem muito a contribuir no processo de
ensino e relagdo de construcdo de conhecimentos. Existe a real necessidade de capacitacdo
e atualizagdo constante dos profissionais e pacientes para que o0 cuidado possa ser
executado de maneira satisfatoria.

Palavras-chave: Didlise, Hemodialise, Conhecimento, enfermagem.
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1. INTRODUCAO

Os servicos de dialise oferecem a Terapia Renal Substitutiva (TRS) por meio dos
métodos dialiticos. A TRS consiste nos tratamentos existentes para os portadores de
insuficiéncia renal. Estes métodos sdo: (1) hemodiélise; (2) diélise peritoneal; e (3)
transplante renal. Em sintese, o primeiro método utiliza uma maquina com um dialisador,
também conhecido como membrana semipermeavel, onde o sangue e a solucdo de dialise
passam e ocorre a remocao de toxinas, no segundo, o periténio é o responsavel por realizar
as trocas necessarias; e 0 terceiro consiste em um procedimento cirdrgico que substitui o
rim ndo saudavel da pessoa por outro rim saudavel, seja de doador vivo ou ndo vivo
(MINISTERIO DA SAUDE, 2014).

Dos métodos de TRS, a hemodiélise se firmou, até os dias atuais, como a terapia
mais utilizada_nos tratamentos de pacientes dialiticos. O tratamento é realizado por meio de
um acesso vascular invasivo que pode ser temporario ou permanente. O permanente,
denominado Fistula Arteriovenosa (FAV), é obtida por meio_de procedimento cirurgico
utilizando uma anastomose de uma artéria e uma veia, quase sempre no antebraco nédo
dominante. O acesso temporario, denominado Cateter VVenoso Profundo (CVP), é realizado
através de puncdo de uma veia profunda, sendo a jugular interna utilizada com frequéncia.
Desta forma, 0s acessos sdo de extrema importancia para esta terapia necessitando de uma
série de saberes e cuidados por parte da equipe multiprofissional e interdisciplinare do
paciente (MINISTERIO DA SAUDE, 2014).

Para realizar a terapia de Didlise Peritoneal (DP) é necessaria uma intervencao
cirdrgica para implantacdo do cateter de longa permanéncia que € inserido na regido do
abdémen. Geralmente possui dois "cuff" (balonete de fixacdo), o primeiro fica localizado
no tecido subcutdneo e o segundo na parede do musculo, este revestido de material
bacteriostatico com a finalidade de impedir a proliferagdo de microrganismos (TORREAO
ET AL., 2009). O transplante renal, a terceira modalidade de TRS citado acima nédo sera

abordada neste trabalho.

Nesse contexto, o trabalho em um centro de diélise revela um ambiente diferente e
unico, com a presenca de particularidades, com intensas mudancas no padréo de vida dos

pacientes que ali iniciam a terapia. Essa sera uma nova casa para 0 paciente portador de



Insuficiéncia Renal Cronica (IRC), dessa forma existe uma ligagcdo e contato ainda maior
do paciente com equipe da unidade sendo constante a interagdo. O envolvimento de ambos
com a terapia é fundamental para a melhora na qualidade de vida. Deste modo, torna-se
importante capacitar e entender o conhecimento de todos estes atores envolvidos
(FURTADO & LIMA, 2006).

Uma revisdo de literatura conduzida por Pedroso e colaboradores (2018) buscou
entender as contribuicBes do enfermeiro na educacdo e capacitacdo do usuério e seus
familiares no contexto de TRS. O estudo concluiu que: (1) O Enfermeiro detém ampla
capacidade de influenciar na vida e no tratamento do paciente, seja de forma teorica,
técnica e, até mesmo como facilitador de assisténcia. (2) O conhecimento ensinado pelo
enfermeiro tem grande impacto na promog¢édo do autocuidado por parte do paciente. (3) As
acOes educativas na area da DP ndo se restringem ao paciente, sendo necessaria também a

capacitacdo dos familiares.

Acdes educativas e a responsabilidade de prestar uma assisténcia de enfermagem de
qualidade nos servicos de dialise tém sido uma preocupacédo ha bastante tempo. A literatura
aponta essa preocupacdo desde o ano de 1974, onde a area de enfermagem em hemodialise
dava seus primeiros passos na profisséo, sendo classificada como um campo recente de
atuacdo. Desde essa época, existia uma atencdo para que a enfermagem se capacitasse e
atualizasse constantemente seus conhecimentos para transmitir estes saberes ao paciente e
demais membros da equipe (CICONELLI & ALVARES, 1974).

Deste modo, surge uma importante lacuna de pesquisa: qual o conhecimento da
equipe de enfermagem e de pacientes no contexto dialitico? Com o intuito de responder
a pergunta de pesquisa e minimizar esta lacuna cientifica apresentadas sobre o tema,
buscou-se, neste trabalho conduzir uma revisdo integrativa com a finalidade de identificar
na literatura qual o nivel de conhecimento da equipe de enfermagem e dos pacientes em

terapia renal substitutiva.



2. OBJETIVO

Investigar na literatura nacional e internacional o nivel de conhecimento da equipe

de enfermagem e dos pacientes no contexto de dialise ou hemodialise.



3. METODOLOGIA

O presente trabalho realizou uma Revisdo Integrativa de Literatura (RIL) sobre as
capacitacOes e acOes educativas para profissionais de enfermagem e pacientes no contexto
de dialise e hemodidlise. A RIL faz parte da Pratica Baseada em Evidéncias (PBE), ou seja,
baseia-se na qualidade da evidéncia, permitindo a inclusdo de estudos qualitativos e
quantitativos, desta forma garantindo a compreensdo do problema de pesquisa levantado
(SOUZA, SILVA & CARVALHO, 2010; SOARES et al., 2014).

A revisdo integrativa, possui seis fases, estas interligadas, iniciando-se na pergunta
norteadora e finalizando-se na discussdo de resultados. As fases sdo: (1) pergunta
norteadora; (2) busca na literatura; (3) coletar os dados; (4) analise critica; (5) discussdo dos
resultados; e (6) apresentacéo da revisdo (SOUZA, SILVA & CARVALHO, 2010).

Utilizou-se o acronimo PICo- Populacdo, Interesse e Contexto (VIANNA, 2018)
como estratégia de busca e elaboracdo do problema de pesquisa: (1) Populagdo:
Enfermeiros e pacientes; (2) Interesse: capacitacGes e treinamentos; e (3) Contexto: Diélise
e Hemodialise. Desta forma surge o questionamento: Qual o conhecimento dos enfermeiros

e pacientes no contexto de dialise ou hemodialise?

No dia 07/08/2020 foi realizada busca em quatro portais de acesso (Portal de
Periddicos da CAPES, Scientific Eletronic Library Online - SciELO, Biblioteca Virtual de
Saude - BVS e Medical LiteratureAnalysisandRetrieveal System Online via PUBMED -
MEDLINE/PUBMED). Para a realizacdo das buscas foram utilizados os Descritores em
Ciéncias da Saude (DesCS) e Medical SubjectHeadings (MeSH) e utilizando-se do
operador booleano “AND” e “OR”para realizar combinacdo entre os descritores sem
distingdo entre as versfes em portugués, inglés e espanhol conforme apresentado no
Quadro 1.



Quadro 1. Apresentacdo da Estratégia de Busca da Pesquisa. Brasilia-DF, 2020.

P | Co
Enfermeirx Capacitacéo Dialise
OR OR OR
AND - AND
Treinamento
OR
Pacientes Conhecimento Hemodialise
OR
Aprendizagem

Como critérios de inclusdo, temos: (1) artigos com publicac@es em portugués, inglés
ou espanhol; (2) artigos que estejam disponiveis na integra e gratuitamente; (3) artigos que
apresentem como tema central processos de educacdo formal e informal em dialise e
hemodialise; (4) sem limite temporal. Como critérios de exclusdo, temos: (1) artigos que
abordam levantamento de necessidades de aprendizagem; (2) artigos que abordam apenas
transplante renal como TRS.

Todas as publicacdes encontradas (n= 14), por meio da estratégia de busca, tiveram
seus titulos, resumos e palavras-chave analisados, considerando-se as defini¢Ges de critérios
de inclusdo e exclusdo. Dos estudos pré-selecionados 439 foram excluidos apés aplicacdo
dos critérios de exclusdo. Nenhum artigo foi excluido no viés de avaliagdo de qualidade.

Sendo assim, a amostra final foi constituida de quinze publicacdes, todos artigos
cientificos. Na sessdo de resultados serdo apresentados dados com os estudos selecionados,
incluindo autores, idioma de publicacdo, pais, periddico e ano de publicagdo. A figura 1
demonstra o processo de selecdo da amostra final.



Figura 1 - Processo de Sele¢cdo da Amostra Final de Artigos

)
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PRISMA 2009 Flow Diagram
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Fonte: Autoria Propria
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Apbs a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram incluidos um total de

15 artigos, que estdo apresentados no Quadro 2. Os trabalhos selecionados, foram

publicados nos portais de acesso citados no capitulo de metodologia durante o periodo de
21 anos durante o periodo de 1998 a 20109.

O ano com a maior quantidade de publicacdes de trabalhos com a temaética foi 0 ano

de 2018 com quatro trabalhos. O idioma e pais de publicacdo predominante foi o portugués

e Brasil, respectivamente. O Quadro 2 exp0e os trabalhos encontrados.

Quadro 2. Apresentacao dos artigos selecionados segundo ano de publicacéo, autores,
area de atuacdo, idioma, pais.

N An_o de~ Autores Idioma Pais Periddico
Publicacéo
1 . . . . REV. LATINO
1998 g'i?]‘;f';iﬁgs”g;g; Crgzzréno’ Lisete | portuguss | BRASIL AMERICANA DE
grande. ENFERMAGEM
2 2006  |Angelina Monteiro Furtado, Portugués | BRASIL REV. RENE
Francisca Elisangela Teixeira Lima.
3 Everaldo da Silva Roberto, Ellen
Dornelas dos Santos, Luzitano - UNIVERSITAS:
2008 Brandao Ferreira, Evandro Reis da Portugués | - BRASIL CIENCIAS DA SAUDE
Silva Filho.
4 Fabiana B. Nerbass, Jyana G.
Moraisl Rafaela G. dos Santos, . REV. BRAS. NEFROL.
2010 Tatiana S. Kriiger, Telma T. Koene, Portugues BRASIL
Hercilio A. da Luz Filhol
5 Lilian Peres Righetto de Araujo, Ana
2010 Elizabeth Prado Lima Figueiredo, Inglés BRASIL REV. ESS'SENFERM'
Domingos Otavio Lorenzoni d’Avila. '
6 - ESC. ANNA NERY
2015 | Natalia Ramos Costa Pessoa, Portugués | BRASIL REVISTA
Francisca Mércia Pereira Linhares.
7 Alyne Schreider, Natélia Maria da -
2015 Silva Fernandes. Portugués | BRASIL REV. BRAS. NEFROL.
8 Maria  Adelaida  Zapata-Zapata,
2016 Gustavo Bergonzoli-Pelaez, Alba| Espanhol |COLOMBIA REV.FAC. NAC. SALUD
. . PUBLICA
Lucia Rodriguez.
9 Maria  Adelaida  Zapata-Zapata,
2017 Gustavo Bergonzoli-Pelaez, Alba| Portugués | BRASIL HU REVISTA
Lucia Rodriguez.
10 Larissa Padilha Fernandes, Karine
Yara Mota Marins, Hercules de
201g  |OQliveiraCarmo, Samira Rodrigo dos | oo e | BRASIL | ENFERM. NEFROL.
Santos Silva, Silvia Maria
deCarvalho Farias, Clinton Fabio
Gomes da Silva.
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1 Priscila Garpelli Péssaro, Ronaldo (REBEN) REV.
2018 D’ Avil P ’ Portugués | BRASIL BRASILEIRA DE
via. ENFERMAGEM
12 Jeysse Karla de Araljo Ferreira,
Natalia Ramos Costa Pessoa, Nayana
Pereira Po6rto, Lais Nobrega Mendes R A INVEST. EDUC.
2018 Santos, Ana Luisa Branddo de Inglés | COLOMBIA ENFERM
Carvalho Lira, Cecilia Maria Farias
de Queiroz Frazdo.
13 Bianca Ribeiro Porto de Andrade
. . (REBEN) REV.
201g  |Fabiana de Mello Barros, Honorinal s | grag)L BRASILEIRA DE
Fatima Angela de Lucio Juliana Faria ENFERMAGEM
Campos, Rafael Celestino da Silva.
14 Paulo Eduardo Bastos Barbosa Silva, A JOURNAL HEALTH
2019 Magda de Mattos, Portugués BRASIL NPEPS
15 Karllieny de Oliveira Saraiva,
Monyka Brito Lima dos Santos, Enfermacem Moderna:
Augusto César Evelin Rodrigues, Bases de Igi or Técnicole
2019 Jociane Cardoso Santos Ferreira,| Portugués BRASIL g

Jeise Pereira Rodrigues. Jumara
Andrade de Lima, Andréia Pereira
dos Santos Gomes.

Cientifico 4 - EDITORA
ATENA

Apdbs analise das publicacBes foram identificados trés eixos tematicos, que que

serdo apresentados a seguir, sdo eles: (1) Nivel de conhecimento e capacitacdo para

profissionais de enfermagem que atuam em servigos de dialise e hemodialise; (2) Nivel de

conhecimento e capacitacdo de pacientes em tratamento dialitico; e (3) Avaliacdo de

programas educacionais e dos servicos com foco na melhora do atendimento ao publico e

melhora do tratamento.
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Eixo 1. Nivel de conhecimento e capacitacdo para profissionais de enfermagem que
trabalham diélise e hemodiélise.

Schreider e colaboradores (2015), realizaram um estudo transversal com o proposito
de averiguar o conhecimento dos profissionais medicos, enfermeiros e técnicos sobre o
tratamento mais indicado por estes aos pacientes renais crénicos, da regido do estado de
Minas Gerais. Este estudo qualitativo concluiu que: (1) A DP é um tipo de tratamento
pouco recomendado na regido; (2) A recomendagdo da DP para os pacientes ndo é uma
opcao de escolha dos profissionais prescritores, cerca de 90% dos casos, recomenda-se a
Hemodialise como 1° opcao de tratamento. Esse nivel de recomendacdes foi relacionado ao

baixo nivel de conhecimento dos profissionais de enfermagem acerca da DP.

Barbosa Silva e colaboradores (2019) em seu estudo descritivo propuseram analisar
0 conhecimento da equipe de enfermagem no cuidado do paciente dialitico em cuidado
intensivo. O estudo de natureza qualitativa, mostrou que os profissionais da equipe de
enfermagem necessitam de capacitacdo e programas educacionais voltados a essa pratica,
uma vez que a formagéo intensivista ndo aborda temas da nefrologia com a abordagem

necessaria a um cuidado eficiente ao paciente dialitico.

Saraiva e colaboradores (2019) em seu estudo transversal com profissionais
enfermeiros e técnicos de enfermagem do centro de dialise acerca conhecimento sobre 0s
cuidados necessarios a manutencao da Fistula Arteriovenosa (FAV). Os resultados, por se
relacionarem a profissionais de um setor especifico de dialise, foram positivos e a maioria
da equipe possuia um nivel satisfatorio de conhecimentos a boa préatica dos cuidados
necessarios a FAV. Esse resultado pode apresentar, como explicacdo alternativa, ao bom
desempenho, o grande nimero de capacitacdes e cursos realizados previamente pelos

profissionais entrevistados.

Santos e colaboradores (2017) realizaram um estudo descritivo de corte transversal
para averiguar o conhecimento dos profissionais de uma clinica de hemodialise em relacao
ao conhecimento sobre Ressuscitagdo Cardiopulmonar - RCP. Os pacientes em dialise, em
fungéo de todos os fatores do paciente renal cronico, sofrem um maior risco de eventos
relacionados a parada cardiaca, o nivel de conhecimento acerca da RCP é extremamente
importante para a qualidade do servigo. O estudo quantitativo mostrou que: (1) apenas 20%
dos profissionais apresentaram nivel de conhecimento satisfatorio; (2) existe a necessidade
latente de capacitacOes e atualiza¢fes constantes nos diversos setores da assisténcia.
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Andrade e seus colaboradores (2018), promoveram uma pesquisa qualitativa
desenvolvida a luz do referencial de James Reason (1998), teoria que busca promover o
reconhecimento de problemas e indicagfes de fraquezas sem culpar exclusivamente o
profissional, utilizando-se uma técnica que busque compreender os problemas de um
aspecto mais amplo. A partir desta teoria, buscou avaliar a qualidade dos conhecimentos
dos profissionais de enfermagem no cuidado a pacientes criticos em tratamento dialitico. O
resultado mostrou que é necessario aperfeicoar o programa de treinamento para 0 manuseio
de pacientes em hemodialise continua, j& que a formacdo da graduacdo, por si sO, ndo
oferece um suporte tedrico-pratico para 0 manejo desses pacientes, 0 que pode ocasionar

em erros, eventos adversos e resultados prejudiciais a saude do paciente critico.

Eixo 2. Nivel de conhecimento e capacitacdo de pacientes em tratamento

dialitico;

Furtado e colaboradores no ano de 2006, realizaram um estudo descritivo em uma
clinica, conveniada ao Sistema Unico de Salde - SUS, para tratamento de pacientes com
Insuficiéncia Renal (IR) em Fortaleza no estado do Ceara, clinica apresentava 180
pacientes em tratamento, porém foram escolhidos aleatoriamente para participar do estudo
21 pacientes. O objetivo do estudo foi de avaliar o conhecimento dos pacientes sobre o
tratamento dialitico, e, em especial, sobre a Fistula Arteriovenosa (FAV). O estudo
qualitativo concluiu que a percepg¢do dos pacientes acerca do tratamento ainda é defasada, o
conhecimento prévio dos pacientes, principalmente no que tange anatomia e fisiologia,
prejudicou bastante a aprendizagem do contetdo ministrado. (FURTADO & LIMA, 2006).

Nerbass e seus auxiliares (2010) em seu estudo de corte transversal objetivou
avaliar a adesdo e o conhecimento sobre o tratamento da hiperfosfatemia em pacientes
hiperfosfatémicos em hemodidlise. Existiam 380 pacientes em tratamento no do Centro de
Tratamento de Doencas Renais, em trés cidades de Santa Catarina, sendo selecionados 112
como amostra final. Foi aplicado um questionario com questdes fechadas (quatro questfes)
sobre as consequéncias da hiperfosfatemia, além de avaliar exames bioquimicos. A média
de acertos para os itens de verificacdo de aprendizagem foram acima de 70% concluiram
entdo que os pacientes apresentaram um nivel satisfatorio de conhecimento sobre as
consequéncias e o tratamento da hiperfosfatemia, atribuindo o resultado a atuacdo de

orientagé@o da equipe multiprofissional.
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Pessoa e Linhares (2015) propuseram identificar o conhecimento, a atitude e a
pratica dos pacientes em hemodiélise sobre autocuidado com fistula arteriovenosa. A
amostra foi composta por 30 pacientes que realizavam hemodialise por meio de fistula
arteriovenosa no Hospital Bardo de Lucena em Recife — PE. O instrumento de coleta de
dados foi um questionario separado em quatro partes: (1) abordava dados socio
demograficos; (2) conhecimentos sobre a FAV; (3) pratica de cuidado com a FAV; e (4)
pratica do autocuidado com a FAV. O que versa sobre a segunda parte do questionario,
mostra que 97% dos pacientes possuiam conhecimento inadequado sobre a FAV. Sobre o
autocuidado mais de 80% da amostra citou reducdo de peso e diminui¢do de ingesta

hidrica.

Roberto e colaboradores (2008) em seu estudo transversal tinha como objetivo de
verificar o conhecimento dos pacientes acerca do processo de hemodialise, bem como
averiguar possiveis fatores interferentes nesse conhecimento. Neste estudo foi aplicado
questionario com 12 itens para uma amostra de 67 pacientes. Como resultados
significativos, observou-se que existiu diferencas estatisticamente significativas para o
grupo que possuia nivel superior quando comparado ao grupo com nivel médio (p<0,05)
em relacdo aos conhecimentos sobre hemodialise. Correlacdo entre a escolaridade
(r=0,377) e nUmero de respostas corretas; e; correlacdo negativa (r=-0,248), no que tange a
idade e 0 nimero de respostas corretas, ou seja, quanto menor a idade, menor o numero de

respostas corretas, porém destaca-se que sdo baixas essas correlacdes.

Ferreira et al.(2018) propuseram em seu estudo identificar a relacdo das variaveis
socioecondmicas com os indicadores do resultado de enfermagem conhecimento no
processo da doencga. Cinquenta e um pacientes renais participaram do estudo que foi
realizado em um hospital publico de Pernambuco. Foi aplicado na amostra de participantes
questionario que era composto: (1) questdes sobre dados sociodemograficos e clinicos e (2)
questdes relacionadas aos indicadores do resultado da Classificacdo dos Resultados de
Enfermagem (NOC, da sigla em inglés) no que versa sobre o conhecimento ao processo de
doenca. Evidenciaram em sua pesquisa que em nenhum dos indicadores de resultado os
participantes possuiam conhecimento classificado como substancial ou amplo. Concluindo
que o conhecimento sobre a doenca renal crénica pode ser um fator importante, no que se

refere & adeséo e enfrentamento da patologia pelo paciente.
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Eixo 3. Avaliacdo da eficacia de programas educacionais e dos servicos com

foco na melhora do atendimento ao publico e melhora do tratamento.

Padilha e colaboradores (2018) abordaram em sua pesquisa a temaética do
conhecimento do paciente renal crénico sobre seu tratamento. Buscou-se entender quais
lacunas e percepcdes dos pacientes sobre o tratamento deveriam ser sanadas e abordadas
em uma estratégia de promocao da salde e bem-estar desses pacientes. O estudo realizado
com 30 pacientes de uma unidade de terapia dialitica do interior do estado de S&o Paulo,
concluiu que: (1) O principal responsavel pela educacéo e orientacdo sobre o tratamento € o
profissional de enfermagem, nao diferenciado pelo artigo se nivel técnico ou superior. Essa
responsabilidade do enfermeiro, muitas vezes, é dificultada pelos fatores individuais de
cada unidade. Porém torna-se necessaria a reorientacdo pratica para melhorar esse processo
de ensino. (2) Os pacientes possuem maiores tipos de dividas sobre o Eixo Descobrindo a
doenca, onde os pacientes relataram duvidas sobre a doenca. (3) Outro eixo descrito é o dia
a dia do paciente com questdes e davidas sobre a alimentagdo, auxilio familiar e do préprio
tratamento de Hemodialise e sobre a Alimentacdo. (4) Outro eixo conclusivo foi o de
Conformidade e esperanca, que mostrou que a maioria dos pacientes desconhecem o carater

permanente do tratamento de Hemodiélise.

Cesarino e Casagrande (1998) buscaram contribuir o conhecimento da atividade
educativa do enfermeiro com os pacientes renais crénicos em tratamento de hemodidlise,
proporcionando a melhoria na qualidade de vida desses pacientes. O estudo qualitativo,
com uma abordagem de pesquisa agdo, buscou usar o referencial de Freire (1992),
referencial de modelo de ensino integrado, em que a relacdo hierarquica é desconsiderada e
tanto paciente como enfermeiro constroem juntos o conhecimento a ser incorporado na vida
e no tratamento do paciente. Essa pesquisa, realizada com oito_pacientes renais crénicos de
um hospital do estado de Sdo Paulo, buscou conhecer a capacidade de intervencdo do
enfermeiro por meio da educacdo conscientizadora e concluiu-se que: (1) O ensino e
acompanhamento persistente, promovido pela parceria Enfermeiro-paciente, possui efeitos
duradouros e aplicaveis na vida e tratamento do paciente dialitico. (2) E necessario que haja
uma alteracdo nas condutas usuais dos profissionais, podendo inserir novos tipos de

abordagens de ensino e educacdo dos pacientes.
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Araujo e colaboradores (2010) conduziram um estudo de coorte realizado com 33
pacientes renais do Hospital Sdo Lucas da Pontificia Universidade Catdlica (PUC). Nesse
estudo, buscaram avaliar a qualidade e os efeitos produzidos pelo programa de ensino-
aprendizagem em relacdo ao controle metabdlico desses pacientes. O resultado avaliou que:
(1) As acOes educativas ndo produziram resultados efetivos na vida pratica dos pacientes;
(2) A boa compreensdo nem sempre é suficiente para a manutencdo de cuidados efetivos
relacionados a essa tematica por parte dos pacientes; e (3) Sugere-se um melhor

acompanhamento continuo e individualizado dos pacientes.
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5. CONCLUSAO

Analisar previamente os conhecimentos e entender as caréncias de conteudos,
considerados pré-requisitos para determinada atividade, sdo de extrema importancia para a
aprendizagem e a garantia de proporcionar capacitacbes que atendam as necessidades do
servico de saude. Seguindo este eixo, a formacao do profissional de enfermagem, de nivel
superior ou médio, ndo contempla os aspectos necessérios ao atendimento eficiente do
paciente dialitico, no que tange os centros de dialise e nas unidades de atengdo ao paciente
critico. Deste modo, de acordo com o que vem sendo mostrado nas pesquisas, existe a real
necessidade de capacitacdo e atualizacdo constante desses profissionais para que o cuidado

possa ser executado de maneira satisfatdria.

A enfermagem tem muito a contribuir no processo de ensino e relacdo de
construcdo de conhecimentos, o qual passa ndo sé pela educacdo tedrico-pratica, mas
também permeia as relacBes do enfermeiro e paciente no que tange a conhecimentos da
situacdo familiar, vulnerabilidades e construcdo de um relacionamento de confianca. O que
acaba permitindo uma educagdo efetiva que possibilita o autocuidado com qualidade.e
reforca a necessidade de capacitacdo e atualizagcdo dos profissionais constantemente, uma
vez que, foi observado que equipes onde capacitacdes e cursos sao ministrados, geram um

resultado satisfatorio para a assisténcia, ensino e eficiéncia do tratamento.

O nivel de conhecimento acerca do tratamento e manuseio dos pacientes criticos em
didlise continua ainda é insatisfatorio e necessita de aperfeicoamento na capacitacdo e
atualizacdo dos profissionais. Tais conhecimentos sdo de extrema importancia para a
mensurar o cuidado e proteger a vida dos pacientes criticos nessa situacdo. A capacitacdo e
atualizacdo dos profissionais tem sido a recomendacdo central de todos os artigos
levantados nesta revisdo, ndao sO temas sobre TRS, mas também de situacbes de
emergéncia. O nivel de conhecimento dos profissionais do setor acerca do Suporte Basico

de Vida e do Suporte Avancado de Vida foram insatisfatorios em 80% dos entrevistados.

O profissional de enfermagem €& o principal responsavel no ensino e
orientacdo sobre o tratamento para pacientes em tratamento dialitico. Essa responsabilidade
é reforgada com a necessidade de esclarecimentos aos pacientes, tanto sobre tratamento, dia

a dia do paciente e progndsticos do tratamento. Essas dividas levam o enfermeiro a
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perceber a necessidade de constante atualizacdo e de uma reestruturacdo da estratégia de

ensino.

A educacgéo conscientizadora, quando utilizada pelos profissionais de enfermagem
na educacdo dos pacientes sobre seu tratamento e doenca, se realizado de forma continua e
persistente, apresenta resultados expressivos e aplicaveis na vida desses pacientes. Os
conteidos, quando ministrados de forma coletiva e tedrica, ndo garantem uma
aplicabilidade e efetividade do ensino-aprendizagem nos pacientes. Deste modo, surge a
necessidade do acompanhamento individual e constante desses pacientes para uma melhora
significativa ndo s6 nas avaliacOes teoricas, mas também na préatica efetiva na utilizacao

desse conhecimento adquirido.
CONSIDERACOES FINAIS

Como contribuicdes esta revisao integrativa apresentou o cenario o que vem sendo
publicado na literatura sobre o conhecimento dos enfermeiros e paciente em TRS. Serve de
contribuicdo para Organizagdes, investirem a busca de levantamento de necessidades de
aprendizagem e incentivo de aplicagdes

A maioria dos artigos apresentou metodologia apenas qualitativa na coleta de dados,
ndo informando instrumento de coleta de dados, tdo pouco as evidéncias de validade dos
instrumentos de coleta de dados, o que torna questionavel a inferéncia dos resultados. Desta
forma, torna-se importante para pesquisas futuras uso de estudos mistos (qualitativos e

quantitativos) com instrumentos com evidéncias de validade.

Carece no cenario atual a realizacdo de experimentos com grupo controle,
apresentando os resultados com os tamanhos de efeito encontrados para futuramente serem
realizadas metanalises destes estudos como forma de nortearem tomadas de decisdo na

melhoria de capacitacdes e dos servicos de dialise.
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