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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo proporcionar reflexdes sobre a tradugédo de textos técnicos-
cientificos a partir de uma proposta de tradu¢dao do artigo “Anxiety and Panic Attacks”
publicado no site da instituicdo Mind. A traducéo foi feita fundamentada no modelo circular da
teoria funcionalista de Nord (2005; 2016), o qual possui como pré-requisito uma analise
detalhada dos aspectos extra e intratextuais do texto fonte e do texto alvo que sdo mais
relevantes para a traducdo. O trabalho compreende, ainda, uma explicacdo resumida das
principais ferramentas utilizadas na traducdo, quais sejam, a plataforma SmartCat e a criacao
de um corpus customizado. Por fim, foi incluido um relatério contendo comentérios sobre as
principais questdes da traducao.

Palavras chave: Estudos da Traducdo. Traducéo técnico-cientifica. Corpus customizado. Teoria

Funcionalista de Nord.



ABSTRACT

This study aims to reflect on the translation of technical and scientific texts by analysing the
translation process of the article “Anxiety and Panic Attacks” published on the website of the
institution Mind. The translation was based on the looping model of Nord’s functionalist theory
(2005; 2016), which intends to carry out a detailed analysis of the extra and intratextual factors
of the source and target text that are most relevant to the translation. This study also comprises
a brief explanation of the main tools used in this translation, namely, the SmartCat platform and
the creation of a customized corpus. Finally, a report containing comments on the main
translation issues was included.

Key words: Translation Studies. Technical and scientific translation. Customized Corpus.

Nord’s functionalist theory.
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INTRODUCAO

A pandemia da COVID-19 chegou de forma surpreendente e avassaladora e trouxe
mudancgas expressivas para 0 mundo todo e nos mais diversos aspectos da sociedade. A
expressiva quantidade de mortes, em especial, de conhecidos, o repentino isolamento social, as
incertezas sobre o futuro, perdas financeiras, profissionais, o constante contato com um inimigo
invisivel, entre outras coisas, transformaram o cotidiano da sociedade. Mas todos esses
acontecimentos afetaram, em especial, 0 psicoldgico das pessoas.

Uma das consequéncias visiveis desse contexto foi o aumento significativo do numero
de casos de disturbios psicolégicos, como depressao e ansiedade. A Organizacdo Mundial de
Salde - OMS publicou um resumo cientifico em marco de 2022, relatando um aumento de 25%
na prevaléncia de ansiedade e depressdo em todo o mundo. (WHO; 2022)

Sentimentos de tristeza e ansiedade, na verdade, sdo extremamente naturais a psique
humana. Ao enfrentar qualquer situacdo nova, o cérebro manda mensagens de alerta para o
corpo, informando que enfrentara um potencial perigo e causando sintomas comuns a
ansiedade. Da mesma forma, a tristeza é uma emocao inevitavel em diversos episddios ao longo
da vida. Ela pode estar associada a outros sentimentos, como frustracdo e desmotivacéo, por
exemplo.

Mas o simples fato de experienciar tais emocdes e sintomas ndo sdo, em si, causa de
preocupacdo. Afinal, como foi dito, diversas situacdes cotidianas podem colocar o cérebro
nesse estado. O principal problema se d&, contudo, quando esses sentimentos comegam a se
tornar crénicos e muito intensos, perdurando por muitos dias e, principalmente, atrapalhando
atividades costumeiras.

Nesse contexto, podemos constatar que 0 acesso a informacdes de qualidade pode ser o
diferencial a apresentar uma direcdo, bem como possiveis orientacbes de como agir ao
identificar um possivel transtorno psicoldgico. A busca de um profissional capacitado para
firmar o diagndstico é necessaria e essencial. Para complementar a compreensdo de um
diagnostico, sites especializados representam uma fonte de informacdo adicional e de apoio a
pessoas que estdo sofrendo com algum problema de sadde mental.

O site Mind, disponivel em www.mind.org.uk, é uma organizacao sem fins lucrativos

gue atua no Reino Unido com o objetivo de dar aconselhamento a qualquer pessoa que esteja
passando por um problema psicologico, de aumentar a conscientizacao e de ainda promover a

compreensdo de diversas questdes relacionadas a mente humana. Além disso, esse site tem o
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proposito de ampliar o alcance da instituicdo por meio da disponibilizacdo de conteido em
outras linguas.

Levando em consideracdo que o site Mind tem alcancado com muita eficacia os
referidos objetivos no Reino Unido e que a comunidade brasileira € uma das maiores latino-
americanas naquele pais, o presente trabalho apresenta uma proposta de tradugdo para o
portugués brasileiro de uma das paginas do site, como inicio de um futuro projeto de traducdo
de todo o seu contetdo. Nosso intuito é facilitar o entendimento das orientagdes ali passadas
aos brasileiros que residem na Inglaterra ou no Pais de Gales, apresentando ndo apenas
estratégias para lidar com os transtornos psicolégicos, mas também lugares onde é possivel
procurar ajuda especializada gratuitamente ou com um baixo custo.

O trabalho busca, ainda, realizar uma analise aprofundada dos principais aspectos
textuais e linguisticos do texto fonte, com foco nos desafios relacionados a traducdo e a
adequacdo de tais caracteristicas decorrentes do género textual blog e do assunto tratado no site
ao texto alvo e a funcédo pretendida com o texto. Evidenciando, assim, as estratégias utilizadas
para realizar a traducdo de um texto de carater técnico-cientifico.

Considerando a referida proposta de traducdo, que € de iniciar a producdo de um site
contendo caracteristicas linguisticas e textuais adequadas ao portugués brasileiro, este projeto
de traducdo foi conduzido com base no modelo da teoria funcionalista de Nord (2005; 2016).
Levando em conta um projeto de traducdo técnico-cientifica, apresentamos no capitulo 1 uma
analise textual do texto fonte, com base em Nord (2005; 2016), para compreender os fatores
extratextuais que condicionaram a sua producdo e também para contextualizar a nossa proposta
de traducéo para o portugués brasileiro. No capitulo 2, consideramos necessaria a investigacdo
das caracteristicas da tradugdo técnico-cientifica, com énfase nos fatores linguisticos, em
especial o assunto, o contetdo, o léxico, a estrutura sintatica e os elementos ndo-verbais e
suprassegmentais, condicionados em razdo de fatores extratextuais tanto na lingua fonte como
na lingua alvo. No capitulo 3, apresentamos a metodologia que conduziu a preparacdo da
traducédo, tendo como parte desta metodologia a construcdo de um corpus comparavel para
auxiliar as escolhas linguisticas e textuais tipicas da tematica e do género em portugués
brasileiro. No capitulo 4, o relatorio, indicamos questfes de tradugdo que consideramos mais
relevantes ao longo deste projeto. Por fim, apresentamos as Considera¢fes Finais. No apéndice
1, listamos as referéncias bibliograficas usadas para a formacdo do corpus comparavel; no
apéndice 2, apresentamos a traducdo em formato paralelo, quer dizer, o texto fonte e o texto

alvo.
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CAPITULO 1
ANALISE TEXTUAL: FATORES EXTRATEXTUAIS

1.1 O modelo circular de Nord (2005; 2016)

A traducdo do texto aqui tratado foi feita utilizando como base o modelo funcionalista
apresentado pela autora Christiane Nord*, em especial 0 modelo circular. Tal sistema defende
gue a situacdo comunicativa em que o texto fonte ou o texto alvo se encontram sdo
determinantes na transmissdo de uma mensagem. Assim, o ponto principal dessa abordagem é
que o processo de traducdo seja determinado pela fungéo pretendida, ou skopos, do texto alvo.

O modelo circular proposto por Nord baseia-se em uma analise pormenorizada do texto
fonte e na definicdo do skopos do texto alvo, 0 que norteara todo o processo tradutorio.
Entretanto, essa analise ndo é realizada apenas uma vez, mas sim, por diversas vezes, retornando
a cada passo do método até a definicdo da versdo final da traducao.

A autora explica que o modelo se diferencia muito dos modelos de duas ou trés etapas
gue sdo normalmente apresentados como processos tradutdrios. Nord explica 0 modelo de duas
etapas da seguinte maneira:

Este modelo representa a tradugdo como um processo que consiste de duas fases
cronologicamente sequenciais, nomeadas analise (em outras terminologias, fase de

decodificagdo ou compreensdo) e sintese (também fase de recodificacdo, reconstrucéo
ou reverbalizacdo). (NORD, 2016, p. 65)

Assim, na primeira etapa, o tradutor 1€ o texto fonte e analisa 0s pontos mais relevantes.
Em seguida, ele reverbaliza os significados na lingua alvo. Dessa forma, Nord (2016, p. 66)
afirma que esse modelo sugere, de modo inadequado, que seria necessario apenas que o tradutor
tivesse competéncia receptiva no texto fonte e competéncia produtora na lingua alvo para
realizar a traducéo.

No modelo de trés fases, por sua vez, a primeira fase, continua sendo a fase de
compreensdo e analise dos elementos estilisticos, gramaticais e semanticos do texto fonte. A
terceira fase corresponde, entdo, a segunda fase do modelo de duas fases, em que o texto €
recodificado. A grande diferenca é que esse modelo acrescenta uma fase intermediaria, a qual

é responsavel por relacionar o significado da mensagem do texto fonte com a intencdo da

1 A abordagem funcionalista de Nord foi essencialmente fundamentada na Skopostheorie proposta por Reiss e
Vermeer (REISS; VERMEER, 1984), os quais postularam o skopos do texto alvo, ou seja, a definicéo
prospectiva da situagdo alvo, como o componente principal na escolha de métodos e estratégias de traducao.
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mensagem no texto alvo, o que forca o tradutor, ao menos, a estabelecer uma certa estratégia

de traducédo. A autora esclarece que:

Na segunda fase, o “significado da mensagem recebida” ¢ relacionado com a
“intencdo da mensagem alvo”, como aponta Zimnjaja e transferido para a LA, seja
com base na relacdo de equivaléncia entre itens lexicais ou, se a fungdo do texto deve
ser alterada, de acordo com a funcdo do TA. Esse é o ponto em que a competéncia
para transferéncia vem a tona, pois € aqui que o tradutor precisa desenvolver uma
espécie de plano ou estratégia tradutoria. (NORD; 2016, p. 67)

Todavia, podemos perceber que os dois modelos partem do pressuposto de que o texto

fonte possui uma funcdo inerente a ele e que cabe ao tradutor apenas descobrir tal funcéo e

representa-la corretamente na lingua alvo. Desse modo, segundo Nord (2016, p.68), esses dois

modelos:

(...) partem da hipotese de que o TF tem certa funcdo inerente a ele, que deve ser
transferida para a situacdo alvo, e de que é a analise do texto fonte sozinha que
fornece os critérios de transferéncia. Segundo esse modelo, sup&e-se que cada TF
carrega as suas instrucdes de traducdo, dizendo ao tradutor como deve ser
transferido.

Ja 0o modelo que Nord considera mais adequado para compreender o processo tradutdrio,

0 modelo circular, destaca o fato de a traducdo ndo ser um processo linear ou progressivo que

comeca em um ponto e termina em outro (NORD; 2005, p. 34). No que se refere a transferéncia,
Nord (2016, p. 68) destaca que:

a funcdo do texto é estabelecida na situagdo comunicativa e a partir dela, e isto € valido
tanto para o texto fonte como para o texto alvo. Por conseguinte, ndo existe um texto
fonte com uma funcéo inerente. Mas, sim, temos de considerar uma variedade maior
ou menor de diferentes versbes do TF, cada uma com uma func¢do diferente.

Concluimos que o texto fonte pode carregar inimeras fungdes e que ndo cabe ao tradutor

reduzir as possibilidades do texto ao definir apenas uma delas como a Unica possivel.

No modelo circular, Nord (2016, p. 69) destaca o papel do encargo de traducdo, quer

dizer uma definicdo da situacdo alvo, chamada de skopos do texto alvo (NORD, 2016, p.28).

Segundo ela “o encargo ¢ o unico meio de verifica¢do dos resultados da recep¢ao do TF pelo

tradutor e, assim, submete-os a um critério mais objetivo.”

Considerando o papel do encargo de traducéao, segundo Nord (2005, p. 37) sugere:

(...) estender a representagdo esquematica da agdo tradutdria apresentada na Figura 1,
com se segue (ver Figuras 3 e 4). O primeiro passo (preferimos falar de passos em vez
de fases) no processo de traducdo é a analise e/ou a interpretagdo do skopos do TA,
ou seja, dos fatores que sdo relevantes para a realizagdo de certo propésito pelo TA
em uma dada situacdo SIT A.
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Como pode ser observado, Nord ressalta 0 que o primeiro passo da acgao tradutoria no
modelo circular € a analise e/ou interpretacdo do skopos do TA, tal como pode ser observado

na figura a seguir:

Figura 1: O processo de traducéo.

Figura 4: O processo de traducdo
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Fonte: NORD; 2016, p. 72

O entendimento do skopos do texto alvo pelo tradutor influencia expressivamente as
escolhas tradutdrias. Nessa senda, Nord explica que € necessario analisar as situagdes dos textos

fonte e alvo por diversas vezes, a fim de efetuar diversos pequenos ajustes, conforme se segue:

O caminho circular do processo de traducdo contém uma série de pequenos
movimentos circulares que se mantém recorrentes entre a situacdo do TF e o TF, entre
asituacdo do TA e 0 TA, entre os passos da analise e entre a analise do TF e a sintese
do TA. Isso significa que a cada passo adiante o tradutor “olha para tras”, para 0S
fatores ja analisados, e cada conhecimento adquirido no transcurso do processo de
analise e compreensao pode ser confirmado ou corrigido com base em “descobertas”
posteriores. (NORD, 2016, p.p. 71 e 72)

O segundo passo é a andlise do TF, dividida em duas partes, conforme Nord (2016, p.
69):
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Na primeira parte da analise do TF, o tradutor sé precisa ter uma ideia geral sobre se
o material fornecido pelo texto fonte é compativel (c) com as exigéncias do encargo.
Ja a segunda parte pode exigir uma analise detalhada e abrangente de todas as
categorias do texto, concentrando-se a atencdo sobre os elementos do texto que,
segundo o skopos do TA, sdo de particular importancia para a produc¢éo do texto alvo.

Segundo Nord (2016, p. 70), o tradutor ¢, apds o término da analise do TF, “capaz de
identificar os elementos ou caracteristicas relevantes a traducdo do TF que serdo, se necessario,
adaptados em seguida para o skopos do TA e combinados com os elementos correspondentes
daLA”.

Fundamentada nessas ideias, nosso projeto de traducdo considerou inicialmente o
encargo de traducdo, quer dizer, a definicdo de skopos do texto alvo, ou seja, dos fatores
relevantes para a concretizacdo dos objetivos do texto. Em seguida, foram identificados os
fatores fundamentais do texto fonte a serem, quando necessarios, adequados no momento da
transferéncia do texto para o skopos do texto alvo.

Na andlise textual do texto fonte, recorremos a analise dos seguintes fatores segundo
Nord (2016, p. 73-76): i) os fatores de analise extratextual, os quais estdo ligados a fatores que
determinam a funcdo comunicativa na qual o texto € usado, e ii) os fatores de analise
intratextual, os quais estéo ligados ao texto propriamente dito.

Nord (2016, p. 74) também acrescenta que esses fatores podem ser expressos pela
chamada “Formula Q”. Essa formula pode ser dividida em:

i) Fatores extratextuais: quem transmite (emissor), para qué (intencdo), para quem
(publico-alvo), por qual meio (meio), em qual lugar (lugar), quando (tempo), por qué (motivo),
com qual funcéo, e

ii) Fatores intratextuais: sobre qual assunto ele diz (assunto), o qué (contetdo), o que
ndo (pressuposicdo), em qual ordem (estruturacdo), usando quais elementos ndo verbais
(elementos ndo verbais), com quais palavras (Iexico), em quais oragdes (sintaxe), com qual tom.

Além dessas perguntas, tem-se uma tultima: ‘com qual efeito?’. Essa ultima refere-se,
segundo Nord (2016, p. 75), “a um conceito global ou holistico, que inclui a interdependéncia
dos fatores extratextuais e intratextuais”.

A seguir, apresentamos um conjunto de fatores extratextuais considerados mais
relevantes em nossa analise textual. A referéncia aos fatores intratextuais é realizada no capitulo

2 a0 apresentar as caracteristicas propriamente linguisticas do texto fonte e do texto alvo.
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1.2 Emissor

Mind é uma organizagdo sem fins lucrativos que atua no Reino Unido e no Pais de Gales
com 0 objetivo de alcancar e proporcionar apoio a todas as pessoas que estdo sofrendo com
algum problema de salde mental. Para isso, eles fornecem aconselhamento e apoio, buscando
capacitar qualquer pessoa que esteja passando por um problema psicolégico, aumentar a
conscientizacdo e ainda promover a compreensao de diversas questfes relacionadas a mente
humana.

Nesse sentido, a instituicdo oferece ajuda a populacdo por meio da disponibilizacéo de
canais de atendimento para orientacBes psicoldgicas e legais, além de um site com diversos
artigos, a fim de fornecer informacgdes confidveis e de aumentar a conscientizacdo e 0
entendimento sobre questdes psicoldgicas e orientar acerca das opcdes e escolhas que o usuario
possa vir a fazer frente a sua atual situacao.

Como € uma sociedade beneficente, a entidade é financiada majoritariamente por
doacdes feitas tanto pelo governo do Reino Unido, como também por pessoas ao redor do
mundo inteiro que conhecem a instituicdo e se sensibilizam com a causa. Além disso, boa parte
do trabalho é realizado por voluntarios.

Dessa forma, a organizagdo Mind disponibiliza o site www.mind.org.uk, como uma

forma de atrair potenciais doadores e colaboradores por meio da apresentacdo dos projetos e
sugestdes sobre como ajudar a sociedade, além de ser um canal de prestacdo de contas aos

colaboradores financeiros.

1.3 Intencéo

O site em que o texto esta inserido traz explicacGes sobre sua inten¢do quando afirma
que seu objetivo principal é alcangar as pessoas que estdo passando por questdes psicoldgicas
e ndo possuem condi¢bes ou conhecimento necessario para pedir ajuda, por meio de
informacdes confiaveis e de indicacbes de canais de atendimento. Por isso, a linguagem
apresentada é didatica e adequada a um publico amplo, com o objetivo de alcangar o maior
namero possivel de pessoas com informagdes claras, concisas, mas ainda assim muito bem

embasadas.
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1.4 Publico-alvo

Levando em conta a principal intencdo da instituicdo, fica mais facil de perceber que o
publico-alvo do site ndo é prioritariamente a comunidade cientifica ou especialistas da area,
mas sim o publico leigo, o qual, muitas vezes, nunca teve contato com explicagdes sobre
questBes de salde mental e ndo sabe quais sdo os sintomas a serem identificados ou mesmo
quais as possiveis a¢Oes a se tomar para obter ou ap6s um diagndstico.

Essas caracteristicas do publico-alvo sdo muito importantes para entender algumas
caracteristicas linguisticas do texto, pois além de muito descritivo, a linguagem costuma ser
didatica e adequada para que possa atingir e se conectar com 0 maior nimero possivel de

pessoas.

1.5 Meio

A intencdo e o publico-alvo sdo os principais fatores para a definicdo de diversos
elementos textuais. Afinal, para fazer com que o publico entenda as informacges que se deseja
comunicar e, por vezes, realize as a¢cdes sugeridas, € fundamental que a mensagem seja passada
utilizando o meio correto, ou todo o trabalho sera desperdicado.

Para entender melhor essa questdo, precisamos primeiro perceber que todas as
interacbes comunicativas apresentam algumas semelhancas entre si, o que significa que
podemos identificar certas estruturas que se repetem em determinadas situacdes, com o objetivo
de assegurar que a mensagem apresentada seja corretamente compreendida. Como
consequéncia, podemos analisar qualquer forma de discurso sob dois aspectos, o tipo e 0 género
textual.

O tipo textual utiliza de definicdes fundamentadas primariamente na natureza
linguistica, ou seja, sua composi¢do sob a visdo lexical, sintatica, de tempos verbais e de
relacOes logicas. Apesar de a gama de classificagcdes possiveis dentro da tipologia textual ser
bastante limitada, cada um dos textos pode apresentar mais de um tipo, tendo, por exemplo,
narracdo, descri¢do, argumentacao e injuncao dentro de suas alternativas.

Por outro lado, cada texto s6 pode ser enquadrado em um género textual, sendo cada um
deles criado para cumprir um proposito especifico dentro de determinado contexto. Assim como

explica Luiz Antonio Marcuschi (2010, p. 4):
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usamos a expressao género textual como uma noc¢do propositalmente vaga para referir
os textos materializados que encontramos em nossa vida diaria e que apresentam
caracteristicas socio-comunicativas definidas por contetidos, propriedades funcionais,
estilo e composicdo caracteristica.

Também é importante pontuar que o desenvolvimento tecnoldgico também causou
mudangas significativas no ambito dos géneros textuais. Novos tipos de suportes para a
comunicagdo resultaram em uma demanda especifica devido a caracteristicas como o fécil
acesso, a agilidade de publicagéo e facilidade de revisao, dentre outras.

Tal desenvolvimento também resultou na criacdo de novos géneros textuais, como o
correio eletronico, o blog, as listas de discussao e os chats. O texto aqui analisado pode ser
enquadrado como parte de um blog, tendo em vista que possui a capacidade de criar uma relagéo
assincrona com os leitores, além de disponibilizar uma mensagem que tem permanéncia
indefinida na rede. (CARNEIRO, 2012, p. 248)

Os blogs iniciaram como uma forma de diario pessoal que era aberto ao publico, mas
que continha os mais diversos tipos de experiéncias registradas em linguagem informal e
espontanea, com fotos e colagens ou nédo. Entretanto, com a popularizacdo do género, houve
também a diversificacdo dos temas tratados, o possivel nichamento de assuntos, bem como a
especializacdo dos contetdos apresentados.

Portanto, o texto “Anxiety and Panic Attacks” ndo se trata de um registro de
experiéncias pessoais escritas por uma s6 pessoa em formato de diario, mas é um artigo de blog,
ndo apenas pelo suporte em que ele se encontra, qual seja, o tipo de site, mas também porque
objetiva a divulgacdo de informacGes no meio digital, por meio de postagens independentes,
mas que, geralmente, se associam de alguma forma. Apesar disso, ele apresenta alguns aspectos
comuns a textos cientificos, pela temética, fundamentacdo, terminologia, dentre outras. Tal fato,
ndo altera o género textual, visto que o assunto pode ser extremamente variado, mas o
complementa e o diferencia de outros textos do mesmo género.

O blog aqui abordado apresenta, ainda, uma caracteristica muito peculiar dos géneros
digitais, ele é considerado um hipertexto. O hipertexto pode ser entendido como um processo
de leitura e escrita eletrénica multilinearizada, multissequencial e indeterminada que permite
que o leitor/escritor se relacione com o texto de forma arbitraria, definindo espontaneamente a
ordem que deseja seguir. (MEYER, 2020, p. 3)

Destarte, os links disponibilizados na lateral esquerda do site e ao longo e ao final do
artigo, funcionam como um indice e como uma rede interconectada de artigos, que possibilitam

ao leitor escolher qual o topico especifico que deseja ler no momento, aumentando ou

17



diminuindo a extenséo do texto, bem como seus assuntos relacionados, de forma dinamica,
interativa e néo linear.

Isso significa que, em diversos pontos do site, é indicado ao leitor que cliqgue em um
link, o qual o direciona a uma nova pagina que contém um texto complementando o texto lido.
Em alguns momentos, esses links direcionam para outros artigos que tratam mais
aprofundadamente de algum dos pontos que estd sendo superficialmente analisado naquele
momento. Eles tém uma estrutura relativamente flexivel, mas muitas vezes se repete em “See
our resource on [topico a ser tratado] for more information”.

Em outros momentos, eles levam para historias de pessoas que vivenciaram ou
vivenciam de alguma forma a ansiedade e deram depoimentos ao site na expectativa de, ao
compartilhar suas experiéncias, conseguir ajudar outras pessoas. Nesses casos, 0 site insere uma
citacdo do depoimento, que se relaciona com o assunto que vinha sendo tratado, e convida o
leitor a ler a historia completa, por meio de “Read [nome da pessoa]’s story”.

Dessa forma, o leitor pode escolher manter-se no texto atual, ou ler mais sobre o que
estiver sendo proposto ao ser direcionado para outra pagina. Por causa disso, ndo podemos
resumir o texto a apenas uma pagina, pois ele se relaciona com diversas outras paginas dentro
do mesmo blog, de forma que todos fazem parte da mesma obra.

Esses atributos sdo comuns ao género, tanto na lingua inglesa (lingua fonte), como na
lingua portuguesa (lingua alvo). Entretanto, tais particularidades do hipertexto séo capazes de
delongar o processo tradutorio, ja que cada um dos hiperlinks levam a outras paginas que, por
si sO, precisam de traducao.

Devido ao curto espaco de tempo e ampla quantidade de informacBes passiveis de
traducdo, foi necessario ignorar, neste momento, o direcionamento do site para outras paginas.
Assim, foi feita a traducdo dos hiperlinks como se fossem apenas palavras, mas levando em
consideracdo que, eventualmente, pode ser realizada a traducdo de cada uma das paginas
contidas no blog.

O outro ponto importante de analise com relagdo ao meio para a traducéo ¢ a tipologia
textual, dado que a natureza linguistica do texto precisa ser devidamente reproduzida no texto
alvo. Nesse sentido, podemos perceber que a tipologia predominante do texto aqui traduzido,
que também esta presente na maioria dos textos desse género textual, é a exposicao, a qual é
caracterizada por manter a estrutura de sujeito, predicado no presente e complemento com um
grupo nominal, muitas vezes apresentando um verbo da familia do ter, como “contém”,

2 <6

“compreende”, “consiste”, etc.
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Todavia, o texto é perpassado por outras tipologias textuais, tal qual a argumentacéo,
que contém o verbo “ser” no presente e busca atribuir qualidades, e também o tipo injuntivo,
representado por verbos no imperativo, na tentativa de incitar a acdo nos leitores por meio de

sequéncias imperativas, podendo muitas vezes ser identificadas pelo verbo “dever”.

1.6 Lugar e Tempo

Considerando o carater efémero do género textual blog, uma vez que o site permite a
incluséo e exclusdo de textos a qualquer tempo e ainda facilita a publicacdo de novos artigos,
podemos perceber que todos os textos ali presentes precisam ser muito pertinentes a0 momento
atual. De outro modo, os leitores ndo serdo devidamente atraidos, principalmente, porque as
questdes ali discutidas, ndo terdo nenhuma relacdo com o gue estdo vivendo.

N&o obstante, com base em tudo o que ja foi dito até aqui, é facil observar que o foco
temporal é o tempo presente e que 0s artigos apresentados pelo site estdo plenamente
conectados com uma das grandes questdes da contemporaneidade, a saude mental, que foi,
inclusive, fortemente afetada pela pandemia da COVID-19.

E importante constatar também que, apesar de poder ser acessado em qualquer lugar do
mundo, precisando, para isso, apenas de acesso a Internet, o principal publico do site sdo 0s
residentes do Reino Unido e do Pais de Gales. Isso porque, parte do objetivo da organizacdo
esta relacionado com o direcionamento dos leitores para buscar ajuda especializada, na intencédo
de tratar com maior individualidade os problemas especificos de cada um.

Para isso, o site disponibiliza enderegos e telefones de instituicdes presentes nesses
paises, bem como algumas descricGes sintetizadas do que cada uma delas proporciona. Assim,
ao longo do texto se torna capaz de identificar possiveis questdes que precisam ser tratadas e,
ao chegar no topico de “useful contacts” pode escolher uma organizacao local que € capaz de 0
auxiliar nesse processo.

Esse foi um fator importante para a definicdo de manter o publico-alvo como residente
dessas localidades, pois foi uma forma de aproveitar o apoio oferecido por essas entidades
locais, com a finalidade de permitir que mais pessoas conhegam tais projetos e tenham a
oportunidade de obter ajuda de profissionais capacitados e voluntarios devidamente orientados
para prestar assisténcia a qualquer um que esteja passando por um problema de saide mental,

0 que corrobora com o propasito principal do site.
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1.7 Motivo

Nesse contexto, notamos que o motivo da producdo do site é permitir o acesso a
informacdes de qualidade, o que pode ser o diferencial a apresentar uma dire¢do, bem como
possiveis orientacdes de como agir ao identificar um possivel transtorno psicolégico, tais como
indicacdes de um profissional capacitado para firmar o diagndstico, o contetdo informacional
para reconhecer a condi¢do do paciente e entender como proceder durante a crise.

Além disso, o motivo também esta ligado ao site ser uma fonte importante capaz de
trazer elucidac@es relacionadas ao comportamento de quem convive com alguém diagnosticado
dentro de algum desses transtornos. Explicacdes sobre o que s&o, quais 0s sintomas, possiveis
causas e, especialmente, de que forma ajudar sdo de extrema importancia para quem se

relaciona com alguém que passa por essas situacfes diariamente.
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CAPITULO 2
TRADUCAO TECNICO-CIENTIFICA

Por muito tempo, o discurso cientifico e o literario ndo eram separados, especialmente
considerando que ndo havia diferenca entre ciéncia, filosofia e artes. Entretanto, ao longo do
tempo a manifestacéo cientifica foi se afastando dos outros tipos de literatura, de forma que sua
linguagem passou a ser reconhecivel apenas por aqueles que pertenciam a comunidade
cientifica (HARDEN, 2015, p. 19)

Apesar disso, o estabelecimento da literatura técnica-cientifica sempre empenhou-se em
apresentar teorias de forma a expandir o conhecimento alcancado. Considerando isso, Alba
Escalante (2015, p. 111) apresenta o seguinte questionamento:

Nesse cenario, também fica clara a permeabilidade dos limites daquilo que pode ser
considerado lingua de especialidade. Nessa linha de pensamento poderiamos nos
perguntar se a saida de um termo do perimetro restrito dos especialistas, ou dito de
outra forma, o acesso do leigo a lingua de especialidade, destitui o termo do seu
estatuto ou transforma o leigo em especialista? Essa é, de fato, uma pergunta retérica
com a qual se espera estabelecer a pertinéncia de tratar das gradacdes de

especializacdo que estdo em conformidade com aquilo que denominamos textos
técnico-cientificos. (ESCALANTE, 2015, p.111)

Independentemente se o resultado produzido é a destituicdo de um termo especializado
ou a criacdo de mais um especialista, fato € que a traducao de textos técnicos-cientificos possui
um papel muito importante para a comunidade cientifica, visto que proporciona a divulgacéao e
disseminacéo de grandes descobertas e permite que a ciéncia evolua sobremaneira por meio do
acesso a informagdes que, de outro modo, precisariam ser novamente descobertas.

Por conseguinte, a tradugdo desse tipo de texto apresenta certas peculiaridades que
precisam ser observadas com muita cautela. Assim como explica Alessandra Ramos de Oliveira
Harden (2015, p. 22):

Acreditar na natureza transparente do discurso cientifico é também acreditar que a
traducdo de textos cientificos para linguas diversas se da de forma tranquila e facil.
Por ser a expressdo de verdades universais, observaveis e testaveis da mesma maneira
em qualquer parte do mundo, a linguagem cientifica seria também traduzida com mais
OU Menos 0 mesmo grau de sucesso, € as Unicas dificuldades poderiam ser explicadas

pela existéncia de niveis desiguais de desenvolvimento cientifico entre as nagdes e
pelas especificidades terminolédgicas. (HARDEN, 2015, p. 22)

Contudo, essa ndo € a realidade da tradugdo de textos técnicos e cientificos, mas sim a
expressiva necessidade de um grande conhecimento técnico e linguistico, a fim de encontrar as

adequacdes para a linguagem altamente especializada que esses textos possuem. A principal
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dificuldade resultante desse tipo de linguagem ¢é a tentativa de manter a tecnicidade dos termos
ao mesmo tempo que produz um texto alvo que seja extremamente natural e idiomatico.

Maeve Olohan descreve em seu livro “Scientific and Technical Translation” (2016)
diversas das dificuldades enfrentadas pelos tradutores de textos técnicos-cientificos e procura
sugerir ferramentas que possam facilitar esse processo. Para tanto, ela explica que um conceito
€ um objeto de um dominio especializado e é definido por uma abstracdo ou representacdo
mental, o qual pode ser definido por um conjunto de caracteristicas.

Com o intuito de organizar, nos referir e comunicar algo sobre um conceito, nos
utilizamos um rétulo ou designacgdo dentro da nossa linguagem, a qual é definida como termo.
O conjunto de termos de um determinado assunto é chamado de terminologia, que é o
vocabulario especifico de determinado campo.

A partir disso, a autora explica que os termos possuem um papel muito importante na
comunicagdo dos conceitos, pois evita a imprecisdo e a ambiguidade. Por meio deles, € possivel
tratar de determinados assuntos com mais dinamicidade, j& que os conceitos ja foram
previamente estabelecidos. Entretanto, eles também aumentam a complexidade no momento da
traducdo, pois nem sempre € facil encontrar um correspondente na lingua alvo.

Ademais, devido a estruturas linguisticas, geralmente arbitrariamente estipuladas, o
emprego da terminologia em uma area é frequentemente acompanhado de palavras especificas,
que dao origem, entdo, as colocacdes. Exemplo disso ¢ a palavra “suicidio”, que costuma ser
precedida pelo verbo “cometer”, em vez de ter como antecedente verbos sindnimos, como
“fazer” ou “executar”.

Baseado nessas explicacOes, percebemos que a busca de uma terminologia equivalente
na lingua alvo demanda um grande processo de pesquisa em diversos outros textos relevantes
da mesma area, a fim de definir a maior recorréncia e precisdo para cada um deles. Uma opgéo
complementar é a consulta em glossarios que possuam um compilado com a traducdo dos
principais termos consagrados.

A érea juridica, por exemplo, conta com o Dicionario de Direito, Economia e
Contabilidade, cuja versao atualizada esta disponivel no endereco
www.dicionariomarcilio.blogspot.com, e que foi redigido pelo Juiz de Direito do estado de Sao
Paulo, Marcilio Moreira de Castro, o qual também ja foi tradutor pablico juramentado da lingua
inglesa.

Entretanto, ndo encontrei, na &rea da Psicologia, nenhum glossario de tradugdo nos pares

Portugués-Inglés que contivesse um conjunto dos termos mais comuns da area e que pudesse
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ser usado como apoio durante o processo tradutério. Dessa forma, foi necessario recorrer ao
método de comparacdo quanto a recorréncia da utilizacdo dos termos na lingua alvo, com o
intuito de estabelecer possiveis equivaléncias, o que foi altamente facilitado por meio do corpus
customizado que sera explicado posteriormente.

A seguir, apresentamos um conjunto de fatores intratextuais considerados mais

relevantes em nossa analise textual.

2.1 Assunto e Conteudo

O site possui uma interface dindmica e é separado por diversas paginas, cada uma
tratando de um assunto diferente. Na parte superior, é possivel visualizar diversos topicos que
tratam dos principais contetdos do site. “Information & Support”, por exemplo, busca trazer
informac@es para compreender a tematica principal do site e é seccionado em subtopicos como

AN 1Y 9 ¢

“information & advice”, “support”, “your legal rights”, entre outros. Cada um dos subtopicos
possui subdivisfes que, por sua vez, apresentam varios artigos, focalizando, cada vez mais, em
assuntos especificos.

O blog se mostra uma boa alternativa para a instituicdo, considerando que, atualmente,
tem se tornado cada vez mais comum a pesquisa online dos mais diversos assuntos presentes
em nosso cotidiano. Seja por curiosidade, por vergonha ou por uma genuina busca por solucdes
de problemas pessoais, 0s artigos presentes na internet se tornaram a forma mais facil e eficiente
de alcancar um niimero cada vez maior de pessoas. E um meio rapido de transmitir e atualizar
informacdes, tem baixissimo custo e permite que os artigos sejam acessados simultaneamente
e de qualquer lugar.

No campo psicoldgico, esse cenario se torna ainda mais claro se considerarmos que as
questdes relacionadas a mente ainda carregam muito preconceito, 0 que impede muitas pessoas
de buscarem o tratamento adequado, especialmente em casos em que a medicacao é necessaria.
Assim, muito além de orientar agueles que estdo passando por algum transtorno psicologico, a
internet tem se tornado uma forma de desestigmatizar diversas questdes e normalizar a busca
por meios necessarios & superagdo de problemas.

Os problemas de natureza psicoldgica costumam se agravar de forma muito sutil e
silenciosa. Os sintomas sdo, muitas vezes, confundidos com outras doengas ou mesmo

ignorados como se ndo fossem reais. Com isso, quando a pessoa finalmente decide procurar
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ajuda, o estagio da doenca ja estd muito avancado, o que dificulta o tratamento. Esse quadro
tem sido evitado em muitos casos pela simples divulgacéo de informagdes por meio da internet.

Ademais, cumpre esclarecer que o fato de uma pessoa se identificar com um ou mais
sintomas caracteristicos de um transtorno psicologico nao quer, necessariamente, dizer que ela
venha a ter, de fato, algum diagndstico de transtorno. 1sso porque, 0s transtornos costumam ser,
na verdade, a perpetuacao em excesso de sensacoes que sdo plenamente comuns as adversidades
enfrentadas pelos seres humanos. Assim, esses artigos também tém o importante papel de
demonstrar as principais distin¢Ges entre sentimentos naturais e transtornos como a depressao
e a ansiedade.

Em relagdo a depresséo, por exemplo, um bom comeco para diferenciar a tristeza da
depressdo é analisando o motivo. A tristeza aparece quando existe um motivo para se estar
triste. Ja na depressao, a pessoa sente uma tristeza profunda sem um motivo aparente, podendo
manifestar-se, até mesmo, em situacdes em que, supostamente, ela deveria se sentir feliz. Além
disso, outro sintoma muito comum e diferencial na depressdo é a falta de motivacao e a apatia;
0 paciente se sente desinteressado até para atividades que antes eram fonte de prazer.

A ansiedade, por outro lado, é capaz de causar paralisacdo. A preocupacdo excessiva
relacionada ao que pode ocorrer no futuro pode até estar baseada em situacdes concretas que
aconteceram no passado, mas afetam diversas areas da vida de quem sofre com isso, gerando
episodios de insdnia, problemas de concentra¢do, medo constante e, inclusive, a fuga de tarefas
indispensaveis a vida de um adulto funcional, entre outras consequéncias negativas.

Com isso em mente, fica mais facil entender de que maneira a pandemia da COVID-19
resultou em um aumento téo significativo de pessoas que apresentam algum desses transtornos.
A mudangca profunda na rotina e as situacdes tragicas a que muitos foram expostos durante esse
periodo também causaram efeitos relevantes na salde mental das pessoas.

Como reflexo disso, houve também uma intensificagdo na busca por informagdes e por
tratamentos relacionados a saude mental. A procura por explicacfes para sentimentos e
sintomas fisicos que ndo desapareceram podem ser considerados decorréncia natural das
circunstancias atipicas a que fomos submetidos durante esse periodo.

O site disponibiliza, entdo, 0 acesso a artigos que contém explicacbes sobre diversos
topicos relacionados a saude mental, que incluem os tipos de problemas de saude mental, como
depresséo e ansiedade; os principais medicamentos e tratamentos recomendados nesses casos;

dicas de como lidar com problemas cotidianos; locais que oferecem servigos de apoio a quem
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estiver passando por algum desses problemas; os direitos relacionados a salde mental,
especialmente discriminacdo; dentre outras coisas.

Apos a pandemia da COVID-19, foi criada, ainda, uma secdo que contém somente
artigos relacionados a como lidar com problemas que surgiram ou se agravaram com O
Coronavirus e a pandemia. Dessa forma, eles fornecem dicas para pessoas que apresentam
ansiedade relacionada ao uso de mascaras, por exemplo, ou mesmo que precisaram enfrentar a
soliddo ou o luto durante esse periodo ou outras adversidades que foram intensificadas na

pandemia.

2.2 Elementos nao verbais

Ainda relacionado a estrutura do site como um todo, podemos analisar alguns aspectos
ndo verbais do texto que sdo muito comuns ao género em que ele foi escrito. A possibilidade
que os blogs tém de separar os diversos artigos em topicos que se interrelacionam e que sao
clicdveis resultam também na necessidade tornar esses links mais atraentes, no intuito de manter
o leitor mais tempo no site.

Assim, cada um desses topicos € estrategicamente posicionado e destacado do resto do
texto de forma que intuitivamente chame a atencdo do leitor e o direcione para outra pagina.
Ao longo dos artigos, também sdo disponibilizados alguns videos que também abordam os
assuntos ali tratados. Além disso, a pagina possui uma interface agradavel, com fotografias de
guem tem sua historia contada no site e destaques com ilustracfes para todas as citacoes.

Todavia, por uma limitacdo de tempo e espaco, esses aspectos ndo serdo reproduzidos
no presente trabalho, mas seriam facilmente replicados quando da publicacéo da traducgéo no

site, visto que o suporte do site j estd devidamente preparado para a insercao de tais elementos.

2.3 Léxico

Ao analisarmos as questdes lexicais do texto que sera traduzido neste trabalho, podemos
perceber mais uma vez o quanto a intengdo pode afetar o texto como um todo. Isso porque o
emissor claramente utiliza esse foco para basear todas as escolhas de palavras ao longo do texto.
O objetivo € que as palavras utilizadas sejam de facil entendimento para que qualquer pessoa,
mesmo a que nunca havia tido contato com o assunto antes, consiga compreender o que esta

sendo falado ali, o emissor evitou utilizar palavras mais rebuscadas e optou por verbos e
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expressoes mais faceis de serem compreendidos, como “story” e “help”, em vez de “biography”
e “aid”.

A selecdo das unidades lexicais esta visivelmente relacionada ao assunto e contetdo do
texto, pois faz-se necessario utilizar termos especificos da area para explicar os conceitos
abordados, como “anxiety disorders”, “body dysmorphic disorder”, “derealisation”, “cognitive
behavioural therapy”, entre outros.

Entretanto, apesar de fazer o uso da terminologia técnica, o autor busca sempre
esclarecer do que tais termos se tratam, o que resulta em um texto com forte carater didatico e
explicativo. Exemplo disso, ¢ a frase “Generalised anxiety disorder (GAD) — this means having
regular or uncontrollable worries about many different things in your everyday life.”, em que o
autor apresenta o conceito logo ap6s a introducdo de um termo novo.

Nesse sentido, temos a seguinte tabela, com alguns dos termos mais frequentes ou que
entendo que demonstram melhor a terminologia relacionada ao assunto do texto, ao lado do

equivalente em portugués utilizado:

Quadro 1: Principais termos sobre ansiedade e ataque de pénico.

Termo Equivalente

anxiety disorders transtornos de ansiedade

panic attack ataque de panico

generalised anxiety disorder (GAD) transtorno de ansiedade generalizada (TAG)
social anxiety disorder transtorno de ansiedade social

post-traumatic stress disorder (PTSD) | transtorno do estresse pos-traumatico (TEPT)

obsessive-compulsive disorder (OCD) | transtorno obsessivo-compulsivo (TOC)

health anxiety transtorno de ansiedade de doencga

cognitive behavioural therapy (CBT) | terapia cognitivo-comportamental (TCC)

self-help auto-ajuda

benzodiazepine tranquillisers calmantes benzodiazepinicos

Fonte: Elaborado pela autora.

Percebemos, ainda, forte influéncia de outros textos técnicos-cientificos, em que o autor
ndo aparece no texto e que os argumentos sdo fundamentados em evidéncias de diversos estudos
€ pesquisas € ndo em meros “achismos”, como poderia acontecer em blogs que tratam de outros
assuntos.
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2.4 Sintaxe

A estrutura sintética do texto fonte indica o intuito de deixar o texto o mais acessivel
possivel para o leitor. A sintaxe do texto ndo apresenta muitas elaboracdes: as oracGes ndo sao
tdo longas, possuem a ordem direta (sujeito-verbo-predicado) e ndo possuem muitas
subordinagdes, etc. Tendo em vista que o género também tende a apresentar essas mesmas
caracteristicas no portugués, mantive o padréao sintatico também na traducdo.

Além disso, o uso de palavras como “you” e “your” deixam ainda mais evidente que o
autor esta fortemente empenhado em estabelecer uma comunicacdo com o leitor, pois apresenta
situagdes que ele possa estar vivenciando ou sintomas que possa estar sentindo na tentativa de
que ele se conecte com o texto em si.

Esse recurso também é reflexo da informalidade que o texto apresenta, pois ha a
preocupacdo de elaborar um texto que seja passivel de compreensdo pelo pablico-alvo, em
especial, por pessoas que buscam orientacdo e ajuda. Nesta senda, o texto evita usar estruturas

mais rebuscadas e faz uso de verbos de mais facil entendimento, como “can” e “have”.
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CAPITULO 3
METODOLOGIA

Levando em conta que ndo seria plausivel, dentro do tempo disponivel, realizar a
traducdo de todo o site, foi necessério selecionar apenas uma das péginas disponiveis. Posto
isso, escolhi, para apresentar neste trabalho, um dos artigos disponibilizados no site, parte do
subtopico “Information and support”, que, por sua vez, ¢ subdividido em “Types of mental
health problems”. O artigo diz respeito aos transtornos de ansiedade, suas vertentes, sintomas,
provaveis causas, tratamentos recomendados, orienta¢cGes para quem convive com quem sofre
com algum desses transtornos e ainda locais e telefones para buscar profissionais especializados
gue possam direcionar os tratamentos ou oferecer assisténcia imediata em casos de emergéncia.

A fim de ater-me as limitacOes da tarefa proposta, mas, ainda assim, abarcar o0 maximo
possivel de informacges, optei por traduzir o pdf do artigo “Anxiety and Panic Attacks” por
completo, o qual esta disponibilizado por um link logo abaixo do titulo, subtitulo e avisos em
destaque, mas que considera toda a parte textual constante na pagina e é, inclusive, separada
conforme todos os tépicos do indice, o qual é apresentado na lateral esquerda do site, conforme

0 seguinte print do site:
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Figura 2: Print do site https://www.mind.org.uk/

% Get help now Make 5 donatlon

Information & Support  About Us  Mews & Campaigns  Get Invobed  Workplace  Shop —

Womo = Imiormation & Support > Pypasof mantal hecith problams > About andoty

Anxiety and panic attacks

Explains anxiety and panic attacks, including possible causes and how you can access treatment and suppart.
Includes tips for helping yourself, and quidance for friends and family.

Mze'r dudalen hon hefyd ar gael yn Gymraeg. This link will tzke you to a Welsh translation of this page.

CD Coronavirus (Covid-19) is affecting all our lives, and we know that our usual advice may not currently apply.
Some ways of looking after yourself or getting support might not be possible or feel realistic during the
pandemic.

We hope that you can still find infermation here that helps. You can visit our coronavirus information hub to

find lots of information en coping during the pandemic.

Wiew this information as a POF {new window) Drder this information az a print bocklot

What is anxiety?

Anxiety is what we feel when we are worried, tense or afraid - particularly
about things that are about to happen, or which we think could happen in the

future.
Salf-care Anxiety is a natural human response when we feel that we are under threat.
Treatmant It can be experienced through our thoughts, feelings and physical sensations.

For friends and

Family ‘Cﬁ

Hselul santacts “For me, anxlety feels as If everyone In the world Is
walting for me to trip up. so that they can laugh at
me. It makes me feel nervous and unsure whether

Fonte: Elaborado pela autora.

Na intencdo de facilitar a conducdo do processo tradutorio, utilizei duas ferramentas de

auxilio a traducéo, os quais passarei a explicar resumidamente nos topicos a seguir.

3.1 SmartCat
A traducdo foi toda feita utilizando a plataforma SmartCat, disponivel por meio do site

www.smartcat.com, que é uma ferramenta de tradugdo online que retne diversas tecnologias

da traducdo, além de permitir que a traducdo seja acessada em qualquer lugar, por meio da
internet, e por quem quer que esteja no projeto. Gragas a essa funcionalidade, a traducéo se
torna mais facil de ser acessada, o que aumenta a mobilidade do tradutor e permite a colaboragéo
de outros tradutores e revisores no projeto.

Além disso, outro fator que favoreceu a agilidade da traducéo foi o fato de que SmartCat
é uma CAT tool, ou seja, uma ferramenta de traducao assistida por computador. Isso significa
que a traducdo, apesar de ser feita pelo tradutor, €, em muitos momentos, auxiliada pelo

software, 0 que aumenta a produtividade e a consisténcia da traducéo.
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O site divide o texto fonte em segmentos, disponibilizando um campo logo ao lado para
insercdo da traducgdo, o que possibilita uma analise cautelosa de cada uma das frases contidas
tanto no texto fonte, como na traducdo. Ademais, a plataforma também permite a criacdo de
Glossarios e de memorias de traducdo, a utilizacdo de traducdo automatica, dentre outras

funcionalidades, conforme print apresentado abaixo:

Figura 3: Print da plataforma SmartCat.

< | Anxiety and Panic Attacks > Anxiety and Panic Attacks Tradugao 100% o Novo design Sé =
8 PR~ 2O T = 9-A R & Concluido Of
O &G Yoo
Cor = 1 https://www.min T™M  https:/fwww.mi
. i 0N . - i - - Concluido
https://www.mind.org.uk/information-support/types- https://www.mind.org.uk/information-support/types- d.org.ukfinformat nd.org.ukfinfor
of-mental-health-problems/anxiety-and-panic- of-mental-health-problems/anxiety-and-panic- s G
attacks/a boul—anxietyA attacks/a bout-anxiety/ support/types- support/types-
PR of-mental- of-mental-
Anxiety and panic attacks Ansiedade e atagues de panico  Concluido health- health-
problems/anxiety problems/anxie
Explains anxiety and panic attacks, including Explica a ansiedade e os ataques de panico,  Concluido -and-panic- ty-and-panic-
possible causes and how you can access treatment  inclusive possiveis causas e formas de buscar attacks/a attacks/a
and support. tratamento e apoio bout- bout-
anxiety/ anxiety/
4 Includes tips for helping yourself, and guidance for Com dicas para ajudar a si mesmo e orientacfes  Coneluide
friends and family. para amigos e familiares. 2 https:ffwww.min MT  hitps:/fwww.mi
d.org.ukfinformat nd.org.ukfinfor
. . L Cor - tion-
5 If you require this information in Word document Caso precise dessas informagdes em Documento  Concluido on matien
) " support/types- support/types-
format for compatibility with screen readers, please  em formato Word com compatibilidade para leitores = iE GO
amail- nihlinatinne Amind arn ol Ao tala_anvia nm a-mail nara e of-mental- of-mental- -
Hist: Comentarios do segmento Comentarios do documento Visualizar Informagdes. Pesqguisa de concor...

Fonte: Elaborado pela autora.

3.2 Corpus

Outra ferramenta importante para a realizacao da traducéo aqui apresentada foi a criacao
de um corpus customizado, a fim de reduzir o tempo de pesquisa e aumentar a confiabilidade
em relacdo ao uso dos termos técnicos utilizados. De acordo com Perrotti-Garcia (2005, p.78),

a montagem de um corpus customizado faz com que o tradutor disponha de uma fonte
de pesquisas selecionadas, confiavel e livre de resultados indesejados. Ao selecionar
0s textos que irdo compor o corpus inicial (que podera ser ampliado posteriormente,
caso haja necessidade, ou no caso de surgirem novos trabalhos de traducdo na mesma

area, mas que requeiram ampliacdo da base de dados), o tradutor ndo estara «perdendo
tempo», mas sim «investindo sua aten¢do» na coleta de textos selecionados.

Com o decorrer do tempo e 0 aumento da tecnologia, a publicacdo e a pesquisa de textos
em sites de buscas, como o Google (www.google.com.br), tém se tornado cada vez mais

facilitado. Tal fato foi muito benéfico para os tradutores, considerando que uma grande
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extensdo de base de dados para pesquisa de termos técnicos pode aumentar a confiabilidade e
a idiomaticidade, ou seja, da naturalidade na lingua, das escolhas do texto traduzido.

Entretanto, essa grande quantidade de op¢6es de fontes pode também ter o efeito reverso
e ndo apenas causar confusdo para o tradutor, como delongar o processo tradutorio, ja que sera
mais dificil identificar textos comparéveis contendo as caracteristicas textuais adequadas para
0 tipo de texto que se quer produzir e para determinado contexto.

Por meio da criacdo de um corpus customizado, € possivel selecionar os textos que
servirdo como base de pesquisa para analise de padres textuais, tais como estruturas
linguisticas caracteristicas de um género textual. Assim, para o presente trabalho, foram
escolhidos apenas textos de mesmo género textual do texto fonte, qual seja, blogs, bem como
com a mesma tematica de ansiedade e ataques de panico, a fim de obter a maior similaridade
possivel entre os textos. Além disso, o corpus foi criado com base apenas em textos ja escritos
na lingua alvo, nesse caso, o portugués do Brasil, de forma que viabilizasse que as escolhas
tradutorias tivessem mais naturalidade e idiomaticidade. Também foram seguidos os pré-
requisitos citados por Berber Sardinha (2014, p. 19) para a constru¢do de um corpus, como a
analise da autenticidade, do conteudo e da representatividade desses textos, considerando tanto
o idioma a ser traduzido, bem como a tematica tratada.

Apos a selecdo dos textos por meio de buscas feitas no Google, foi necessario fazer o
tratamento de cada um deles. Por meio do programa Word, os textos tiveram os hiperlinks e as
formatacdes retirados, para, entdo, serem salvos em formato .TXT. E importante salientar,
também, que inseri 0 endereco de cada um dos sites no inicio dos documentos para facilitar o
acesso, €aso seja necessario realizar novas pesquisas posteriormente.

Como forma de possibilitar o registro, gerenciamento e a recuperacdo de informacao
haja vista a necessidade de eventuais consultas do compilado de textos utilizado no corpus,
optei por preparar fichas bibliograficas contendo um resumo das informagfes que considero
mais importantes de cada um dos textos, tais como informagdes do titulo, site, data de
publicacdo ou revisdo, objetivo principal e URL. O modelo dessa ficha é apresentado a seguir

e elas estdo reunidas no Apéndice Il deste trabalho:

Quadro 2: Exemplo de Ficha Bibliografica

Titulo:

Site: Publicacdo/Reviséo:
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Objetivo principal:

URL:

Fonte: Elaborado pela autora.

Ao final dessas etapas, os textos foram incluidos no programa AntConc, um software
gratuito de analise de corpus e de concordancia, disponivel por meio do site

http://www.laurenceanthony.net/software/antconc/. Esse programa complementa o trabalho de

criacdo de corpus, haja vista que permite que os textos selecionados sejam acessados todos ao
mesmo tempo e que sejam feitas comparagdes de concordancia de texto em formato KWIC
(“Key Word in Context™), ou seja, ele permite que as palavras chaves sejam analisadas dentro
do contexto de cada uma das frases.

A seguir, apresentamos o AntConc contendo o corpus construido para este trabalho,
assim como um exemplo de pesquisa na ferramenta ‘concordance’ (concordanciador), com 0
uso da unidade lexical “transtorno”. A ferramenta apresenta tanto as ocorréncias de uso de uma
determinada unidade lexical assim como as suas combina¢Ges no plano sintagmatico. 1sso
facilita a observacdo de que determinada unidade lexical é usada em uma temaética e quais
combinac6es sdo recorrentes. Nesse sentido, podemos perceber que a montagem de um corpus
customizado pode ser um grande investimento na conducdo de um processo tradutorio mais

eficiente.
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Figura 4: Print do programa AntConc na pesquisa do termo “transtorno”.

% AntConc 3.5.8 (Windows) 2019 — O X
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TCC_GF_Ansiedade_tuc . , .
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TCC_GF_Ansiedade_tuc | |85 tudo sobre TOC aqui. Transtorno de estresse pos-traumatico O |TCC_GF_Ans

TCC_GF Ansiedade_unr | g6 is. Saiba tudo sobre o transtorno de estresse pos-traumatico aq TCC_GF_Ans

TCC_GF_O que € a3 ans . . .

m 87 nsessivo-compulsivos. Transtorno de estresse pos-traumatico (TI|TCC_GF_ O g
88 mum e é chamado de Transtorno de Estresse Pds-traumatico. C[TCC_GF_O g
89 ide, particularmente o transtorno de panico, a agorafobia e o tra TCC_GF_O g
90 vo-Compulsivo (TOC), Transtorno de Panico e muitas outras con TCC_GF_Ans
91 ue caracteriza, em si, o transtorno de panico. Muitas vezes a pala |TCC_GF_Ans
92 nsiedade em niveis de transtorno deixa muito claro o quanto a p| TCC_GF_O q
93 nico esta associada ao transtorno depressivo. A frequéncia dos a|TCC_GF_Ans
94 oas que sofrem desse transtorno desenvaolvam "medidas de segTCC_GF_Ans
a5 e ser considerada um transtorno. Dicas para diminuir a ansieda TCC_GF_Ans
4 | —
Search Term @ Words [ Case [ | Regex Search Window Size
transtorno| Advanced 50 =

T;:"" No. Start Stop Sort  ShowEveryNthRow 1 =

Files Processed [

] B levell IR S @ Level2 2R = @ Level3 3R = Clene Results

Fonte: Elaborado pela autora.
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CAPITULO 4
RELATORIO

Conforme foi explicado ao longo dos capitulos anteriores, este trabalho foi realizado
utilizando-se como base o modelo circular de anélise textual em tradugdo proposto por Nord
(2005; 2016), que exige um movimento circular de andlise e reandlise de cada um dos passos
da traducdo. Por essa razdo, sempre que me deparei com alguma informacéo nova sobre o texto,
ou até mesmo sobre os termos que ele contém, eu revisava a traducdo, a fim de procurar
possiveis sentencas ou expressdes que necessitavam de algum ajuste ou correcao.

Ademais, por se tratar de um texto de carater técnico e cientifico, o processo tradutorio
demanda alguns cuidados especificos na tentativa de encontrar termos equivalentes, ou ao
menos 0 mais proximo possivel disso, e ainda assim manter a naturalidade na lingua alvo. Foi
necessario, ainda, adaptar alguns trechos ao longo da traducdo, na tentativa de manter uma
linguagem simples e, de certa forma, informal no texto alvo.

Considerando essas especificidades, ja era esperado que, ao longo da traducdo, me
deparasse com alguns casos que me demandassem um pouco mais de atencdo e pesquisa. Nesse
sentido, apresentarei aqui alguns exemplos de termos ou expressdes, bem como, caracteristicas
linguisticas que me trouxeram mais dificuldades na hora da traducdo, com o propoésito de
evidenciar as estratégias que utilizei para encontrar uma solucéo.

Uma das primeiras dificuldades encontradas é resultado do fato de o texto ser um
hipertexto e que, como ja foi explicado mais acima, possui diversas formas de guiar o leitor
para outro texto. Assim, os hiperlinks com sugestdes de outras leituras continham uma estrutura
parecida ao longo do texto, como “see our resource”. Tendo em vista a limitacdo de tempo,
optei por desconsiderar o hiperlink, mas manter a traducdo do texto, o que permite que,
futuramente, a pagina a que o leitor era direcionado seja traduzida também, mantendo as
caracteristicas do hipertexto original.

Num segundo momento, foi necessario lidar com a questdo da linguagem mais didatica
e informal do texto. Ao analisar alguns textos escritos em portugués brasileiro e de mesmo
género textual do traduzido, notei que a linguagem utilizada costuma ser mais formal e
impessoal que os textos de lingua inglesa. Isso se d&, em especial, pelo fato de que a grande

maioria dos sites que publicam textos semelhantes sdo, na verdade, sites de clinicas psicologicas
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ou psiquiatricas, assim como no trecho a seguir de um dos textos utilizados no corpus extraido
do site da instituigdo Fepo?:

“O tratamento do transtorno do panico ¢ conduzido por psicologo, médico psiquiatra e
consiste em controlar os sintomas para que o paciente tenha uma melhora do bem-estar.”

Nesse exemplo, podemos notar aspectos que acrescentam mais formalidade ao texto,
tanto pela impessoalidade, ou seja, ndo por apresentar marca de pessoa do autor ou do leitor por
meio do uso de palavras como “eu”, “nés” ou “vocé” e “vocés”; utilizando, no lugar, a palavra
“paciente”. Mas também pelas palavras e construces selecionadas, tal como “consiste” e
“melhora do bem-estar”.

Em contraste, o blog inglés tratado aqui possui consideravelmente mais frases curtas,
sem conjuncbes e com uma linguagem informal e pessoal, aproximando-se mais do leitor,
conforme pode-se observar dos segmentos 410 e 412, a seguir:

“To get treatment on the NHS, the first step is normally to visit your GP.”; “They should
then explain your treatment options to you, and you can decide together what might suit you
best.”

Apesar de haver essa variacdo entre os textos na lingua fonte e na lingua alvo, entendi
que grande parte dessa diferenga foi consequéncia da mudanca dos emissores dos textos. Sendo
assim, optei por manter as caracteristicas originais do texto, mas aproxima-lo de seus pares na
lingua alvo, aumentando a formalidade do texto alvo por meio da inclusdo de algumas
conjunc0es e por tornar o texto mais impessoal em alguns trechos.

Outro ponto importante relacionado a linguagem esta na dificuldade de traducdo de
maneira que soassem naturais as falas que sdo inseridas em forma de citacdo ao longo do texto.
Podemos utilizar como exemplo a fala contida nos segmentos 20 e 21: “For me, anxiety feels
as if everyone in the world is waiting for me to trip up, so that they can laugh at me. It makes
me feel nervous and unsure whether the next step I take is the best way forward.”

Em busca de manter a naturalidade e a idiomaticidade do texto, foi necessario fazer
algumas adaptacdes relativas a conjugacao do verbo “laugh” e, consequentemente em todo o
trecho ““so they can laugh at me”. Bem como a palavra “whether”, que para ser melhor explicada
no portugués precisou ser complementada com a expressdo “ndo saber”. A traducao ficou,
entdo, da seguinte forma: “Para mim, ansiedade € a sensa¢édo de que todo mundo esta esperando
eu tropecar, para rirem de mim. Me deixa ansiosa e insegura ndo saber se 0 proXimo passo que

eu tomar ¢ o melhor caminho a seguir.”

2 Disponivel em: https://blog.fepo.com.br/psicologia/ansiedade-tudo-que-voce-precisa-saber.
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O segmento 50 também foi bastante complexo para ser traduzido por apresentar a
imagem mental de ter todo o peso de uma pessoa sentada em uma cadeira sendo sustentado
apenas pelas pernas de tras da cadeira, da seguinte forma “You know that feeling when you're
rocking on the back legs of your chair and suddenly for a split second you think you're about to
fall; that feeling in your chest?”

Considerando que ndo ha uma palavra ou expressdo consolidada em portugués para
definir esse movimento, considerei pertinente alterar a ideia transmitida no inglés de que a
cadeira esta balancando, para a imagem de uma cadeira parada, porém sendo apoiada apenas
pelas pernas de tras, a seguir: “Sabe aquela sensa¢do quando voceé esta se apoiando apenas nas
pernas de tras da cadeira e, de repente, por uma fracdo de segundo vocé acha que vai cair?”

Passando para outros aspectos do texto, me deparei com a grande dificuldade de traduzir
a terminologia especifica da area, tendo em vista que a traducdo auxiliada pelo software, nesses
casos, tende a sugerir uma traducdo muito literal e, geralmente, ndo condizente com a
terminologia na lingua alvo. Ao me deparar com tais situacdes, a principal estratégia que utilizei
foi a pesquisa no corpus customizado que criei. Isso porque, os textos selecionados além de
apresentarem os termos na lingua alvo, me permitia ainda fazer comparacdes entre a frequéncia
no emprego desses termos na lingua alvo, escolhendo, portanto, o termo que possuia a maior
frequéncia.

Além disso, o corpus comparado permite que sejam analisadas as colocacdes mais
comuns com essas palavras. A titulo de exemplo, utilizarei a expressdo “panic attack” presente
no segmento 25 da traducdo comparada com o original presente no Apéndice 11 deste trabalho.

Inicialmente podemos notar que a unidade de tradugdo “panic attack” nao pode ser
traduzida palavra por palavra, mas trata-se de um termo técnico que possui um equivalente
especifico na Lingua Portuguesa. Sendo assim, a primeira coisa que fiz foi pensar em
possibilidades de traducdo para o termo com base na minha competéncia da lingua alvo e do
meu conhecimento prévio do assunto tratado. Cheguei entdo aos possiveis termos “ataque de
panico”, “crise de panico” e “atentado de panico”.

O segundo passo foi, entdo, incluir os termos no corpus customizado que ja havia criado
para descobrir qual era a op¢do mais frequente e se todas eram possiveis de serem usadas. Ao
incluir o termo “ataque de panico”, inseri o * ao final da palavra “ataque” pois, assim, 0 COrpus
me mostra no resultado todas as possiveis terminacdes da palavra e obtive 19 (dezenove)

ocorréncias, conforme a seguinte tela:
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Figura 5: Print da pesquisa “ataque de panico” no corpus customizado.
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Fonte: Elaborado pela autora.

Em seguida, ao inserir “crise de panico”, utilizando-me do mesmo recurso que me

permite uma busca mais abrangente, obtive somente 4 (quatro) ocorréncias, da seguinte
maneira:

Figura 6: Print da pesquisa “crise de panico” no corpus customizado.
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Fonte: Elaborado pela autora.
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Por fim, ao tentar realizar a pesquisa com o termo “atentado de panico”, o programa nao

me resultou em nenhuma ocorréncia, o que fica claro na tela a seguir:

Figura 7: Print da pesquisa “atentado de panico” no corpus customizado.
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Fonte: Elaborado pela autora.

Com base nesses resultados, cheguei a conclusdo de que o melhor termo a ser utilizado
para a traducdo da expressdo “panic attack™ seria realmente “ataque de panico” e optei por
manter essa escolha durante todo o texto. Esse procedimento foi utilizado em todos os casos de
termos técnicos, a fim de conferir maior confiabilidade para a traducdo, em especial, dos termos
citados no topico sobre Léxico, constante no capitulo 2.

Entretanto, para a utilizagdo de algumas palavras como “mindfulness”, optei por manter
a palavra no original em Inglés, visto que esse termo ja tem sido amplamente utilizado na

Lingua Portuguesa sem traducédo, o que tambeém foi testado no corpus para comprovacao desta
teoria:

38



Figura 8: Print da pesquisa “mindfulness” no corpus customizado.
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Fonte: Elaborado pela autora.

Com isso, cheguei a conclusdo de que acabaria gerando maior confusdo ao leitor,
principalmente ao que estivesse tendo um primeiro contato com o assunto, caso tentasse traduzir
o termo, por dificultar pesquisas posteriores sobre a técnica. Foi necessario entdo manter o
termo no seu original ao longo de todo o texto.

Nesse mesmo sentido, optei por ndo traduzir termos que se referem especificamente a
locais e elementos culturais do Reino Unido e Pais de Gales, como 0s nomes das instituicdes
“Anxiety UK” e “DVLA”. Essa escolha foi feita visando manter o proposito da tradugdo de
alcancar pessoas moradoras dessa localidade. Assim, entendi que seria mais facil a procura por
tais organizacGes caso mantivesse o0 nome original.

A excecao foi 0 “NHS”, o Servigo Nacional de Saude do Reino Unido, que, em vez de
apenas manter o nome em Inglés, optei por traduzir na primeira ocorréncia, apresentando entre
parénteses a sigla original para elucidar melhor a sigla, ja que se tratava de um sistema puablico
fortemente relacionado com o assunto tratado e que poderia corroborar para o objetivo do texto.
Entretanto, nas ocorréncias seguintes, mantive apenas a sigla em Inglés, assim como estava no
original.

Por outro lado, termos técnicos relacionados a medicacOes e saude, decidi realizar a
traducédo incluindo um equivalente em portugués, como o termo “selective serotonin reuptake

inhibitor (SSRI)”, o qual foi traduzido por “inibidor seletivo da recapta¢do de serotonina
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(ISRS)”. Nao considero que essa mudanca afete significativamente futuras pesquisas que o
leitor possa fazer sobre o assunto, pois as medicac@es precisam ser indicadas por um médico e,
principalmente, por haver bastante conteddo sobre o assunto na lingua alvo.

Também encontrei ocorréncias que me causaram certa dificuldade para traducdo nao
por conter um termo técnico, mas sim por ser um termo ou expressao que possibilita diversas
traducdes para a Lingua Portuguesa, mas que, muitas vezes, a primeira op¢do ndo se enquadra
no sentido pretendido pelo texto original, como os termos “deliver” e “join”. Nesses casos,
utilizei o Glossario “Vocabulando: Vocabulario Pratico Inglés-Portugués”, escrito por Isa Mara
Lando e que contém 2.000 (dois mil) verbetes e expressdes de dificil traducéo, com alertas e
esclarecimentos para erros comuns e falsos cognatos.

O termo “join”, por exemplo, poderia ser instintivamente traduzido como “juntar-se”.
Entretanto na frase “Join Side by Side, Mind's supportive online community”, a expressao
“junte-se a comunidade” ndo soaria tdo natural na Lingua Portuguesa como a expressao
“participe da comunidade”. Considerando que as possiveis traducGes para esse termo nao foram

encontradas no corpus, recorri ao Glossario citado, em busca de outras op¢oes.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho buscou apresentar reflexdes sobre uma proposta de traducéo utilizando
como base o modelo circular da teoria funcionalista de Nord (2005; 2016), levando em
consideracao as principais caracteristicas linguisticas e textuais do texto fonte, as quais foram
adequadas ao portugués brasileiro para facilitar o entendimento das orientagcdes aos brasileiros
que residem no Reino Unido e no Pais de Gales, com a finalidade de alertar possiveis
transtornos psicologicos e direcionar para a procura de ajuda especializada em instituicdes
locais.

Considerando os principais desafios de uma traducdo técnico-cientifica, submetemos o
texto a uma analise pormenorizada de seus aspectos essenciais e lancamos mdo de duas
ferramentas de traducao que se mostraram sobremaneira facilitadoras do processo tradutorio.

A anélise textual com base em Nord (2005;2016) permitiu conhecer as caracteristicas
do texto alvo que nos propusemos a apresentar, quer dizer, um texto com aspectos que foram
preservados tanto no texto fonte como no texto alvo, tal como manutencdo do emissor, o site
Mind; a intencdo de alcancar as pessoas que estdo passando por questbes psicoldgicas e
direciona-las a pedir ajuda; o motivo de ser uma fonte informac6es de qualidade para orientar
essas pessoas a como agir com quem estiver passando por essa situacdo, mesmo que sejam elas
mesmas; lugar e o tempo.

O publico-alvo nos fez realizar adequacdes com relacdo a homes de instituicdes, tal
como com a proposicao de traducédo de siglas, tal como NHS, a busca por um Iéxico usado de
modo adequado haja vista o0 assunto e o conteudo, tal como ‘panic attack’. No que se refere as
adequagcdes sintaticas em razdo do publico e do género textual, buscamos manter a ordem direta
e as construgdes simplificadas, bem como a tentativa de estabelecer uma conex@o com o leitor,
a fim de causar maior identificagdo com o que esta sendo apresentado.

Nesse processo, a plataforma Smartcat se mostrou de grande utilidade, tendo em vista
que, por meio dela, é possivel fazer uma traducdo assistida pelo computador, com maior
consisténcia e produtividade. O corpus customizado, por sua vez, permitiu maior confiabilidade
na escolha da terminologia, bem como mais naturalidade e idiomaticidade.

Por meio desse trabalho, entendi que mesmo as traducbes que parecem simples a
primeira vista possuem peculiaridades complexas ao serem profundamente analisadas. Todos

0s obstaculos que passei ao longo da elaboracdo desse projeto me permitiram crescer como
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tradutora e como pessoa. Os aprendizados resultantes do maior contato com o tema de
transtornos psicoldgicos me tornaram mais empaética, paciente e observadora no trato com
outras pessoas.

Além disso, tive a oportunidade de aplicar a teoria e as metodologias que estudei durante
todo o meu curso de forma ampla e aprofundada, testando exaustivamente as hipoteses criadas
relativas ao skopos do texto e a traducdo em si. A experiéncia que obtive ao longo desse
processo tradutorio serd, certamente, replicada em futuros projetos de traducdo que eu venha a
realizar.

Entretanto, considero que ainda ha muito mais a ser explorado no dmbito desse texto.
Um préximo passo, poderia ser uma analise mais aprofundada dos elementos ndo verbais do
site da instituicdo, como as cores e as imagens utilizadas, que atraem os leitores a0 mesmo
tempo que passam uma sensacao de tranquilidade, possivelmente de maneira intencional.

Considero relevante, também, que sejam realizadas comparacGes mais aplicadas entre
as estruturas linguisticas dos blogs de textos técnico-cientificos em inglés e em portugués. Esses
estudos necessitariam, ndo apenas de mais tempo, como também de maior recurso bibliografico
do que dispus para a realizacdo deste trabalho, em especial, relacionado a possiveis questbes de
direitos autorais que os sites possuam. Espera-se, contudo, que o propésito inicial tenha sido
atingido de maneira satisfatoria ao longo de todo o projeto.
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APENDICE | - Fichas Bibliogréaficas

Titulo:

Ansiedade: o que é, sintomas fisicos e psicoldgicos e tratamento

Site: Publicacdo/Revisdo:
Veja Salde - Revista 10/03/2021 (conferir)

Obijetivo principal:
Explicar a diferenca entre ansiedade comum e transtorno de ansiedade

URL:
https://saude.abril.com.br/medicina/ansiedade-o-que-e/

Titulo:

Ansiedade

Site: Publicacdo/Revisdo:
Saude Bem Estar 23/05/2022

Objetivo principal:
Explicar o conceito de ansiedade e diferenciar a adaptativa da patologica

URL:
https://www.saudebemestar.pt/pt/blog/psicologia/ansiedade/

Titulo:

O que é ansiedade? Veja tudo o que vocé precisa saber!

Site: Publicacdo/Revisdo:
Rituaali 18/05/2021

Objetivo principal:
Tipos de ansiedade, no que elas interferem e como lidar

URL:
https://www.rituaali.com.br/blog/o-que-e-ansiedade-veja-tudo-0-que-voce-precisa-saber

Titulo:

Ansiedade: o0 que €, como sdo e como controlar uma crise, 25 sintomas, tratamento
Site: Publicagdo/Reviséo:

Minha Vida Sadde 28/07/2011
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Objetivo principal:
Explicar sobre os principais sintomas da ansiedade, tratamento e prevencéo.

URL:
https://www.minhavida.com.br/saude/temas/ansiedade

Titulo:

Ansiedade: tudo o que vocé precisa saber

Site: Publicacdo/Revisdo:
Fepo 05/12/2021

Obijetivo principal:
Diferenciar os tipos de ansiedade e apresentar possiveis causas e estratégias para lidar com a
ansiedade.

URL:
https://blog.fepo.com.br/psicologia/ansiedade-tudo-que-voce-precisa-saber

Titulo:

Ansiedade: tudo o que vocé precisa saber

Site: Publicacdo/Revisdo:
Vitalk Né&o informado

Objetivo principal:
Explicar o conceito de ansiedade e quando se caracteriza como transtorno.

URL:
https://www.vitalk.com.br/blog/ansiedade/

Titulo:

Ansiedade: um transtorno que atinge 33% da populacdo mundial

Site: Publicagdo/Reviséo:
Saude Interior Né&o informado

Objetivo principal:
Apresenta o conceito e uma historia da ansiedade e possiveis tratamentos.

URL:
https://saudeinterior.org/ansiedade/
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Titulo:
Ansiedade: 0 que &, sintomas e tratamentos

Site: Publicacdo/Revisdo:
Psicdlogo e Terapia 01/12/2021

Obijetivo principal:
Explicar os tipos e sintomas da ansiedade e dar dicas para evita-la.

URL:
https://www.psicologoeterapia.com.br/blog/ansiedade/

Titulo:

Ansiedade: Conheca 13 sintomas que merecem sua atencao

Site: Publicacdo/Revisdo:
Vittude 21/09/2020

Objetivo principal:
Identificar os principais sintomas da ansiedade e estratégias para melhorar

URL:
https://www.vittude.com/blog/ansiedade/

Titulo:

Ansiedade: tudo sobre 0 novo mal do século

Site: Publicacdo/Revisdo:
Instituto de Psiquiatria Paulista N&o informada

Objetivo principal:
Explicar sobre tratamentos e técnicas para tratar a ansiedade

URL:
https://psiquiatriapaulista.com.br/ansiedade-tudo-sobre-o-novo-mal-do-seculo/

Titulo:

O que é a ansiedade e como ela se diferencia da depressao

Site: Publicacdo/Revisado:
BBC News Brasil 22/12/2021

Objetivo principal:
Diferenciar o transtorno de ansiedade da depresséo
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URL:
https://www.bbc.com/portuguese/geral-59757461
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APENDICE Il - Tradugdo Espelhada®

3 A traducéo espelhada contida neste apéndice foi removida para publicagio deste trabalho por razdes de direitos
autorais.
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