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RESUMO

Introducdo: O jiu-jitsu € um esporte que se utiliza de técnicas para imobilizar o adversario. O
objetivo desse estudo é analisar a incidéncia de lesdo osteomioarticular em praticantes da
modalidade no Distrito Federal, conhecer os principais mecanismos de leséo, quais as regides
do corpo mais afetadas, e conhecer o perfil dos praticantes e do treino. Material e método:
Trata-se de uma pesquisa observacional do tipo coorte prospectivo, realizada com 32
praticantes de jiu-jitsu pelo periodo de quatro meses. Os participantes preencheram
questionarios com o perfil do praticante e do treino, e 0s que se lesionaram, preencheram
informacOes acerca das lesdes, diagndstico, tratamento e retorno a prética esportiva.
Resultados: A média de idade dos participantes foi 28,78 anos, a maioria era faixa branca ou
azul. No periodo de acompanhamento 25% das pessoas sofreram alguma lesdo, sendo o joelho
a regido mais acometida e 0s mecanismos mais comuns foram a raspagem e a passagem de
guarda. As lesdes musculares, articulares, ligamentares e contusdo foram os diagnosticos mais
presentes e os tratamentos mais utilizados foram o repouso e a medicacdo. Conclusao:
Ocorreram lesdes a 25% dos individuos; o joelho foi o local mais afetado; ocorreram mais
lesGes durante os treinos; e os diagnosticos mais presentes foram de contusdo, lesdo articular,
lesdo muscular e leséo ligamentar. A maioria apresentou algum tipo de sintoma ap0s retornar
aos treinos, e o repouso foi o tratamento mais utilizado, seguido da medicacao.

Palavras-chave: artes marciais, traumatismos em atletas, exercicio fisico, ferimentos, esporte



ABSTRACT

Introduction: Jiu-jitsu is a sport which uses techniques to immobilize the opponent. The aim
of this study is analyze the incidence of osteomyoarticular injury in practitioners of this
modality in Distrito Federal, to know the main injury mechanisms, what are the body part
most affected, and to know the practitioners and training profiles. Material and method: It is
an observational prospective cohort research performed with 32 jiu-jitsu practitioners in four
months period. The participants filled out forms containing the practitioners and training
profiles, and those who had an injury, filled out information about the injuries, diagnosis,
treatment and return to sport. Results: The average age of the participants was 28,78 years
old; the majority were white or blue belt. In the follow-up period 25% of the people had an
injury; the knee was the most injured part, and the most common mechanisms were the sweep
and the guard pass. Muscular, joint and ligament injuries, and contusion were the most
present diagnosis, and the most used treatments were rest and medication. Conclusion: There
were injuries in 25% of the individuals; the knee was the most affected part; nearly all injuries
occurred during training; and the most present diagnosis were contusion, joint injuries,
muscular injuries, and ligament injuries. The majority presented some type of symptom after
returning to training, rest was the most used treatment followed by medication.

Keywords: martial arts, athletic injuries, exercise, wounds, sport



RESUMEN

Introduccion: El jiu-jitsu és un deporte que se utiliza técnicas de inmovilizacion del oponente.
El propdsito de este estudio és analizar la incidéncia de lesiones osteomioarticulares en
practicantes de esta modalidad en Distrito Federal, conocer los principales mecanismos de
lesion, que partes del cuerpo se ven mas afectadas y el perfil de los practicantes y del entreno
del arte marcial. Material y método: Se trata de una investigacién observacional del tipo
coorte prospectivo, hecha con auxilio de 32 practicantes de jiu-jitsu con duracion de cuatro
meses. Los participantes escribieron en cuestionarios acerca de su perfil y entreno. Aquellos
que sufrieron lesiones rellenaron informaciones acerca de las lesiones, diagnosticos,
tratamiento y cuando estaban listos a volver a practicar el deporte. Resultado: La edad
promedio de los participantes fue 28,78 afios, la mayoria todavia tenian cinturion blanco o
azul. Durante la investigacion 25% de las personas sufrieron algun tipo de lesion; la rodilla és
la més afectada y los movimentos mas frecuentes fueron transicion y pasando la guardia. Las
lesiones musculares, articulares, de ligamentos y constusiones fueron los diagndsticos mas
comunes y los tratamientos mas utilizados fueron descanso y medicinas. Conclusién: Las
lesiones ocurrieron en 25% de los individuos; la rodilla fue la més afectada; ocurrieron mas
lesiones durante el entrenamiento; y los diagnosticos mas frecuentes fueron contusion, lesion
muscular, articular y ligamentar. La mayoria presento algun sintoma al regresar a la practica,
el tratamiento mas utilizado fue el descanso y también la medicina.

Palabras chaves: artes marciales, traumatismos em atletas, ejercisio fisico, deporte, heridas,
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1. INTRODUCAO

O jiu-jitsu, também conhecido como “arte suave” ¢ uma arte marcial derivada do judé
que teve origem no Japdo e que chegou no Brasil no inicio do Seculo XX. A técnica utiliza-se
de alavancas, estrangulamentos, chaves articulares, entre outros, com o intuito de controlar e
imobilizar o adversario (Scoggin, Brusovanik, Izuka, Rilland, Geling & Tokumura, 2014). E um
esporte de estratégia no qual as habilidades vdo além da forca fisica (Reis, Dias, Newlands,
Filho-Meziat, & Macedo, 2015).

A técnica permite que uma pessoa menor e mais fraca consiga finalizar um oponente
maior e mais forte. Costuma ser comparado com uma partida de xadrez por juntar técnica e
estratégia (Scoggin et al., 2014).

E um esporte que traz beneficios fisicos e psicossociais para os praticantes. Transmite
valores, como disciplina, respeito, companheirismo e solidariedade. Melhora a flexibilidade
muscular, o condicionamento fisico e a autoestima, e trabalha a forca e resisténcia muscular,
agilidade, coordenacdo motora, equilibrio (Andrade, Junior, Menezes, & Siqueira, 2017; Da
Silva, Da Silva, & Espindola, 2015; De Abreu, Souza, & Campos, 2014; Lima, Lima, Coelho,
Lima, Almeira, Bezerra & Oliveira, 2017). Melhora o bem-estar e diminui sintomas de
ansiedade e depressdo (De Abreu et al., 2014; Feitosa, 2006; Moore, Dudley, & Woodcock,
2019).

Com a crescente popularizacdo do esporte houve um aumento no ndmero de
participantes e consequentemente o risco de lesdes tambem aumentou, principalmente as
lesbes musculoesqueléticas (Kreiswirth, Myer, & Rauh, 2014; Nery, 2014).

Existem alguns fatores intrinsecos e extrinsecos que estdo relacionados com as lesdes
musculoesqueléticas na modalidade. Os extrinsecos estdo relacionados com o momento da
luta e o estilo de treinos, podemos citar alguns como: a técnica em si, a alta intensidade dos
combates, 0 excesso de treino, as tensdes sofridas quando um oponente aplica um golpe,
movimentos repetitivos e as posturas for¢adas ou estaticas. J& os intrinsecos variam para cada
individuo e estdo relacionados com a idade, a composicdo corporal, o histérico de lesdes, a
postura, a flexibilidade muscular, entre outros (Das Gracas, Nakamura, Barbosa, Martinez,
Reis & Oliveira-Junior, 2017; Junior, Kons, Dellagrana, & Detanico, 2018; Lopes, Oliveira,
Neto, Palomares, Barbosa & Cunha, 2018).

Mesmo com uma boa mobilidade, os movimentos e as posi¢des do jiu-jitsu acabam
sobrecarregando e forgando outras areas do corpo (Lopes et al., 2018). Estudos sobre leses
no jiu-jitsu publicados nos Gltimos sete anos mostraram que as regides onde se teve maiores

indices de lesdes foram o joelho, cotovelo, ombro, coluna e as extremidades, méos, pes e
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dedos (Kreiswirth et al., 2014; Junior et al., 2018; Lopes et al., 2018; Mcdonald, Murdock,
Mcdonald, & Wolf, 2017; Nicolini, Penna, Oliveira, & Cohen, 2021; Pretisor, Fabbro,
Madden, Khan, Joslin & Bhandari, 2019). Essas lesdes ocorrem principalmente durante uma
transicdo e durante uma chave de braco (Moriarty, Charnoff, & Felix, 2019; Scoggin et al.,
2014).

Tendo em vista essa crescente popularizacdo do esporte, € importante conhecer quais
as lesbes mais incidentes e quais 0s mecanismos de lesdo, para que possam ser elaboradas
estratégias de prevencdo. A fisioterapia se faz muito importante dentro do esporte pois atuara
tanto na prevencdo quando na reabilitacdo dos praticantes. Existe uma escassez de estudos
sobre a incidéncia de lesbes no jiu-jitsu e ndo foram identificados estudos com praticantes da

modalidade no Distrito Federal.

2. OBJETIVOS

O objetivo primario do estudo ¢ analisar a incidéncia de lesdes osteomioarticulares em
praticantes de jiu-jitsu do Distrito Federal durante o periodo de quatro meses.

Os objetivos secundarios sdo: descrever o perfil dos praticantes de Jiu-jitsu do Distrito

Federal, descrever o perfil de treino, e descrever o perfil das lesdes.

3. METODOLOGIA
Desenho do estudo

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa observacional do tipo coorte
prospectivo, realizada entre 29 de outubro de 2019 e 10 de marco de 2020, aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ceilandia da Universidade de Brasilia -
CEP/FCE (CAAE N. 76503517.3.0000.8093).

Amostra

A amostra se deu por conveniéncia. Foram incluidos no estudo homens e mulheres
praticantes de jiu-jitsu com idade a partir de 18 anos e que residiam no Distrito Federal e
excluidos aqueles que tiveram alguma lesdo foram do periodo pesquisado e que tiveram
alguma lesdo fora da pratica do Jiu-jtsu. Todos os participantes assinaram o termo de

consentimento livre e esclarecido (TCLE)
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Local do estudo

Os dados foram colhidos em quatro academias de jiu-jitsu do Distrito Federal

Variaveis do estudo

Por meio dos questionarios foram colhidos: nomes idade, sexo, altura, peso, membro
dominante, tempo de pratica, se era competidor, se praticava algum outro esporte e a
frequéncia semanal, por quem era preparado o treino e se era acompanhado pelo treinador, a
frequéncia semanal do treino, quantas horas de treino por dia, se era com ou sem kimono, se
era acompanhado por algum profissional da salde e a frequéncia, se realiza aquecimento e
qual atividade, se fazia algum tipo de atividade para prevencao de lesdes e se possuia alguma
alteracdo musculoesquelética. Informacdes a respeito das competicdes, para os competidores:
quantas competicdes participava no ano, quantas lutas por competicdo, categoria de peso, se
era profissional ou amador.

Variaveis relacionadas a lesdo: local do corpo, se foi em treino ou competicédo, posicao
no momento da lesdo, mecanismo de lesdo, categoria de peso do adversario, tempo que ficou
sem treinar, se deixou de participar de alguma competicao, diagndstico da lesdo, quem fez o

diagndstico, qual tratamento utilizado e se teve algum sintoma apos o retorno a pratica.

Instrumentos e medidas

Para a coleta foram elaborados trés questionarios, o primeiro que foi aplicado para
todos os praticantes com o intuito de caracterizar o perfil do atleta e do treinamento; o
segundo a respeito da lesdo esportiva, para aqueles que se lesionaram; e o terceiro no retorno

a pratica esportiva, apés a lesdo.

Procedimentos gerais

A pesquisa se iniciou em 29 de outubro de 2019 e conforme iam sendo realizadas as
visitas nas academias, iam sendo explicados os objetivos da pesquisa e como ela seria
conduzida. Depois de aceitarem participar, todos assinaram o TCLE e preencheram o
primeiro questionario, onde foram obtidos os dados pessoais, 0 perfil dos participantes, perfil
dos treinos e atividades de prevencéo.

Eram realizadas visitas semanais nas academias e se algum participante se lesionasse
no periodo era preenchido o segundo questionario com o local da lesdo, 0 mecanismo e em

que momento. E quando o participante retornasse a pratica era preenchido o terceiro
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questionario com o tempo que ficou sem treinar, o diagndstico, quem realizou o diagndstico,
0 método utilizado para o tratamento e se apresentou algum sintoma ap0s o retorno a pratica.

A pesquisa teve duracdo de quatro meses e foi finalizada no dia 10 de marco de 2020.

Analise dos dados e métodos estatisticos
A analise descritiva foi realizada calculando média, desvio padrdo, frequéncia e

porcentagem, utilizando a plataforma Microsoft Excel 365.

4. RESULTADOS

O questionario foi respondido por 32 participantes entre homens e mulheres
praticantes de jiu-jitsu no Distrito Federal, sendo 24 (75%) homens e oito (25%) mulheres,
com média de idade de 28,78 +6,89 anos, variando de 18 a 42 anos. O tempo de pratica foi
3,99 +4,63 anos, variando de dois meses a 18 anos e oito meses. A frequéncia semanal de
treinos foi de 3,48 £1,13 dias, variando de um a seis dias e 0s atletas treinavam em média 1,82
+1,15 horas por dia, variando de uma a 6,5 horas. A frequéncia semanal de outros esportes foi
de 3,40+1,36 dias, variando de dois a cinco dias (Tabela 1).

Dentre os entrevistados, 23 (71,88%) afirmaram praticar o jiu-jitsu apenas com
kimono (gi), outros oito (25%) praticam com e sem kimono, (gi e no gi) e apenas um (3,13%)
respondeu que realiza a pratica sem kimono (no gi). A maioria dos praticantes declarou ter

dominancia direita (90,62%).

Tabela 1: Perfil dos praticantes de jiu-jitsu e frequéncia de treino

Variaveis Média Desvio padréo
Idade (anos) 28,78 6,89
Peso (kg) 81,08 15,55
Altura (cm) 174 8,71
Tempo de pratica (anos) 3,99 4,63
Frequéncia semanal (dias) 3,48 1,13
Tempo treino por dia (horas) 1,82 1,15
Freqguéncia semanal de outros 3,40 1,36

esportes (dias)
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A tabela 2 descreve a distribuicdo dos participantes de acordo com a gradua¢do no Jiu-

jitsu.

Tabela 2: Distribuicdo de acordo com a graduacéo

Graduacéo N° Porcentagem
Branca 13 40,63%
Azul 12 37,50%
Roxa 3 9,38%
Marrom 2 6,25%
Preta 2 6,25%

A respeito do aquecimento, todos os praticantes afirmaram realizar pelo menos um
tipo de aquecimento antes do treino, sendo o mais comum as posi¢des basicas, que seira a
repeticdo de posicdes especificas do esporte. Outros dois (6,25%) que foram citados foram

polichinelo e ginastica natural, citados por um participante cada (Tabela 3).

Tabela 3: Tipo de aquecimento realizado

Aquecimento N° Porcentagem
Corrida 25 78,13%
Alongamentos 26 81,25%
Posicdes basicas 29 90,63%
Outros 2 6,25%

Em relacdo a preparacdo do treino, a grande maioria, 26 (81,25%) afirmou que era um
professor faixa preta quem preparava, oito pessoas (25%) treinavam sem a presenca de um
professor e seis (18,75%) por um professor de educacdo fisica. Com base nisso, 23 (71,88%)
disseram que o treinador acompanha todo o tempo o treino, seis (18,75%) sé uma parte, e trés
(9,38%) nédo sdo acompanhados.

Vinte e duas (68,75%) pessoas relataram praticar outros esportes além do jiu-jitsu
(Tabela 4).
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Tabela 4: Frequéncias absolutas e relativas dos participantes quanto a préatica de outras

atividades ou modalidades além do Jiu-jitsu

Outros esportes N° Porcentagem
Musculacédo 9 34,62%
Judé 1 3,85%
Muay thai 4 15,38%
Boxe 1 3,85%
Pilates 1 3,85%
Crossfit 1 3,85%
MMA 2 7,69%
Corrida 2 7,69%
Danca 1 3,85%
Natacao 2 7,69%
Futebol 1 3,85%
Ciclismo 1 3,85%

Apenas oito (25%) afirmaram fazer algum tipo de acompanhamento com profissionais
de saude. Dentre os profissionais, foram citados: nutrélogo, ortopedista, nutricionista, médico,
psicologo, endocrinologista, profissional de educagéo fisica e acompanhamento para check up
(sem relatar o tipo de profissional). As frequéncias variam de uma vez por semana a duas
vezes por ano.

Sobre a prevencao de lesdes, 20 (62,50%) pessoas afirmaram realizar algum tipo de

prevencao, sendo cinco atividades diferentes mencionadas (tabela 5).

Tabela 5: Atividades realizadas para prevencéo de lesbes

Prevencao N° Porcentagem (%)

Musculagio 14 43,75%

Aquecimento com eléstico 1 3,13%
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Pilates 1 3,13%
Alongamento 5 15,63%
Treino funcional 1 3,13%
Nenhum 12 37,50%

Dos praticantes entrevistados, 11 (34,38%) afirmaram serem competidores e apenas
um (9,09%) como profissional (Tabela 6). As categorias de peso descritas na tabela abaixo
sdo com base na classificacdo da Federacdo Internacional de jiu-jitsu Brasileiro (IBJJF). A
média de competicBes por ano foi de 3,36+2,41 competicbes, variando de um a nove
competicdes e a media de lutas por competicdo foi de 2,54+0,52 lutas, variando de duas a trés

lutas.

Tabela 6: Categoria de peso dos praticantes competidores

Competidores N° Porcentagem (%)

Categoria de peso masculino - -

Pluma 1 9,09 %

Pena 1 9,09 %

Leve 1 9,09 %

Médio 3 27,27%
Meio-pesado 1 9,09 %
Pesadissimo 2 18,18%

Categoria de peso feminino -- -
Leve 1 9,09 %

Pena 1 9,09 %

Também foi perguntado se os participantes possuiam algum tipo de alteracdo
musculoesqueleética, 11 (34,38%) praticantes relataram o total de 16 lesdes prévias. A regido
mais prevalente foi o joelho, com nove (56,25%) lesdes, seguida do ombro e da coluna

lombar com duas (12,50%) lesGes cada.
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No periodo do acompanhamento, oito pessoas (25%) sofreram algum tipo de leséo,
sendo que uma dessas sofreu duas lesbes em momentos diferentes, e duas lesdes que
ocorreram no mesmo momento, totalizando dez lesbes. Das lesbes pesquisadas, apenas uma
ocorreu durante uma competi¢do, uma durante 0 aquecimento e as outras oito foram durante o
treino. Trés pessoas que haviam respondido ja ter algum tipo de alteracdo musculoesquelética
sofreram uma lesdo e uma das pessoas relatou que a lesao foi reincidente. Metade das pessoas
que sofreram leséo, relataram fazer algum tipo de atividade preventiva. Nenhuma das oito
pessoas que disseram realizar algum tipo de acompanhamento com profissional da salde
sofreu leséo.

Das lesdes que ocorreram durante o treino ou competicdo (90%), trés pessoas
lesionaram durante uma passagem de guarda, sendo trés (30%) lesdes no joelho e uma (10%)
lesdo na costela. Trés (30%) foram durante uma raspagem, onde mao, joelho e clavicula
tiveram uma lesdo cada. E duas (20%) lesdes ocorreram durante uma defesa de chave
articular, sendo que uma foi no cotovelo e outra no pe.

O joelho foi a regido mais afetada, com quatro lesdes (40%), e as posi¢Ges em que as
lesbes mais ocorreram foram a raspagem e a passagem de guarda, trés (30%) respostas em
cada. Nao foram reportadas leses nos momentos de imobilizacdo, estrangulamento ou queda
(Tabela 7).

Tabela 7: Mecanismos e locais das lesdes acompanhadas

Leséo N° Porcentagem (%)

Momento -- --

Rolamento 2 20%

Raspagem 3 30%

Chave articular 2 20%

Passagem de guarda 3 30%
Peso do adversario -- --

Superior 3 30%

Igual 2 20%

Inferior 4 40%

N&o se aplica 1 10%
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Local da leséo - -
Cotovelo 1 10%
Tendé&o calcaneo 1 10%
Joelho 4 40%
Costela 1 10%
Méo 1 10%
Clavicula 1 10%
Ombro 1 10%

Das 10 lesGes citadas anteriormente, conseguimos ter a continuidade de apenas oito
para a Ultima parte da pesquisa que envolvia 0 momento pés lesdo, ou o retorno a préatica
esportiva. O tempo afastado foi de 13,57+10,87, variando de zero a 33 dias.

Duas pessoas deixaram de participar de alguma competicdo em decorréncia da les&o.
As lesdes mais incidentes foram a contusdo, luxacdo, lesdo articular e lesdo ligamentar, com
duas ocorréncias cada (25%). Uma das les@es teve dois diagnosticos (Tabela 8).

Em trés casos (37,50%) a propria pessoa relatou a caracteristica da lesdo, em dois
casos (25%) foi feito o diagnostico por um médico, e foi relatado que o diagndstico foi
realizado por técnico de enfermagem e fisioterapeuta em cada um dos outros casos (12,5%).
Em outro caso (12,5%) néo foi especificado quem diagnosticou a lesédo.

Das oito pessoas acompanhadas no momento apés a lesdo, cinco (62,50%)
apresentaram algum tipo de sintoma ao retornar a préatica, sendo a dor o sintoma mais comum.

Também foi citada fragilidade articular e dificuldade em flexionar o joelho

Tabela 8: Perfil do diagndstico e tratamento coletados

Pos lesdo N° Porcentagem (%)
Diagnostico - -
Contuséao 2 25%
Les&o muscular 1 12,5%
Luxacao 2 25%
Les&o articular 2 25%
Lesdo ligamentar 2 25%
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Tratamento -- --
Repouso 5 62,5%
Medicagao 4 50%
Imobilizagio 2 25%
Compressa fria 1 12,5%
5. DISCUSSAO

No presente estudo foi encontrada uma populacdo predominantemente masculina
(75%), o que também foi achado em outros estudos cinco que analisaram o perfil dos
individuos. A idade média de 28,78 anos foi proxima do que foi encontrado nas outras
pesquisas (McDonald et al., 2017; Moriarty et al., Nicolini et al., 2021; 2019; Pretisor et al.,
2019; Rodrigues, 2016).

O tempo de pratica médio foi de 3,99 anos. Moriarty et al. (2019) e Rodrigues (2016)
disseram que as médias de tempo foram de 7,5 e 5,08 anos, respectivamente. Enquanto De
Melo (2019) apenas informou que a maioria tinha um tempo de pratica de mais de dois anos e
Pretisor et al. (2019) encontraram dois intervalos de tempo com numeros iguais de
participantes, sendo de um a trés anos e de mais de oito anos de pratica.

Trés estudos encontraram que a maioria eram faixa branca e azul, o que corrobora com
0s nossos achados (McDonald et al., 2017; Nicolini et al., 2021; Pretisor et al., 2019). J4 em
De Melo (2019), a faixa branca foi a mais predominante e no estudo de Rodrigues (2016) foi
a faixa azul.

A frequéncia semanal também foi investigada, e encontramos uma meédia de 3,48 dias
de treino por semana e 1,82 horas de treino por dia. McDonald et al. (2017) encontraram uma
média de 3,7 dias por semana e de 7,63 horas de treino semanais, enquanto Pretisor et al.
(2019) obtiveram uma maioria de trés a cinco horas de treino por semana e Rodrigues (2016)
e De Melo (2019) encontraram resultados parecidos entre si, com mais casos de cinco vezes
na semana e uma hora e 30 minutos cada treino. Ja Nicolini et al. (2021) obtiveram uma
média de 3,56 treinos por semana.

Dos 34,38% participantes que afirmaram serem competidores, a maioria eram
amadores e participavam de um média de 3,36 competi¢des por ano, com uma média de 2,54

lutas por competicdo. Mcdonald et al. (2017) encontraram uma frequéncia media de 2,18
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competicdes por ano; e Nicolini et al. (2021) de duas competicbes por ano como mais
prevalente.

Nos nossos achados, o perfil dos competidores variou bastante, a categoria de peso
que obteve mais respostas foi de peso medio, semelhante ao achado de Mcdonald et al. (2017)
que relatou mais participantes do peso leve, seguido do médio. N&do foi perguntado sobre o
perfil da luta, porém o estudo de Lima et al. (2017) comparou a biomecénica entre atletas
considerados passadores (aqueles que lutam dentro da guarda) e os guardeiros (aqueles que
lutam fazendo a guarda) e ndo encontrou nenhuma diferenga significativa entre os dois estilos
de luta.

Todos os individuos relataram realizar pelo menos um tipo de aquecimento, sendo a
pratica de posi¢Oes basicas o tipo de aquecimento mais encontrado, seguido de alongamento e
corrida. De Melo (2019) encontrou um resultado similar, onde todos realizam aquecimento,
sendo 0s mais comuns a corrida e repetir posi¢oes especifica do esporte. O estudo realizado
por Rodrigues (2016) condiz com o que foi citado, segundo ele 94% dos participantes
realizavam algum aquecimento, onde as repeticdes especificas da modalidade foi o mais
citado, seguido de corrida e abdominal, ambos com o0 mesmo numero de relatos.

No presente estudo, 68,75% das pessoas afirmaram realizar a pratica de outros
esportes, e a musculacéo foi a outra atividade mais praticada com 34,62% de respostas. Outro
estudo (Rodrigues, 2016) encontrou que 74,3% praticam outro esporte e que 0S com maior
numero eram a musculacdo e o surfe. No presente estudo também foi visto que a frequéncia
semanal média dos outros esportes € de 3,4 dias por semana.

Mais da metade (62,50%) dos individuos entrevistados afirmaram realizar algum tipo
de atividade para prevencédo de lesdes, a mais citada foi a musculacdo (43,75%). Um ponto
interessante de se observar € que quando perguntados se praticavam algum outro esporte,
apenas nove pessoas responderam musculacdo, diferente da prevencédo, onde 14 responderam.
Ou seja, a musculacéo foi considerada como esporte, atividade preventiva, e como esporte e
atividade preventiva.

Em seu estudo, De Melo perguntou aos participantes se eles realizavam alguma
atividade para amparar o desempenho no jiu-jitsu e foi visto que quase metade deles realizam
alguma atividade, sendo musculacéo a mais presente.

Apenas uma das pessoas que respondeu ter alguma alteracdo musculoesquelética teve
uma leséo reincidente.

Os mecanismos mais lesivos foram a passagem de guarda e a raspagem, ambos com

30% dos casos, afetando principalmente o joelho. Os estudos de Rodrigues (2016) e de
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Scoggin et al. (2014) encontraram a chave de bragco como o mecanismo mais lesivo. Oliveira,
Oliveira & Silva (2010) acharam a chave de articulacdo (34,09%), seguido de raspagem e
projecdo (25%). Ja Moriarty et al. (2019) encontraram as transi¢fes (58,5%) como o0 mais
lesivo.

A regido mais acometida foi o joelho com 40%. E nos estudos, as regides que mais
foram encontradas lesdes foram o joelho, ombro e dedos (Das Gracas et al., 2017; Dos Santos,
Da Silva, Do Nascimento, Gomes, Ferreira & Caho, 2018; Junior et al., 2018; McDonald et
al., 2017; Moriarty et al., 2019; Nicolini, et al., 2021; Oliveira et al., 2010; Pretisor et al.,
2019; Rodrigues, 2016; Scoggin et al 2014). Dois estudos (Scoggin et al., 2014; Mcdonald et
al., 2017) também encontraram o cotovelo entre as regibes mais atingidas, e um (Pretisor et al
2019) encontrou a cervical. No estudo de Da Silva e Pires (2020) quanto ao jiu-jitsu a regido
mais acometida foi o ombro (23,7%) e os dedos (21,1%), ja no judd o joelho (27,5%) e o
ombro (19,6%) foram os locais com mais lesdes.

Na pesquisa, 90% das lesdes encontradas ocorreram durante o treino, e peso do
adversario na maioria das vezes foi inferior (40%) ou superior (30%). Da Silva e Pires (2020)
fizeram uma comparagéo entre o0 judd e o jiu-jitsu e foi visto que em 80% dos casos de leséo
no jiu-jitsu ocorreram durante o treino, enquanto no judd foram 68%; e a maioria dos atletas
ou era do mesmo peso ou mais pesado. Nicolini et al. (2021) e Pretisor et al. (2019)
encontraram resultados semelhantes, onde a maioria das lesdes ocorreram durante os treinos.
Pretisor et al. (2019) descreveram também que as lesdes mais graves também aconteceram
nos treinos (90,8%).

Dois estudos (Oliveira et al., 2010; Junior et al., 2018) fizeram uma comparagao entre
atletas experientes e iniciantes, e observaram que os atletas iniciantes (faixas branca e azul)
tiveram mais lesdes durante o treino, enquanto os mais avancados (faixas roxa, marrom e
preta) tiveram mais lesdes durante as competicdes, a possibilidade levantada por ambos os
estudos para explicar isso é que em faixas mais avangadas o0 nivel de competicdo e a técnica
sdo maiores, além dos atletas mais avancados terem uma carga de treino maior. Mcdonald et
al. (2017) explicam que nas competicdes os atletas estdo buscando uma vitdria por
finalizacdo, tendendo a colocar mais forca na aplicacdo dos golpes, o que € mais improvavel
de acontecer no treinamento, em que os atletas podem evitar colocar a mesma for¢a para néo
lesionar os colegas de treino.

Entretanto, um dos estudos (Nicolini et al., 2021) que corrobora com os achados do

presente estudo de que ocorreram mais lesdes durante o treinamento explica que isso se da ao
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fato da carga de treino e a exposicdo serem maiores do que em competicOes, onde as lutas
costumam durar apenas alguns minutos.

A média de dias afastado foi de 13,57, 0 que se assemelha ao estudo de Rodrigues
(2016) que teve uma média de 13,9 dias de afastamento. Machado et al. (2012) observaram
que em 72% dos casos ficaram afastados pelo menos um dia, o que diverge de Da Silva e
Pires (2020) que acharam que 60% dos casos ndo se afastaram. Em outro estudo (Pretisor et
al., 2019), pouco mais da metade (55,4%) dos casos foram aconselhados por um médico a
fazerem repouso, e 38,5% ficaram menos de um més afastados.

No presente estudo, contusdo, luxacdo, lesdo articular e lesdo ligamentar foram as
lesGes mais relatadas, o que condiz com os estudos de Oliveira et al. (2010), Das Gracas et al.
(2017) e Machado, Machado & De Marchi (2012) que encontraram, respectivamente,
luxacéo, lesdo articular e lesdes ligamentares no joelho. Da Silva e Pires (2020) em sua
comparagdo do jiu-jitsu com o judd, encontraram luxacdo e lesdo muscular no jiu-jitsu, que
juntos equivaleram a 50% das lesGes na modalidade; e luxacdo e lesdo ligamentar, foram os
que mais prevalentes no judé.

A respeito da realizagdo do diagnostico, 37,5% foram feitos pela propria pessoa e
metade por um profissional da sadde. Nicolini et al. (2021) e Pretisor et al. (2019),
observaram que 65% e 67,7% das pessoas, respectivamente, buscaram tratamento médico,
sendo que dessas, em ambos 0s estudos, a maioria necessitou de tratamento fisioterapéutico,
seguido de medicacdo prescrita. Em Nicolini et al. (2021) 21% se auto trataram e 0 mais
comum foi a automedicacdo. Pretisor et al. (2019) tiveram 64,6% de casos de automedicacgéo.
J4& Mcdonald et al. (2017) fizeram uma comparagdo entre as lesbes que foram
autodiagnosticadas e as diagnosticadas por um médico. Entre as autodiagnosticadas, a maioria
foram dores e a regido com maior numero de lesbes foram nos dedos das maos. E no
diagndstico médico as lesbes mais comuns foram infeccBes de pele, seguido de ruptura de
menisco.

Em mais da metade dos casos, 0 repouso e a medicacdo foram os tipos de tratamento
mais prevalentes, em nenhum caso foi utilizado o tratamento fisioterapéutico e 62,50%
apresentaram algum tipo de sintoma ao retornar a pratica. Dos Santos et al. (2018) explicam
que a falta de tratamento pode levar a problemas crdnicos e ao comprometimento de
estruturas adjacentes; e que 71% dos atletas de jiu-jitsu costumam treinar com dor, 0 que,
junto com a falta de tratamento e o retorno precoce ao esporte pode estar associado ao risco de
lesdo. Com isso, a atuacédo da fisioterapia para o tratamento de lesGes nessa modalidade se faz

muito importante, visto que, nesses casos, atuard na reabilitacdo funcional e no retorno a
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pratica esportiva, proporcionando um melhor desempenho ao atleta (Silva, Bittencourt,
Tirado, Sampaio, & Fonseca, 2011).

Né&o foi pesquisada se ha relagcdo da presenca do treinador com o surgimento de lesdes.
Também ndo foi pesquisada se h& alguma relacdo de alteracbes musculoesqueléticas ja
existentes com o surgimento de novas lesdes. O estudo tem como limitacdo a sua interrupcao
ocasionada pela pandemia do novo coronavirus, em decorréncia disso, em marco de 2020 as
academias do Distrito Federal foram fechadas, afetando o tamanho da amostra e o periodo de

acompanhamento. Houve também uma perda amostral.

5. CONCLUSAO

Pode-se concluir que a maioria dos participantes deste estudo eram homens, com idade
média de 28,78 anos, faixas brancas ou azuis, praticantes com kimono (gi) e com o tempo
médio de pratica de 3,99 anos.

Todos relataram realizar pelo menos um tipo de aquecimento, a maioria relatou que 0s
treinos eram preparados e acompanhados por um professor faixa preta, e que praticavam
outros esportes. Mais da metade das pessoas realizam algum tipo de atividade para prevencdo
de lesdes e 75% ndo tinham acompanhamento com profissionais de saude.

Ocorreram lesBes a 25% dos individuos; o joelho foi o local mais afetado; ocorreram
mais lesbes durante os treinos; e os diagndsticos mais presentes foram de contuséo, luxacéo,
lesdo articular e lesdo ligamentar. Grande parte dos praticantes apresentou algum tipo de
sintoma ap0s retornar aos treinos, e o repouso foi o tratamento mais utilizado, seguido da

medicagéo.
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APENDICES

APENDICE A

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE

Convidamos o(a) Senhor(a) a participar do projeto de pesquisa Caracterizacdo de lesbes de
praticantes de jiu-jitsu do Distrito Federal, sob a responsabilidade da pesquisadora Luana
Medeiros Segundo Silva, sob orientacdo do Prof. Dr. Osmair Gomes de Macedo. O projeto
visa estabelecer as lesbes em atletas de jiu-jitsu do Distrito Federal.

Os objetivos dessa pesquisa sdo verificar quais as lesdes mais frequentes de atletas praticantes
de jiu-jitsu. Acreditamos que conhecendo melhor as lesbes do jiu-jitsu poderemos
desenvolver melhores estratégias para prevenir lesdes desse esporte.

O(a) senhor(a) recebera todos os esclarecimentos necessarios antes e no decorrer da pesquisa
e lhe asseguramos que seu nome ndo serd divulgado, sendo mantido o mais rigoroso sigilo
através da omissdo total de quaisquer informacdes que permitam identifica-lo(a).

A sua participacdo se dara por meio de resposta a um questionario cujo tempo de aplicacao
serd de aproximadamente 10 minutos. Essa entrevista inicial ocorrera na academia ou clube
que vocé frequenta e serd administrada para coleta dos seus dados pessoais e o perfil de
treino. Em um segundo momento, seréd aplicado um novo questionario caso vocé tenha sofrido
alguma lesdo decorrente do esporte. Por ultimo, caso tenha ocorrido alguma lesdo, uma
terceira parte do questionario sera aplicada quando houver um tratamento ou retorno a préatica
esportiva.

N&o ha riscos decorrente da sua participacao.

Se vocé aceitar participar, estard contribuindo para que profissionais da salde estabelecam
estratégias para prevenir lesdes. Assim, vocé e outros atletas poderdo se beneficiar com os
resultados desse estudo.

O(a) Senhor(a) pode se recusar a responder (ou participar de qualquer procedimento) qualquer
questdo que lhe traga constrangimento, podendo desistir de participar da pesquisa em
qualquer momento sem nenhum prejuizo para o(a) senhor(a). Sua participacdo € voluntaria,
isto €, ndo ha pagamento por sua colaboracéo.

N&o ha despesas pessoais para o participante em qualquer fase do estudo, incluindo os gastos
com as avaliacGes. Também ndo h& compensacdo financeira relacionada a sua participacgéo,

que serd voluntaria. Se existir qualquer despesa adicional relacionada diretamente a pesquisa
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(tais como, passagem para o local da pesquisa, alimentacéo no local da pesquisa ou exames
para realizacdo da pesquisa) a mesma serd absorvida pelo orcamento da pesquisa.

Os resultados da pesquisa serdo divulgados na Universidade de Brasilia-UnB podendo ser
publicados posteriormente. Os dados e materiais serdo utilizados somente para esta pesquisa e
ficardo sob a guarda do pesquisador por um periodo de cinco anos, apds isso serdo destruidos.
Se o(a) Senhor(a) tiver qualquer ddvida em relacdo a pesquisa, por favor telefone para o
Professor Doutor Osmair Gomes de Macedo, da Faculdade de Ceilandia da Universidade de
Brasilia, nos telefones (61) 3042-2179 e (61) 99687-2997, disponivel inclusive para ligacdo a
cobrar. Ou escreva para o0 e-mail: osmair@unb.br

Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ceilandia
(CEP/FCE) da Universidade de Brasilia.

O CEP é composto por profissionais de diferentes &reas cuja funcéo é defender os interesses
dos participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e contribuir no desenvolvimento
da pesquisa dentro de padrdes éticos. As ddvidas com relacdo a assinatura do TCLE ou os
direitos do participante da pesquisa podem ser esclarecidas pelo telefone (61) 3107-8434 ou
do e-mail cep.fce@gmail.com, horério de atendimento das 14h:00 as 18h:00, de segunda a
sexta-feira. O CEP/FCE se localiza na Faculdade de Ceilandia, Sala AT07/66 — Prédio da
Unidade de Ensino e Docéncia (UED) — Universidade de Brasilia - Centro Metropolitano,
conjunto A lote 01, Brasilia - DF. CEP: 72220-900.

Caso concorde em participar, pedimos que assine este documento que foi elaborado em duas

vias, uma ficara com o pesquisador responsavel e a outra com o Senhor (a).

Nome / assinatura

Pesquisador Responsavel

Luana Medeiros Segundo Silva

Brasilia, de de
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Questionarios lesbes no jiu-jitsu
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DADOS PESSOAIS.
Nome: Sexo ( )M ()F

Data de Nascimento: /[ Peso: Kg Altura: cm

Membro dominante: ( )Direito ( )Esquerdo ( )Ambos

Telefone: Endereco:

Cidade:

Academia:

Perfil do atleta e do treinamento:

1. A) Ha quanto tempo pratica jiu-jitsu?  Resposta: anos meses.

B) E competidor? ( ) Ndo ( ) Sim. Média de competicBes que participa no ano:
C) Média de lutas por competicao: Categoria de peso:
D) Categoria: ( ) Amador ( ) Profissional

*Considera-se profissional o vinculo com clubes, ou recepcéo de bolsa atleta.

2. Graduacéo atual:
3. Atualmente pratica algum outro esporte?

( ) N&o () Sim. Qual? Quantas vezes na semana:
4, O seu treino é preparado por quem? (Pode haver mais de uma opcao)

( ) Professor de educacdo fisica. () Fisioterapeuta

( ) Vocé proprio prepara o seu treino () Outro atleta prepara o seu treino

() Professor Faixa preta

5. O seu treino é acompanhado pelo treinador? ( )Todo o treino () Parte do treino () Néo
acompanha

6. Quantos dias por semana vocé treina jiu-jitsu? Resposta: dias.

7. Quantas horas por dia vocé treina jiu-jitsu? Respostas horas.

8. Vocé costuma treinar: ( ) Gi () No Gi

9. Vocé é acompanhado por algum profissional da saide?

( ) N&o () Sim. Qual: frequéncia




10.

11.

12.
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Realiza aquecimento antes do treino/ competicdo? ( ) N&o () Sim. Qual tipo de atividade?

(marcar mais de uma opgéo caso haja)

a)

b)

c)

d)

() Corrida ( ) Alongamentos () Posices basicas (Ex: Fuga de quadril)

(') Outros; quais?

Realiza algum tipo de atividade para prevencéo de lesdes?

( ) Néo () Sim. Qual?

Possui alguma alteracdo musculo esquelética? ( ) Nao ( ) Sim. Qual?

LESAO Data: [/ |/

Local do corpo lesionado:

Ocorreu durante: () Treino ( ) Competicao
Apresentou algum sintoma apés retornar a préatica deste esporte? () Sim ( ) N&o

No momento da lesdo sua posicéo era de: ( ) 100kg () Guarda ( ) Montada ( )Durante o

aquecimento () Outro:

A lesdo ocorreu: ( ) Atacando ( ) Defendendo

A leséo foi durante uma:

() Imobilizagéo ( )Estrangulamento  (..) Rolamento (..) Raspagem
( )Chave articular () Queda ( ) Passagem de guarda

() Qutro:

O adversario era de categoria de peso: ( )Superior ( )Igual( )Inferior ( )Né&o

recordo

Nome:

LESAO __ (APOS TRATAMENTO/RETORNO A PRATICA ESPORTIVA)

Tempo sem treinar dias.
Deixou de participar de alguma competigdo? ( )N&o ( ) Sim
Diagnostico para a lesdo:

( ) Contuséo () Corte ( ) Entorse ( ) Tendinite

( ) Lesdo muscular () Luxagdo () Lesdo articular ( ) Fratura
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( ) N&o houve diagnostico ( )Outro; Qual ? ]
diagnostico foi realizado por médico? ( ) Sim ( ) N&o. Se ndo quem realizou o diagndstico?

V. Método utilizado para o tratamento:

(') Repouso ( )Medicago ( )Imobilizag&o
() Fisioterapia ( )Cirurgia
( )Outro:

V. Apresentou algum sintoma ap0s retornar a pratica deste esporte? ( ) Sim () N&o. Se sim,

qual?




ANEXQOS

1. PARECER DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

UNB - FACULDADE DE
CEILANDIA DA UNIVERSIDADE QQ Wﬂw mo
DE BRASILIA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: CARACTERIZACAO DE LESOES, FUNGAO MUSCULAR E EQUILIBRIO EM
ATLETAS DO DISTRITO FEDERAL.

Pesquisador: Osmair Gomes de Macedo

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 76503517.3.0000.8093

Instituicio Proponente: Faculdade de Ceildndia - FUNDACAC UNIVERSIDADE DE BRASILIA
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 2 339,029

Apresentacao do Projeto:

A pratica da atividade fisica proporciona beneficios para a saude e melhora da qualidade de vida, porém
pode deixar as pessoas vulneraveis a lesbes do aparelho locomotor devido a repeticdo gesto esportivo. A
repaticho do gesto esportivo também pode enfatizar a funcao de alguns grupos musculares em relagso ao
sel grupo muscular antagonista, O equilibrio ou capacidade funcional para ficar em pé ou para recuperar o
equilibrio apos perturbagbes externas ou mudangas de posturas, pode estar alterado pds-lesdo. Nesse
sentido, o conhecimento da prevaléncia de lesdes em uma modalidade esportiva @ fundamental para se
planejar estratégias de prevencao e se faz necessario verificar se a fungao dos musculos que envolvem as
articulagies do quadril, joelho e tornozelo & o equilibrio de atletas do Distrito Federal. Os objetivos séo
vearificar a prevaléncia de lesdes, a fungdo muscular de membros inferiores @ o equilibrio de atletas do
Distrito Federal. A amostra sera composta por atletas de diversas modalidades esportivas. Para
investigagdo da prevaléncia de lesfes e caracterizagdo da amostra sera utilizado um questionario
desenvalvido na Universidade de Brasilia - Faculdade de Ceilandia. Para a avaliagao desempenho muscular
dos membros inferiores sera utiizado o dinamdmetro isocinético Biodex System 4 Pro® (Biodex Medical
Systems Inc., Shirley, NY, USA). O equilibrio corporal estatico serd avaliado por meio da Biodex Balance
System — BBS (Biodex Medical Systems Inc., Shirley, NY, USA). Com a realizagao desta pesquisa, espera-
se estabelecer as lesbes mais prevalentes dentre os atletas do DF, a fungao muscular dos membros
inferiores & o equilibrio dessa populagao.

Endereco: UNB - Prédio da Unidade de Ensino e Docéncia (UED), Centro MetropoMana, con. A, lote 01, Sala ATOTI65

Bairro: CEILANDIA SUL {CEILANDIA) CEP: 72220-800
UF: DF Municiple: BRASILIA
Telefone: (5133750437 E-mail: cep foa@gmail com
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UNB - FACULDADE DE
CEILANDIA DA UNIVERSIDADE W“F
DE BRASILIA

Caontinuagio do Parecer: 2,339 029

Objetive da Pesquisa:

Ma primeira etapa do presente estudo, os objetivos do estudo s80:

- verificar por meio de pesquisa de campo a incidéncia e a prevaléncia de lestes osteomiarticulares em
atletas do Distrito Federal,

- verificar se ha correlagao das lesdes com o sexo, a idade, o tempo de pratica da modalidade e a
frequéncia dos treinamentos/competigies,

- verificar ainda se houve diagnostico clinico bem como se houve tratamento fisioterapéutico,

Ma segunda etapa, os objetivos do trabalho s&o;

- avaliar o torgue, o trabalho total, a poténcia média, indice de fadiga a relagao agonista/antagonista dos
musculos, flexores, extensores, adutores, abdutores e rotadores mediais e lateria do guadril, dos musculos
flexores e extensores joelho, dos misculos eversores, inversores, flexores dorsais e flexores plartares do
tornozelo de atletas do Distrito Federal,

Na terceira etapa, os objetivos do trabalho séo:

- avaliar o equilibrio estatico e dindmico de atletas do Distrito Federal,

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

MNa projeta ariginal:

Riscos

MNa avaliagao da forga muscular pode haver um peguena desconforto (dor) muscular gque sera diminuido com
exercicios de aguecimento & de alongamento, além de periodo de descanso entre as medidas. Na avaliagao
dao equillbrio ha um pequenao risco de gueda no apoio unipadal, minimizado pelas barras de apoio do
aparelho.

Beneficios

Os resultados dessa pesquisa auxiliardo os profissionais da salde a estabelecerem estrategias para
prevenir lesbes, Assim, tanto os profissionais da sadde, quanto os praticantes de artes marciais e de bale
poder&o se beneficiar com os resultados desse estudo,

Comentarios @ Consideragdes sobre a Pesquisa:

Trata-se de um projeto de iniciagao ciertifica e de trabalho de concluséo de curso de alunos da graduagéo
do curso de fisioterapia da Faculdade de Ceilandia - Universidade de Brasilia, sob a orientagio do professor
Osmair Gomes de Macedo com a participagao dos docentes Ana Clara Bonini Rocha, Joao Paulo
Chieregato Matheus, Josevan Cerqueira Leal & Patricia Azevedo Garcia. O

Endereco:  UNE - Prédio da Unidade de Ensino e Docéncia (UED), Centro Metropoltana, con). A, lote 01, Sala ATO7/65

Bairro: CEILANDIA SUL (CEILAMDIA) CEP: 72220-900
UF: OF Municipio: BRASILIA
Telefone: |[51)3376-0437 E-mail: cepfoa@gmail com
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CEILANDIA DA UNIVERSIDADE wﬂp

DE BRASILIA

Contnuacio doPamocer. 2.335 029

projeto propbemese a incluir 600 atletas.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagdo obrigatora:
Todos os termos de apresentagio obrigatoria estio adequadamente apresentados.

Recomendagdes:
M&o ha recomendagbes,

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
Sem pendéncias.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Protocolo de pesquisa em consonancia com & Resolucdo 466/12 do Conselho Macional de Salude, Cabe
ressaltar que compete ao pesquisador responsavel: desenvolver o projeto conforme delineado; elaborar &
apresentar os relatbrios parciais e final, apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela CONEP a gualguer
momento, manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade,
por um periodo de 5 anos apds o término da pesquisa, encaminhar os resultados da pesquisa para

publicagio, com os devidos créditos aos pesgquisadores associados e ao pessoal técnico integrante do
projeto; & justificar fundamentadamente, perante o CEP ou a CONEP, interrupgdo do projeto ou a no

publicagfo dos resultados.

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagdo
Informacdes Basicas| PE_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 1310/2017 Aceito
do Projeto ROJETO 881111 pdf 15:31:00
Outros Cana_Pendida_Equilibrio_Assinada. PD | 13102017 |Osmair Gomes de Aceito
F 16:30:20  |Macedo

Outros Termo_Concordancia_Equilibrio_Assina | 11/10/2017 |Osmair Gomes de Aceita
do,pdf 15:50:42 |Macedo

Outros Termo_Coparticipante_Futebol_Assinad | 11102017 |Osmair Gomes de Aceito
o.pdf 1546:49 |Macedo

Outros Termo_Coparticipante_Bale_Assinado.p| 111102017 |Osmair Gomes de Aceito
df 15:46:04  |Macedo

Cronograma Cronograma_equilibrio_CEP.doc TMW2017 | Osmair Gomes de Aceito

154217 [Macedo

TCLE ! Termos de | Termo_assentimento_equilibrio.doc 1112017 | Osmair Gomes de Aceito

Assentimento / 15:30:556 [Macedo

Justificativa de

Auséncig

Enderego: UNB - Prédio da Unidade de Enaino & Docénaa (UED), Cento Metropolitano, conj. A, lote 01, Sals ATOT/ES

Balmo: CEILAMDIA SUL (CEILANDIA) CEP: 72220-900
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone:  (51)3376-0437 E-mail: cep feaf@omail com
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TCLE{ Termos de | TCLE_Equilibrio.doc 11102017 | Osmair Gomes de Aceito
Assentimento / 15.36:.56 Macedo
Justificativa de
Auséncia
Outros Lattes_Ana.pdf 11092017 | Osmair Gomes de Aceito
15:15:21 Macedo
Chutros Lattes_Patricia, pdf 102017 | Osmair Gomes de Aceito
15:.08:46 | Macedo
Outros Lattes Joao.pdf 11092017 | Osmair Gomes de Aceito
15:08:18  [Macedo
Outros Lattes_Josevan pdf 11092017 | Osmair Gomes de Aceito
) 15:07:47  [Macedo
[Outros Lattes_Osmair pdf 11082017 | Osmair Gomes de Aceito
15:06:45 | Macedo
Outros Termo_Responsabilidade_Assinado PD | 11092017 [Osmair Gomes de Aceito
F 11:37:51 Macedo
Chutros Carta_Encaminhamento_Assinada PDF | 11082017 | Osmair Gomes de Aceito
11:36:30 | Macedo
Orgamento Orcamento_Equilibrio.doc 11092017 | Osmair Gomes de Aceito
11:33:40 | Macedo
Projeto Detalhado / | Projeto_Equilibrio_CEP_FCE.doc 102017 | Osmair Gomes de Aceito
Brochura 11.31:268 | Macedo
| nvestigador
Folha de Rosto FolhaDeRosto_Assinada PDF 11092017 | Osmair Gomes de Aceito
11:30:42  |[Macedo

Situagdo do Parecer:

Aprovado

MNecessita Apreciagio da CONEP:

MNao

Enderego: LUNB - Prédio da Unidade da Ensino & Docénda (UED), Centro Metopolitano, con. A, lote 01, Sala ATOT/EE
Balmro: CEILANDIA SUL (CEILANDLA)

Municipio: BRASILLA
(6133780437

UF: DF
Tokefone:

BRASILIA, 19 de Outubro de 2017

Assinado por:

Dayani Galato
(Coordenador)

CEP: 72220-900

E-mail:

cip foaggmail com
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2. NORMAS DA REVISTA ESCOLHIDA POR ESTUDANTE

ORIENTADOR(A).
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2 WRETOS

Nuevas tepdencias en Educacion Fisica,

Deportes'y Recreacion ¢ 1 PR THOMSON
! ; > REUTERS

Pesquisar

Home / Submissdes

Acesso ou Registar-se para submeter um artigo.

Condic¢oes para Submissao

Como parte do processo de submissao, os autores sao obrigados a verificar a conformidade da
submissdo em relagdo a todos os itens listados a seguir. As submissdes que nao estiverem de
acordo com as normas serao devolvidas aos autores.

O artigo ndo foi previamente publicado ou submetido a outra revista (ou uma explicacdo foi dada
em Comentarios ao Editor).

v

O arquivo enviado € valido para versao 2003 formato Microsoft Word, o que nao € possivel
identificar os autores.

A identificacdo do autor ¢é feita nos metadados. E desta forma, se refletem todos os dados dos
+ autores, nomes completos, afiliagbes académicas e e-mails, também, titulo, resumo e palavras-
chave em ambas as linguas (espanhol e inglés).

Se submeter-se a uma sec¢do do jornal peer-reviewed, vocé deve se certificar de que o on
(Garantir um Blind Review) foram seguidas.

«’ Foram adicionados aos enderecos referéncias da web em que foi possivel.

https://recyt.fecyt es/index.php/retos/about/submissions 112
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O texto esta em espago simples; o tamanho da fonte é de 12 pontos; itdlico usado em lugar de
& sublinhar (exceto em enderecos URL); e todas as ilustragées, figuras e tabelas no final do texto
ndo esta em seu devido lugar, no texto, indicando a localizagdo aproximada onde devem ir.

O manuscrito tem um maximo de 7.500 palavras, incluindo resumo, todas as sec¢des e
" referéncias. Se a extensdo for maior, ele apresenta a solicitagdo e autorizagdo do Conselho
Editorial.

O processo de publicacdo € acompanhada pela carta aos Desafios do editor, assinada por todos
os autores (ver regras de publicagdo, se¢do "Manuscript Submission")

O texto segue o estilo e requisitos bibliograficos descritos em Diretrizes para Autores / s, 0 que
+/ pode ser encontrado na se¢do Sobre a Revista. Sdo as paginas e linhas devidamente numeradas
para facilitar a revisdo e edicdo.

’ Foram revistos os 20 erros mais comuns em um artigo no referéncias APA Padrdes.

Trés usuarios tém sido propostos nos Comentarios para / o editor / a que esta na parte inferior
desta pagina. Sdo médicos e especialistas na area sobre a questdo no artigo, com excep¢ao da

instituicdo a que o autor / s e externa ao Comité Cientifico dos desafios de revistas. Vocé deve
incluir o nome, instituicdo e e-mail de contato de revisores propostas.
Incluir o titulo, resumo e palavras-chave em Portugués e Inglés. Por isso, na etapa "3. Digite

v metadados", o titulo inseri-lo em Portugués e, entre parénteses, a se¢ao Resumo inglés.En, insira-

o em Portugués, introducgdo e inseri-lo em Inglés. As palavras-chave portuguésy escrevé-los em
suportes em Inglés.

Instrugoes para Autores
Reglas generales de publicacién

1. Los autores deben demostrar que sus manuscritos son su trabajo original.

2. Los autores deben certificar que el manuscrito no ha sido publicado previamente en otro lugar.
3. Los autores deben certificar que el manuscrito no esta siendo considerado para publicaciéon en
otro lugar.

4. Los autores deben participar en el proceso de revision por pares; es decir, es responsable de
responder a los comentarios, sugerencias y comentarios del revisor del manuscrito.

5. Los autores deben proporcionar retracciones o correcciones de errores.

6. Todos los autores citados en el documento deben haber contribuido significativamente a las

https://recyt.fecyt. es/index.php/retos/about/submissions 2112
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formas de investigacion.
7. Los autores deben declarar que toda la informacion en el documento es verdadera y auténtica.
8. Los autores deben notificar a los editores sobre cualquier conflicto de intereses.
9. Los autores deben identificar todas las fuentes utilizadas en la creacion de su manuscrito.
10. Los autores deben informar cualquier error que encuentre en su articulo publicado en los

Editores.
Envio de manuscritos

Actualmente, solo acepta manuscritos enviados a Desafios para su evaluacion a través de desafios
de la plataforma web, revocando el envio en papel o por correo electrénico, y sigue correctamente el
lanzamiento.

Para enviar un manuscrito a los desafios, debe registrarse y acceder a la plataforma, asi como
realizar un seguimiento del estado de su manuscrito.

Todos los articulos presentados para su consideracion deben ir acompafiados de impugnaciones a

una carta al editor, firmada por los autores, que debe indicar:

* El manuscrito es original y no ha sido publicado previamente, en su totalidad o en parte, o en
otro idioma y no se considera su publicacién en otro lugar.

¢ Siha habido financiacién relacionada con el trabajo reflejado en el manuscrito, como se indica
en el texto.

¢ Que todos los autores hayan leido el texto, sean corresponsables y que todos compartan la
autoria.

¢ Que han cumplido con los principios éticos y deontoldgicos en relacion con los participantes
en el referido estudio.

¢ Dicha correspondencia con respecto al manuscrito presentado se realizara con el nombre del
autor correspondiente, direccion completa, nimero de teléfono y direcciéon de correo
electronico, y esta persona sera responsable de contactar a otros autores para la revision y
aprobacion final del articulo.

e Las razones principales y las razones por las cuales los autores creen que el manuscrito debe
publicarse en desafios.

Reglas especificas para publicacién

1. “Retos” publica trabajos realizados con rigor metodolégico y que contribuyen al progreso de

cualquier campo de actividad cientifico-fisico-deportiva, en cualquiera de las siguientes secciones:

¢ (Cientifico: trabajo de investigacion basicay / o aplicada.

¢ Difusion y/ o experiencias de ensefianza empirica. Intercambio de propuestas y experiencias
desarrolladas.

e Revisiones de literatura (que también pueden ser propuestas o solicitadas por miembros del
Comité Cientifico y el Equipo Editorial de la revista) con preferencia por textos que estén
comprometidos con temas criticos de investigacion y que discutan temas controvertidos.

Debe tenerse en cuenta que, de acuerdo con los criterios de calidad de las revistas asumidas por
nuestra publicacion desde 2006, el porcentaje de articulos en revisiones de literatura en relacién con

el total publicado por nimero no puede exceder el 25%; en otras palabras, el 75% deben ser
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articulos originales que comuniquen los resultados de busqueda. Del mismo modo, al menos el 80%
de los autores deben ser externos al Equipo Editorial y virtualmente removidos de la organizacion

editorial de la revista.

2. Las obras deben ser originales e inéditas., no admitiéndose aquellos que han sido publicados
total o parcialmente, ni aquellos que estan en proceso de publicacién o que estan siendo evaluados
por otra revista. Se supone que todas las personas que aparecen como autores han dado su
consentimiento y que cualquier persona citada como fuente de comunicacion personal da su
consentimiento a dicha cita. Los autores son responsables de las posibles irregularidades o plagio
de sus textos. Por esta razon, es un requisito enviar adjunto al articulo una declaracion fechada 'y
firmada por el primer autor, declarando, expresamente, que el articulo presentado es original,
inédito, no ha sido publicado y que no esta en proceso de evaluacion. otras revistas y otras
publicaciones. De esta misma manera, El autor de este articulo tiene la propiedad legitima del uso
sobre todos los derechos de propiedad intelectual e industrial correspondientes a este manuscrito.
Asimismo, se aceptan las reglas de publicacion de la revista y se solicita que el articulo sea evaluado
por el Equipo Editorial y el Comité Cientifico de «Retos» para su publicacion. Se deben indicar tres
posibles evaluadores que sean especialistas en el tema al que se refiere el articulo, diferentes de la
institucion ala que pertenece el autor / es y externos al Comité Cientifico de la revista Retos. Es
necesario incluir el nombre, la institucion y el correo electréonico de contacto de los evaluadores
propuestos. Se aceptan las reglas de publicacion de la revista y se solicita que el articulo sea
evaluado por el Equipo Editorial y por el Comité Cientifico de «Retos» para su publicacion. Se deben
indicar tres posibles evaluadores que sean especialistas en el tema al que se refiere el articulo,
diferentes de la institucion a la que pertenece el autor / es y externos al Comité Cientifico de la
revista Retos. Es necesario incluir el nombre, la institucion y el correo electréonico de contacto de los
evaluadores propuestos. Se aceptan las reglas de publicacién de la revista y se solicita que el articulo
sea evaluado por el Equipo Editorial y por el Comité Cientifico de «Retos» para su publicacion. Se
deben indicar tres posibles evaluadores que sean especialistas en el tema al que se refiere el
articulo, diferentes de la institucion a la que pertenece el autor / es y externos al Comité Cientifico de
la revista Retos. Es necesario incluir el nombre, la institucion y el correo electrénico de contacto de

los evaluadores propuestos.

3. Deverao ser escritos em linguagem clara e direta, sem notas de rodapé, estando mecanografados
em folhas DIN A4 apenas no anverso da pagina, com letra tipo Times New Roman e tamanho 12,
espacejamento simples entre linhas, com margens superior, inferior, direita e esquerda de 3cm,
numeracao na parte superior direita da folha e incluir linhas de pagina. Os titulos, as se¢des e
subse¢Ges serdo em negrito e nunca em mailsculas. Utilizar 0,5cm para o inicio de cada
paragrafo.Os trabalhos elaborados em formato Word para PC terdo uma extensdo maxima de 7.500
palavras (incluindo titulo, resumos, palavras-chave e referéncias), o que podera equivaler a 14/15
paginas de texto (quando sdo incluidas figuras, tabelas, anexos, apéndices e ilustracdes).
Excepcionalmente, e mediante prévia solicitacdo e autorizacdo da Equipe Editorial, um artigo podera

apresentar extensao superior ao limite estabelecido.
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4. Os manuscritos apresentarao as seguintes partes:

A. A primeira pagina incluira: titulo (no idioma original do artigo e em inglés, em mintsculas, sem
italico e sem negrito - quando o idioma original for o inglés, francés ou portugués, estas partes
deverdo também estar em castelhano), um resumo (no idioma original do artigo e em inglés, em
minUsculas, sem italico e sem negrito - quando o idioma original for o inglés, francés ou portugués,
o resumo também devera estar em castelhano) com extensdo minima de 150 palavras e méaxima de
250, que devera refletir o objetivo do estudo, o método, os resultados mais destacados e as
conclusdes principais. Ao final de cada resumo, serdo descritas de cinco a oito palavras-chave (no
idioma original do artigo e em inglés, em minusculas, sem italico e sem negrito - quando o idioma
original for o inglés, francés ou portugués, estas também deverao estar em castelhano), que
representem o contetido do trabalho e que devem ser extraidas de tesauros ou linguagens
documentarias especificas ao ambito da Atividade Fisica e do Esporte. O trabalho podera ser escrito
e submetido em castelhano, inglés, francés e portugués.

B. A partir da segunda pagina sera incluido o texto completo do artigo. No caso da utilizagdo de

siglas, estas deverdo ser explicadas entre parénteses na primeira vez em que aparegam no texto.

5. As figuras e tabelas serdo incluidas ao final do manuscrito e numeradas por ordem, com as
correspondentes indicacGes e referéncias dentro do texto. Para a sua elaboracdo, serdo adotadas as
normas de publicacdo da APA (Publication Manual of the American Psychological Association, 2009, 6*
edicao). No caso da utilizagcdo de abreviaturas, estas deverao ser explicadas na legenda da tabela ou
da figura. As tabelas deverdo ser numeradas e ter um titulo na parte superior. As figuras deverdo ser
numeradas e ter um titulo na parte inferior. No caso de ndo serem originais, mesmo sendo do
mesmo autor, devera ser indicada a sua procedéncia e respectiva referéncia. As tabelas e figuras
serdo numeradas consecutivamente no texto segundo a sua posicdo (tabela 1 ou figura 1),
respeitando uma numeracao correlata para cada tipo. Serdo organizadas pelos autores da maneira
como devem aparecer no texto, evitando cores sempre que seja possivel. Seu tamanho terd uma
base entre 7 e 14cm e deverao ter legiveis suas letras e simbolos, aproveitando o maximo do espaco
utilizado. A maneira aproximada para se calcular o espaco ocupado pelas tabelas e figuras é
entender que duas figuras de 14 x 20cm ocupam uma pagina e meia de texto com espacejamento

simples ou equivalem a uma pagina impressa de «Retos».

6. No caso de fotografias, seu tamanho tera una base entre 7 e 14cm e una altura maxima de
20cm. Devera ser enviada em arquivo individual, em formato JPG ou similar, ja que podem ocorrer
problemas com a publicacdo de imagens obtidas da /nternet ou enviadas em arquivos de imagem
que ndo tenham boa resolugdo para impressao e, nestes casos, nao serao publicadas. Recomenda-
se que as fotografias sejam originais. As fotografias recebem o mesmo tratamento das figuras. Por
esta razao o autor deve estar atento as normas de publicacdo estabelecidas. Nas fotografias em que
aparecam pessoas, devem ser adotadas as medidas necessarias para que estas ndo possam ser
identificadas.

A Equipe Editorial se reserva o direito de reduzir o nimero de tabelas, figuras e fotografias
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propostas pelo autor, caso estas sejam consideradas irrelevantes para a compreensao do texto.

Neste caso, o autor sera notificado da decisao.
7. A estrutura do texto variara segundo a secdo destinada.

A. De carater cientifico: trabalhos de pesquisas basicas e/ou aplicadas. Consistira de uma introdugdo,
que sera breve e incluira a intencdo do trabalho: panorama geral do tema ou problema abordado,
estado da questdo ou revisao de literatura, lacuna do conhecimento, objetivos e

justificativa. Material e método: deve ser exposto o material utilizado no trabalho, suas
caracteristicas, critérios de selecdo e técnicas empregadas, ferramentas, procedimentos e
delimita¢des da metodologia utilizada, facilitando os dados necessarios, bibliograficos ou de fontes
diretas, para que a experiéncia relatada possa ser reproduzida pelo leitor (para que se dé conta: de
como, para que e com que estratégia foi possivel responder a pergunta de pesquisa ou como se
alcancaram os objetivos). Resultados: sao relatadas, e ndo interpretadas, as observacées efetuadas
por intermédio do material e do método empregados. Estes dados podem ser publicados
detalhados no texto ou em forma de tabelas e figuras, graficos, esquemas, mapas etc. sempre e
quando estejam devidamente justificados seus usos.Discussdo: os autores exporao suas opinides
sobre os resultados encontrados, possivel interpretacdo dos mesmos, aplicagdo dos resultados
obtidos por outros autores em publicagdes similares, sugestdes para futuros trabalhos acerca do

tema etc. Conclusées. Agradecimentos. Referéncias.

B. Divulgacao e/ou experiéncias didaticas empiricas. Intercambio de propostas e experiéncias
desenvolvidas. Otexto se dividira em todas aquelas se¢ées que os autores considerem necessarias
para uma perfeita compreensao do tema tratado. Como referéncia, o texto podera conter as
seguintes partes: apresentagdo-introdugdo, contexto, questéo diddtica-experiéncia, resultados mais
relevantes (diferenciando as vantagens e a problemdtica surgida), decisées de acdo para a préxima

aplicagdo, conclusées, referéncias e possiveis anexos e apéndices.

C. Revisbes de literatura. O texto se dividird em todas aquelas se¢des que os autores considerem
necessarias para uma perfeita compreensao do tema tratado. A titulo de exemplo, o texto podera
conter as seguintes partes:introdug¢do, antecedentes, estado atual do tema, conclusées, aplicagbes

praticas, futuras linhas de pesquisa, agradecimentos, referéncias e tabelas/grdficos.

8. A preparacdo dos manuscritos deve estar de acordo com as normas de publicacdo da APA

(Publication Manual of the American Psychological Association, 2009, 6% edi¢ao)
Normas da APA; os 20 erros mais frequientes em um artigo.

1) Como mencionado no texto para dois ou mais autores entre parénteses antes da Ultima gravacdo
"e" ndo "e" ou"e".

2) Nao usado "et al." mas "et al." que nunca vai em italico.

3) Os sobrenomes dos autores citados sao sempre capitalizadas e citava apenas o primeiro de seus

nomes (ndo o nome ou inicial), a menos que o autor original escrevé-los separados por um hifen. As
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iniciais dos autores s6 colocar na lista final de referéncias, e ndo no texto.
4) No prazo de um compromisso entre parénteses cada "et al." Ele sempre é precedida de coma. No
texto, fora parénteses "et al." ndo precedido coma. Também, a primeira vez que citar uma referéncia
de trés a sete, todos eles sdo citados. A partir da segunda consulta, o nome do primeiro e "et al."
Esta definido.
5) Quando um trabalho é citado oito ou mais autores, a partir da primeira vez que é mencionado no
texto torna-se o nome do primeiro e "et al." Nas referéncias lista final, no entanto, a primeira 6 sdo
citados, e elipses sdo colocados Ultima lista do autor.
6) No texto (e ndo em tabelas ou expressGes matematicas), a partir do nimero de zero a nove é
escrito com letras, ndo nimeros. Por exemplo, ndo escreva "4-18 anos", mas "de quatro a 18 anos".
7) "kg.", "M.", "H.", etc, sendo abreviaturas sempre acabam horas.
8) Quando a unidade é zero, isso ndo definida, e para indicar o ponto decimal é utilizado, ndo coma.
Por exemplo: "p <0,005", mas "p <.005" ndo esta escrito.
9) Evite usar abreviaturas conhecidas apenas sem abusar do seu nimero no texto. Certifique-se da
primeira vez que escrevo uma abreviatura é porque antes ja indicadas no texto o que significa.
10) Quando citado em paréntese duas obras do mesmo autor, os anos sdo separadas por uma
virgula, e ndo por um "y".
11) No cabecalho das tabelas, que chega pela primeira vez Tabela X (ndo Tabela X). Apos parada
completa, e a préxima linha do titulo da tabela. Tudo esta alinhado a esquerda, sem italico ou
negrito. O mesmo acontece nas figuras, mas de acordo com estes.
12) Na lista final de referéncias, se sé eles sdo dois, antes do Ultimo autor escreve sempre "e" ndao
"e" ou "e".
13) Alista final de referéncias apds a edicdo da revista e, antes da emissdo, ndo vai a qualquer
espaco. A revista e seu nimero (entre parénteses) sdo escritos em italico, o problema e o nimero de
paginas ndo.
14) Nao abuse do uso das palavras em italico, assim como as expressdes latinas. Os italicos sdo
usados apenas na primeira vez que as palavras especiais mencionado em outro idioma, o nome de
um instrumento (questionario) ou um titulo como: Guia Oficial de basquete Spalding.
15°) Nao deve sublinhar o texto em qualquer lugar.
16) A lista final de referéncias, ao adicionar uma referéncia a uma revista eletrénica, no final da
referéncia deve escrever: "Retirado de" (sem data) e no link que conduz ao artigo correspondente.
17) mil unidades ndo possuem ponto. Por exemplo; ndo escrever "2011", mas de "2011".
18) "p" (significado) é sempre em letras minUsculas e italico.
19°) Por favor, indique as paginas exatas de uma citagdo ou referéncia separadas por um hifen. Para
inserir varios nimeros de paginas de um compromisso, vocé deve digitar "pp." e ndo "p". ou "p.p.".
Quando a pagina é apenas mencionada, torna-se "p". e ndo ha espago ou o nimero da pagina
relevante.
20°) Para escrever nomeacoes de menos de 40 palavras no texto, coloque a citacdo entre aspas
duplas. Forneca o autor, ano e pagina citagao especifica no texto, e incluir uma referéncia completa
na lista final de referéncias. Pontuacdo, como pontos, virgulas e ponto e virgula, deve aparecer apo6s

a citacdo, entre parénteses. Pontos de interrogacdo e pontos de exclamagao devem aparecer entre
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aspas sdo parte da citagdo, mas ap0s a citacdo, entre parénteses, se eles sdo parte do texto vocé.

Exemplos:
* Prova de curto, a énfase no contetido, um autor.

"Eu queria morrer para ficar longe de si mesmo, a ndo ser ele, para encontrar tranquilidade no

coracao vazio, para ficar aberto por meio do milagre do pensamento puro" (Hesse, 1990, p.12).

* Prueba corta, énfasis en el contenido, mas de tres a cinco autores.
"En todos los niveles, la familia es la institucion méas importante a través de la cual toca el sistema de
clases" (Worsley, et al., 1979, p.147).

* Prueba corta, énfasis en el contenido, seis 0 mas autores.
"En todos los niveles, la familia es la institucion mas importante a través de la cual toca el sistema de
clases" (Worsley, et al., 1979, p.147).

* Prueba corta, énfasis en el autor.

Rivas (1985) dijo: "Cuando un hombre razona sobre el principio de libertad y ve que su cuerpo esta

sujeto a patrones de comportamiento, es intolerable cuando comienza a rebelarse" (p.175).

Declaracao de Direito Autoral

Autores que publicam nesta revista concordam com os seguintes termos:

1. Autores mantém os direitos autorais e assegurar a revista o direito de ser a primeira
publicacdo da obra como licenciado sob a Licenca Creative Commons Attribution que permite
que outros para compartilhar o trabalho com o crédito de autoria do trabalho e publicagéo
inicial nesta revista.

2. Os autores podem estabelecer acordos adicionais separados para a distribuicao nao-exclusiva
da versédo do trabalho publicado na revista (por exemplo, a um repositério institucional, ou
publica-lo em um livro), com reconhecimento de autoria e publicagdo inicial nesta revista.

3. E permitido e os autores s3o incentivados a divulgar o seu trabalho por via electrénica (por
exemplo, em repositérios institucionais ou no seu proprio site), antes e durante o processo de
envio, pois pode gerar altera¢cdes produtivas, bem como a uma intimacdo mais Cedo e mais
do trabalho publicado (Veja O Efeito do Acesso Livre) (em Inglés).

Esta revista é a "politica de acesso aberto" de Boai (1), apoiando os direitos dos usuéarios de "ler,
baixar, copiar, distribuir, imprimir, pesquisar, ou link para os textos completos dos artigos". (1)

http://legacy.earlham.edu/~peters/fos/boaifag.htm#openaccess

Politica de Privacidade
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In accordance with the provisions of Article 5 from Organic Law 15/1999, dated 13th December,
concerning the Protection of Personal Data, we wish to inform you that personal information
provided to the journals to which FECYT provides access is included in a file belonging to the journal

“Retos”. It is possible to check each journal's purpose in the section “about/contact”.

We also inform you that FECYT acts as data processor for each of the files owned by the journals.
Thereof, FECYT facilitates the exercise of your rights of access, rectification, cancellation and
opposition, according to the terms described in Spanish Law on the Protection of Personal Data, by
contacting the Spanish Foundation for Science and Technology headquarters located at C/ Pintor

Veldzquez n° 5 - Edificio Museo Nacional de Ciencia y Tecnologia, 28100 Alcobendas (Madrid).

Disclaimer and privacy _policy available following this link

Os nomes e enderecos informados nesta revista serdo usados exclusivamente para os servicos
prestados por esta publicacdo, ndo estara disponivel para qualquer outra finalidade ou outra
pessoa.

Esta revista esta hospedando o Cédigo de Conduta Ftica Comité de Publicacdes COPE/Commitee on
Publication Ethics, COPE

Publicagdo e autoria

1. Todos os documentos estdo sujeitos a avaliacdo rigorosa dos colaboradores que sao
especialistas no assunto do manuscrito em particular.

2. Os fatores que séo considerados na avaliagdo sdo a relevancia, solidez, a relevancia e
originalidade.

3. As opg¢des possiveis incluem a aceitagdo, aceitagdo com modificagdes ou rejeigao.

4. Se os autores sdo encorajados a rever e reenviar o manuscrito, ndo ha garantia de que o
manuscrito revisto é aceito.

5. Itens que nao rejeitou ser reexaminada.

6. A aceitacdo do trabalho é limitada pelas exigéncias legais em matéria de difamacao, violacao
de direitos autorais e plagio. Nenhuma investigacdo pode ser incluido em mais de uma
publicacdo.

Responsabilidades dos autores

1. Os autores devem certificar que os seus manuscritos sao o seu trabalho original.

2. Os autores devem certificar que o manuscrito ndo foi publicado anteriormente em outro
lugar.

3. Os autores devem certificar que o manuscrito ndo esta sendo considerado para publicagdo
em outro lugar.

4. Os autores devem participar do processo de revisdo por pares; ou seja, é responsavel por
responder a comentarios, sugestdes e comentarios do revisor do manuscrito.

5. Os autores sdo obrigados a fornecer retragdes ou corre¢des de erros.

6. Todos os autores citados no documento devem ter contribuido de forma significativa para
formas de pesquisa.

7. Os autores devem declarar que toda a informac¢ao no documento sao verdadeiras e
auténticas.
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Os autores devem notificar os editores de qualquer conflito de interesses.

Os autores devem identificar todas as fontes utilizadas na criagdo do seu manuscrito.
Os autores devem relatar quaisquer bugs que vocé encontra em seu artigo publicado no
Editores.

Responsabilidades dos Revisores

. Os revisores devem manter todas as informacdes relativas a documentos confidenciais e

trata-los como informacgao privilegiada.

. As revisdes devem ser feitas de forma objectiva, sem critica pessoal do autor.
. Os revisores devem expressar suas opinides claramente com argumentos de apoio.
. Os revisores devem identificar obra publicada relevante que ndo tenha sido mencionado

pelos autores.

. Os revisores devem também chamar a atencao para o editor-chefe sobre qualquer

semelhanca substancial ou sobreposicdo entre o manuscrito em questdo e qualquer outro
documento publicado de que tenham conhecimento.

. Os revisores ndo deve rever manuscritos que tém conflitos de interesses resultante da

concorréncia, em colaboracdo, ou outros relacionamentos ou ligagdes com qualquer um dos
autores, empresas ou instituicdes em relacao aos manuscritos.

Responsabilidades dos Editores

N O A

11.
12.

13.

14.

. Editors tém plena responsabilidade e autoridade para rejeitar ou aceitar um item.
. Os editores sdo responsaveis pelo contetdo e qualidade total da publicacao.
. Os editores devem ter sempre em conta as necessidades dos autores e leitores, quando se

trata de melhorar a publicacao.

. Os editores devem garantir a qualidade do trabalho e da integridade do registro académico.
. Os editores devem publicar paginas de errata ou fazer corre¢des, se necessario.

. Os editores devem ter uma ideia clara das fontes de financiamento da investigacdo.

. Os editores devem basear suas decisdes exclusivamente sobre a importancia do manuscrito,

originalidade, clareza e relevancia para o alcance da publicagéo.

. Os editores ndo devem reverter sua decisao de ndo revogar os editores anteriores, sem

motivo grave e justificado.

. Publishers deve preservar o anonimato dos colaboradores.
. Os editores devem garantir que todo o material de pesquisa que publicam esta em

conformidade com os padrdes éticos aceitos internacionalmente.

Os editores devem aceitar um manuscrito onde razoavelmente seguro.

Os editores devem agir se eles suspeitam que a ma conduta, se um artigo é publicado ou nao,
e fazer todos os esforgos razoaveis para persistir na obtencao de uma solucao.

Os editores ndo deveriam rejeitar com base em suspeitas obras devem ter prova de ma
conduta.

Os editores ndo devem permitir que os conflitos de interesses entre os funcionarios, autores,
revisores e os membros do conselho.

Enviar Submissao
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