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RESUMO

Académicos de Saude estdo expostos a diversos agentes estressores durante
toda a graduacéao, o que preocupa, pois o0 nivel de estresse € um importante preditor
de qualidade de vida, bem-estar e saude mental. O objetivo desse estudo foi
pesquisar e descrever o perfil de estresse autopercebido de estudantes de graduacéo
em salde da Faculdade de Ceilandia (FCE). Este € um estudo descritivo e transversal
onde analisou-se as frequéncias, percentuais e as médias e desvios-padrao sobre
idade, sexo, habitosde vida e Escala Visual (EV) de percepc¢éo de estresse. A amostra
foi composta por 54 participantes com médias de idade de 21,09 anos (+2,14); e de
EV = 4,67 pontos (x2,09). Quatro estudantes (7,41%) apresentaram auséncia de
estresse, 19 (35,19%) baixo nivel de estresse, 09 (16,67%) moderado nivel de
estresse, 21 (38,89%) alto nivel de estresse, um estudante (1,85%) maximo nivel de
estresse. Quanto aos habitos de vida: 32 estudantes (59,26%) relataram n&o praticar
atividade fisica; 45 (83,33%) declararam né&o fumar; 28 (51,85%) ndo consumem
bebida alcodlica. Concluiu-se que os estudantes da FCE apresentaram niveis de
estresse de moderado a alto; que a maioria nao realiza atividade fisica e consome
moderadamente bebida alcodlica.

Palavras-chave: Estresse, Estudantes, Satlde.



ABSTRACT

College students are exposed to various stress factors throughoutthe course,
which is concerning, as the level of stress is an important predictor of quality of life,
well-being and mental health. The purpose of this study was to seek and describe the
self-perceived stress profile of students at the Faculdade de Ceilandia (FCE). Thisis
a descriptive and cross-sectional study where it is analyzed as frequencies,
percentages, means and standard deviations on age, gender, lifestyle habits and
Visual Scale (VE) of perceived Stress. The study consisted of 54 participants, around
21.09 years old (£ 2.14) and EV = 4.67 points (x 2.09). Four students (7.41%) stress
dissipation, 19 (35.19%) low stress level, 09 (16.67%) moderate stress level, 21
(38.89%) high stress level, one student (1.85%) maximum stress level. As to the
lifestyle: 32 students (59.26%) did not practice physical activity weekly; 45 (83,33%)
did not smoke; 28 (51,85%) did not consumed alcoholic beverages, Thus, FCE's health
area seniors students through moderate and high levels of stress; that most do not
perform physical activity, and consume moderately alcoholic beverages

Keywords: Psychological Stress, Students, Health.
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1. INTRODUCAO

A saude mental de universitarios € uma pauta que surgiu na Europa e América
do Norte h4a mais de sete décadas, e que ganhou for¢ca no Brasil em 1957, com a
criacdo do servico de higiene mental e psicologia clinicana Universidade Federal do
Pernambuco, que oferecia assisténcia psiquiatrica e psicolégica para os estudantes
(Diego de Assis & Guimaraes Bottaro de Oliveira, 2011). O ingressoem uma faculdade
€ uma importante fase no desenvolvimento humano, principalmente para jovens que
estdo transitando para a fase adulta, pois esta transi¢ao carrega diversos desafios e
que variam em cada individuo (Machova et al., 2020). Neste contexto, a literatura é
clara em dizer que o ingresso e a permanéncia em cursos de educacao de nivel
superior representa um predito para o estresse, especialmente nos cursos da area da
saude (Graner & Cerqueira, 2019; Halboub et al., 2018).

O estresse foi estudado pela primeira vez em 1936 por Hans Selye, um médico
endocrinologista que realizou pesquisas com ratos expostos a diversos agentes
nocivos e que, consequentemente, apresentaram diferentes alteracbes corporais
como esfor¢o do organismo para se adaptar a nova condicéo induzida. Selye definiu
0 estresse como parte da experiéncia diaria do ser humano, que exige seu esforgo,
associado a problemas emocionais, fisicos e mentais. O autor classificou o estresse
em trés fases que se sucedem: a primeira fase de alerta, a segunda de resisténciae
uma terceira de exaustao (Selye, 1976). A fase de alerta foi caracterizada como
positiva e necessaria para o organismo responder corretamente as situacdes do
quotidiano; a fase de resisténcia acontece quando o estimulo estressor nao é
eliminado e ocorre um acumulo de tensao que mantém o organismo pronto a resistir

ao desgaste sofrido; e a fase de exaustédo, que ocorre quando o estressor € mantido
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por muito tempo, que cronicamente desgasta o0 organismo emocionalmente, fisico e
mentalmente pelatentativa de superar o(s) estimulo(s) estressante(s). Tais desgastes
podem causar dificuldade de concentragéo, vulnerabilidade a doencas, queda de
produtividade, irritabilidade, instabilidade emocional, insénia, fadiga, depressao,
esquecimentos e vinculos de dependéncia (Geraldo Pomer-escher, 2016; Graner &
Cerqueira, 2019; Lameu et al., 2014).

Assim, considera-se 0 estresse ndo como um desequilibrio ou uma patologia,
mas como uma qualidade de defesa do organismo que permite respostas adequadas
em situacdes de necessidade, entretanto, quando em excesso, por longos periodos e
repetidas vezes, pode ser fator importante para comprometer o bem estar e o estado
de saude geral (Selye, 1976)(Costa, 2018). O agente estressor pode ser de maior ou
menor grau dependendo da percepcdo do individuo e pode ser externo quando
estiverem evolvidos com atividades de rotinas diarias, como por exemplo problemas
financeiros, noticias de interesse, fatalidades, dentre outros fatores; ou interno quando
relacionados a personalidade e a percepcao de experiéncias da propria vida (Geraldo
Pomer-escher, 2016; Yosetake et al., 2018).

O estresse autopercebido estd entendido como a percepc¢ao que um individuo
tem sobre o equilibrio/desequilibrio entre suas demandas de vida e a capacidade de
produzir respostas as determinadas demandas, de modo que um mesmo evento pode
ser estressante para uma pessoa e nao ser para outra, o que vai depender das suas
crencas, estilo de vida e ocupacéo (Halboub etal., 2018). Uma avaliacédo cognitiva do
individuo determinard em que medida o evento estressor estard sendo percebido
como relevante e qual a estratégia ele utilizar4 para administrar a(s) demanda(s)
interna(s) e/ou externa(s) (Machado et al., 2014). A quantidade de estresse que um

individuo experimenta é diferente da percepcdo de quanto aquele evento estressor
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esta afetandoasua saude,ou seja, umindividuo pode relatar que experimentou pouco
estresse, mas, ainda assim, aquele agente estressor ter um grande impacto sobre a
suasaude. Portanto, uma auto avaliagdo sobre 0 evento estressor € relevante para a
qualidade de vida do individuo, jA que o evento afetara sua(s) demanda(s) interna(s)
ou externa(s) (Opoku-Acheampongetal., 2017).

A avaliacdo subjetiva do estresse autopercebido é realizada na maioria das
vezes por psicologos que utilizam questionarios longos e complexos. Nesse contexto,
a Escala Visual (EV) de percepcéo do estresse, no formato Likert (de 0 a 10), constitui-
se uma possibilidade facilitada, rapida, simples, reprodutivel e universal para a
avaliacdo dessa variavel (Flowers & Bernard, 2020; Lesage et al., 2011), inclusive por
fisioterapeutas. A EV tem tanta validade de construto quanto a
Cohen’s Perceived Stress Scale (PSS), um questionario amplamente utilizado pela
psicologia na avaliagdo do estresse, com tdo boa confiabilidade entre
avaliadores (Lesage et al., 2011; Yosetake et al., 2018). Ambas ja foram utilizada em
estudos anteriores para avaliar estresse autopercebido em estudantes universitarios
(Flowers & Bernard, 2020; Machové et al., 2020).

Graner e Cerqueira (2019) apresentaram diversos fatores de risco associados
ao sofrimento psiquico de estudantes de graduacéo, reforcando que o adoecimento
seja multifatorial e que envolvaumaesfera biopsicossocial com forte associacao entre
o adoecimento mental e os aspectos da vida académica (Graner & Cerqueira,
2019). Existem situacdes proprias da vida académica, individuais e coletivas, que
envolvem o desenvolvimento, frustracdes, medos e angustias e que se apresentam
como eventos estressores para 0s académicos (Diego de Assis & Guimarées Bottaro

de Oliveira, 2011) .
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Nos ultimos anos o nimero de pesquisas sobre bem-estar em graduandos tem
crescido, com alguns pesquisadores focados especificamente na populacdo dos
cursos das ciéncias da saude, por acreditar que esta populacéo esteja exposta a um
risco singular para saude mental (Kandolaet al., 2019). A pratica de atividade fisica,
nutricdo e gerenciamento de estresse estdo sempre entre 0s principais habitos que
podem ou n&o contribuir para a qualidade de vida de estudantes de graduacao
(Karyotaki et al., 2020).

O objetivo principal desse estudo foi descrever o perfil de estresse
autopercebido e os principais habitos relatados por estudantes de graduacédo em

salde da Faculdade de Ceilandia (FCE) da Universidade de Brasilia (UnB).

2. METODOLOGIA

2.1. Aspectos éticos

Estudo descritivo e transversal.

Utilizou-se do banco de dados de estudo primario: “Avaliacdo da
responsividade ao estresse induzido em alunos de graduacao dos cursos de saude
da Universidade de Brasilia”. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa
da Faculdade de Medicinada Universidade de Brasilia (UnB), parecer n°. 2.918.387
(CAAE: 82412418.0.0000.0030).

O projeto de pesquisa fez parte do doutoramento da fisioterapeuta Bruna
Pereira de Macedo, do Programa de Pds-graduacdo em Ciéncias da Saude da
Faculdade de Medicinada UnB, orientado pelo professor Jorge Luis Lopes Zeredo e
coorientacao da professora Ana Clara Bonini Rocha. Os dados foram coletados entre
0s meses de maio de 2019 e marco de 2020, no Laboratorio de Fisiologia do Campus

Ceilandia, UnB.
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Os pesquisadores foram colaboradores na coleta de dados, dando suporte a
estudante de doutorado noregistro das informagdes coletadas. Para este estudo, eles
realizaram o manuseio documental do banco de dados de modo online nas
plataformas da Microsoft. O uso das plataformas Microsoft fornece programas de
protecio de dados em transito, por meio da criptografia TLS
(Transport Layer Security), e de protecdo de dados em repouso, por meio do

monitoramento continuo.

2.2. Participantes

A amostra do estudo primario foi composta por conveniéncia, por estudantes
dos cursos de graduacédo da Faculdade Ceilandia (UnB/FCE), Enfermagem (ENF),
Saude Coletiva (SC), Farmacia (FAR), Fisioterapia (FT), Fonoaudiologia (FN) e
Terapia Ocupacional (TO). Os participantes foram recrutados por meio de folder e
convites pessoais nas paginas das redes sociais da UnB. Foram aceitos para
participar da pesquisatodos os estudantes com idade entre 18 e 30 anos, ambos 0s
sexos, que relataram nao fazer uso de medicamentos que afetassem o Sistema
Nervoso Central. E excluidos os estudantes com diagnéstico médico de doenca
mental, psicoldgica ou neuroldgica, arritmia cardiaca e utilizacdo de marca-passo

cardiaco.

2.3 Desenho do estudo e cenario

A coleta de dados do estudo principal foi realizada por dois pesquisadores no
Laboratorio de Fisiologia numa sala climatizada com ar-condicionado a 23° C.
Apoés chegar até o Laboratério, os participantes eram instruidos a esperarem

confortavelmente por 10 minutos na sala de espera antes de serem convidados a
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entrar na sala de experimento e sentar-se numa cadeira confortavel, onde faziam a
leitura e assinavam o Termo de Compromisso Livre e Esclarecido (TCLE) e
preenchiam uma ficha com dados de identificagéo.

Posteriormente, os participantes respondiam a EV utilizando-se o comando:
“Marque nesta régua o quéo estressado vocé esta neste momento, sendo 0 nenhum
estresse e 10 o maior nivel de estresse possivel.”. Em casos de duvidas do

participante, o pesquisador repetia o comando.

2.4. Analise estatistica

As informacdes extraidas do banco de dados do estudo priméario foram
organizadas e arquivadas em planilha do Microsoft Excel® e submetidos a estatistica
descritiva. Analisou-se as frequéncias, percentuais e as médias (desvios-padrao)
sobre idade em anos e sexo, habitos de vida (atividade fisica, alcoolismo e tabagismo),

e as pontuacdesrelatadas naEV.

3. RESULTADOS

A amostra foi composta por 54 participantes, sendo 72,22% do sexo feminino
(n=39) e 27,78% do sexo masculino (n=15), com idade média de 21,09 anos
(£2,14). Com relacdo ao numero de estudantes por cursos: Fisioterapia 44,44%
(n=24), Enfermagem 16,67% (n=9), Farmacia 11,11% (n=6), Fonoaudiologia 11,11%
(n=6), Saude Coletiva9,26% (n=5) e Terapia Ocupacional 7,41% (n=4).

EV: pontuacdo média de 4,67 pontos (£2,09). A pontuacao geral da EV foi
organizada por curso e nivel de estresse autopercebido (Tabela 1):

7,41% (n=4) apresentaram auséncia de estresse;

35,19% (n=19) baixo nivel de estresse;

16,67% (n=9) moderado nivel de estresse;



38,89% (n=21) alto nivel de estresse;

1,85% (n=1) maximo nivel de estresse.
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Quando os participantes foram separados por curso de graduacao a

autopercepcdao de estresse esta representada natabela 2.

Habitos de vida:

59,26% (n=32) nao praticam atividade fisica;

40,74% (n=22) praticam atividade fisica semanalmente;

48,15% (n=26) consumem bebida alcodlica;

51,85% (n=28) ndo consomem bebidas alcodlicas;

83,33% (n=45) ndo fumam;16,67% (n=9) tabagistas.

A média (dp) geral da percepcédo do estresse relatada na EV para o sexo feminino (F)
foi de 4,66 (1,99) e para o sexo masculino (M) 4,73 (2,4) e estdo apresentadas por
cursos nastabelas 3, 4, 5,6, 7 e 8.

Tabela l. Frequéncia e percentual da pontuacao declarada na Escala Visual (EV) de
estresse autopercebido. Em italico e negrito valores predominantes.

Pontuacéo Estudantes Nivel de estresse
n %
0 2 3,7 Ausénciade
1 2 3,7 estresse
2 6 11,11
3 5 9,26 Pouco estressado
4 8 14,81
5 9 16,67 Estresse
moderado
6 14 25,93
7 3 5,56 Muito estressado
8 4 7,41
9 1 1,85
Maximo estresse
10 0 0
Total: 54 100 -
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Tabela 2. Frequéncia de pontuacao, médias e desvios-padrdo da autopercepcao de
estresse relatada na Escala Visual (EV) (de 0 a 10) por curso de graduac&o:
Enfermagem (ENF); Farmacia (FAR); Fisioterapia (FT); Fonoaudiologia (FN); Saude
Coletiva (SC); Terapia Ocupacional (TO).
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ENF 9 oO|0|2|1]|2 1 (121 0 0 0 4 33 1,8
FAR 6 1/0|0(212(1|] 0 ]|3|0]| O 0 0 | 4,16 2,4
FT 24 (0121 3|2(1 6 [6]|2] 2 0 0 4,75 2,06
FN 6 1/0|1(212(1| 1 ]|1|0]| O 0 0| 333 | 2,16
SC 5 |0|J0|O0O|O|1]| 0 {(1]|0]| 2 1 0 7 2
TO 4 0O|0|]O0|O0]|2 1 10| O 0 0 475 0,95

Tabela 3. Apresentacédo das frequéncias, percentuais, médias e desvios-padrao por
sexo no curso de Fisioterapia (FT).

ESCALA VISUAL DE ESTRESSE AUTOPERCEBIDO
Auséncia Pouco Estresse Muito Maximo .
Sexo | N de estressado moderado | estressado | estresse Média | DP
estresse
n % n % n % n % n %
F 16 1 6,25 3 18,75 4 25 8 50 0 0 5 2,16
M 8 1 12,5 3 37,5 2 25 2 25 0 0 4,25 | 1,91
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Tabela 4. Apresentacédo das frequéncias, percentuais, médias e desvios-padrao por
sexo no curso de Enfermagem (ENF).

ESCALA VISUAL DE ESTRESSE AUTOPERCEBIDO

Auséncia Pouco Estresse Muito Maximo -
Sexo | N de estressado moderado estressado | estresse Média | DP
estresse
N % n % n % n % n %
F 7 0 0 5 71,43 1 14,29 1 1429 | O 0 3,71 | 1,49
M 2 0 0 0 0 0 0 2 100 0 0 6,5 0,71

Tabela 5. Apresentacédo das frequéncias, percentuais, médias e desvios-padrao por
sexo no curso de Farmacia (FAR).

ESCALA VISUAL DE SETRESSE AUTOPERCEBIDO
Sexo | N Auséncia Pouco Estresse Muito Maximo | Média | DP
de estresse | estressado moderado | estressado | estresse
N % n % n % n % n %
F 3 0 0 1 33,33 0 0 2 66,67 | O 0 5,33 1,15
M 3 1 33,33 1 33,33 0 0 1 33,33| 0 0 3,0 3,0

Tabela 6. Apresentacédo das frequéncias, percentuais, médias e desvios-padrao por
sexo no curso de Fonoaudiologia (FN).

ESCALA VISUAL DE ESTRESSE AUTOPERCEBIDO

Auséncia Pouco Estresse Muito Maximo -
Sexo | N de estressado | moderado | estressado | estresse Média | DP
estresse
n % n % n % n % n %
F 5 1 20 3 60 1 20 0 0 0 0 2,8 1,92
M 1 0 0 0 0 0 0 1 100 0 0 6 0

Tabela 7. Apresentacdo das frequéncias, percentuais, médias e desvios-padrao por
sexo no curso de Saude Coletiva (SC).

ESCALA VISUAL DE ESTRESSE AUTOPERCEBIDO

Auséncia Pouco Estresse Muito Maximo -
Sexo | N de estressado | moderado | estressado | estresse Média | DP
estresse
n % n % n % n % n %
F 4 0 0 1 25 0 0 3 75 0 0 6,5 1,91
M 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 | 100 9 0
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Tabela 8. Apresentacédo das frequéncias, percentuais, médias e desvios-padrao por
sexo no curso de Terapia Ocupacional (TO).

ESCALA VISUAL DE ESTRESSE AUTOPERCEBIDO

Auséncia Pouco Estresse Muito Maximo

Sexo | N de estressado | moderado | estressado | estresse Média | DP
estresse
n % n % n % n % n %
F 4 0 0 2 50 1 25 1 25 0 0 4,75 | 0,96
M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

4. DISCUSSAO

Os resultados desse estudo mostram uma populacdo de estudantes
estressados, uma vez que a maioria deles apresentaram um estresse autopercebido
com pontuacao acimade 4 pontos na escala. Este resultado néo € surpreendente de
acordo com a literatura. O estudo de Costa (2018) ja havia mostrado que estudantes
de graduacao de satude da UnB estavam com alto nivel de estresse percebido, o que
foirelacionado a rotina universitaria. Como no estudo de Almhdawi (2018), que utilizou
uma escala de estresse percebido que também mostrou um alto nivel de estresse em
estudantes da area da saude (AlImhdawi et al., 2018; Costa, 2018).

O estudo de Barker (2016) mostrou que na época das provas 0 estresse
autopercebido de estudantes universitarios alcangou niveis bem altos, ficando entre
6 e 8 pontos na EV. Os exames sdo uma grande experiéncia estressante para os
estudantes e com consequéncias como maior tensdo psicolégica, estados de
depressao, desempenho académico ruim e expectativas mais baixas dos alunosem
relacédo as notas (Barker et al., 2016). Ou seja, durante todo o tempo de graduacao os
alunosestdoem constante contato com provas finais, semestralmente. Depois desses
exames o rendimento e a saude mental dos estudantes universitarios ficaram
prejudicados. Mesmo que os estudantes ndo tenham sido avaliados antes das provas

finais, ainda assim apresentaram-se estressados (Barker et al., 2016).
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O estudo de Amr et al. (2011) trouxe resultados importantes sobre o nivel de
estresse percebido em estudantes do curso de graduacédo em enfermagem no Egito.
O estudo mostrou que 40,2% dos estudantes estavam com estresse alto e 59,8%
estavam com estresse leve/moderado (Amr et al., 2011). Esses dados estdo em
concordancia com os resultados encontrados no presente estudo, uma vez que a
maior dos estudantes se mostra com niveis leves/moderados de estresse alcangcando
pontuacdes de 4 a 6 pontos.

Yosetake et al. (2018) elucidou que um mesmo agente estressor pode
desencadear niveis de estresse diferentes para cada estudante e, apesar de estarem
expostos a agente estressores similares, a percepcao foi variada (Yosetake et al.,
2018). Visto isso, essa pontuacédo medianado estresse dos participantes mostra como
a estratégia de administrar demandas internas e externas frente a um evento
estressor percebido é importante, uma vez que para responder a escala o individuo
precisa fazer uma autoavaliacdo de como classificae administra as suas demandas
internas (Machado et al., 2014).

Uma hipotese possivel para os resultados obtidos nesse estudo é que 0s
estudantes dessa populacao ja estdo em uma fase de resisténcia ou exaustao, como
apresentado nomodelo de Selye (1956), onde estudantes se encontravamcom niveis
moderados de estresse e com queixas fisiologicas, entretanto esse estresse ja estava
tdo inserido em suarealidade (crénico) que néo foi percebido como alto. Chegaram a
essa conclusao quando foi acrescido a esses participantes um pequeno indutor de
estresse psicoldgico, como um teste ou uma apresentacao com plateia, eles elevaram
significativamente o nivel de estresse (Geraldo Pomer-escher, 2016; Sant Anna Teles

& Bonini Rocha, 2020; Selye, 1976).
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A literatura relata que, para a populacdo de graduandos em saulde, a
autopercepcao e vivéncia do estresse esta fortemente associada a niveis moderados
de ansiedade, manifestacdes depressivas em diferentes niveis, inabilidade emocional
nas relacdes interpessoais, frustacdo e impoténcia. Todas estas alteracbes
relacionadas ao nivel de estresse tém influéncia negativa sobre o desempenho
académico dos estudantes, pois este conjunto de sintomas desajusta o funcionamento
cognitivo, que ficaentdo mais propenso sofrer com distirbios da memoria, lentificacdo
naresolucao de problemas e tomada de decisao ineficiente (Racic et al., 2017).

Quando analisadas as médias da EV, por curso, percebe-se os cursos de TO,
FT, ENF, FAR apresentaram médias relativamente proximas no limite do pouco
estressado para o moderadamente estressado; enquanto os estudantes da SC
relataram muito estresse e os de FN pouco estressados. Partindo do principio de que
estudantes de um mesmo curso de graduacdo, em um mesmo campus, estejam
expostos a agentes estressores semelhantes, ao menos nos dominios laboral e
produtivo, podemos afirmar que algunscursos estao enriquecidos negativamente com
fatores e agentes externos e internos que aumentam a percepgao de estresse da
populacdo deste estudo. Estes resultados indicam os agentes estressores podem
surtir efeitos muito similares ou muito discrepantes sobre uma mesma populacéo, o
qgue corrobora para confirmar o quéo complexa pode ser a interacdo entre um agente

estressor e uma populacao.

O resultado da média geral de percepcdo do estresse relatada na EV,
demonstra que homenstem uma percepc¢ao de estresse maior do que as mulheres.
Levando em consideracdo que a avaliacdo cognitiva € importante para a percepcao
do estresse 0os homens desse estudo tiveram uma maior percepcao de eventos

estressores como ameacadores ou relevantes e as demandas internas e externas
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frente a esses eventos excederam a capacidade dos homens de administra-las
(Opoku-Acheampong et al., 2017). Uma hipo6tese para esse resultado é demonstrada
por lwamoto et al. (2018), é a de que a conformidade com normas masculinas,
socialmente impostas, pode impactar na saude mental de homens, principalmente
homens jovens que ingressao na graduacdo. Essas normas formam a identidade
masculina e interferem em como os homens lidam com suas demandas, algumas
delas séo: desejo de multiplos parceiros sexuais, autossuficiéncia, desejo de vencer,
vontade de lutar se provocado e poder sobre as mulheres. Ao tentar adequar-se as
normas ha um aumento de demandas internas e externas sobre os homens, o que
acaba por aumentara percepcao de estresse sobre simesmos, podendo desencadear
desordens psicoemocionais como depressao. Segundo Mahalik etal. (2005), homens

que estdo em conformidade moderada com essas normas sofrem menos com o

estresse interpessoal (Iwamoto et al., 2018; Mahalik et al., 2005).

De acordo com a American Phycological Association (2013), resiliénciaseria”o
processo de boa adaptacdo em face de adversidades, traumas, tragédias, ameacas
ou motivos significativos de estresse”, em complemento, o autor Galvdo-Coelho
(2015) elucidou que pessoas resilientes manifestam respostas adaptativas aos
eventos estressores. Mulheres s&o introduzidas a eventos estressantes
rotineiramente devido as demandas sociais serem maiores que dos homenstais como
manutencdo dosfilhos,da casa, do casamento além das demandas laborais esse fato
gera nas mulheres uma maior resiliéncia a percepcao do estresse (Diaz-Comas et al.,
2012; Galvao-Coelho et al., 2015). Essa seria outra hipotese para a maior percepcao

de estresse nos homens no presente estudo.

Nesse estudo os académicos do sexo masculino de ENF em sua maioria

relataram uma percepc¢ao de muito estresse, em contrapartida as mulheresdo mesmo
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curso tiveram uma percepcao de pouco estresse. O estudo de Oliveira e Magnbosco
(2019) mostrou que estudantesde ENF do sexo masculino estavam mais estressados
do mulheres do mesmo curso nas demandas externas de gerenciamento do tempo e
formacdo profissional. Outras pesquisas mostram que situacdes relacionadas a
questdbes emocionais afetam mais as mulheres e situagbes relacionadas ao
desconhecimento de conceitos clinicos afetam mais os homens. Como o presente
estudo foi realizado dentro da universidade por pesquisadores universitarios, pode ter
ocorrido uma inducao de estresse nos participantes, que acabavam por quantificarem
sua percepcdo de estresse académico, 0 que levou a uma maior percepcédo de
estresse pelo género masculino (Lépez V & Lopez M, 2011; M. A. M. e Oliveira &
Magnabosco, 2019). E importante ressaltar que uma das limitacdes desse estudo se
refere a homogeneidade no sexo dos estudantes, devido principalmente o predominio

do género feminino nessa profissao.

Nocurso de FNassim comoo curso deENF,ointegrante do sexo
masculino relatou uma percepcdo de muito estresse, enquanto as participantes do
sexo feminino tiveram a  percepcao de pouco estresse. Esse
dois cursos tiveram predominio de participantes do sexo feminino, outros estudos ja
relataram que historicamente essas profissées sao atribuidasa mulheres (Eurich &
Kluthcovsky, 2008; J. T. de Oliveira & Bittencourt,2014; Teixeira et al., 2006). O estudo
de Guedes-Granzotti (2021) obteve o resultado que 0 estresse estava mais presente
em mulheres estudantes de FN do que em homens, mesmo assim a porcentagem de
homens com estresse néo foi baixa, 58,3% dos participantes do sexo masculino.
Importante ressaltar que o estudo de Guedes-Granzotti (2021) utilizou o Inventéario De
Sintomas De Stress Para Adultos De Lipp (ISSL), que analisa o estresse em periodos

diferentes e com sintomas fisiol0gicos e emocionais bem especificos, o que pode ser
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o0 motivo da diferenca com o presente estudo (Guedes-Granzotti et al., 2021; Oliveira

Rossetti et al., 2008).

O curso de SC apresentou resultado semelhante ao de FN e ENF: os homens
apresentaram maximo estresse, sendo maior do que as mulheres, entretanto o

numero de participantes do sexo masculino € menordo que do sexo feminino.

As mulheres do curso de FT pontuaram maior nivel de estresse percebido
médio que os homens do mesmo curso. Apesar dos participantes do sexo masculino
de FT apresentarem menor valor médio de estresse percebido na EV, a maioria dos
participantes tem seu estresse classificado entre “pouco estressado” e “muito
estressado”. Ao estudar a percepcao de estresse em graduandos de FT, Hodselmans
et al. (2018), observou que os estudantes deste curso eram estressados e também
constatou que as mulherestém uma maior percepcao do seu nivel de estresse do que
os homens. A diferenca entre os niveis de estresse percebido pode estar relacionada
ao fato de que os agentes estressores causam maior angustia nas participantes do
sexo feminino e, apds exposicdo ao agente estressor, as mesmas tem maior
dificuldade para tracar e executar estratégias de gerenciamento do estresse

(Hodselmans et al., 2018).

Os participantes de FAR apresentaram resultados semelhantesaos de FT, com
maior pontuagdo médiana EV para o sexo feminino. Opoku-Acheampong etal. (2017)
também detectou maior estresse em estudantes de FAR do sexo feminino do que do
sexo masculino, entretanto, devido ao numero de participantes do estudo, o resultado
nao foi significativo, o que também pode ter ocorrido no presente estudo, jA que a

amostra nao foi numerosa (Opoku-Acheampong etal., 2017).
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As participantes de TO tiveram pontuacfes na EV que correspondem entre
pouco e muito estresse percebido , 0 sexo masculino ndo compunha a amostra desse
curso, limitacdo que ja foi relatada no estudo de Sanches et al. (2018), que avaliou o
estresse em alunosde TO (Sancheset al., 2018). Acredita-se que este fato possa, em
partes, estar relacionados ao maior nimero de académicos do sexo feminino estarem
matriculadas no curso de TO, mas ja é claro que sao poucos 0s estudos que
aprofundam-se nas nuances do estresse e adoecimento mental de académicos de TO

(Morales-Rodriguez et al., 2019).

Para a populacéo avaliada neste estudo, os niveis de consumo de bebida
alcoodlica chamou a atencdo dos pesquisadores por ser 71,96% maior do que a
prevaléncia de consumo de alcool entre jovens de 20 e 24 anos nas Américas,
segundo a World Health Organization (WHO) (Lee & Kim, 2019). Apesar dos niveis
de consumo de alcool acima do esperado para os participantes, nao foi possivel
afirmar que este resultado sozinho seja preditor de mal-estar fisico, emocional ou
estresse, ja que a literatura apresenta resultados divergentes sobre os efeitos de
abuso de bebidas alcodlicas (Velten et al., 2018). A populacado de estudantes neste
estudo apresentou um nivel de estresse autopercebido de moderado e este dado
preocupa, ja que o uso de alcool em quantidades abusivas, associado a outros fatores
psicossociais, pode ser responsavel por quadros de depressao, ansiedade, psicose
grave e outros, e que acaba por se somar aos diversos fatores de risco para
adoecimento mental a que populacdo de graduandos de saude da Faculdade de
Ceilandia esta exposta (Lee & Kim, 2019).

O tabagismo foi um habito comum para 16,67% de estudantes, o que esta muito
proximo a prevaléncia esperada para jovens com mais de 15 anos nas Américas, que

€ de 17,10%. Apesar dos resultados encontrados em nossa populacédo ndo estarem
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acima da média, a taxa de prevaléncia supracitada € responsavel por quase 1 milh&o
de mortos por anos nas Américas, causando Obitos por doencas cardiovasculares,
canceres e doencgas do trato respiratorio (World Health Organization etal., 2018).

A WHO mostra que o consumo de bebidas alcodlicas e o tabagismo, em
associacdo ou nao, causam mais danos a saude e ao bem-estar de pessoas
socioeconomicamente desfavorecidas do que a pessoas em condi¢coes
socioecondmicas de estabilidade (Lee & Kim, 2019; World Health Organization et al.,
2018). Segundo a Decanato de Assuntos Comunitarios da UnB, entre 2015 e 2018,
foram deferidos ao menos 1.116 pedidos de auxilio socioeconémico para fins
diversos, para alunos em situacédo de vulnerabilidade na FCE, o que mostra que parte
desta populacao pode estar em situacéo de
desfavorecimento socioecon6mico (Farias Fonseca, 2019).

Apesar do habito de fumar ter aparecido na minoria dos estudantes avaliados
neste estudo, ndo deixa de ser um dado preocupante, pois, mesmo sem uma relacao
causal muito bem definhada na literatura, sabe-se que os problemas de salde mental
sdo mais prevalentes em pessoas tabagistas. Existe uma hipdtese bem aceita sobre
a relacdo de causalidade de adoecimento mental e fumar cigarros de tabaco.
Acredita-se que nas fases iniciaisde exposicdo aos agentes causadores de
adoecimento mental o tabagismo seja adotado como uma forma de automedicacéo,
uma vez que a nicotina tem efeitos sobre e recaptacdo seletiva dos
neurotransmissores serotonina e dopamina, reforcando positivamente a atividade
destes, que nas situacdes de estresse podem atuar aumentando o nivel de energia
do individuo e reduzindo os niveis de ansiedade e depresséo, entretanto, a longo

prazo o uso de nicotina causa dependéncia, sendo capaz de desencadear um quadro
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progressivo de abstinénciae contribuirpara o agravamento dos quadros de ansiedade
e depressao (Plurphanswatetal., 2017).

Com relacéo a prética de atividade fisica, 59,26% relataram né&o ter o hébito de
se exercitar, 0 que atribui a esta populacdo um status majoritariamente sedentario e
espera-se que durante o periodo de vigilia esta populacdo gaste varias horas
sentadas desenvolvendo atividades académicas (Lee & Kim, 2019). Este resultado
esta alinhado com os resultados das populacées mais sedentarias do planeta, onde
aproximadamente 60% da populacao total n&o pratica nenhumtipo de atividade fisica
(Lee & Kim, 2019; World Health Organization et al., 2018). A literatura é clara ao
mostrar que jovens universitarios que adotam comportamentos sedentariostem maior
propensao a desenvolverumestilo de vida menos saudavel e que favorece aindamais
o adoecimento mental desta populacdo (Kandolaetal., 2019).

A préatica de atividade fisica regular pode atuar positivamente de diversas
formas sobre o estado geral de saude do individuo, uma delas é via neurobioldgica.
Pouco mais de quarenta por cento dos estudantes (40,74%) relataram que praticam
exercicios fisicos o que, segundo a bibliografia, é capaz induzir aumento do fluxo
sanguineo cerebral e estimular a angiogénese, aumentando o aporte de oxigénioe
fatores neurotroficos (Kandola et al., 2019). Além dos beneficios neuroplasticos que
advém das adaptacdes vasculares, existem também indicios que o exercicio esteja
envolvidoem mudancasde estrutura e funcéo de diferentesregiées do cérebro, como
o hipocampo, uma éarea fundamental para o armazenamento de memoria e
aprendizagem (El-Sayes et al., 2019).

Na fase universitaria, geralmente os habitos de vida sdo mais moldaveis do que
nafase de vida adulta, porisso a literatura se debruca sobre o assunto, pois em tese,

o melhor caminho é entender o problema dos jovens universitarios e tracar caminhos
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e solucdes para correcao destes problemas ainda durante a fase jovem, cultivando
bons habitos que se estendam para a fase adulta (Lee & Kim, 2019).

Os habitos de vida ndo saudaveis da populacado estudada, somados ao nivel
de estresse que ela relata, ddo um parametro claro sobre o prognostico de saude
destes estudantes, que é a cronicidade do estresse. Com isso, fica evidente a
necessidade de intervencdes que estimulem a mudanca de habitos antes do seu

adoecimento ou agravo de condicao ja existente.

5. CONCLUSAO

Os estudantes de graduacédo em saude da FCE/UnB, no periodo estudado,
apresentaram niveis de estresse de moderado a alto; na maioria nao realizam

atividade fisica e consomem moderadamente bebida alcodlica.
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APENDICE A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

i
uUnB

Universidade de Brasilia- Faculdade de Ciéncias da Saude ( FS)
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE

Convidamos o(a) participante de pesquisa a participar do projeto de pesquisa
Avaliacio da responsividade ao estresse induzido em alunos de graduagio dos cursos de
satide da Universidade de Brasilia., sob a responsabilidade do pesquisador Bruna Ferreira
de Macedo e da pesquisa Andlise da adaptagdo dos sinais eletrofisiolégicos por meio do
EEG em estudantes dos cursos de saide da UnB apds estresse induzido, sob a
responsabilidade do pesquisador Camila Etelvina de Sousa Silva. Os projetos irdo
investigar a responsividade, previsibilidade e adaptacdo do aparecimento de sintomas
através do monitoramento do estresse em estudantes da Universidade de Brasilia - UnB,
seguindo um estudo quantitativo com esta populagio no qual o estresse € auto percebido
e estar entre os fatores associados aos distirbios musculoesqueléticos.

O objetivo desta pesquisa € verificar comportamento dos sinais de
eletroencefalograma, da condutancia da pele, frequéncia respiratéria antes e apds periodo
de adaptacdo. O(a) participante de pesquisa receberd todos os esclarecimentos
necessarios antes e no decorrer da pesquisa e lhe asseguramos que seu nome nio
aparecerd sendo mantido o mais rigoroso sigilo pela omissdo total de quaisquer
informacdes que permitam identifica-lo(a).

A sua participagdo se dard por meio de questiondrios e por um aparelho de
mensuracio do nivel de estresse. Serdo aplicados questiondrios que irdo mensurar o nivel
de estresse dos alunos escala visual. Todo o procedimento deve levar cerca de 40 a 60
minutos por voluntdrio a coleta ird ser realizada no laboratério de fisiologia da FCE
(Faculdade de Ceildndia).

Os riscos decorrentes de sua participacdo na pesquisa sdo reacdo alérgica ao
eletrodo do eletroencefalograma. As regides da pele em contato com os eletrodos serdao
monitoradas e em caso de irritacio o experimento serd interrompido e o pesquisador ird
arcar com todos os procedimentos adequados como consulta médica e medicamentos

necessarios.

v O exame da Condutincia da Pele, Eletroencefalograma e Frequéncia
Respiratéria ndo poderdo ser realizados em individuos que fazem o uso de
marca passo sem indicacio médica e que tenham alergia a metais ou
hipersensibilidade a adesivos dermatoldgicos. Caso contrdrio serd excluido.

v O participante pode se cansar ou sentir-se desconfortdvel com o experimento.
Medida preventiva: o objetivo de cada experimento serd explicado aos
participante da pesquisa; serd claramente oferecida aos participantes a
possibilidade de interromper o procedimento por qualquer motivo, sem
qualquer prejuizo ou necessidade de explicagio.
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v Adificuldade de entendimento do individuo em rela¢do aos questionarios. Uma
das possiveis solucdes seria a de questiondrios de simples de forma visual por
exemplo.

v' O individuo poderd se recusar a responder (ou participar de qualquer
procedimento) qualquer questdo que lhe traga constrangimento, podendo
desistir de participar da pesquisa em qualquer momento sem nenhum prejuizo.
Estes individuos serdo excluidos da pesquisa.

v’ Os participantes que estiverem fazendo uso de medicagdes deveram comunicar
antes de realizar a pesquisa, principalmente os que fazem uso de remédios anti
depressivos, relaxantes musculares, anticoagulantes. Caso facam uso serdo
excluidos da pesquisa, pois irdo interferir nos resultados. Se vocé aceitar
participar, estard contribuindo para a ciéncia e para a sociedade da Universidade
de Brasilia.

O individuo receberd todos os esclarecimentos necessarios antes e no decorrer da
pesquisa e lhe asseguramos que seu nome nao aparecerd sendo mantido o mais rigoroso
sigilo pela omissdo total de quaisquer informacdes que permitam identifici-lo (a).Caso
contrdrio o pesquisador ird se responsabilizar por qualquer transtorno ocorrido. Se vocé
aceitar participar, estard contribuindo para a saide académica.

O(a) participante de pesquisa pode se recusar a responder (ou participar de
qualquer procedimento) qualquer questdo que lhe traga constrangimento, podendo
desistir de participar da pesquisa em qualquer momento sem nenhum prejuizo para o(a)
participante de pesquisa.

Nio hd despesas pessoais para o participante em qualquer fase do estudo, incluindo (tais
como, passagem para o local da pesquisa, alimentacdo no local da pesquisa ou exames
para realizacio da pesquisa) serdo cobertas pelo pesquisador responséavel.

Também ndo hd compensagio financeira relacionada a sua participacdo, que serd
voluntdria. Se existir qualquer despesa adicional relacionada diretamente a pesquisa (tais como,
passagem para o local da pesquisa, alimentagdo no local da pesquisa ou exames para
realizagd@o da pesquisa) a mesma serd absorvida pelo orcamento da pesquisa.

Os resultados da pesquisa serdo divulgados na Universidade de Brasilia podendo
ser publicados posteriormente. Os dados e materiais serdo utilizados somente para esta
pesquisa e ficardo sob a guarda do pesquisador por um periodo de cinco anos, apds isso
serdo destruidos.

Se o(a) participante de pesquisa tiver qualquer divida em relagdo a pesquisa, por
favor telefone para: Bruna Ferreira de Macedo disponivel inclusive para ligagio a cobrar
(061)-3233-2429. E-mail: brunafisiomacedo @hotmail.com ou Camila Etelvina de Sousa
Silva disponivel inclusive para ligacio a cobrar (061)-98516-6385. E-mail:
camilas1301 @hotmail.com. .

Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de
Ciéncias da Sadide (CEP/FS) da Universidade de Brasilia. O CEP é composto por
profissionais de diferentes areas cuja funcdo é defender os interesses dos participantes da
pesquisa em sua integridade e dignidade e contribuir no desenvolvimento da pesquisa
dentro de padrdes éticos. As dividas com relag@o a assinatura do TCLE ou os direitos do
participante da pesquisa podem ser esclarecidos pelo telefone (61) 3107-1947 ou do e-
mail cepfs@unb.br ou cepfsunb@gmail.com, hordrio de atendimento de 10:00hs as
12:00hs e de 13:30hs as 15:30hs, de segunda a sexta-feira. O CEP/FS se localiza na
Faculdade de Ciéncias da Satide, Campus Universitdrio Darcy Ribeiro, Universidade de
Brasilia, Asa Norte.
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Caso concorde em participar, pedimos que assine este documento que foi
elaborado em duas vias, uma ficard com o pesquisador responsdvel e a outra com o(a)
participante de pesquisa.

Nome / assinatura

foiuna, ki do Lok, Eleh s o
SMuna. fniua Camke. tleharo e 5. 5 fuo.
Assinatura
Assmabira
Bruna Ferreira de Macedo Catrda Erelvina de Sousa Silva
Nome e Assinatura do Pesquisador Responsével Home & Assmatura do Pesquisador Responsavel

Brasilia, ___de de
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APENDICE B - Ficha de Dados Pessoais

e

Universidade de Brasilia - Faculdade de Ceilandia (UnB/FCE)

FICHA DE AVALIACAO
Data: /

Nome:
Data de nascimento: / / Idade: Sexo:
CPF:
E-MAIL:
Curso: Semestre: IRA:
Hordrio integral () SIM () NAO
Dominincia Manual: ( YE( )D
Atividade Fisica () SIM ()NAO  Qual:
Quantas vezes na semana?
Alcool ()SIM ()NAO Frequéncia: por semana

Fumo () SIM ()NAO Frequéncia: por semana
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ANEXO A — Normas da Revista Cientifica

REVISTA
"~ TERAPIAS
COGNITIVAS

J Instructions To Authors & Imprimir

Important

The Brazilian Journal of Cognitive Therapies (RBTC) is accepting manuscripts for the special issue:
Digital technologies for teaching, prevention and intervention in the Cognitive-behavioral approach.
Continuing the thematic series inaugurated by the RBTC, in the year 2021, until 5th August,
manuscripts will be received in the following thematic areas: teaching, training, supervision,
mediation, intervention and prevention. Approved papers must be submitted in English and
Portuguese by the authors and electively in Spanish. The translations will be the author's
responsibility and the deadlines given by the journal must be strictly observed.

Objectives and editorial policy

The Brazilian Journal of Cognitive Therapies (Revista Brasileira de Terapias Cognitivas [RBTC]) is a
biannual publication of the Brazilian Federation of Cognitive Therapies (Federagdo Brasileira de
Terapias Cognitivas [FBTC]). It is devoted to the publication of original papers that fit into the
following categories: (1) Research original reports (empirically-based investigation; 15 to 25 pages);
(2) Review articles (meta-analysis, systematic review, and theoretical papers; 15 to 25 pages); (3)
Brief communications (brief research reports, professional experience reports, case studies and
technical notes; 10 to 20 pages).

For all modalities, the RBTC emphasizes that the works need to make an original contribution to the
knowledge of the area. The objective needs to be clear and the conclusion must derive from the in-
depth development of well-connected theoretical arguments. For theoretical review articles, a critical
evaluation of a theoretical model, or of its constructs, is expected, expanding knowledge. References
must strictly follow the rules of the 7th Edition of APA. They must be carefully reviewed by the
authors and at least 60% of the references must have been published in the last five years.

The RBTC publishes the following modalities, at the discretion of the Editorial Board: interviews with
professionals, comments on previously published articles and book reviews published in the last or
current year (4 to 8 pages).

The manuscripts must be  submitted online, through the electronic  system
(https://www.gnpapers.com.br/rbtc). Manuscripts submitted to the RBTC cannot have been
published in other media (magazine, book, etc.) and cannot have been simultaneously submitted or
published elsewhere. Every submission will be initially appraised by the Editorial Board. If the
submission is in accordance with the publication rules and is considered to be potentially publishable,
it will be forwarded to peers evaluation (double blind review). The identities of authors and
consultants will be preserved.

Manuscript layout

The RBTC follows the Publication Manual of the American Psychological Association's seventh
edition (APA, 2020) style recommendations. As an alternative, it is suggested that authors consult
the Manuals of Scientific Papers Standardization available at the Biblioteca Virtual em Salde
(http://www.bvs-psi.org.br/). The ethical aspects inherent to the development and publication of a
scientific paper must be considered, including explicit reference to the approval of an institutional
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Research Ethics Committee, if pertinent.

Every  manuscript must be  submitted online, through the electronic system
(https://www.gnpapers.com.br/rbtc). Every manuscript submitted for publication must be written in
English (preferably), Portuguese or Spanish.

Manuscripts

At the start of the submission process, the author responsible must indicate the modality in which
the manuscript fits, formatting the manuscript according to the following guidelines: Research
reports (15 to 25 pages): high quality reports of original investigations based on empirical data.
Review papers (15 to 25 pages): literature systematic review, meta-analysis and thematic essay
(theoretical paper), that bring some original contribution to the theme on focus, or promote the
revision of constructs or the theoretical models.

Brief communications (10-20 pages): brief reports of empirical research (for example, pilot studies),
professional experience reports with innovation characteristics, case studies with special
characteristics that justify interest in the area and technical notes on methods and procedures.
Interviews with professionals, comments on previously published papers and book reviews published
in the last or current year (4 to 8 pages). It is suggested that the interested in submitting material of
that nature previously contact the Chief Editor of RBTC to assess the feasibility of the proposal.
Information regarding (a) images, (b) authors and degrees, (c) Portuguese and English titles, (d)
abbreviated titles, (e) descriptors and keywords, (f) abstract, (g) institution, (h) mailing address, (i)
financial support (optional) and (j) letter to the editor (optional) must be entered into the system.
The full contents of the manuscript, without identification, must then be inputted.

The following general guidelines regarding the text should be observed:

Sheet: size A4 (21cm x 29.7cm).

Typeface: Times New Roman, size 12, across all text (including references, footnotes, tables, etc.)
Margins: 2.5 cm on all sides (upper, lower, left and right)

Spacing: double spacing across all manuscript (including Title Page, Abstract, Body Text, References,
etc.)

Alignment: left

First line indent: tab = 1.25cm

General guidelines for submission

Abstract: (a) Portuguese abstract with 150 to 200 words, with three keywords in Portuguese,
previously consulted in DeCS (http://decs.bvs.br/) and BVS- Psicologia (http://www.bvs-
psi.org.br)); (b) Abstract and keywords in English, previously consulted in MeSH terms
(http://www.nlm.nih.gov/mesh/MBrowser.html).

Figures and Tables: must be indicated in the text and entered separately into the system. The SGP
accepts only high definition images with the following characteristics: width above 1000px and DPI of
200 or above; image format preferably TIFF or JPG; maximum image size of 5MB. Figures and
tables' typeset must follow the Publication Manual of the American Psychological Association's (APA,
2020) seventh edition guidelines. It is recommended that at least 60% of the references used have
been published in the last five years.

Appendixes and footnotes: Use appendixes and footnotes only if truly essential to text
comprehension. If indispensable, appendixes must be indicated in the text and presented in a new
page following the references, identified by capitalized alphabet letters. Footnotes must be identified

by Arabic numerals in the text and listed on a separate Page titled "Notes", following the references.
Appendixes and footnotes should be included in the page limit for each submission modality.
References: the bibliographical references should be listed alphabetically at the end of the text, as in
the Publication Manual of the American Psychological Association, seventh edition (APA, 2020).
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of the American Psychiatric association at www.apastyle.org

Quotations: quotations with less than 40 words should be incorporated into the text, between
commas. Quotations with more than 40 words must appear without commas in a block-shaped
paragraph, with each line indented 5 spaces from the left margin. Quotations with more than 500
words, reproduction of one or more figures, tables or other illustrations must have been authorized
in writing by the copyright holder of the original work.

Copyright

The Brazilian Journal of Cognitive Therapies holds copyright of all the papers it publishes. Publishing
in any other Brazilian publication may only happen with the condition of citing the original source.
Full or partial reproduction (more than 500 words of the text) of this journal's papers is conditioned
to the written authorization from the Editors of the Brazilian Journal of Cognitive Therapies.

Manuscript review process

Manuscripts that fit into the modalities specified above and rigorously follow the presentation rules
will be included in the review process. An initial evaluation of the manuscript is performed by the
journal's editorial board, in which quality, content relevance, adequacy to the modalities of
submission and theoretical and methodological coherence are assessed. The paper is then forwarded
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ANEXO B - Parecer de Aprovacido em Comité de Etica

UNB - FACULDADE DE
CIENCIAS DA SAUDE DA Wm
UNIVERSIDADE DE BRASILIA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Avaliacdo da responsividade ao estresse induzido em alunos de graduacgéo dos cursos
de saude da Universidade de Brasilia.

Pesquisador: Bruna Ferreira de Macedo

Area Tematica:

Versao: 4

CAAE: 82412418.0.0000.0030

Instituicao Proponente: Faculdade de Ciéncias da Saude da Universidade de Brasilia
Patrocinador Principal: FUND COORD DE APERFEICOAMENTO DE PESSOAL DE NIVEL SUP

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 2.918.387

Apresentagao do Projeto:

Resumo: “A rotina académica em geral é muito estressante principalmente por conta de varias atividades
que acontecem em decorrer do periodo letivo como provas, trabalhos, projetos, seminarios, etc. Quando se
inicia o semestre os alunos ainda estdao se acostumando com a sua nova rotina e, com o semestre em
andamento, essa rotina comeca a gerar alguns distirbios musculoesqueléticos. Esses disturbios sao
quadros clinicos do sistema musculoesquelético adquiridos pelo estudante quando submetido a
determinadas condi¢es de estresse. Tais diagndsticos se caracterizam pela ocorréncia de varios sintomas,
reincidentes ou ndo, de aparecimento insidioso, geralmente nos membros superiores como pescogo e
ombro, tais como dor, parestesia, sensagéo de peso e fadiga”.

Desenho: “Esta € uma pesquisa quantitativa que visa analisar, classificar e interpretar o “fenémeno fisico”
que ird mensurar o nivel de estresse por diversos testes, sera realizada através de entrevistas e
questionarios capazes de mensurar as variaveis em questdo. A pesquisa sera realizada na Universidade de
Brasilia, tendo como objeto de estudo alunos voluntarios da prépria universidade”.

"Critério de Inclusdo: Os voluntarios incluidos na pesquisa serdo alunos da area da saude da UnB (Campus
Ceilandia), com idade de 18 a 30 anos ambos os sexos, que estejam matriculados nos cursos de saude,
saudaveis e que ndo fagam uso de medicagado controlada.

Critério de Exclusado: Serao excluidos sujeitos com histérico de doenga ou condigao grave ou que
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possa reconhecidamente interferir nos dados a serem coletados (e.g., arritmia cardiaca severa, ou condi¢cdo
neuroldgica grave),que fagam uso de medicamentos controlados e uso de marcapasso.”

Ainda no projeto detalhado, 1&-se:

"O exame da Polar (eletrocardiograma) ndo podera ser realizado em individuos que fazem o uso de marca
passo sem indicagdo médica. Caso contrario sera excluido. O sujeito pode se cansar ou sentir-se
desconfortavel com o experimento. Medida preventiva: o objetivo de cada experimento sera explicado aos
sujeitos da pesquisa; sera claramente oferecida aos sujeitos a possibilidade de interromper o procedimento
por qualquer motivo, sem qualquer prejuizo ou necessidade de explicacdo. A dificuldade de entendimento
do individuo em relagé@o aos questionarios. Uma das possiveis solugbes seria a de questionarios de simples
de forma visual por exemplo. O individuo recebera todos os esclarecimentos necessarios antes e no
decorrer da pesquisa e lhe asseguramos que seu nome ndo aparecera sendo mantido o mais rigoroso sigilo
pela omisséo total de quaisquer informagdes que permitam identifica-lo(a). Caso contrario o pesquisador ira
se responsabilizar por qualquer transtorno ocorrido. O individuo podera se recusar a responder (ou participar
de qualquer procedimento) qualquer questao que |lhe traga constrangimento, podendo desistir de participar
da pesquisa em qualquer momento sem nenhum prejuizo. Estes individuos serdo excluidos da pesquisa. O
sujeito que estiverem fazendo uso de medicagdes devem

comunicar no procedimento de entrevista, principalmente os que fazem uso de remédios anti depressivos,

relaxantes musculares, anticoagulantes. Caso fagam uso serdo excluidos da pesquisa, pois irdo interferir
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nos resultados. Se vocé aceitar participar, estara contribuindo para a ciéncia e para a sociedade da
Universidade de Brasilia"

Objetivo da Pesquisa:
“Objetivo Primario:
Avaliar a previsibilidade do aparecimento de sintomas de dor através do monitoramento do estresse.

Objetivo Secundario:

Mensurar o nivel de estresse autondémico através da variabilidade Cardiaca. Avaliar o nivel a responsividade
através do monitoramento do apartamento dental por eletromiografia do musculo masseter. Analisar os
sinais vitais dos estudantes. Mensurar o nivel de estresse através do questionario Lipp. Aplicar o diagrama
de Corlett e Manenica, analisar e quantificar as incidéncias e das dores e suas intensidades. Avaliar o nivel
de dor muscular através do algémetro. Descrever um possivel mecanismo para o estresse através de
intervencdes de fatores autondmicos e somaticos”.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

A pesquisadora inclui como avaliagdo de riscos: “Os riscos decorrentes de sua participagdo na pesquisa sdo
reacdo alérgica ao eletrodo do Polar (eletrocardiograma). A medida preventiva seria a exclusdo de sujeitos
com histdrico de alergia a metais ou hipersensibilidade a adesivos dermatolégicos; as regides da pele em
contato com os

eletrodos serdo monitoradas e em caso de irritagdo o experimento sera interrompido.

Beneficios: Resultados sobre as possiveis causas do estresse. Para isso iremos medir o nivel de
responsividade dos alunos.”

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Trata-se de projeto de doutorado do Programa de Pés-Graduagdo em Ciéncias da Saude, sob orientagdo do
Prof. Jorge Luis Lopes Zeredo. O estudo prevé a inclusdo de 80 participantes de pesquisa, estudantes da
area da saude do Campus de Ceilandia da Universidade de Brasilia, com idade entre 18 e 30 anos. Serao

realizadas entrevistas e aplicados questionarios que irdo mensurar
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o nivel de estresse dos alunos Lipp, avaliagdo do nivel de responsividade através do monitoramento do
apartamento dental por eletromiografia do musculo masseter, diagrama de Corlett e Manenica que vao
analisar e quantificar as incidéncias e das dores e suas intensidades, a mensuragao da dor muscular através
do aparelho algémetro e em seguida sera realizado um eletrocardiograma em repouso. Serdo também
coletados dados antropométricos e histérico clinico. Orgamento detalhado no valor total de R$7050,00,
informa bolsa da CAPES. O cronograma de execugéo de atividades foi readequado e prevé inicio da etapa
de coleta de dados (Aplicagdo dos questionarios e testes de estresse) em 29/06/2018.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Documentos analisados para emissdo do presente parecer:

1- Carta de encaminhamento "Carta.docx" e "CartaP.pdf", postados em 18/07/2018.

2- Informagdes basicas do projeto ndo editavel
“PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_1050504 pdf’ postado em 18/07/2018.

3- Termo de de concordancia de coparticipagdo "TermoConcordCoparticip.jpg" e
"TermoConcordCoparticip.doc”, postados em 18/07/2018.

4- Cronograma da pesquisa atualizado "CronogramaNOVO.pdf" e "CronogramaNOVO.pdf", postados em
18/07/2018.

5- Projeto detalhado "ProjetoDoc.pdf' e "ProjetoDoc.docx", postados em 18/07/2018.

6- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido "TCLEFSNOVOO .pdf' e "TCLEFSNOVOO.doc", postados
em 18/07/2018.

Recomendacoes:
Nao se aplicam.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
Analise das respostas as pendéncias apontadas no Parecer Consubstanciado No. 2.740.291:

1. Rever e adequar os critérios de exclusdo. Para o participante de pesquisa ser excluido, ele devera ter
sido primeiramente incluido. Foram incluidos critérios de exclusdo, a exemplo de “O individuo recebera
todos os esclarecimentos necessarios antes e no decorrer da pesquisa e lhe asseguramos que seu nome
ndo aparecera sendo mantido o mais rigoroso sigilo pela omissao total de quaisquer informagdes que
permitam identifica-lo(a). Caso contrario o pesquisador ird se responsabilizar por qualquer transtorno
ocorrido”, que é um esclarecimento que deve estar
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contido na redagdo do TCLE, mas ndo séo se trata de critério de exclusao.

RESPOSTA: Documento do TCLE: 2 paragrafo ( Critérios de Exclusdo e inclusdo) Pagina 1; Os voluntarios
incluidos na pesquisa serdo alunos da area da saude da UnB (Campus Ceilandia), com idade de 18 a 30
anos ambos os sexos, que estejam matriculados nos cursos de salude, saudaveis e que nao fagam uso de
medicagdo controlada. Serdo excluidos sujeitos com histérico de doenga ou condigdo grave ou que possa
reconhecidamente interferir nos dados a serem coletados (e.g., arritmia cardiaca severa, ou condigdo
neurolégica grave) , que fagam uso de medicamentos controlados e uso de marcapasso.

ANALISE: A modificagao foi incluida no arquivo
“PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_1050504.pdf’, postado em 15/03/2018. PENDENCIA
ATENDIDA.

2. Os riscos da pesquisa relatados pela pesquisadora sdo “Os riscos decorrentes de sua participagdo na
pesquisa sdo reagdo alérgica ao eletrodo do Polar (eletrocardiograma). A medida preventiva seria a
exclusédo de sujeitos com histérico de alergia a metais ou hipersensibilidade a adesivos dermatolégicos; as
regides da pele em contato com os eletrodos serdo monitoradas e em caso de irritagdo o experimento sera
interrompido.” Solicita-se descrever as medidas que serdo tomadas em casos irritagdo, apés a interrupgao
do teste. Detalhar o tipo de assisténcia que sera dado ao participante, assim como a responsabilizagdo por
parte do pesquisador com quaisquer custos decorrentes de intercorréncias. RESPOSTA: Riscos da
Pesquisa Arquivo ProjetoDoc: Pagina 6 segundo paragrafo; Os voluntarios incluidos na pesquisa serdo
alunos da area da saude da UnB

(Campus Ceilandia), com idade de 18 a 30 anos ambos os sexos, que estejam matriculados nos cursos de
saude, saudaveis e que ndo fagam uso de medicagdo controlada. Serdo excluidos sujeitos com histérico de
doenca ou condigdo grave ou que possa reconhecidamente interferir nos dados a serem coletados (e.g.,
arritmia cardiaca severa, ou condicédo

neurolégica grave) , que fagam uso de medicamentos controlados e uso de marcapasso. Individuos que tem
hipersensibilidade na pele e alergia a metais. Estima-se que a quantidade necessaria de voluntarios para
atingir resultados satisfatérios é de 80 voluntarios. Esta quantidade que, dado o andamento do estudo, pode
ser alterado para um valor maior. Os riscos decorrentes de sua participagdo na pesquisa sao reagao
alérgica ao eletrodo do Polar (eletrocardiograma); as regiées da pele em contato com os eletrodos serdo
monitoradas e em caso de irritagdo o experimento sera interrompido e o pesquisador ira arcar com todos os
procedimentos adequados como consulta
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médica e medicamentos necessarios. O exame da Polar eletrocardiograma) nado podera ser realizado em
individuos que fazem o uso de marca passo sem indicagdo médica e que tenham alergia a metais ou
hipersensibilidade a adesivos dermatoldgicos. Caso contrario sera excluido. O sujeito pode se cansar ou
sentir-se desconfortavel com o experimento. Medida preventiva: o objetivo de cada experimento sera
explicado aos sujeitos da pesquisa; sera claramente oferecida aos

sujeitos a possibilidade de interromper o procedimento por qualquer motivo, sem qualquer prejuizo ou
necessidade de explicagédo. A dificuldade de entendimento do individuo em relagdo aos questionarios. Uma
das possiveis solugdes seria a de questionarios de simples de forma visual por exemplo. O individuo podera
se recusar a responder (ou participar de qualquer procedimento) qualquer questdo que lhe traga
constrangimento, podendo desistir de

participar da pesquisa em qualquer momento sem nenhum prejuizo. Estes individuos serdo excluidos da
pesquisa. O sujeito que estiverem fazendo uso de medicagdes deveram comunicar antes de realizar a
pesquisa, principalmente os que fazem uso de remédios antidepressivos, relaxantes musculares,
anticoagulantes. Caso fagam uso serdo excluidos da pesquisa, pois irdo interferir nos resultados. O principal
beneficio desta pesquisa sera a contribuigédo para a ciéncia e para a sociedade da Universidade de Brasilia.
Resultados sobre as possiveis causas do estresse. Para isso iremos medir o nivel de responsividade dos
alunos. Critérios de Inclusédo e Exclusdo analise de riscos e beneficios 3 paragrafo do Projeto Doc

ANALISE: A descrigéo dos riscos e beneficios foram modificadas, assim como a responsabilizagéo por parte
da pesquisadora, nos documentos “ProjetoDoc.pdf”, “ProjetoDoc.docx” e “TCLEFS.doc”, postados em
15/03/2018. PENDENCIA ATENDIDA.

3. O arquivo do projeto detalhado nao incluiu critérios de inclusdo e exclusdo, nem andlise de riscos e
beneficios. Solicita-se adequagdo. Tais adequagdes deverdo ser realizadas também no projeto da
Plataforma Brasil.

RESPOSTA: - Critérios de Inclusdo e Exclusdo analise de riscos e beneficios 3 paragrafo do Projeto Doc.
ANALISE: As inclusées de redacdo solicitadas foram atendidas nos arquivos “ProjetoDoc.pdf”,
“ProjetoDoc.docx” e “PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_PROJETO_1050504.pdf”, postados em
15/03/2018. PENDENCIA ATENDIDA.

4. Quanto ao documento “Institui.pdf”’, este € um termo de concordancia da FCE como instituigdo
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de estresse por diversos testes, sera realizada através de questiondrios capazes de mensurar as variaveis
em questdo. A pesquisa sera realizada na Universidade de Brasilia, tendo como objeto de estudo alunos
voluntarios da propria

universidade.”

ANALISE: a modificagdo do texto com retirada sobre a realizagdo de entrevistas foi realizada no arquivo
"PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_1050504.pdf, postado em 28/05/2018. PENDENCIA
ATENDIDA.

6. Foi incluido o anexo “ficha de avaliagcdo”. Ndo consta em nenhum dos arquivos em que a pesquisa foi
descrita, o uso da referida ficha. Caso a mesma seja o mencionado questionario a ser aplicado, solicita-se
uniformizar os termos dos instrumentos de coleta de dados em todos os arquivos apresentados.
RESPOSTA: A pesquisa sera realizada apenas através de questionarios e a ficha de avaliagdo que ira
conter dados antropométricos e dados pessoais. Alteragdo realizada na Pagina 6 primeiro paragrafo.
ANALISE: a inclus&o do uso da ficha de avaliagdo foi incluida na metodologia dos arquivos “ProjetoDoc.pdf”,
“ProjetoDoc.docx” e “PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_1050504.pdf’,

postados em 15/03/2018. PENDENCIA ATENDIDA.

7. Atualizar o cronograma prevendo o inicio da pesquisa para periodo posterior a aprovagéo pelo CEP.
Ressalta-se que cabe ao pesquisador responsavel aguardar a decisdo de aprovacgao ética, antes de iniciar a
pesquisa (Res. CNS 466/2012, item Xl.2.a). Descrever més/ano no cronograma do projeto detalhado, de
modo a uniformizar as informagdes.

RESPOSTA: Atualizacdo do Cronograma Mensal/ Anual

ANALISE: O cronograma foi atualizado, com previsdo de inicio de aplicacdo do questionario no més 7/2018,
nos arquivos “CronogramaATUALIZADO .pdf” e “CronogramaATUALIZADO.docx”, postados em 15/03/2018.
Entretanto, no projeto detalhado essas modificagcdes nao foram realizadas nos arquivos “ProjetoDoc.docx” e
“ProjetoDoc.pdf”, postados também em 15/03/2018. Nesse, a previsdo de aplicagdo do questionario
permaneceu inalterada (més 9/2017). Solicita-se uniformizar as informagdes sobre cronograma em todos os
arquivos (cronograma, Projeto Basico da Plataforma Brasil e projeto detalhado).

RESPOSTA: Foi feita a atualizagcdo do Cronograma Novo com inicio previsto para as coletas em Agosto de
2018. Atualizagdo no ProjetoNovo na pagina 10 e 11.
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ANALISE: as datas foram uniformizadas com previsdo do inicio da coleta em agosto de 2018, nos arquivos
"PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_1050504.pdf", "CronogramaNOVO.pdf",

"CronogramaNOVO.docx", "ProjetoDocNOVO.docx" e "ProjetoDocNOVO.pdf", postados em 28/05/2018.

PENDENCIA ATENDIDA.

8. Anexar os curriculos Lattes dos pesquisadores na Plataforma Brasil.

RESPOSTA: ndo incluida na carta de resposta a pendéncias.

ANALISE: Os curriculos Lattes da pesquisadora e orientador foram incluidos na Plataforma.
PENDENCIA ATENDIDA.

9. Quanto ao TCLE:

9.1 A pesquisadora relata que a pesquisa ocorrera no laboratério de Fisiologia, e no projeto detalhado
menciona laboratério de Biofisica da FCE. Uniformizar as informagdes.

RESPOSTA: Sera realizada no Laboratério de Fisiologia da UnB Campus Ceilandia.

Pagina 8 . Primeiro Paragrafo Documento: Projeto.Doc Os equipamentos necessarios para esta pesquisa
estdo disponiveis no Laboratério de Fisiologia da FCE/UnB. Os métodos sao relativamente simples, nédo
invasivos e seguros, e o custo operacional é baixo.

ANALISE: As informagdes foram uniformizadas nos arquivos “TCLEFS.doc”, “ProjetoDoc.pdf”,
“ProjetoDoc.docx”, postados em 15/03/2018. PENDENCIA ATENDIDA.

9.2 Incluir as modificagdes solicitadas na pendéncia 2 acerca dos riscos da pesquisa.
RESPOSTA: Documento do TCLE: 2 paragrafos (Critérios de Exclusdo e inclusdo) Pagina 1;
ANALISE: as modificacées foram incluidas no TCLE. PENDENCIA ATENDIDA.

10. Solicita-se substituir o termo “sujeito” por “participante de pesquisa” ao longo do texto do TCLE e demais
documentos (Res. CNS 466/2012, item 11.10).

RESPOSTA: Foi realizada a substuituicdo do termo nas paginas 1 e 2 do TCLENOVO. Foi modificado no
Projeto Basico da Plataforma Brasil, no item Detalhamento do estudo (pagina 4), foi substituido em resumo,
introdugéo, objetivo primario e secundario e riscos.

ANALISE: o termo "sujeito" permanece nos arquivos "TCLEFSNOVO.pdf', "TCLEFSNOVO.doc",
"ProjetoDocNOVO.pdf" e "ProjetoDocNOVO.docx", postados em 28/05/2018.

RESPOSTA: Foi realizada a alteragdo no Documento TCLEFSNOVOO nas paginas 1 e 2.

ANALISE: As adequagdes foram realizas. PENDENCIA ATENDIDA.

Endereco: Faculdade de Ciéncias da Saude - Campus Darcy Ribeiro

Bairro: Asa Norte CEP: 70.910-900
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3107-1947 E-mail: cepfsunb@gmail.com

Pagina 09 de 12

52



53

UNB - FACULDADE DE
CIENCIAS DA SAUDE DA Wm
UNIVERSIDADE DE BRASILIA

Continuacdo do Parecer: 2.918.387

11. Solicita-se reapresentar o documento "TermoConcordCoparticip.pdf’, postado em 15/03/2018, na qual o
diretor da FCE autoriza a realizagdo do estudo com os alunos da FCE. O documento devera ser impresso,
as assinaturas de préprio punho e carimbo coletados e somente entéo digitalizado e postado na Plataforma
Brasil.

RESPOSTA: Assim como foi pedido foi retirado este documento de instui¢cdo cooparticipante

ANALISE: Foi solicitado, conforme apontado na pendéncia apresentada, que o documento seja impresso,
carimbado e assinado e entdo reapresentado, e ndo excluido, conforme resposta da pesquisadora. Solicita-
se atender a solicitagdo da pendéncia.

RESPOSTA: A documentacgdo esta sendo novamente postada como documento TermoConcordCoparticip.
ANALISE: O documento foi reinserido, devidamente assinado. PENDENCIA ATENDIDA.

12. Considerando-se que o estudo sera realizado dentro da mesma instituicdo, a UnB, e que o diretor da
FCE, Prof. Araken dos SW Rodrigues autoriza a realizagdo do estudo com os alunos da FCE, solicita-se
retirar o Programa de Pés-Graduagao em Ciéncias e Tecnologias em Saude/FCE-UnB como centro
coparticipante no projeto da Plataforma Brasil.

RESPOSTA: Foi excluido dos documentos.

ANALISE: O Programa de Pés-Graduagdo em Ciéncias e Tecnologias em Salde/FCE-UnB permaneceu
inserido como centro coparticipante no projeto da Plataforma Brasil, no anexo
"PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_1050504.pdf", postado em 28/05/2018. Solicita-se
remover. PENDENCIA NAO ATENDIDA

Resposta: Foi retirado na pagina 5 da plataforma Brasil.

Anadlise: a solicitagdo foi atendida, com retirada do Programa Pés-Graduagéo em Ciéncias e Tecnologias em
Saude/FCE-UnB da Plataforma Brasil. PENDENCIA ATENDIDA.

13. Solicita-se reapresentar os documentos "cartaencaminhprojeto.pdf” e "TermoRespCompromPesq.pdf,
postados em 24/01/2018. Os documentos deverdo ser impressos, assinados de préprio punho e somente
entdo digitalizados e postados na Plataforma Brasil.

RESPOSTA: Foi anexado novamente como Carta de encaminhamento NOVO e Termo de
Responsabilidade NOVO.

Endereco: Faculdade de Ciéncias da Saude - Campus Darcy Ribeiro

Bairro: Asa Norte CEP: 70.910-900
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3107-1947 E-mail: cepfsunb@gmail.com
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ANALISE: Os documentos solicitados foram devidamente assinados e anexados na Plataforma Brasil, com
os anexos "cartaencaminhamentoNOVO.pdf" e "TermoRespCompromPesgNOVO.pdf', postados em
28/05/2018. PENDENCIA ATENDIDA.

Conclusdo: Todas as pendéncias foram atendidas. Ndo ha dbices éticos para a realizagao deste projeto.
Protocolo de pesquisa estd em conformidade com a Resolugdo CNS 466/2012 e Complementares.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

De acordo com a Resolugdo CNS 466/12, itens X.1.- 3.b. e Xl.2.d, o pesquisador responsavel devera
apresentar relatérios parcial semestral e final do projeto de pesquisa, contados a partir da data de
aprovagdo do protocolo de pesquisa.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagbes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 18/07/2018 Aceito
do Projeto ROJETO_1050504.pdf 11:47:43
Outros TermoConcordCoparticip.jpg 18/07/2018 |Bruna Ferreira de Aceito
11:46:59 | Macedo

Outros TermoConcordCoparticip.doc 18/07/2018 |Bruna Ferreira de Aceito
11:46:43 | Macedo

TCLE / Termos de |TCLEFSNOVOO.pdf 18/07/2018 |Bruna Ferreira de Aceito

Assentimento / 11:45:54 |Macedo

Justificativa de

Auséncia

TCLE/ Termos de [TCLEFSNOVOO.doc 18/07/2018 |Bruna Ferreira de Aceito

Assentimento / 11:45:43 |Macedo

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / | ProjetoDoc.pdf 18/07/2018 |Bruna Ferreira de Aceito

Brochura 11:44:36 |Macedo

Investigador

Projeto Detalhado / | ProjetoDoc.docx 18/07/2018 |Bruna Ferreira de Aceito

Brochura 11:44:25 |Macedo

Investigador

Cronograma CronogramaNOVO.pdf 18/07/2018 |Bruna Ferreira de Aceito
11:43:55 [Macedo

Cronograma CronogramaNOVO.docx 18/07/2018 |Bruna Ferreira de Aceito
11:43:44 |Macedo

Outros Carta.docx 18/07/2018 |Bruna Ferreira de Aceito

Endereco: Faculdade de Ciéncias da Saude - Campus Darcy Ribeiro
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Y
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Outros Carta.docx 11:42:34 |Macedo Aceito

Outros CartaP.pdf 18/07/2018 |Bruna Ferreira de Aceito
11:41:49 | Macedo

Qutros cartaencaminhamentoNOVO.pdf 28/05/2018 |[Bruna Ferreira de Aceito
14:45:06 | Macedo

Outros cartaencaminhamentoNOVO.doc 28/05/2018 |Bruna Ferreira de Aceito
14:43:12 | Macedo

Qutros TermoRespCompromPesqNOVO.pdf 28/05/2018 |Bruna Ferreira de Aceito
14:36:34 | Macedo

Qutros TermoRespCompromPesqNOVO.doc 28/05/2018 |[Bruna Ferreira de Aceito
14:35:53 | Macedo

Outros CurriuloOrientador.pdf 15/03/2018 |Bruna Ferreira de Aceito
17:51:34 | Macedo

Outros CurriculoBruna.pdf 15/03/2018 |Bruna Ferreira de Aceito
17:49:02 | Macedo

Orgamento Orcamento.pdf 24/01/2018 |[Bruna Ferreira de Aceito
16:51:01 Macedo

Orgamento Orcamento.doc 24/01/2018 |[Bruna Ferreira de Aceito
16:49:21 Macedo

Qutros TermoRespCompromPesq.pdf 24/01/2018 |Bruna Ferreira de Aceito
16:43:48 | Macedo

Qutros TermoRespCompromPesq.doc 24/01/2018 |Bruna Ferreira de Aceito
16:42:57 | Macedo

Outros FICHADEAVA.docx 24/01/2018 |Bruna Ferreira de Aceito
16:36:22 | Macedo

Qutros FICHADEAV pdf 24/01/2018 |[Bruna Ferreira de Aceito
16:35:30 | Macedo

Folha de Rosto Folha.pdf 10/01/2018 |Bruna Ferreira de Aceito
21:14:32 | Macedo

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Néo

BRASILIA, 26 de Setembro de 2018

Assinado por:

Marie Togashi
(Coordenador(a))

Endereco: Faculdade de Ciéncias da Saude - Campus Darcy Ribeiro
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ANEXO C - Escala Visual Analdgica (EV)

Escala Visual de Estresse

Marque com o X o quanto vocé se acha estressado no momento:

*Definicado de Estresse: Exaustdo fisica ou emocional provocada por
vdrias e distintas razdes, por sofrimento, doenga, cansago, pressado, trauma, sendo
definida pela perturbagdo da homeostasia (Equilibrio), que leva o organismo a se
adaptar através do aumento da secrecdo de adrenalina.

sem estresse

muito estresse
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