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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo entender como a emocionalidade € considerada na
acdo docente da Educacao Infantil e como, nessa etapa educacional, as relacdes afetivas se
expressam na relagdo professora e criangas. Parte da consideragdo de dois aspectos:
primeiro pela considera¢ao da criangca como ser humano capaz de se desenvolver a partir
de uma complexidade de aspectos, entre eles cognitivos e afetivos, e que carrega consigo
caracteristicas, condutas e vivéncias proprias e singulares. E em segundo, a compreensao
da instituicdo de educac@o infantil como um local de socializagdao, trocas afetivas e
encontro de diversas subjetividades. As pesquisas realizadas para compor este trabalho
foram sendo desenvolvidas desde 2019, a saber, grupo focal e praticas pedagogicas
vivenciadas no estagio supervisionado, cada uma correspondeu a uma etapa da pesquisa que
culminou a realizacao da pesquisa final, que tem cunho qualitativo e foram utilizados como
producdo de dados o questionario, constituido por perguntas abertas, direcionadas a duas
professoras de Educagao Infantil da Secretaria Municipal de Educa¢ao de um municipio da
Regiao Integrada de Desenvolvimento do Distrito Federal e Entorno (RIDE-DF). Os
resultados apresentados demonstram o valor da concepgao de que a emocionalidade e a
afetividade sdo intrinsecas aos processos de aprendizagem e desenvolvimento das criangas
pequenas. Dessa forma, o trabalho contribui para a compreensdao de que estratégias
pedagogicas ancoradas numa relacao afetivo-emocional potencializam o desenvolvimento
integral das criancas.

Palavras-chave: emocionalidade, relacdes afetivas, subjetividades, agao docente.
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MEMORIAL

Este Memorial tem o objetivo de refletir um pouco sobre a minha vida pessoal e
académica, fatos que auxiliam na constru¢do da minha personalidade, formacao social,
pessoal e, também, profissional. Ao relembrar minha trajetoria académica, vivéncias e
aprendizagens que a vida me proporcionou, me fazem entrar em uma profunda reflexao e

entender melhor o presente.

Minha trajetoria escolar comecou no jardim de infancia e teve um longo percurso até a
minha chegada a universidade. A escolha do curso de Pedagogia foi motivada pela facilidade
de lidar com criangas e por ter me inspirado em professoras que fizeram parte de toda a minha
trajetoria na educagdo basica, principalmente na Educagdo Infantil, na instituicdo Estrelinha
Magica, e dos anos iniciais do ensino fundamental, na Escola Classe 18, localizadas em
Taguatinga Norte. Me recordo que as educadoras demonstravam muito amor pela profissao,
carinho pelas criangas e sempre buscaram novas formas de ensinar, de forma hidica e
interativa. Acredito que o fato de ter estudado em escolas em que os professores instigavam a
imaginacao, criatividade e senso critico influenciou minha aproximagao com o ambiente

educativo, me inspirando a seguir o0 mesmo caminho.

Desde o ensino médio eu tive o desejo de entrar na UnB, mas para conquistar a vaga
sabia que necessitaria de muito esforgo, ja que estudei por toda a minha vida em escolas
publicas e minha mae ndo tinha condigdes de pagar curso preparatorio para o PAS, programa
no qual decidi me dedicar mais que outras maneiras de ingresso, pois seria mais dificil estudar
para o PAS, Enem e Vestibular ao mesmo tempo. Entdo, tive que estudar sozinha, me
dedicando nos contetidos ensinados na escola e aprofundando mais na internet, além de
estudar as analises das obras do PAS através de uma apostila, que inclusive era emprestada de
uma amiga. Mas, apesar de muitas vezes achar que nao iria conseguir por observar que muitos
alunos da escola estavam “a frente” de mim por estarem fazendo cursinho, obtendo muitas
apostilas para estudo, além de correc¢ao das redagdes escritas por eles, todos os dias eu tinha o
compromisso de estudar e me dedicar, para pelo menos, caso nao conseguisse, eu saberia que
teria dado o meu maximo. No dia que saiu o resultado dos aprovados, me recordo que fui
correndo avisar para a minha mae e ligar para o meu pai pois sabia que eles iriam ficar muito

felizes por mim, e naquele dia eu percebi que todo o esforgo valeu a pena.
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Minha jornada académica teve inicio no ano de 2018 na Universidade de Brasilia

(UnB), no decorrer da graduag¢do houve muitas dificuldades, principalmente por conta da

pandemia, em que mudou o ensino presencial para o remoto, mas com o tempo consegui me
adaptar a nova realidade e saber aproveitar os momentos de aula. Tive muitos momentos de
autocobranca, noites mal dormidas por conta dos trabalhos e assuntos pessoais que me
fizeram desconcentrar durante as aulas, principalmente por conta da perda de familiares.
Enfim, durante esses quatro anos de curso eu tive que superar todos os obstaculos que
surgiram no caminho, mas que nunca fizeram com que eu desistisse do meu objetivo de ser

uma boa profissional da educacao.

Esta monografia reflete, principalmente, as experiéncias vivenciadas desde o Projeto
3, fase 1, em 2019, me possibilitando visitar a creche CEPI Olhos d’agua, em que tive a
oportunidade acompanhar a rotina das criancas e fazendo observagdes sobre o dialogo
estabelecido entre crianga-crianga e crianga e professora, e brincadeiras, sendo o meu tema de
pesquisa “O brincar na Educacao Infantil: As Contribuicdes dos Brinquedos no Processo de
Desenvolvimento da Crianga”. Em 2020, ja no Projeto 3, fase 2, resolvi mudar o foco de
pesquisa, buscando entender melhor sobre as emocdes das criancas na Educacao Infantil,
tema que desde o inicio me fez sentir prazer em pesquisar sobre o assunto e me despertava
muita curiosidade em saber como a tematica ¢ trabalhada nos espagos educativos. Para isso,
fiz um levantamento bibliografico para analise dos artigos para responder os seguintes
questionamentos: “como o professor pode contribuir para que a crianca saiba lidar com suas
emocOes e sentimentos para poder enfrentar os desafios impostos pela vida?” e “qual € o
papel da escola no desenvolvimento da emocionalidade na educagao?”. No ano de 2021, no
Projeto 3 fase 3, pude estar conversando com professoras do maternal da instituicdo de
Educagao Infantil da Secretaria Municipal de Educacdo de um municipio da RIDE-
DF, buscando entender como a emocionalidade é considerada na agao docente da Educacao
Infantil, bem como as relagdes afetivas expressas entre professora e crianca. E assim, trazer
aspectos tedricos para analise de suas respostas. Tratava-se de um método de pesquisa
qualitativa, em que foi utilizada a técnica de grupo focal.

Ainda no mesmo ano, tive a experiéncia do estagio supervisionado, através do Projeto
4, se deu a partir da observacao das aulas e realizagdo da sequéncia didatica. Por conta da
pandemia tive que acompanhar as aulas de forma remota. Inicialmente, acompanhei duas
aulas (dia 6 e 8 de setembro) de uma turma do Jardim II de uma instituicao de Educacao
Infantil do municipio da Regido Integrada de Desenvolvimento do Distrito Federal e

Entorno (RIDE-DF), mas, por conta da volta das aulas presenciais e impossibilidade de
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acompanhar as aulas de forma remota, devido a instabilidade da internet na institui¢do, nao

houve possibilidade de continuar observando esta turma. Por esse motivo, acompanhei as
aulas da turma de Jardim I de outro Centro Municipal de Ensino Infantil no qual pude estar
vivenciando a sequéncia didatica que elaborei no intuito das criangas aprenderem a nomear,
identificar e reconhecer as emocdes através das expressoes faciais. Foi feito um Didrio de
Estagio como instrumento de registro das informagdes e das experiéncias vividas no cotidiano
do estagio, descrevendo o que aconteceu durante a aula, minhas impressdes, criticas e

pretensoes. Tais anotagdes subsidiaram a elaboragao do relatério de estagio.

Durante esse periodo de articulagdo teoria e pratica que os Projetos me
proporcionaram, pude ter meu primeiro momento de contato com o fazer concreto do
profissional em Pedagogia. Esse momento me despertou diversas emogdes, em que pude
relembrar da minha propria experiéncia quando crianca na Educacao Infantil ao experenciar a
interagdo das criangas nas brincadeiras, os momentos de leitura de livros realizados pelas
professoras e por mim, além da curiosidade e criatividade mais agucada. Portanto, foram
momentos de reflexdo, indagacdo, investigacdo, observacdao, planejamento e execucao,
experienciado na busca de artigos para entender melhor sobre o assunto e, na pratica, num

"grupo-classe" de educacao infantil.

Apo6s a minha formatura, como futura Pedagoga, pretendo me dedicar ainda mais aos
estudos e ser aprovada no concurso da SEEDF, pretendo ser professora da Educagao Infantil,
pois percebi que consigo lidar melhor com criangas pequenas. Acredito que serei uma Otima
profissional, dando voz as criancas e proporcionando um espago em que elas consigam

explorar sua imaginacao e criatividade.
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INTRODUCAO

Considerando que as criangas podem expressar suas emocdes de diversas maneiras,
através do movimento de seu corpo, olhar, postura corporal, sorriso, choro e recursos vocais, e
através de diferentes tipos de linguagens, como a linguagem corporal e musical, e que as
emogdes desempenham um importante papel no desenvolvimento integral e social do ser
humano, sendo através delas que a crianga constroi a imagem de si mesma e do mundo, é
fundamental que na dinamica educacional da Educagdo Infantil haja momentos em que as
criancas tenham oportunidade de expressar sua emocionalidade, sendo protagonistas de seu
desenvolvimento.

A escolha do tema da pesquisa se deu a partir da experiéncia de um trabalho
desenvolvido na disciplina “Perspectivas do Desenvolvimento Humano”, realizado no 1°
semestre no curso de Pedagogia. A proposta foi criar um projeto de intervencao de acordo
com a fase de desenvolvimento humano escolhido pelo grupo, que no caso, foi a terceira
infancia. Criamos o projeto “Educar os olhos para as emogdes infantis”, o objetivo era alertar,
principalmente os pais, para um olhar mais sensivel ao comportamento da crianga, buscando
sempre dialogar e ajudar a administrar suas emog¢des. Além disso, para entendermos melhor a
percepcao das criangas sobre as emocdes, fomos para a escola classe 08 de Taguatinga e
perguntamos para as crian¢as do 1° e 4° ano o que elas achavam sobre cada sentimento e
emoc¢ao, como tristeza, alegria, raiva, amor, ciumes e medo.

Concluimos que as criangas do 1° ano davam significado ao sentimento citando uma
experiéncia ou situacao especifica, como por exemplo quando foi questionado o significado
de tristeza e disseram “quando o avo morreu”, e o significado de alegria sendo descrita como
“banhar na piscina”. No 4° ano as criancas tinham maior preocupacdo em explicar o
significado da palavra de forma mais especifica e direta. Através deste trabalho, tive o
interesse de entender melhor sobre as emogdes das criancas, principalmente no ambiente
educativo, pois durante minha trajetoria na UnB, com aulas, palestras e relatos de situagdes
que alguns professores ja presenciaram, pude compreender a importancia do professor na vida
de um aluno.

Este trabalho busca entender como a emocionalidade é considerada na a¢ao docente da
Educagdo Infantil, bem como as relagoes afetivas estabelecidas entre professora e

crianca, trazendo a reflexdo sobre a emocionalidade e a afetividade como aspecto de grande
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(2017), a afetividade ira permitir que o professor possa se aproximar da crianga e assim,
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contribuir para que ela demonstre suas emogdes. Nesse contexto, sabendo que a instituigao de
Educagdo Infantil € um espago repleto de interagdes sociais, que promove o encontro de
diferentes subjetividades, € preciso considerar que o trabalho docente assume a
responsabilidade de media¢do diante das relagdes estabelecidas em sala, envolvendo as
dimensdes cognitivas e afetivas.

O estudo em questdo justifica-se em sua relevancia e atualidade, principalmente ao
considerar que nao € possivel compreender a crianga em processo de aprendizagem dentro de
uma perspectiva linear e fragmentada, por isso, ha necessidade de uma concepgdao que
enxergue o individuo como um todo inseparavel, considerando os diferentes aspectos que
formam sua subjetividade.

Esta monografia foi organizada da seguinte maneira: nos dois primeiros capitulos se
debrucam em uma abordagem teorica, o terceiro capitulo caracteriza a metodologia da
pesquisa, no ultimo capitulo discute os resultados da pesquisa e posteriormente aponta-se as
consideragdoes finais. Para compor este trabalho, foram realizadas trés pesquisas,
primeiramente utilizou-se a técnica do grupo focal, realizada em 2020, a pratica vivenciada no
estagio obrigatorio, realizado em 2021, e por ultimo, o questiondrio, realizado em 2022, de
cunho qualitativo, e tem por objetivo compreender como as emogdes sao vivenciadas na

educacao infantil.
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CAPITULO 1- AS EMOCOES NA LITERATURA

1.1 DEFINICAO DE EMOCOES

O significado da palavra emog¢ado é ainda um termo controverso, ¢ dificil o consenso
entre os investigadores interessados por esta abrangente area de pesquisa. De acordo com
Goleman (2012), citado por Arruda (2015), € um termo cujo significado ou defini¢do precisos
tém vindo a ser objeto de controvérsias ha mais de um século entre psicologos e psiquiatras. E
possivel encontrar varias definicdes pelos autores e de diferentes formas, porém, de modo
geral, as teorias apresentam aspectos comuns, nas quais relacionam a emog¢do a fatores
externos ao individuo, provocando uma determinada resposta. De acordo com Queiros (2014),
citado por Santos (2019, p.49), “uma emog¢ao ¢é a resposta do nosso corpo ao que se passa a
nossa volta, através de estimulos que ativam os nossos sentidos e o nosso pensamento”. E
para Bock et al. (2008), citado por Jesus e Lempke (2015, p.2) e também por Santana e
Zucolotto (2019, p.3-4), “as manifestagdes emocionais referem-se a uma linguagem interna e
propria do individuo, que expressa suas respostas as situacdes externas por meio de reagdes
intensas e rapidas”. Para Freitas-Magalhaes (2011, p.39) a emocdo € uma “resposta
automatica, intensa e rapida, inconsciente e/ou consciente, € um impulso neuronal que leva o
organismo a produzir uma agao”.

Outras defini¢des sdao apresentadas, havendo ligacdo entre as emogdes e afetividade.
De acordo com Martins e Melo (2008, citado por Arruda, 2015, p.5) a “emocao (do latim
emovere) significa movimentar ou deslocar, sendo, portanto, reagdes manifestas que, frente a
determinadas condigdes afetivas, mobilizam o sujeito para a a¢ao”. Segundo Wallon (1968),
responsavel por investigar a emocao geneticamente, além das emocdes consistirem em
sistemas de atitudes que correspondem a uma determinada situagdo, € uma exterioriza¢ao da
afetividade, sendo a primeira manifestacdo de necessidade afetiva do bebé e o elo dele com o
meio, tanto biologico como social. Portanto, é possivel notar que as emogdes sao
consideradas como uma resposta ao mundo externo, mas também uma manifestacao afetiva
da pessoa.

De acordo com Dautro e Lima (2018, p.5), para Wallon, a emogao “é considerada uma
manifestacdo afetiva de ordem biologica, que afeta diretamente os batimentos cardiacos, a

respiracao e tonus muscular, ou seja, a emog¢ao imprime sua resposta na musculatura”. Para
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grande intensidade, que produz alteracdes comportamentais em diversas areas do
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funcionamento psicologico e fisiologico (sistema atencional e perceptual, tom de voz,
comportamento expressivo, sistema nervoso autonomo, etc.)”. Dessa forma, as emocgdes
podem ser entendidas como um estado momentaneo e estdo associadas a alteracdes ou
sensagOes corporais, consideradas desde respostas a0 mundo externo a uma manifestacao
afetiva da pessoa.

Apesar de serem usadas como sindnimos, as palavras emocdo e sentimento tém
significados distintos. Basicamente, as emocgdes e os sentimentos estdo estritamente
relacionados. De acordo com Ekman (2011), “as emogdes originam sentimentos, mas nem
todos os sentimentos provém de emogodes. A diferenga passa pelos critérios de duracdo,
intensidade e frequéncia” (p.38). Os sentimentos sdo formados através de reacdes geradas de

forma consciente pelas emoc¢des, ou seja, € uma resposta a emogao.

1.2 EMOCOES E AFETIVIDADE

O primeiro contato da crianga com o espaco educativo ¢ um dos momentos mais
significativos do trajeto educacional escolar, pois os vinculos familiares da crianga vao sofrer
uma “quebra”, ja que o tempo de convivio ira ser dividido com outras pessoas, em um novo
ambiente e uma nova rotina. Uma vez que as emocdes estdo presentes ao longo de toda a
nossa vida, é importante que se trabalhe as emog¢des com as criancas desde cedo para garantir
um mundo mais empatico e contribuindo para o desenvolvimento de adultos equilibrados e
capazes de reconhecer as suas emocdes e as emogoes dos outros. De acordo com Lacerda
(2017), na etapa de Educacao Infantil a interagao entre o educador-crianga e crianga-crianga é
continna e se da através da rotina, envolvendo brincadeiras, atividades significativas,
momento das refeicoes e do sono. Mas para isso, € imprescindivel que haja uma relagao
afetiva, onde possa ocorrer manifestacdes das emogdes a todo instante, pois “a crianca
deposita sua confianga no adulto com quem esta convivendo buscando a seguranga que

precisa sentir para possuir um bom desenvolvimento afetivo” (LACERDA, 2017, p.9).

De acordo Wallon (1968), citado por Dautro e Lima (2018, p.4), a afetividade “sao
manifestagdes de dimensdes tanto psicoldgicas como biologicas. Onde as manifestagdes
psicologicas sdo representadas pelos sentimentos e desejos, e as manifestacdes biologicas sao
representadas pelas emogodes”, sendo entendida, segundo Almeida (2014, p. 26), como a
“capacidade do ser humano de ser afetado pelo mundo interno e externo, por sensacdes

licadas a tonalidades agradaveis e desagradaveis” (abud DAUTRO E LIMA. 2018. p.12).
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Segundo Faria (2015), Wallon (1968) afirma que o desenvolvimento humano se da por
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contradi¢des e conflitos, trazendo na crianga muitas mudangas nas suas formas de agir e de se
relacionar com os outros e com o mundo, por isso, € necessario que o professor compreenda a
crianca e estar ciente da necessidade de afeto da crianca, deixando de ser somente o

transmissor de conhecimentos, mas ajuda-la em seus conflitos e crises.

Os estimulos emocionais que provocam em nds uma emog¢do sao facilmente
detectados por outrem através de sinais emocionais que transparecem nas nossas expressoes
faciais (QUEIROS apud SANTOS, 2019, p. 49-50). De acordo com Magalhdes (2015, p.67)
“as emocoes fazem parte da nossa vida, desde a gestagdo. Somos seres emocionais. E a face é
o palco onde as emogdes se apresentam ao mundo”. Para Ekman (2011), as emogdes sao
expressas por sinais emocionais que emergem quase instantaneamente ao inicio da emogao,
sendo além da face, demonstrada por meio da voz, podendo ocorrer mudangas em seu tom,
“quando estamos tristes, por exemplo, nossa voz fica automaticamente mais suave e baixa”
(p.73). O autor considera que a voz ¢ idéntica, em importancia, a expressao facial, mas
possuem diferencas. A face é sempre observavel, a menos que a pessoa deixe a cena ou que a
cultura determine o uso de mascaras ou véus. A voz pode ser desligada completamente de
acordo com a vontade da pessoa, “no entanto, uma vez que alguém comegca a falar, é muito
dificil impedir que os sinais do que se sente ndo aparecam na voz” (p.76).

Para Magalhdes (2015), a expressao facial humana resulta de movimentos musculares
da face (os olhos, o nariz, a boca, as palpebras, as sobrancelhas, a testa, e o pescogo) que
exprimem mensagens ou sinais emocionais. Contudo, “a emog¢do pode provocar expressao
facial, mas também pode ocorrer sem expressao e esta também pode ocorrer sem emogao”
(MAGALHAES, 2015, p.29). Dessa forma, nem sempre iremos conseguir saber o que o outro
esta sentindo apenas observando suas expressoes faciais, sendo necessario, se houver abertura
da outra parte, conversar com a pessoa para ajuda-la a reavaliar a situagao e acalma-la.

Entretanto, cabe destacar que cada pessoa pode ter uma emogao diferente da outra em
uma mesma situa¢do e nem sempre sao perceptiveis por outros individuos ao seu redor, isso
vale para as criangas também, sendo de suma importancia que elas possam se expressar
emocionalmente na Educagdo Infantil. Contudo, Santana e Zucolotto (2019, p.14) afirmam
que “suas emocdes sao mais realistas e perceptiveis, uma vez que as criangas nao tém
vergonha de mostrarem seus sentimentos, simplesmente fazem porque sentem”.

Para tanto, Jesus e Lempke (2015,p.6, apud PAPALIA et al., 2010, p. 198) ainda

destacam que algumas criangas podem apresentar dificuldade em identificar e controlar suas
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emocoes, sendo necessario a intervencao de um adulto, e dependendo da forma de como a
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emocdo ¢ manifestada, como por exemplo com agressividade, pode afetar a socializagao e o
comportamento da crianca, além de prejudicar a cognicao. Por isso, € importante conhecer as
caracteristicas individuais da crianga, suas dificuldades ou aptiddes no contexto educacional, e
como afirma Lacerda (2017), através da afetividade ira permitir que o professor possa se
aproximar da crianca e assim, fazendo com que ela demonstre suas emogdes. Essa afetividade
¢ também abordada nos artigos de Santos (2019), Santana e Zucolotto (2019) e Jesus e
Lempke (2015), todos trazendo similaridades no que diz respeito ao afeto entre professor e
discente para que possam ter uma relagcdo de confianca, e assim, permitindo que as criangas
expressem suas emogoes, favorecendo o processo de ensino/aprendizagem.

Para Jesus e Lempke (2015, p.4), o desenvolvimento emocional se inicia a partir dos
primeiros contatos e relagdes afetivas que o bebé desenvolve com seus cuidadores, e por meio
dessa afetividade, a crianga inicia o processo de socializacao, favorecendo a construgao da sua
visao do mundo e de si mesma, e contribuindo para o seu desenvolvimento emocional. Além
disso, de acordo com Nunes (2009), citado por Jesus e Lempke (2015, p. 4), a relacao afetiva
entre professor e crianga “torna-se um importante meio de potencializar a aprendizagem, por
facilitar o surgimento do respeito e da confianga”. De acordo com Santos (2019, p.67), “as
relagdes afetivas sdo muito importantes para o desenvolvimento emocional positivo da
crianga, pois a medida que o adulto é capaz de confortar, prever as necessidades e as respostas
da mesma a um determinado estimulo, a crian¢a conhece a estabilidade emocional e aprende a

confiar”.

Para Santana e Zucolotto (2019, p.14) “as emogdes estao totalmente entrelagadas a
confianga, pois ninguém se sente capaz de expressar-se se nao estiver se sentindo seguro e
confiavel”. E em relagao a afetividade, abordam que os aspectos afetivos e intelectuais
desenvolvem-se simultaneamente, contribuindo para a socializagdo da crianga, dado que as
emocoes devem ser “consideradas como indispensaveis a compreensao das relagdes sociais,
pois a emog¢ao provoca reagdes reciprocas ou semelhantes nos outros, obtendo como resultado
trocas afetivas direcionadas da cogni¢do” (CONSTANTINO, 2003, p. 97 apud SANTANA;
ZUCOLOTTO, 2019, p.4).

Wallon (1968), nao considera a inteligéncia como o principal componente do
desenvolvimento do individuo, mas trés dimensdes que atuam de forma integrada, a dimensao
cognitiva, dimensao afetiva e a dimensao motora, uma vez que o desenvolvimento de um

aspecto necessariamente causa impactos nos demais. Portanto, para o autor, a crianca deve ser
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compreendida de forma integral, completa, em seus aspectos afetivos, biologicos e
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intelectuais. De acordo com Almeida (1999, citado por Dautro e Lima), para Wallon, é
através das emocdes que o educando exterioriza seus desejos e suas vontades, e assim, o
professor deve atuar como mediador e facilitador do processo de constru¢ao da identidade da

crianga.

Para Faria (2015), € muito importante que o professor esteja sempre disposto a ouvir o
que a crianca tem a dizer, se preocupar com suas necessidades e procurar estabelecer vinculos
afetivos e de troca. Com isto, fortalece a autoestima das criangas e possibilita a ampliagao de
suas possibilidades de comunicacao e interagao social. De acordo com o autor, espera-se que
o professor observe atentamente as criancas de modo a identificar quando e de que forma os
conflitos se manifestam, ajudando as criangas a superarem. Dessa forma, é necessario o
educador oferecer um espaco de escuta, didlogo, apoio para auxilid-los a enfrentar os desafios

impostos pela vida, os problemas e dificuldades.
1.3 EMOCOES NA CONCEPCAO DE PAUL EKMAN

Ekman (2011), psicologo americano, ao estudar as expressdes faciais ao redor do
mundo e em diversas culturas, concluiu que o ser humano apresenta sete expressdes emotivas
basicas: alegria, tristeza, raiva, aversao (ou repugnancia, nojo), desprezo, surpresa e medo.
Para Ekman (2011, p.64), “a primeira infancia € decisiva na formagao da personalidade e da
vida emocional. O que é aprendido nessa época é mais forte e resistente a mudanga”. Dessa
forma, o autor destaca a necessidade do ser humano de conhecer e identificar as emocdes
desde cedo para reduzir os episodios emocionais destrutivos e aprimorar os construtivos, e
assim, ser capaz de lidar melhor com as pessoas em diversas situa¢des e controlar suas

proprias respostas emocionais.

Contudo, a ideia ndo é reprimir ou induzir ao fingimento da expressao do que esta
sendo sentido, mas evitar que as emog¢oes sejam demonstradas de maneira errada, pois muitas
vezes desejamos ndo ter agido ou falado sob influéncia de nossas emogoes, “isso acontece
quando temos rea¢des emocionais improprias: podemos sentir e demonstrar a emogao correta,
mas com intensidade errada “(EKMAN,2011, p.34). Apesar de que na maior parte do tempo
nao temos controle quando a emocao toma conta de nds e nossa expressao provavelmente
revela isso aos outros. Para Ekman (2011, p.14), “é¢ possivel, embora nao seja facil, fazer
algumas mudangas naquilo que ativa nossas emog¢des e em nosso comportamento quando nos

emocionamos”.

about:blank

13/10/2022 19:06



Firefox

17 of 53

17

Nao escolhemos nossa aparéncia ou o que somos impelidos a fazer e dizer quando
estamos emocionados mais que quando estamos tomados pela emocdo. Contudo,
podemos aprender a moderar o comportamento emocional do qual nos
arrependemos mais tarde, inibindo ou suavizando nossas expressoes, prevenindo ou
moderando nossas agdes ou palavras. Também podemos aprender a nado ser
excessivamente controlados, demonstrando frieza, se esse é o nosso problema.
(EKMAN,2011, p.70)

No momento em que uma emog¢ao comeca, ela se apodera da pessoa nos primeiros
milésimos de segundos, comandando no que a pessoa faz, diz e pensa. Mas “ao nos
familiarizarmos com elas, podemos ficar cientes, desde o inicio, de nossa resposta emocional,
a fim de termos alguma chance de escolher se conservamos a emocao ou se interferimos nela”
(EKMAN,2011, p.15). Dessa forma, é preciso compreender o seu papel € o que ativa as
emocoes, o autor da alguns exemplos de como as emocdes podem ser ativadas, através de
experiéncias emocionais do passado, de uma maneira inesperada, através imaginagao, pois
podemos usa-la para criar cenas que sabemos que nos emocionam. Também pode ser utilizada
para suavizar um gatilho, e também ao presenciar a reacdo emocional de outra pessoa,

sentindo empatia por sentir o que o outro esta a sentir.

Muitas pessoas gostariam de ter controle quando tém uma reagdo emocional, no
entanto, ninguém quer repelir de modo irrevogéavel todas as emogdes, pois a vida seria
tediosa, menos emocionante, e, provavelmente, menos segura se tivéssemos o poder de fazer
1sso. Todas as emogdes sdo importantes para o ser humano. Para Ekman (2011, p.59), o medo
nos protege, pois, nossa vida pode ser salva porque somos capazes de reagir as ameagas de
modo protetor e instantaneo, sem o pensamento. As reacdes de aversao nos deixam cautelosos
a respeito de atividades que, literal ou figurativamente, podem ser toxicas. A tristeza e o
desespero vindos das perdas podem trazer ajuda dos outros. A raiva previne os outros, e a nos
mesmos, quando as coisas estdo nos frustrando, e nos motiva a tentar mudar o mundo, a
promover a justica social e a lutar pelos direitos humanos. Dessa forma, para o autor, as
emocoes influenciam o pensamento, uma emocao forte, como o medo, pode dificultar o ato de
pensar com clareza, e vice-versa, “os pensamentos acerca das consequéncias de ser

descoberto ou desacreditado aumentara o medo” (EKMAN, 2011, p.226).

O autor sugere algumas alternativas para ajudar as pessoas que estdo presas a
emocoes, principalmente a raiva, medo e tristeza, e como lidar com elas, consideradas de
algum modo como negativas. Para descobrir como lidar com elas, primeiramente deve se

conscientizar da emocao que se esta sentindo, reconhecer as sensagdes em seu COrpo e
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entender o efeito que ele exerce sobre as outras pessoas. Uma pessoa proxima pode ajuda-lo a
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compreender a situa¢do escutando sobre a situa¢do. Porém, o autor recomenda que essa
pessoa tente se certificar de que o outro superou o periodo em que estd tomado pela emogao
para que assim, possa conversar a respeito. Caso contrario, a discussao € travada somente para
alimentar a raiva, sem enfocar o problema e sua solugido. Sugere, ainda, uma alternativa de
dizer: "Gostaria de conversar com vocé, agora ou mais tarde, a respeito de como vocé se

sente".

No caso da tristeza, Ekman (2011) declara que é muito dificil ndo consolar uma
crianca quando ela demonstra tristeza, gerando o impulso de estender a mao e ajudar,
motivado, em parte, pelo sofrimento que sentimos quando vemos outra pessoa sofrendo,
especialmente uma crianga desamparada e infeliz. Sendo uma das fungdes ou dos propdsitos
dessa emocao, pedir ajuda e impor seu sofrimento aos outros para obter ajuda, o apoio social,
a atengdo dos amigos e da familia curam. Contudo, vale a pena mencionar que nem todas as
pessoas querem ser ajudadas quando estao tristes, algumas desejam apenas ficar sozinhas para

nao serem vistas nesse estado.

Ja o medo, caracterizado pela ameaga de dano, fisico ou psicologico, deve gerar
compaixao para respeitar os medos, sentir-se soliddrio e, pacientemente tranquilizar alguém
que teme algo que ndo tememos. Dessa forma, se o relacionamento com essas pessoas lhes
abre caminho para ser mais direto, o autor sugere dizer: "Sinto que algo esta preocupando
vocé, posso ajudar de algum modo?" ou "Ha algo que vocé quer dizer a respeito de como se
sente?", com isso, a pessoa pode ficar mais a vontade em expressar verbalmente, mas sempre
€ preciso que seja cauteloso e ndo fazer a outra pessoa sentir que nao tem privacidade. Se o
gatilho emocional continuar a provocar respostas emocionais de dificil controle, ha outras
abordagens possiveis, Ekman (2011) aconselha a psicoterapia e a meditagdo para a pessoa

conseguir lidar e entender melhor com o que sente.

Segundo Ekman (2011, p.36), “ndo nos emocionamos com tudo; ndao estamos sob o
dominio das emogdes todo o tempo. As emocdes vao e vém. Sentimos uma emog¢ao em um
momento e podemos ndao sentir nenhuma em outro”. Também ¢é possivel sentir varias
emocdes a0 mesmo tempo, podendo até serem opostas e com intensidades diferentes.
Portanto, o primeiro passo ¢ aprender sobre cada emogao, entendendo suas caracteristicas e
que elas podem gerar consequéncias positivas ou negativas, para que assim, ao senti-las,

possa analisar e entender o que acontece depois que um determinado episddio terminou,
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“essas analises podem nos alertar contra o que devemos nos prevenir € nos ajudar a arrefecer

um gatilho emocional” (EKMAN,2011, p.96), pois, se ndo tivermos consciéncia do que
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estamos sentindo e agimos simplesmente, ndo sera possivel refletir sobre nossas reagdes para

buscar um controle do comportamento emocional.

1.4 EMOCOES A PARTIR DE UMA PERSPECTIVA DA SUBJETIVIDADE

Com essa exposicao de algumas concepgdes sobre o significado de emogdes, em uma
perspectiva que privilegia uma explicacdo baseada em termos de respostas fisiologicas,
cognitivas, ou como algo que deveria ser controlado e/ou eliminado, ha uma concepcao sobre
a emocionalidade que a considera de forma mais complexa e constitutiva do sujeito.
Baseando-se principalmente na Teoria da Subjetividade de Gonzélez Rey (2006), a
subjetividade se organiza em unidades simbolico-emocionais, chamadas de sentidos
subjetivos, que estabelecem a articulagdo entre pensamentos, emogdes € 0S Processos
simbdlicos, ou seja, acompanham o carater dinamico das experiéncias humanas e nao se

restringem a comportamentos manifestos que podem ser mecanicamente controlados.

Nessa perspectiva, como a emocionalidade esta presente nas produgdes subjetivas nos
processos que ocorrem na sala de aula, ao invés de controlar comportamentos decorrentes da
emocionalidade, deve-se procurar a atividade criativa, o envolvimento do aluno em seu
proprio processo de aprendizagem, de forma em que ele consiga se posicionar critica e
reflexivamente em relacdo a aprendizagem. No entanto, “esse posicionamento s sera possivel
na medida em que ele é capaz de gerar sentidos subjetivos em relagdo ao que aprende”
(GONZALEZ REY, 2006, p.40), quer dizer, que processos emocionais-simbolicos se
configurem na acao do aprender. Sendo assim, é necessaria uma participacao ativa do aluno
no seu processo de ensino-aprendizagem, do envolvimento que a institui¢do educacional
possibilita ao educando, levando em considera¢ao nao apenas os aspectos cognitivos, mas
também a integracdo das “dimensdes afetivas, individuais e sociais em uma unidade
indivisivel” (VAZ e COELHO, 2019, p.35). Portanto, considerando que para que a
aprendizagem seja efetiva o aprendiz deve-se implicar nela, para Mitjans Martinez e Gonzalez
Rey (2017), “a auséncia de uma posi¢ao ativa, intencional, reflexiva e imaginativa no
processo de aprender dificulta a geracao de sentidos subjetivos favoraveis para esse processo

e, dessa forma, da motivagao pela aprendizagem” (p.69-70).

Dessa forma, nesse espaco de aprendizagem e de encontro, os aspectos subjetivos de

cada particinante influenciam no nrocesso de constituicao da prooria subietividade do suieito.
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e os “sentidos subjetivos que vao se desenvolvendo na aprendizagem sido inseparaveis da
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complexidade de sua propria subjetividade” (GONZALEZ REY, 2006, p.34). Na produgio do
sentido subjetivo, se encontra uma trajetoria de emocionalidades, que integram sentidos
subjetivos diversos, pois envolve a historia de vida do individuo, suas experiéncias e
vivéncias anteriores, ou seja, em seus diferentes espagos de atuagdo e pertencimento em
diferentes contextos sociais e culturais. Portanto, segundo Mitjans Martinez (2006), citado por
Vaz e Coelho (2019), a aprendizagem escolar deve ser concebida como processo da

subjetividade, pois, ao considerar que ndo ¢ apenas o intelecto que intervém na aprendizagem,

o0s processos simbolicos e emocionais que surgem no momento de aprender nao
necessariamente tém relacdo direta com a situagdo concreta especifica, mas podem
ser processos de sentido subjetivo oriundos de outras experiéncias e historia de vida
que podem se constituir como elementos subjetivos da aprendizagem (VAZ e
COELHO, 2019, p.35).

Assim, nos sentidos subjetivos, os processos simbodlicos sao inseparaveis dos
processos emocionais, o que indica que as produgdes subjetivas humanas nao se reduzem a
cogni¢do. De acordo com Vaz e Coelho (2019), no contexto pedagogico, professor e aluno
vao construindo formas proprias de se relacionar, ao considerar as caracteristicas pessoais de
cada um, os modos de conceber a si mesmo, ao outro e ao processo de ensino-aprendizagem.
As emogdes que o sujeito vai desenvolver nesse processo, para Gonzalez Rey (2006, p.34),
estdo associadas com o que ele vivencia como resultado das experiéncias implicadas no
aprender, e também emocdes em sentidos subjetivos diversos, produzidos em outros espagos e
momentos de vida, e que trazem ao momento atual do aprender.

A subjetividade, segundo Mitjans Martinez e Gonzalez Rey (2017), ¢ compreendida
como um “sistema” no qual social e individual se relacionam de forma simultanea, e que vai
constituindo-se a partir dos espagos sociorrelacionais. Dessa forma, a aprendizagem como
processo subjetivo, € um processo individual, social, em que o relacional tem um importante
papel, pois, ao pensar no espaco educativo, o conhecimento se constréi por meio de um
processo social e compartilhado.

Compreendendo a instituicdo educacional como um espago relacional, em que se
encontram muitas pessoas envolvidas no processo de aprendizagem, ainda que haja maior
destaque ao professor e educando, a “educa¢do como um processo complexo de encontro
entre diferentes subjetividades” (BARRIOS e TACCA, 2019, p.242), e € preciso também
entender o docente, como um aprendiz, se transforma, que na medida que realiza o oficio de
ensinar, e val se constituindo subjetivamente. Ao reconhecer a subjetividade como uma

producao humana aue se constitui no encontro das historias singulares com os contextos
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sociais, o individuo “deixa de ser um simples efeito ou resultado das suas experiencias, uma
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vez que produz sentido subjetivo sobre as suas vivencias” (BARRIOS e TACCA, 2019,
p-220).

Considerando os quatro aspectos: 1) as singularidades de cada sujeito; 2) o espaco
educativo em sua dimensao social e relacional; 3) o professor e a crianga como sujeitos ativos
no processo de aprendizagem, que se “interagem como sujeitos, constituindo-se mutuamente
em sua subjetividade” (TACCA, 2005, p.216), e finalmente, 4) o contexto escolar como um
espaco que contém uma diversidade de experiéncias e historias de vida, podemos concordar
com Mitjans Martinez e Gonzalez Rey (2017), que recursos comunicativos, como o dialogo, a
reflexdo e o desafio, podem ser utilizados pelo professor no processo de aprender do
educando. Entretanto, “para que possam cumprir essa funcao se requer uma relagao afetiva de
autenticidade e confianca, que a partir da forma como se configura subjetivamente no
aprendiz permita que esses recursos contribuam para a producdo de sentidos subjetivos

favorecedores da aprendizagem.” (Mitjans Martinez; Gonzéalez Rey, 2017, p.68).

Portanto, a Teoria da Subjetividade permite compreender o individuo como um todo, e
o aprender a partir dessa perspectiva, considera a singularidade constitutiva do aprendiz, o
conhecimento acerca de como ele vive e se relaciona, além de outros aspectos constituintes de
sua subjetividade, que variam de crianga para crianga. A aprendizagem depende de aspectos
subjetivos, experiéncias diversas da historia de vida e contexto atual do educando, para tanto,
considerando suas multiplas experi€éncias socioculturais, ndo possuem relevancia subjetiva
pela sua ocorréncia, mas pelos sentidos subjetivos que nela se produzem, assim, as influéncias
externas nao atuam diretamente sobre a a¢ao do individuo.

A experiéncia vivida pelo aprendiz participa da aprendizagem a partir dos sentidos
subjetivos que se configuram no curso dessa experiéncia. Assim, fatos como o
divércio dos pais, o nascimento de um irmao, a morte de um familiar querido, a
violéncia familiar, o abandono afetivo, a mudanca de escola nido determinam
diretamente o tipo e a qualidade da aprendizagem. Eles influirdo de uma ou outra
maneira na aprendizagem, dependendo dos sentidos subjetivos que o aprendiz
produziu no processo de vivéncia dessas experiéncias (MITJANS MARTINEZ;
GONZALEZ REY, 2017, P.64).

Sob a perspectiva subjetiva, aprender significa permitir que o aluno construa os
sentidos subjetivos a partir do que experiencia, possibilitando que o aluno va além do que lhe
fo1 apresentado, sendo necessario que ele esteja implicado no processo de aprendizagem para
produzir sentidos subjetivos. Assim, o sujeito aprende e se desenvolve a partir das diferentes
subjetividades que estdo presentes nos espacgos socials em que esta inserido, mas, como

anieitn tamhém narticina ativamente na conctmean dessas anhietividades  Para Mitiang
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Martinez e Gonzalez Rey (2017, p.72) “o que define a producao de sentidos subjetivos € a
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implicacao emocional do aluno no processo, seja através de emogoes que o favorecam ou que

o atrapalhem”.

As vivéncias de orgulho, reconhecimento, bem-estar pessoal, seguranga estdo
associadas a sentidos subjetivos que favorecem a aprendizagem, no entanto, o medo,
a vergonha, a subestimacgdo de si mesmo e a inseguranc¢a sao vivéncias produzidas
por sentidos subjetivos que atrapalham a aprendizagem, mas que de qualquer forma
sinalizam que essa é uma atividade importante para o escolar (MITJANS
MARTINEZ; GONZALEZ REY, 2017, P.72).

Desse modo, o professor, ao trabalhar com a crian¢ca tendo como base sua
singularidade, deve construir um espago relacional, através do encontro dialogico entre
crianca ¢ docente, sendo necessario disponibilidade e compromisso de ambos para a

compreensao de suas singularidades.
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CAPITULO 2- IMPLICACOES DA EMOCIONALIDADE NO DESENVOLVIMENTO
INFANTIL

2.1 CONTRIBUICOES DO PROFESSOR E DA INSTITUICAO EDUCATIVA PARA
O DESENVOLVIMENTO DA EMOCIONALIDADE

Além da afetividade, outro ponto importante sobre a atuacao do professor para que sua
relagdo envolva o desenvolvimento de emocionalidades, é dizer e demonstrar o que sente,
quando ndo esta bem, porque estd com raiva ou triste e que precisa de alguns minutos para se
acalmar, pois, “o educador ¢ um dos modelos que a crianca segue no dia-a-dia, assim a
crianga tera tendéncia para imitar os seus comportamentos e agdes (SANTOS, 2019, p.58)”.
Porém, isso s6 ocorre se essa relacdo for plena de sentidos para a crianga, o que requer
afeto, confianca e didlogo. Se ha valorizacdao dessa relacdo entre educador e crianca,
também ira contribuir para a aprendizagem, pois, “quando o aprendiz estd na aula, suas
operagOes intelectuais sao inseparaveis do tipo de relagdo que constitui com o professor e,
especialmente, da maneira como subjetiviza essa relacao”. (Mitjans Martinez; Gonzélez Rey,
2017, p.67).

Santos (2019) destaca que o educador pode propor atividades, jogos, dindmicas em
grupo, contos, atividades de expressdes, entre outros, que trabalhem as emocdes e dando
énfase a comunicacao dentro e fora do espago educativo, entre o educador-crianca, crianca-
crianga e crianga educador. Além disso, o autor Santos (2019, p.66) descreve em seu relatorio
algumas atividades pedagogicas, delineadas para cada emocao, desenvolvidas na Educagao
infantil no ano letivo de 2017/2018, com criangas com idades entre os 3 anos e os 6 anos de
idade. A primeira atividade, como introducdo a tematica das emocgdes, as criangas tiveram
oportunidade de aprender a separa-las, nomea-las e a conhecer cada uma das emocdes
primarias (alegria, tristeza, raiva e medo), utilizando o livro “O Monstro das Cores” de Anna
Llenas e um fantoche de mao, sendo a representacao do monstrinho, para que houvesse maior
dinamica na atividade, foi colocado fitas de diferentes cores (amarelo, azul, vermelho e preto)
no fantoche, e quatro criangas escolhidas aleatoriamente, com a ajuda das restantes, foram ao
centro e retiraram um fita para colocarem no frasco correspondente para cada emogao,
fazendo com que pudessem associar cada cor a cada emocdao. Além disso, cita outras
atividades, sendo utilizados livros para abordar cada emogao com as criancas, para a alegria
“O lobo que queria ser artista” das autoras OrianneLallemand e EléonoreThuillier; para a

tristeza “Quero ter um amigo!” de Tony Ross; para o medo “A Maria do Medo” de Rita
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Dessa forma, na Educagao Infantil as emogdes podem ser expressas de vérias formas
através de diversas atividades, de acordo com Jesus e Lempke (2015, p.1), dentre elas através
do desenho e das brincadeiras, possibilitando emocdes que a crian¢a ndo consegue expressar
através de palavras. E interessante a estimulacio do desenho no ambiente educacional, pois a
crianca utiliza o desenho “para criar sua auto-imagem e a realidade em que vive”. E cabe ao
professor “ter um olhar critico e compreensivo sobre os comportamentos das criancgas,
questionando-as, pedindo explicagdes e comentérios a respeito dos desenhos realizados e de
suas atitudes durante as brincadeiras, levando-as a refletirem se agiram corretamente”
(JESUS; LEMPKE , 2015, p.2).

Como bem apontou Lacerda (2017, p.20), inserir o trabalho com as emocdes na
educacao infantil € preciso que o professor repense seu planejamento, fazendo com que as
criangas sejam compreendidas, encorajadas e impulsionadas a demonstrar suas emogoes,
mserindo na rotina escolar estratégias e metodologias que priorizem a presenca das
manifestagdoes das emocdes e criar oportunidades de expressdao na rotina das criangas, como
hora da acolhida, no lanche, na higiene, no repouso e despedida.

No que diz respeito ao papel do espago educativo no desenvolvimento da
emocionalidade, a crianca tem “a possibilidade de evoluir pessoalmente através das vivéncias
e relacdes sociais-intera¢ao social, o que contribui para o desenvolvimento emocional sadio”
(JESUS; LEMPKE, 2015, p.4-5). Dessa forma, a instituicdo de educacao infantil tem um
papel importante no desenvolvimento emocional das criancas, pois € a partir das relagdes
sociais e da interagdo que muitas emogOes, sensagdes e atitudes serdo demonstradas e de
formas totalmente diferentes por cada crianca.

Por isso, é preciso de um ambiente acolhedor, afetivo, que dé liberdade as criangas
para se expressarem e desenvolverem uma socializagdo adequada, sendo conscientes e
responsaveis em sua forma de sentir, de pensar e de agir. Cabe ao professor saber envolver a
emocionalidade em sua relagdo com a crianga, conhecer suas individualidades, caracteristicas
da sua personalidade, suas dificuldades ou aptiddes, as quais ainda estao em desenvolvimento,
e suas experiéncias vividas no espago educativo e também em outros espagos. Através do
didlogo, interagdo, incentivo no desenvolvimento da capacidade critica e reflexiva, e posi¢ao
ativa da crianga no processo do aprender, ela sera capaz de gerar sentidos subjetivos

favoraveis para esse processo, além de facilitar na relacao afetiva entre professor e crianga.

2.2 ABORDAGEM DOS DOCUMENTOS LEGAIS SOBRE O DESENVOLVIMENTO
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Buscando entender melhor sobre como a emocionalidade e afetividade sao
consideradas nos documentos norteadores da educagao infantil para atender as especificidades
e necessidades das criangas nessa etapa, serdao citados os documentos: Referencial Curricular
Nacional Educacao Infantil — RCNEI de 1998, sendo primeiro documento nacional que
considera a importancia do curriculo da Educacdo Infantil; as Diretrizes Curriculares para
educacdo infantil- Resolugdo CNE/CEB n° 5/2009, essa resolu¢ao reformula e normatiza a
questdao da Educacdo Infantil como primeira etapa da Educacao Basica no pais, se tornando
obrigatoéria para criangas de 4 e 5 anos de idade; as Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais
para a Educagdo Basica- Resolugdo CNE/CEB n° 04 de 2010; a Base Nacional Comum
Curricular (BRASIL, 2017), criada para regulamentar as aprendizagens essenciais a serem

trabalhadas nas escolas publicas e particulares; e o Curriculo em movimento.

O Referencial Curricular Nacional para Educagao Infantil — RCNEI, elaborado pelo
Ministério da Educagdo em 1998, apresenta um conjunto de reflexdes de cunho educacional
sobre objetivos, conteudos e orientacdes didaticas para os educadores que atuam diretamente
com criangas de 0 a 6 anos. O documento traz grande enfoque para o desenvolvimento das
capacidades corporais, afetivas, emocionais e estéticas, criando uma proposta que entrelaca o
cuidar, o brincar e o educar, ressaltado que “a educacdo para as criang¢as pequenas deva
promover a integracao entre os aspectos fisicos, emocionais, afetivos, cognitivos e sociais da
crianga, considerando que esta € um ser completo e indivisivel” (RCNEI, p.17-18). Além

disso, aborda o significado de educar:

Educar significa, portanto, propiciar situagdes de cuidados, brincadeiras e
aprendizagens orientadas de forma integrada e que possam contribuir para o
desenvolvimento das capacidades infantis de relacdo interpessoal, de ser e estar com
os outros em uma atitude basica de aceitagdo, respeito e confianca, e o acesso, pelas
criangas, aos conhecimentos mais amplos da realidade social e cultural. Neste
processo, a educa¢do podera auxiliar o desenvolvimento das capacidades de
apropriacdo e conhecimento das potencialidades corporais, afetivas, emocionais,
estéticas e éticas, na perspectiva de contribuir para a formagio de criancas felizes e

saudaveis (p.23).
O RCNEI (1998) também apresenta os objetivos gerais da educacgao infantil, em que

deve se organizar de modo que as criangas desenvolvam algumas capacidades, sendo algumas

delas:
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auto-estima e ampliando gradativamente suas possibilidades de comunicacdo e
interagdo social; utilizar as diferentes linguagens (corporal, musical, plastica, oral e
escrita) ajustadas as diferentes intengdes e situagdes de comunicacdo, de forma a
compreender e ser compreendido, expressar suas idéias, sentimentos, necessidades e
desejos e avangar no seu processo de construcado de significados, enriquecendo cada

vez mais sua capacidade expressiva”(p.63)

O documento traz a afetividade como elemento inseparavel ao processo de educar e
cuidar das criangas da Educac¢ao Infantil, considerando as expressoes afetivas essenciais para
o seu desenvolvimento, considerando que o clima institucional deve estar em condi¢des de
proporcionar-lhes seguranga, tranquilidade e alegria. Os adultos que estdo em sua volta devem
escutar as necessidades das criangas e, com afeto, atendem a elas, sendo “ajudadas em seus
conflitos por adultos que sabem sobre seu comportamento, entendem suas frustragdes,

possibilitando-lhes limites claros” (p.66).

As brincadeiras, sendo um direito das criangas, sdo consideradas como forma de
expressao e interacdo, em que ha uma articulagdo entre a imaginacdao e a imitacdo da
realidade. E o adulto, na figura do professor, que, na instituicio infantil, pode oferecer
material adequado, por meio da oferta de determinados objetos, fantasias, brinquedos ou
jogos, da delimitacdo e arranjo dos espacos e do tempo para brincar, e organizar situacdes
para que as brincadeiras ocorram de maneira diversificada, como “a possibilidade das criancas
escolherem os temas, papéis, objetos e companheiros com quem brincar ou os jogos de regras
e de construcdo, e assim elaborarem de forma pessoal e independente suas emocdes,

sentimentos, conhecimentos e regras sociais”(p.29).

Assim, como o documento afirma, “cabe ao professor propiciar situagoes de conversa,
brincadeiras ou de aprendizagens orientadas que garantam a troca entre as criangas, de forma
a que possam comunicar-se e expressar-se, demonstrando seus modos de agir, de pensar e de
sentir” (p.31), através de um ambiente acolhedor, cercado de afetividade e interagdo, o que
nao significa eliminar os conflitos, disputas e divergéncias presentes nas interacdes sociais,

sera possivel buscar as solu¢des mais adequadas para as situagdes que enfrentam diariamente.

O Referencial Curricular Nacional para a Educagdo Infantil define dois ambitos de
experiéncias: Formagao Pessoal e Social e Conhecimento de Mundo. O ambito de Formagao
Pessoal e Social destaca que a “crianga ¢ um ser social que nasce com capacidades afetivas,

emocionais e cognitivas” (p.21), e através da ampliacdo de suas relagdes sociais, as criangas
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com outras pessoas que possuem diferentes percepgdes e compreensdes da realidade. Os
momentos de roda de conversas e o faz-de-conta sdo consideradas como situagdes
privilegiadas para a expressdo dos sentimentos, emogdes, conhecimentos, duvidas e hipoteses
quando as criangas conversam entre si € assumem personagens variados nas brincadeiras.
Através da brincadeira de faz-de-conta as criancas “vivenciam concretamente a elaboragao e
negociacdo de regras de convivéncia, assim como a elaboragdo de um sistema de
representacao dos diversos sentimentos, das emogoes e das construgdes humanas” (p.23). Isso
acontece porque “a brincadeira depende dos recursos emocionais de cada crianca que sao
compartilhados em situagdes de interacdo social” (p.23), sendo assim, o professor pode
“organizar situagdes em que as criangas conversem sobre suas brincadeiras, lembrem-se dos
papéis assumidos por si e pelos colegas, dos materiais e brinquedos usados, assim como do
enredo e da sequéncia de agdes” (p.50), e assim, podera “ajudar as criangas a organizarem seu

pensamento e emocdes, criando condi¢des para o enriquecimento do brincar” (p.50).

O ambito Conhecimento de Mundo aborda a presenca do movimento na educagao
infantil, em que a crianca pequena possa mexer partes do corpo ou deslocar-se no espaco,

podendo se expressar e se comunicar por meio dos gestos e das mimicas faciais:

A externalizacdo de sentimentos, emogdes e estados intimos poderdo encontrar na
expressividade do corpo um recurso privilegiado. Mesmo entre adultos isso aparece
frequentemente em conversas, em que a expressao facial pode deixar transparecer
sentimentos como desconfianga, medo ou ansiedade, indicando muitas vezes algo
oposto ao que se esta falando. Outro exemplo é como os gestos podem ser utilizados
intensamente para pontuar a fala, por meio de movimentos das maos e do corpo

(p.19).

As criangas podem se expressar corporalmente por meio da danca, brincadeiras, jogos
e de outros movimentos, e o professor pode propor atividades envolvendo a interagdo, a
imitagcdo e o reconhecimento do corpo. Neste ambito € sugerido também que o professor
trabalhe com as criancas o reconhecimento dos sinais vitais e de suas alteragdes, como a
respiragdo, os batimentos cardiacos, assim como as sensagdes de prazer. E ainda destacado
que, em relagdo ao conhecimento e controle sobre o corpo e o movimento de criancas de
quatro a seis anos, o professor precisa “ajudar as criancas a lidar de forma positiva com
limites e possibilidades do proprio corpo” (p.37), considerando que a exposi¢ao de seu corpo
e de seus movimentos podem gerar alegria e prazer, mas também vergonha, medo ou raiva.
Além disso, ¢ abordado sobre a importancia do uso da linguagem oral para comunicar e

expressar desejos, necessidades e sentimentos, devendo ao educador escutar as criangas e dar
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didlogos, e assim, criando um “clima de confianga, respeito e afeto em que as criancas
experimentam o prazer e a necessidade de se comunicar apoiadas na parceria do
adulto”(p.138). Uma das formas de ampliar o universo discursivo das criancas é propiciar
situagOes organizadas para tal fim, como na roda de conversa ou em brincadeiras de faz-de-

conta.

Dessa forma, o brincar € bastante destacado pelos documentos, sendo utilizada
enquanto instrumento no processo educativo, contribui para, além do desenvolvimento da
imaginagao, criatividade e interagdo social, para a expressio de emocdes, afetos e
sentimentos. Sendo importante que as criangas possam perceber seu corpo como um todo
integrado, que envolve os diversos Orgaos e fungdes, como as sensagdes, as emogdes, 0S
sentimentos e o pensamento.

As Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacao Infantil (DCNEI, Resolugio
CNE/CEB n° 5/2009) mencionam, em seu Artigo 9°, que os eixos norteadores das praticas
pedagogicas na etapa de Educacao Infantil sdo as interagdes e a brincadeira, que visam
garantir experiéncias nas quais as criancas promovam o conhecimento de si e do mundo por
meio da ampliacdo de experiéncias sensoriais, expressivas e corporais. Dessa forma, as
criangas poderdo construir e apropriar-se de conhecimentos por meio de suas agdes e
interagdes com outras criangas, possibilitando aprendizagens, socializagdo e desenvolvimento
integral. Além disso, no artigo 8, € destacado que as propostas pedagogicas das institui¢oes de
Educacao Infantil deverdao prever condigdes para o trabalho coletivo e para a organizagao de
materiais, espagos e tempos que assegurem a indivisibilidade das dimensdes expressivo-
motora, afetiva, cognitiva, linguistica, ética, estética e sociocultural da crianca.

A Resolugao CNE/CEB n° 04 de 2010, define Diretrizes Curriculares Nacionais
Gerais para a Educagdo Basica, sdo normas obrigatorias para a Educagao Basica que orientam
as escolas na organizagdo, articulagdo, desenvolvimento e avaliagdo de suas propostas
pedagogicas, aborda, em seu artigo 20, que o respeito aos educandos e a seus tempos mentais,
socioemocionais, culturais e identitarios € um principio orientador de toda a acao educativa.
No documento, em seu artigo 22, € expresso que “a Educag@o Infantil tem por objetivo o
desenvolvimento integral da crianga, em seus aspectos fisico, afetivo, psicologico, intelectual,
social, complementando a agdo da familia e da comunidade”.

Segundo o documento Base Nacional Comum Curricular (BNCC), documento,

publicado em 2017, de carater normativo que define o conjunto organico e progressivo de
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Basica, aborda que “ao observar as interagdes e a brincadeira entre as criangas e delas com os
adultos, € possivel identificar, por exemplo, a expressio dos afetos, a mediacdo das
frustragdes, a resolu¢do de conflitos e a regulacdo das emocgdes” (p. 37). De acordo com
Santos (2019), conseguir controlar ou regular o que sente emocionalmente para uma crianga
ou mesmo para um adulto ndo é uma tarefa facil e leva algum tempo a aprender, por isso, é
importante que a regulacdo emocional seja explorada desde a infancia, de um modo lidico e
natural com a crianga, através do conforto, amor e carinho que lhe sdo transmitidos pelo
adulto, que também deve lhe oferecer o seu tempo e o espago que necessita para a

compreensao e seguranca.

Ainda de acordo com a BNCC, uma das competéncias gerais da Educagdo Basica da
BNCC ¢ “conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional, compreendendo-
se na diversidade humana e reconhecendo suas emogoes e as dos outros, com autocritica e
capacidade para lidar com elas” (p.10). Dessa forma, € preciso que as criangas sejam capazes
de obter o autoconhecimento e autocuidado, o conhecimento do seu “eu” e do “outro”, sendo
importante que saibam compartilhar e expressar ideias e sentimentos a outrem. Contudo, €
necessario que eles formulem uma imagem positiva de si e do grupo a que pertengam, e
assim, auxiliara a construir a sua identidade e autonomia.

No documento ¢é estabelecido seis direitos de aprendizagem e desenvolvimento:
Conviver, Brincar, Participar, Explorar, Expressar e Conhecer-se, nos quais asseguram as
condi¢des para que as criangas aprendam em situagdes em que possam desempenhar um papel
ativo em ambientes que desafiem e os provocam para resolvé-los, além de poderem construir
significados sobre si, os outros e o mundo social e natural. Tendo como foco apenas trés
desses direitos, que citam sobre as emogdes, em que as criancas devem aprender de forma

positiva e saudavel:

Brincar cotidianamente de diversas formas, em diferentes espagos e tempos,
com diferentes parceiros (criancas e adultos), ampliando e diversificando
seu acesso a produgdes culturais, seus conhecimentos, sua imaginacdo, sua
criatividade, suas experiéncias emocionais, corporais, sensoriais,
expressivas, cognitivas, sociais e relacionais; Explorar movimentos, gestos,
sons, formas, texturas, cores, palavras, emogdes, transformagdes,
relacionamentos, historias, objetos, elementos da natureza, na escola e fora
dela, ampliando seus saberes sobre a cultura, em suas diversas modalidades:

as artes, a escrita, a ciéncia e a tecnologia; Expressar, como sujeito
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duvidas, hipoteses, descobertas, opinides, questionamentos, por meio de
diferentes linguagens (BRASIL, 2017, p.38).

Dessa forma, sobre o direito do brincar, ampliam-se e diversificam-se as
possibilidades de novas ideias, podendo trabalhar sua imaginacao, criatividade, emocdes e
autoconhecimento, sendo por meio das brincadeiras que as criang¢as podem se expressar. Os
direitos citados também estdo inseridos nos campos de experiéncias, no ambito dos quais sao
definidos os objetivos de aprendizagem e desenvolvimento, que estdo organizados em trés
grupos de faixas etarias: bebés (zero a 1 ano e 6 meses), criancas bem pequenas (1 ano e 7
meses a 3 anos e 11 meses) e criangas pequenas (4 anos a 5 anos e 11 meses). Em relacao ao
campo de experiéncias “o eu, o outro e o nds”, tém como foco a postura esperada pelas
criancas em determinada faixa etaria. Em relacdo aos bebés, é esperado “comunicar
necessidades, desejos e emogoes, utilizando gestos, balbucios, palavras” (BRASIL, 2017,
p-45). Para as criancas bem pequenas, nao consta a palavra “emocao” em sentido literal, mas ¢
possivel notar a necessidade de comunicagdo para compreender o outro, o que envolve a
emocionalidade para haver essa troca: “comunicar-se com os colegas e os adultos, buscando
compreendé-los e fazendo-se compreender” (BRASIL, 2017, p.45). Para as criangas pequenas
espera-se “demonstrar empatia pelos outros, percebendo que as pessoas tém diferentes
sentimentos, necessidades e maneiras de pensar e agir”; e “Comunicar suas ideias e

sentimentos a pessoas e grupos diversos” (BRASIL, 2017, p.45).

No campo de experiéncias “corpo, gestos e movimentos”, € por meio das diferentes
linguagens, como a musica, a danca, o teatro, as brincadeiras de faz de conta, que as criangas
conseguem se comunicar e se expressar no entrelacamento entre corpo, emogao e linguagem.
Em relagdo as emocdes, ha maior destaque nos objetivos de aprendizagem e desenvolvimento
para os bebés e para criancas pequenas, € citado que € esperado para os bebés: “movimentar
as partes do corpo para exprimir corporalmente emocdes, necessidades e desejos” (BRASIL,
2017, p.47). Para criangas pequenas: “criar com o corpo formas diversificadas de expressao
de sentimentos, sensa¢des e emogdes, tanto nas situagdes do cotidiano quanto em
brincadeiras, danca, teatro, musica” (BRASIL, 2017, p.47). Através do conhecimento das
sensagoes e funcdes do corpo, por meio de seus gestos e movimentos, as criangas “identificam
suas potencialidades e seus limites, desenvolvendo, a0 mesmo tempo, a consciéncia sobre o

que é seguro e o que pode ser um risco a sua integridade fisica” (BRASIL, 2017, p.41).
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através da ludicidade e na interagdo com seus pares, explorar e vivenciar um amplo repertorio

de movimentos, gestos, olhares, sons e mimicas com 0 corpo.

No Campo de experiéncias “escuta, fala, pensamento e imagina¢ao”, os sentimentos
sao abordados de forma literal para criancas bem pequenas e criangas pequenas. Para as
criangas com faixa etaria de (1 ano e 7 meses a 3 anos e 11 meses), aborda o “dialogar com
criancas e adultos, expressando seus desejos, necessidades, sentimentos e opinides”
(BRASIL, 2017, p.49). Para as criancas pequenas, neste campo tem como objetivo expressar
ideias, desejos e sentimentos em distintas situagdes de interacao e por diferentes meios:
“Expressar ideias, desejos e sentimentos sobre suas vivéncias, por meio da linguagem oral e
escrita (escrita espontanea), de fotos, desenhos e outras formas de expressao” (BRASIL,
2017, p.49). Mas para isso, € necessario “promover experi€ncias nas quais as crian¢as possam
falar e ouvir, potencializando sua participagao na cultura oral” (BRASIL, 2017, p.42), sendo
através da escuta de historias, na participacdo em conversas, nas narrativas elaboradas
individualmente ou em grupo e através do contato com as multiplas linguagens, como a
linguagem plastico-visual e a linguagem corporal, que a crianca se constitui como sujeito

singular e pertencente a um grupo social.

O documento também aborda a necessidade de imprimir intencionalidade educativa as
praticas pedagogicas na Educagdo Infantil, em que o educador deve planejar praticas e
interagdes para proporcionar experiéncias que permitam as criangas conhecer a si € ao outro e
promovam o desenvolvimento pleno das criangas. Dessa forma, na Educacdo Infantil ¢
preciso criar oportunidades para que as criangas entrem em contato com outros grupos sociais
e culturais, outros modos de vida e com diferentes costumes e pensamentos. Nessas
experiéncias, adquiridas através do convivio com seus pares e com os adultos, elas podem
ampliar o modo de perceber a si mesmas e ao outro, compreendendo que ha diferentes modos
de dizer, de fazer, de querer, de ser e de sentir, além de perceberem e respeitarem as

diferengas.

No Curriculo em movimento, lancado em 2018 a 2* edicdo, ¢ um documento que
necessita de permanente movimento de revisitagdo para se manter atualizado diante das
mudangas sociais e as novas legislacdes e normatizagdes, busca melhorar a qualidade da
educagdo basica por meio do desenvolvimento do curriculo. E destacado que na Educagio

Infantil as aprendizagens ocorrem em meio as relagdes sociais, através de interacdes que se
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estabelecem em uma educagdo cuidadosa, em que a unidade afeto-intelecto precisa ser

consolidada, pois a atividade intelectual envolve a afetividade, sendo uma parte integrante do
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processo de aprendizagem, e que, segundo Vigotski (2009, p.30), é essencial a “possibilidade
de expressdo das emocdes e dos sentimentos, pois as pessoas envolvidas nessa pratica
educativa afetam e sdo afetadas”. Dessa forma, € preciso obter a compreensdo da crianga
como ser que pensa e sente simultaneamente, levando em consideragdo “o desenvolvimento
fisico, social, cognitivo, motor e emocional” (Curriculo em movimento, p.24) de cada uma

delas.

Portanto, nota-se que os documentos oficiais vigentes instigam a refletir a importancia
de considerar o desenvolvimento integral da crianga na educagdo infantil e incentiva o
respeito e expressao de seus sentimentos e emocgdes, e também dos outros individuos. Para
1sso, o professor pode utilizar diversos recursos pedagdgicos, como a danga, desenhos, livros

e brincadeiras, para as criangas exteriorizarem o que sentem.
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CAPITULO 3- OS PERCURSOS METODOLOGICOS

A pesquisa apresentada neste TCC foi sendo desenvolvida ao longo de semestres nos
componentes curriculares denominados Projetos que compdem o curriculo cursado. Assim,
cada semestre, a saber 2-2019, 1 e 2 2020 e 1 de 2021 corresponderam a uma etapa da
pesquisa que culminou nesse TCC, tal como foi explicado no memorial. Neste capitulo sera
apresentado primeiramente a pesquisa realizada no projeto 3 fase 3, logo em seguida, a

pesquisa realizada para este trabalho final.

3.1 O processo

Durante o processo de pesquisa sobre a emocionalidade, feito desde o Projeto 3.2,
mnicialmente foi feito um levantamento bibliografico, e posteriormente, no Projeto 3 fase 3 e
no Projeto 4 fase 1, foi possivel conversar diretamente com professoras e criangas da
educacdo infantil, experiéncias que contribuiram para entender melhor sobre como as

emocoes sao consideradas na acao docente.

No projeto 3 fase 3, em 2020, foi utilizada a técnica do grupo focal, em que foram
realizados quatro encontros de forma remota, devido a pandemia do coronavirus, em que
consequentemente houve a necessidade de as instituigdes educacionais suspenderem suas
atividades presenciais. O objetivo da pesquisa foi reunir informagdes sobre as vivéncias das
professoras e suas opinides de forma interativa para serem analisadas através da revisao
bibliografica realizada no projeto de extensao 3 fase 2, de forma a compreender como a
emocionalidade e afetividade estavam sendo trabalhadas no contexto de pandemia e também
anterior a ela. O grupo foi constituido por 5 professoras do maternal da instituicdo de

educacao infantil de um municipio da RIDE-DF.

Ao realizar a seguinte pergunta para as professoras “Como esta a relacao afetiva com
as criangas nesse momento de pandemia?”, foi possivel constatar que esta nova modalidade
de Ensino Remoto foi um periodo muito dificil, houve a necessidade de
se reinventar para prender a atencdo das criancase além disso, prejudicou as relacdes

afetivas. Conforme demonstra as respostas abaixo:

FM: Esse ano ja iniciou remoto né, entdo eles ja meio que se acostumaram entre
aspas, hoje nds tivemos uma aula via Meet com eles, foram mais ou menos umas 25
criangas, eles todos euforicos vendo os coleguinhas ali na tela, uns chorando com
vergonha, outros queriam conversar, outros dando lingua e “oi tia”, mandava beijo e
aquela coisa, e a gente aqui do outro lado fica com o coragdo partido, porque
professor de Educacdo Infantil é extremamente afetivo, ndo tem como vocé nao ser,
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que eu sinto muita falta é da presenca mesmo das criancas porque ndo tem como a
gente contribuir pra formacgao deles sem esse contato né, esse presencial.

GS: E muito desafiador, ¢ muito dificil né assim, a gente da o nosso melhor, a gente
se esforca, mas existem varios entraves que nos atrapalham né, de ter aquele
resultado, aquele retorno como a gente gostaria como se fosse na aula presencial,
tem muita diferenga (...) eu penso que em primeiro lugar a afetividade é o primeiro a
distanciar, porque ndo tem como vocé ndo se relacionar no maternal, sdo criangas de
3 anos.

Ao serem questionadas se as criangas estavam conseguindo expressar suas

emocoes, foi possivel notar que foi sendo um grande desafio para as educadoras conseguirem

ter essa percepcao:

FM: os pais ficam “fala que vocé ta feliz, fala ndo sei o que”, entdo realmente a
gente ndo ta conseguindo trabalhar essa questdo da autonomia, porque pra gente
trabalhar a autonomia, a gente tem que desgarrar dos pais né (...) ndo que eles
estejam tristes né, porque naquele momento ele poderia ta envergonhado, chateado
(...) eles olham pra mae meio assim “o que que eu falo” né, e a mae fala “que vocé ta
feliz”, entdo eles ndo estdo conseguindo se expressar tanto quanto a gente gostaria
né.

Em um dos encontros, foi apresentado o trailer do filme “Divertida Mente”, a

animac¢ao nos mostra, de forma metaforica, que as emogdes se revezam ao longo das varias

fases da vida, que todas elas sdo importantes e possuem um propodsito, e que se adaptar a

novas realidades € preciso. Compreendendo sua importancia, para contextualizar com a

questdo educacional, foi feito o seguinte questionamento: Como vocés incluem atividades

sobre as emog¢des como estratégias pedagogicas nas suas rotinas educacionais?

GS: A distancia é um super desafio (...) a gente tem esse pequeno contato pra ta
mais ou menos interagindo né, vendo mais ou menos como € que € a questdo da
crianga, o temperamento dela, se ela € calma, se ela agitada, se ela esta feliz, se ela
esta triste naquele momento(...) mas a forma de trabalhar emocgdes € vivendo, € o dia
a dia, sabe aquela questdo dos combinados? Quando uma crianga fica né nervosa,
por algum motivo bate no coleguinha, naquele momento vocé ja trabalha o
combinado de que ¢ errado, assim ndo pode né, vamos resolver essa situacdo. La na
convivéncia, no nosso dia a dia, é totalmente palpavel. Vocé ta ali com as criangas,
vocé consegue desenvolver, né? Essa questdo, trabalhar em cima da questdo das
sensagdes e emocgdes € aqui na telinha, virtualmente falando ¢ mais complicado
né, assim, tem como, mas € bem mais dificil.

Outra professora, ao falar sobre o primeiro dia de aula, destaca que os 15 primeiros

dias sao os mais dificeis, mas ao comegar a aplicar a rotina, as criangas vao se adaptando e se

acalmando em relacdo as emocdes:
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DN: Porque assim, ¢ um local, eles estdo assim querendo ir pra escola porque os
pais fala de escola, mas quando chega la cadé aquelas pessoas que estavam comigo
em casa, ele ndo ¢ mais o reizinho, se tem uma rainha, um reizinho da casa nao é
mais o reizinho da casa, entdo assim, pra eles tudo € diferente né (...) mas assim,
quando se tem uma rotina, ele sabe, aos poucos a cabecinha dele vai entendendo (...)

e aceim a oente ainda tem ane lidar cam ac eriancac @ com ne naic néd miec ane fica

about:blank

13/10/2022 19:06



Firefox

35 of 53

VOMULARRR, W S VARLY WALAMLE LVALE MUV AV VAUAAE WM VAAMAAYML W OVVALE WO AU AAV, AAAWWAS MUV Aives

na porta, que nao quer embora (...) aos poucos as maes também vao entendendo de
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que tem que falar pra eles, se ela quer que eles fiquem, no fim do dia vai buscé-los
né, mas assim, as emogdes nos primeiros dias no maternal € tudo muito intenso.

Tendo em vista que, de acordo com Santana e Zucolotto (2019), as emogdes se
baseiam nas experiéncias de cada um, fazendo com que as situagdes vividas anteriormente
estejam armazenadas na memoria, sendo utilizadas como uma espécie de gatilho que pode
ativar as mais diversas emogdes e sensac¢des, sendo responsaveis também por ativar e
vivenciar novas emogoes, pedi para as professoras falarem uma lembran¢a que marcou em

sua trajetoria docente:

GS: querendo ou ndo ta envolvido sim no processo né, que a crianca traz a sua
bagagem, entdo ndo tem como chegar na porta da sala de aula, deixar o problema
para tras né e assistir a aula, se a gente que adulto tem dificuldade né imagina uma
crianca(...) tem uns anos atras quando eu estava também na coordenacdo
pedagogica, no dia do da festividade do Dia das Maes, tinha uma crianca que com 3
anos de idade no Maternal que ja nao tinha mae naquela idade(...) ai na festividade a
crianga chegou pertinho de mim de um grupo de professoras, e falou bem baixinho
assim para gente chorosa “tia, eu ndo tenho mae” ai assim aquilo marcou tanto (...)
ou seja, €realidade, né? A gente sabe que existem, sdo duras e cruéis, mas que a
gente tem que aprender a lidar com isso também e quando esse aluno chega em
nossas maos, ndo ¢ facil, € um desafio, né? so6 de vocé dar uma atenc¢do, um carinho,
um aconchego ja é assim, é o minimo que ela precisa naquele momento.

Conforme os relatos das professoras, todo ano tem uma historia diferente, que ja
tiveram aluno de toda classe social, com problemas de saide, com deficiéncia, com ambiente
familiar conturbado, que acabam afetando o emocional tanto por conta de situagdes positivas,
quanto negativas, sendo quase impossivel nao levar em considera¢ao o contexto no qual a
crianca estd inserida e a vontade de tentar fazer a crianga se sentir melhor, pelo menos no
momento em que a crianga esta com a professora. Além disso, de acordo com as falas das
professoras, a Educacao Infantil possui limitagdes que ndo condizem com a educagdo a
distancia, levando em consideragdo que é uma um espaco repleto de interagdes sociais,
baseada principalmente no vinculo entre professor e crianca, ¢ dificil manter essa relacao,
apesar de manter o contato virtualmente e tentar interagir o0 maximo possivel, € notorio que as

criangas acabam ndo participando tanto quanto no presencial.

No Projeto 4 fase 1, foi feito um relatorio mostrando a pratica do estagio
supervisionado obrigatorio na Educacdo Infantil, desenvolvido a partir da observagao das
aulas e realizagdo da sequéncia didatica. Acompanhei as aulas e apliquei as atividades
presentes na sequéncia didatica de forma remota, mas a instituicdo ja havia voltado para o
presencial. Uma das atividades desenvolvidas foi através da leitura do livro “O monstro das

cores”, de Anna Llenas, em que nos mostra que é possivel descobrir a confusiao de emocdes e
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organiza-las conhecendo as emocdes primarias, a raiva, o medo, a alegria e a tristeza,
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abordando também no final a calma, que apesar de nao ser uma emogao, ¢ um estado que nos
permite respirar e pensar melhor sobre a melhor atitude a ser tomada. Ao final da leitura,
discuti com as criangas sobre a historia, destacando que os sentimentos e emo¢des do monstro
e suas maneiras de agir em determinadas situagdes citadas no livro podem ser parecidas as
nossas e que existem momentos em que algumas emoc¢des podem prevalecer mais que outras.
Para ter um retorno da aula desenvolvida, pedi para as criancas desenharem um monstro com
a cor correspondente com o sentimento que estavam sentindo: Tristeza (azul), Medo
(preto), Raiva (vermelho), Calma (verde), Alegria (amarelo), Confuso (todas as cores). Eu
informei a professora anteriormente sobre a atividade que havia planejado e pedi para que ela
tirasse fotos dos desenhos feitos pelas criangas. A professora relatou que as criangas gostaram

muito do livro e se divertiram ao desenhar o monstro.

Outra atividade realizada com as criangas foi através da apresentacao do video “As
emocoes basicas para criangas - Alegria, tristeza, medo, raiva, nojo e surpresa”, do Youtube.
A professora desliga o microfone para nao atrapalhar o audio, mas foi possivel perceber que
ela estava repetindo as emocgdes que foram faladas no video e ela e as criangas repetindo as
expressoes faciais demonstradas pelo personagem. O video mostra o significado de cada
emocao, em que cada uma é falada de acordo com o que a roleta mostrar, a expressao facial e
exemplos de situagdes que vivenciamos no dia a dia e que nos despertam alguma emogao. Por
exemplo, sentimos alegria quando acontecem coisas boas, como quando brincamos. Sentimos
tristeza quando acontece algo ruim. Sentimos medo quando pensamos que estamos em perigo.
Algumas criangas tém medo do escuro! A raiva é uma emog¢ao que nos deixa bravos. Ficamos
bravos quando as coisas nao saem como queriamos ou quando alguém nos incomoda.
Sentimos nojo quando algo nos parece muito desagradavel, por exemplo quando pisamos num
cocd de cachorro. A surpresa ¢ a emog¢ao mais rapida de todas e aparece quando algo acontece

inesperadamente, por exemplo, uma festa surpresa!

Para finalizar, apresentei um jogo virtual, chamado Emocgdes, presente no site
Wordwall, que tem o objetivo de identificar as emogdes através das expressdes faciais. No
jogo é mostrando uma imagem de uma crianga e ¢ preciso adivinhar a emocao que ela esta
sentindo e escolher entre as seis opg¢des de respostas a alternativa correta. No jogo havia uma
imagem correspondente para cada emocao, sendo elas: raiva, felicidade, tristeza, medo, nojo e
vergonha. No final do jogo falei que entre as 6 imagens, 5 eles acertaram, e a professora

pergunta como aue € o numero 5 e pede nara eles demonstrarem com a mao e mostrar para a
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vergonha, pois a maioria disse que era o medo, mas falei que se sairam muito bem e que
realmente estava muito dificil de entender a foto, ja que a crianca poderia estar sentindo as

duas emogoes.

O objetivo ao realizar a sequéncia, de dois dias, para aplicar para a turma, foi que
nesse curto tempo disponibilizado, as criancas pudessem aprender a nomear as emocdes e
identificar as expressoes faciais. O conhecimento das expressoes faciais, sendo uma forma de
comunica¢do nao-verbal, contribui para a comunicagdo e interacao social, criando a
possibilidade de inferirmos o sentimento de outra pessoa frente a determinada situag¢@o por ser
uma forma de externar o que estamos sentindo internamente. Ao abordar a tematica através da
utilizagdo de recursos pedagogicos, o livro, video e jogo, foi um grande desafio, pois houve
muita dificuldade em conseguir identificar o que as criancas estavam sentindo através da tela
e por conta da utilizagdo da mascara, além de nao ter tido oportunidade e mais tempo de estar
com as criangas das duas turmas. Apesar das dificuldades, foi possivel atingir o objetivo, pois
houve a possibilidade de oferecer as criangas, de forma lidica e interativa, o conhecimento
das emocdes, além de ter sido uma experiéncia que contribuiu muito para aperfeicoar a minha

pratica pedagogica.
3.2 Metodologia

Para esta pesquisa final, optamos por nos apoiar na pesquisa de natureza qualitativa e
aplicacao de questionario para producdo de dados, composto por perguntas abertas, as quais
plicag q para p ¢ p por perg q

oferecem liberdade ao participante da pesquisa. Dantas e Franco (2017, p. 4), esclarecem que:

O questionario € um instrumento constituido por uma série ordenada de perguntas
que devem ser respondidas por escrito e sem a presenca do entrevistador. Deve
apresentar uma organizagdo na obtencdo de informagdes para facilitar a analise e
tabulacao das respostas. As perguntas devem ser claras e objetivas para evitar erros
de interpretacdo. contudo ndo devem ser indutivas.

Esse questionario foi dividido em duas partes: a primeira de identificagdo do
participante (nome, idade, formagao académica, tempo de profissao) e a segunda de perguntas
referentes a emocionalidade, com o objetivo de apresentar e analisar sobre como as
concepgOes e praticas pedagogicas das professoras da educacao infantil contribuem para o

desenvolvimento emocional das criancas.

As respostas extraidas dos questionarios foram analisadas a partir de uma organizacgao

tematica previamente delineada pelas perguntas elaboradas. As perguntas foram divididas em
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- Que importancia voc€ atribui ao desenvolvimento emocional da crianca? Como esse
aspecto integra suas praticas na sala de atividades?

- Como vocé acha que o desenvolvimento emocional participa da vida da crianca? E
determinante? E facilitador? E motor? Por que vocé acha isso?

- Na sua relacdo com as criangas e a turma, qual o papel da dimensdo emocional?

O segundo tema contém perguntas que buscam entender como o desenvolvimento
emocional estdo sendo articuladas com agdes e praticas pedagogicas, sendo nomeado como

“Articulacao entre desenvolvimento emocional e a agdo pedagogica”:
- Quando as criangas tém algum comportamento agressivo como vocé costuma reagir?
E no caso de as crian¢as mostrarem medo?
- Atividades onde as criangas exprimem livremente as suas emogoes fazem parte de
seu planejamento? Pode dar exemplos de como elas acontecem ou de alguma situagao
que vocé ache que tenha sido marcante dessa questao?
- Se tivesse que caracterizar sua turma de crianc¢as em relacao a aspectos emocionais,
quais seriam as principais carateristicas?

Com o objetivo de garantir a confidencialidade identitaria dos participantes, a pesquisa
foi realizada sem o nome da professora, escola ou qualquer outro dado que viabilizasse a

identificacao das mesmas. Apenas a pesquisadora e a orientadora tiveram acesso as respostas.
CAPITULO 4- ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

O questionario (Apéndice) foi aplicado virtualmente e aconteceu durante o més de
agosto de 2022 para duas professoras de educacgao infantil, regentes de escolas da rede publica
do DF, situadas na Secretaria Municipal de Educa¢ao de um municipio da RIDE-DF. Os
nomes verdadeiros das professoras foram trocados por nomes ficticios, denominadas neste
trabalho de: Maria e Ana. Com relagdo a formacgdo das docentes entrevistadas, ambas
possuem curso superior com pos-graduagdo na drea educacional, e em relacdo ao tempo de

docéncia na educacao infantil, a Professora Maria atua a 9 anos e a Professora Ana a 15 anos.
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Sobre a primeira categoria, Concep¢des sobre desenvolvimento emocional, ao serem
questionadas sobre a importancia que atribuem as emogdes das criangas e como integram em
suas praticas na sala de atividades, ambas consideram o desenvolvimento emocional
fundamental ndo apenas para as criangas, mas para todas as pessoas, como ¢ possivel observar

os excertos extraidos dos questionarios:

O desenvolvimento emocional é importante para todos os individuos. Em especial
na infancia esse desenvolvimento estd em formagdo e considero que a escola pode
colaborar nesta formacdo. (MARIA).

Acho fundamental o desenvolvimento emocional tanto quanto o equilibrio do
mesmo. Aspectos emocionais influenciam direto e indiretamente na aprendizagem
de todas as faixas etarias. O aspecto emocional é norteador das minhas praticas em
sala de aula. E a partir de observacdes que consigo investigar alguns conflitos
emocionais e possiveis maneiras de ajudar a crianca a expressar-se e verbalizar suas
emocdes, e baseado nessas observagdes € possivel guiar o planejamento didrio
pareando com a sintese curricular adotada pelo sistema de ensino municipal em que
trabalho. (ANA).

Sobre a questao “Como vocé acha que o desenvolvimento emocional participa da vida
da crian¢a? E determinante? E facilitador? E motor? Por que vocé acha isso?”, ambas
consideram que o desenvolvimento emocional é facilitador na vida crianga e interfere em sua

aprendizagem:

O desenvolvimento emocional ¢ facilitador da vida da crianga pois ele interfere na
aprendizagem e nas relacdes. Identificar e nomear as emogdes € um exercicio que
deve ser incentivado desde a infancia. (MARIA).

E facilitador. Pois a crianca que demonstra equilibrio nos aspectos emocionais
consegue ter mais éxito no aprendizado do que aquela que sofre com stress,
depressdo ansiedade, etc. (ANA).

Em relagdo ao papel que atribuem a dimensao emocional, ao considerar a relagdo com

a criancga e com a turma, obtivemos as seguintes respostas:

A dimensdo emocional é muito presente na relagdo com as criancas pois embora elas
ainda ndo consigam nomear as emogdes, elas demonstram, entdo estamos sempre ali
tentando ajudar para que elas identifiquem e aprendam a lidar com cada uma delas.
(MARIA).

Tento sempre que possivel mediar situagdes conflituosas ou que causem stress
emocional em meus alunos. Ou em algumas situagdes encorajo a crianga a tentar
resolver sozinha algumas situagdes cotidianas utilizando o didlogo como ferramenta.
Tento explorar ao maximo a oralidade a fim de que a crianga verbalize ou expresse
suas emocdes. (ANA).

Percebe-se que as professoras consideram o desenvolvimento emocional muito
importante para as criangas, por isso, buscam incentiva-las a demonstrarem suas emogdes, e

mesmo quando nao verbalizam o que estdo sentindo, buscam dialogar e encorajar a lidar com

a cihnandn Aldm Aicen an analicar cniac racnnctac nata ca Ana an wivvanniaram a innantitvzaram
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a expressao das emogdes no ambiente educativo, também consideram que ira contribuir para a

aprendizagem da crianca.

A segunda categoria de analise, Articulagao entre desenvolvimento emocional e a
acao pedagogica, permitiu que as docentes pudessem relatar sobre os recursos utilizados para
abordar as emocdes na sala de atividades e também como envolve a emocionalidade no
cotidiano com as criangas. Ao serem questionadas sobre como reagem quando a crianga
demonstra comportamento agressivo e também medo, as professoras se mostraram ser
pacientes e utilizam o dialogo para compreender melhor o motivo da crianga sentir essas
emocdes, para que assim, consiga fazer com que a crianga saiba reconhecer o que e o porqué

esta sentindo e tentar ajuda-la a lidar com a situagao.

O comportamento agressivo em situagdes isoladas como por exemplo, uma disputa
por brinquedo, € uma situagdo que costumo resolver com uma conversa explicando
o motivo pelo qual aquele comportamento ndo é adequado, entretanto se o
comportamento agressivo € algo recorrente procuro buscar os motivos que levam a
crianca a agir assim e buscar ferramentas que possam ajuda-la a controlar sua
agressividade. Em relagdo ao medo, o primeiro passo é observar como a crianca
expressa esse medo e tentar ajuda-la a vencé-lo colocando-se a disposi¢do. Um
exemplo, quando temos o brinquedo pula-pula na escola algumas criancas sinalizam
que ndo gostariam de brincar, perguntamos o porqué, quando a crianca diz que € por
medo incentivamos a tentar e ficamos ali com ela, geralmente segurando a mao até
que ela se sinta segura para pular sozinha. (MARIA).

No caso de comportamento agressivo questiono o motivo da agressdo a fim de
entender o que o levou a agredir o outro. Quando trata-se de medo também converso
para acalmar a criancas de imediato e faco perguntas com intencdo de compreender
a origem do medo. Sempre comunico aos responsaveis em ambos 0s €asos O
ocorrido para que fiquem cientes. (ANA).

De acordo com o depoimento das professoras acima, podemos constatar que as
professoras buscam construir uma rela¢ao de confianga com a criangas, ao se disponibilizarem
dialogar com elas para entender a origem da emog¢ao. Através do didlogo, escuta, atencao, e
até ao segurar a mao da crianga, como foi relatado pela professora Maria, € possivel criar uma

relagdo de afeto e respeito.

Em relacao as atividades onde as criangas exprimem livremente as suas emogoes, as
professoras utilizam o recurso literario para introduzir o tema. Os livros infantis sio uma
poderosa ferramenta no auxilio nessa aprendizagem, uma vez que sao um meio de trabalhar as
emocoOes de forma agradavel e lidica com as criangas. Vejamos nos depoimentos a seguir

como elas inserem as emogdes em seu planejamento:

No planejamento em si a dimensdo emocional esta presente em historias infantis que
abordam o tema ou em roda de conversas de algumas situa¢des especificas, porém
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no cotidiano as emocdes estdo presentes. As criancas expressam quando estdo
tristes, choram quando se machucam ou quando se chateiam com alguma situacdo
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ou colega, sorriem quando estdo contentes e principalmente relatam as situagdes que
mais marcaram sejam elas felizes ou tristes. Expressam suas preferéncias com
frequéncia. (MARIA).

Geralmente utilizo recurso literario para me auxiliar a explorar os movimentos
gestuais que expressem emogdes e orais. A partir de historias contadas ou reconto
feito pelas criancas consigo estimular reflexdes sobre aspectos emocionais e fazer
questionamentos pertinentes. (ANA).

Em relacao a tltima questao do questionario: “Se tivesse que caracterizar sua turma de
criancas em relagdo a aspectos emocionais, quais seriam as principais carateristicas?”,

obtivemos a seguinte resposta da Maria:

As criancas dessa turma gostam de se relacionar com os outros e principalmente
com os adultos, estdo constantemente querendo conversar comigo e com a monitora
da turma, contar suas historias, o que fazem ou deixam de fazer em suas casas, falam
sobre os pais, sobre os irmdos e etc. Uma situa¢do que esta em investigacdo é de
uma crianca que faz xixi na roupa quase todos os dias, ela tem 4 anos. A cuidadora
afirma que ja foi feita uma investigagao e foi descartado que seja algum problema
fisiologico, agora esta em investigacdo a parte psicologica e emocional. Outra
crianca que temos uma preocupagao ¢ de um menino que quando acontece algo com
ele, ele chora, quando conversamos com ele e tentamos acalentar ele sinaliza que a
chateac@o passou, mas minutos depois ele volta a chorar e permanece assim por um
periodo longo. Estamos observando esses dois casos e tentando ajudar como
podemos, nos dois casos a familia ja foi acionada e estdo acompanhando juntamente
com a escola. Uma curiosidade, que pode ser coincidéncia, € que ambos sido vitimas
de abandono familiar. Ela foi abandonada pela mae, ndo conhece o pai, a avo cria,
porém ela passa a semana com uma cuidadora. Ele teve o pai assassinado quando a
mae ainda estava gravida, a mae o abandonou e ele é criado pela avo. (MARIA).

Com o relato apresentado, € possivel notar que a professora busca saber além das
dificuldades que sao demonstradas na sala de atividades, mas entender o contexto no qual a
crianga esta inserida. Ao obter um olhar sensivel e uma escuta atenta para conhecer melhor as
criancas e entendendo suas especificidades, sera possivel propor as intervengdes necessarias
para atendé-las em suas necessidades. Pelas informagdes apresentadas, permite interpretar que
a professora tem uma atitude investigativa diante das particularidades que cada crianga possui.
Segundo Tacca(2009), citada por Vaz e Coelho (2019), essa atitude investigativa do
professor, baseado nas relagdes dialogicas construidas através da confianca entre professor e
crianga, € importante para que ele ofereca ajuda necessaria para o avanco na aprendizagem da
crianca. Dessa forma, através da aproximacgdo entre professor e crianca, na qual sdo

produzidos sentidos subjetivos nessa relagao, possibilita uma intervencao pedagogica.

Referente a ultima pergunta, para a professora Ana as emogoes estdo presentes a todo

momento, mas cada crianca expressa de maneira diferenciada, como relata:

Os aspectos emocionais sao bem mistos em minha turma. Alguns sdo bem emotivos,
outros mais objetivos. Alguns expressam felicidade em quase todo tempo. Outros
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expressam raiva quando contrariados. E na maioria das vezes a raiva é expressada
através do choro. Raramente ha casos de agressdo na minha turma. O medo se fez
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bastante presente no inicio do ano letivo, porém atualmente a maioria dos medos
foram superados. Alguns também sdo bastante timidos e outros extremamente
desprovidos de timidez. (ANA).

A professora Ana, ao final de seu questionario, se disponibilizou a enviar imagens de
algumas atividades realizadas em sua turma:

IMAGEM 1: Emojis com expressoes faciais

ol

£
"
f&("’

il
e

e
b

Fonte: Professora da Secretaria Municipal de Educa¢do de um municipio da RIDE-DF, 2022.

Para a realiza¢dao da atividade presente na imagem 1, foi utilizado imagens de emojis
para que a criangas pudessem demonstrar a emoc¢ao que estava sentindo no momento. Para
1sso, a professora deixou disponivel em uma mesa os emojis de medo, raiva, alegria e tristeza
e chamou uma crianga por vez para escolher qual imagem correspondia com a emogao que
estava sentindo naquele dia e explicasse o motivo da escolha. Anteriormente, a professora
trabalhou com a musica infantil “Cara de que?”, do Grupo Coragao Palpita, e fez uma roda de
conversa para introduzir o tema, citando algumas situacdes hipotéticas em que poderiam
surgir sentimentos variados e pediu para que as criangas fizessem a expressao facial para cada
emogao. Ao trabalhar as expressoes faciais com a atividade proposta, proporciona as criangas
o entendimento que as emo¢des podem ser transmitidas através da face. Cabe destacar que a
expressao facial ¢ uma das formas de demonstrar as emoc¢des, pois “o ser humano mostra as
suas emocdes por diversos canais: sistema auditivo(vocalizagdes), sistema somatossensorial
(toque), sistema olfativo (odor e situagcdes de medo), sistema visual (olhos)”. (Freitas-
Magalhaes, 2011, p.59).
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IMAGEM 2: A origem da vida
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Fonte: Professora da Secretaria Municipal de Educacdo de um municipio da RIDE-DF, 2022.

Na segunda imagem, a professora relatou que com esta atividade foi trabalhado a
identidade, a origem da vida, com o objetivo de mostrar as criangas o quao fragil € o bebe
enquanto esta sendo gestado. Ao enfatizar para as criangas que eles foram amados e cuidados
desde quando estavam dentro da barriga, ela notou que algumas crian¢as demonstraram
surpresa, outras agiram naturalmente e algumas foram indiferentes. Os materiais utilizados

para esta atividade foi um baldo transparente, 4gua e um bonequinho de plastico.

Percebe-se que apesar da abordagem sobre as emogdes no ambiente educativo ndo
sejam trabalhadas diretamente, elas estao presentes em todos os momentos e que a mesma

atividade pode desencadear emogdes diversas para cada crianca.

IMAGEM 3: Dinamica do bambolé

Fonte: Professora da Secretaria Muniéib de Educagdo de um municipio da RIDE-DF, 2022.

Na terceira imagem, ainda trabalhando sobre identidade, a professora pede para as

crian¢as imaginarem como ficavam quando estavam dentro da barriga da mamae, e utilizando

11m hamhnlad Aa nldctinn  rada rrianca finan liura nara damnctrar A nrafaccnra ralata: “Fai
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surpreendente ver criangcas que se sentiram bastante a vontade para realizar atividade.
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Enquanto outras, que tem historico familiar de rejeicao desde a gestagdo, ficaram
extremamente desconfortaveis com tal proposta, reagiram com medo para entrar no circulo e

choro”.

A professora ainda declara que ao ver algumas reacdes negativas durante a atividade,
se sentiu desconfortavel e deixou que as criancas ficassem livres para escolher se gostariam
de continuar com a atividade. Contudo, a professora relata que a maioria das criancas

demonstraram alegria e pediram para repetir a atividade.

Portanto, deve-se considerar e respeitar o que as criangas estdo sentindo. Nessa
perspectiva, segundo Vaz e Coelho (2019), a educacao nao pode se resumir a transmissao de
um conhecimento, mas promover o desenvolvimento subjetivo da crianga, ou seja, a atividade
educacional deve envolver a crianca subjetivamente, levando em consideragdo a sua
singularidade. Faz-se relevante enfatizar que cada crian¢a possui vivéncias e experiéncias
anteriores e formas diferenciadas de lidar com as situagdes no espago educativo e com o

outro.

IMAGEM 4: Brincando com a natureza

Fonte: Professora da Secretaria Municipal de Educa¢do de um municipio da RIDE-DF, 2022.

Na imagem 4, a atividade foi realizada ao ar livre, com o intuito de trabalhar aspectos
sensoriais e emotivos, ao sentir a textura da grama, dizer como se sente deitando no chao e ao
recolher e manusear elementos da natureza como folhas secas e gravetos. A professora relata
que deixou as criancas livres para explorar o ambiente e expressarem suas emogdes, como
medo, susto, alegria, surpresa, etc.

Diante de todas essas contribuicdes da professora Ana, foi possivel notar que ela

oportuniza muitas experiéncias que contribuem para a expressao da emocionalidade,

T 1 . ~ o~ . PR ~ . . T~
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seja trabalhar as emocgdes diretamente, como a atividade de estarem em contato com a
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natureza, soube envolvé-las nas atividades propostas, entendendo como parte do processo de
aprendizagem e que as emogdes estdo presentes a todo momento, em seus gestos, movimentos
e no toque . Ela considera a subjetividade de cada crianca, ao compreender que as emogoes
expressas durante a dinamica é também resultado de suas vivéncias anteriores, em que o
contexto em que ela convive, o ambito familiar e social, influenciam.

E importante salientar que, segundo a perspectiva da Teoria da subjetividade, fatores
como o abandono familiar, como foi relatado pela professora Ana através da atividade
presente na imagem 3, e também pela professora Maria, ao responder o questionamento “Se
tivesse que caracterizar sua turma de criancas em relagcao a aspectos emocionais, quais seriam
as principais carateristicas?”’, nao determinam diretamente o tipo e a qualidade da
aprendizagem da crianca. Dessa forma, nao existe uma influéncia externa sobre o individuo,
mas uma produgao de sentidos subjetivos sobre o vivido.

Analisando os depoimentos das duas professoras, constatou-se que ao favorecer o
ambiente educativo pautado em relagdes dialogicas, considerando a trajetoria de vida da
crianga, suas opinides e singularidades, permitindo que se expressem livremente diante das
historias infantis contadas e atividades propostas, proporciona um clima ambiental de

liberdade e acolhimento, facilitando as criangas de se posicionarem verdadeiramente.
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante das informagdes para a realizacdo desse trabalho, considerando a
indivisibilidade das dimensdes emocionais e cognitivas, percebe-se a importancia das relacdes
afetivas entre educador e crianga para haja um bom desenvolvimento da emocionalidade na
Educagdo Infantil, cabendo ao professor o desafio de mediar as relagdes estabelecidas,
baseadas no didlogo e confianga, e incentivar a participagdo ativa da crianga em seu processo
de aprendizagem. Nesse sentido, as emocdes das criancas devem ser valorizadas e entendidas
pelo professor, para que ele possa auxilia-los a superar as dificuldades e assim, favorecer no

processo de ensino/aprendizagem.

Destaca-se a relevancia de conhecer a crianga, considerando que cada crianga possui
caracteristicas proprias, com agdes e reacdes diferentes para diferentes acontecimentos, mas,
quando devidamente reconhecidas e nomeadas, além de percebidas por elas mesmas, as
auxiliam a se relacionar consigo mesmas e com os demais a sua volta de forma saudavel. Por
1sso, o professor pode utilizar atividades que favorecem a expressao das emogoes, direta ou
indiretamente, como foi destacado neste trabalho, podendo ser incluidas de forma ludica,
utilizando livros, jogos e brincadeiras, dando oportunidade de manifestarem suas emogoes
dentro e fora da sala de atividades.

Com o questiondrio aplicado as professoras, foi possivel evidenciar que no ambiente
educativo encontram-se diversas subjetividades, onde cada criangca pode se expressar de
maneira diferente mesmo realizando uma mesma atividade, considerando as vivéncias
anteriores de cada uma delas. As professoras se mostraram preocupadas em ter um olhar
voltado para cada crianca, valorizando suas falas e formas de expressdao, além de
estabelecerem uma relacao pautada no dialogo e confianga. Ambas consideram importante o
desenvolvimento emocional para a crianga e buscam incentiva-las a dizerem o que estdo
sentindo e lidar com a emocao de forma saudavel.

Nesse sentido, destaca-se a relevancia da instituicdo de Educacao Infantil, como um
espago repleto de interagdes sociais, baseada principalmente no vinculo entre professor e
crianca, que favorece um ambiente onde as criangas se sintam protegidas e acolhidas, e ao
mesmo tempo incentivadas a se arriscarem e vencerem desafios. O professor, ao contribuir
para o desenvolvimento da emocionalidade, trabalhando em conjunto com as criangas na
busca de compreender as emogdes que se fazem presentes na vida de cada um, traz inimeras

vantagens sociais, comunicativas e pessoais para o desenvolvimento infantil e posteriormente
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APENDICES

APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

N |

Universidade de Brasilia Faculdade de Educacao

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE

Prezada professora,

Gostaria de convida-la oficialmente para colaborar com a minha pesquisa para o
Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC), requisito necessdrio para a graduagdo do curso

de Pedagogia na Universidade de Brasilia.

Na pesquisa busco compreender a dindamica que caracteriza a relagdo da
Educacao Infantil e da Emocionalidade na Acdo Pedagégica. Para isso, nosso
didlogo na entrevista estd direcionado para sua experiéncia -tedérico e pratica como

educadora. Agradecgo sua participagdo no exercicio de pesquisa que vai compor meu TCC.

Sua participacdo é voluntdria e vocé pode, em qualquer momento, desistir de
participar na pesquisa, além disso estd garantida da confidencialidade do processo pois

sua identidade sera preservada, ou seja, sua participacdo nédo sera identificada.

O periodo de realizagdo da pesquisa sera nos meses de julho e agosto de 2022. A

utilizacdo da pesquisa serd somente para fins académicos.

Qualquer duvida, ndo hesite em entrar em contato comigo, Kellen Fugioka
Martins, via e-mail (kellenfugioka2@gmail.com) ou telefone (61-985648357), ou em
contato com a professora-orientadora Dr2 Cristina M. Madeira Coelho, da Faculdade de
Educacéo, Universidade de Brasilia - UNB, por e-mail

(cristina.madeira.coelho@gmail.com) ou telefone (61-99964-8574).
Caso aceite, por gentileza assine abaixo.

Agradeco desde ja.

DECLARO QUE LI E ENTENDI ESTE TERMO DE CONSENTIMENTO E QUE VOU SER

\/AITINTADTA (AN A TAMAD DADTE NMECTE ECTIINN
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APENDICE B — QUESTIONARIO APLICADO AOS PROFESSORES

Titulo da pesquisa: Educacao infantil e emocionalidade na agao pedagogica

Pesquisador(a): Kellen Fugioka Martins

51

A)IDENTIFICACAO
1. Sexo:

() Feminino

() Masculino

2. Idade:

3. Formacao académica:

Ensino superior (graduagao):

Curso:

FICHA INFORMATIVA

Instituicao:

Ano de conclusao:

4. Pos-graduagio
()Sim
Qual area?

() Nao

5. Quanto tempo de docéncia?

Na Educacao Infantil

No inicio do fundamental

B) CONCEPCOES SOBRE DESENVOLVIMENTO EMOCIONAL:

- Que importancia vocé atribui ao desenvolvimento emocional da crianca? Como esse

aspecto integra suas praticas na sala de atividades?

- Como vocé acha que o desenvolvimento emocional participa da vida da crianca? E
determinante? E facilitador? E motor? Por que vocé acha isso?

- Na sua relacdo com as criancas e a turma, qual o papel da dimensdo emocional?

C) ARTICULACAO ENTRE DESENVOLVIMENTO EMOCIONAL E A ACAO

PEDAGOGICA:
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- Quando as crian¢as tém algum comportamento agressivo como vocé costuma reagir?

52

E no caso de as criangas mostrarem medo?

- Atividades onde as criangas exprimem livremente as suas emog¢des fazem parte de seu
planejamento? Pode dar exemplos de como elas acontecem ou de alguma situagao que
vocé ache que tenha sido marcante dessa questao?

- Se tivesse que caracterizar sua turma de criangas em relag@o a aspectos emocionais,
quais seriam as principais carateristicas?
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