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COMPARACAO DE METODOS DE PROPAGACAO DE PLECTRANTHUS
BARBATUS VIA CURVAS DE CRESCIMENTO E DE BIOMASSA FRESCA EM
ESTUFA.

Leonardo Valentini Gorgen; Libian Volsi Rodrigues

RESUMO: Plectranthus barbatus é uma planta herbacea ou sub-arbustiva originaria da
india e trazida ao Brasil provavelmente no periodo colonial. Plectranthus barbatus Andr.
¢ uma das mais importantes espécies do género Plectranthus L’ Herit. (Botanica), com
grande variedade de usos medicinais tradicionais no Hindu e Ayurvédica medicina
tradicional, bem como na medicina popular do Brasil, Africa tropical ¢ China. Os
principais usos etnobotanicos sdo para perturbacado intestinal, fadiga de figado, doengas
respiratorias, doengas cardiacas e certos distirbios do sistema nervoso. E ainda, a tinica
fonte conhecida de forskolin, uma importante droga utilizada no tratamento de glaucoma,
cardiopatias e asma. Dada a importancia de P. barbatus na medicina, o cultivo da espécie
necessita de um sistema de producdo eficiente, portanto este trabalho teve o objetivo de
contribuir mediante a comparagao de dois diferentes métodos de propagagdo — semente e
estaca — mediante dois parametros de produgdo, a altura e a biomassa, para determinagao
do método mais vantajoso. Objetiva-se também avaliar o potencial de producdo de
sementes férteis da espécie nas condi¢cdes do Distrito Federal. Apos treze semanas de
observacdo e a partir dos dados gerados, o método de propagagcao observado como mais
vantajoso foi o vegetativo, por estacas, por propiciar desenvolvimento mais rapido. A
regido tem vocagdo para a produgdo de sementes viaveis de P. barbatus.

Palavras-chave: boldo africano, Plectranthus barbatus, métodos de propagacéo,

comparacao.
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INTRODUCAO

Plectranthus barbatus (Andr.) Benth (C. forskohlii), popularmente conhecido
como falso boldo ¢ uma espécie pertence a familia Lamiaceae e tem sido amplamente
utilizada em diversos paises por suas propriedades analgésicas, anti-hipertensivas e
antidiarréicas. Plectranthus barbatus é ainda, a Gnica fonte conhecida de forskolin, uma
importante droga utilizada no tratamento de glaucoma, cardiopatias e asma.
(Suryanarayan et al. 1998; Coelho Netto & Assis, 2001).

Trata-se de um arbusto aromatico perene, de ramos eretos e sub-lenhosos, que
atinge de 1,0 a 1,5 m de altura. As folhas s3o ovado-oblongas, pilosas e grossas com
bordos denteados. As flores de coloragdo azulada crescem em racemos (espigas) que
surgem na estacdo chuvosa. Vulgarmente ¢ conhecido como boldo nacional, boldo do
Brasil, malva santa, sete-dores e Tapete-de-Oxala. Muito semelhante ao horteld de folha
grande (P. amboinicus), pode ser facilmente confundido por leigos. Embora sendo
espécies pertencentes ao mesmo género, P. barbatus e P. amboinicus exibem
propriedades quimicas e farmacologicas distintas (Albuquerque, 2000).

A espécie ¢é originaria da India. A literatura as vezes o trata como planta herbacea
mas pode ser considerada sub-arbustiva pois facilmente ultrapassa 1,5 m aqui no Distrito
Federal. A espécie desenvolve-se bem a pleno sol, mas cresce igualmente bem a meia
sombra. Vegeta em uma faixa climatica ampla que vai do clima tropical ao tropical de
altitude e tropical umido. Multiplica-se bem por estaquia e vegeta durante todo o ano sem
perder as folhas (Mattos, 1996).

A espécie parece nao florescer nem frutificar em regides baixas e quentes tais
como o litoral nordestino do Brasil, mas o faz em regides mais altas, tais como o Planalto
Central do Brasil.

Aqui em Brasilia sua florada ¢ abundante, notadamente na estagdo seca e fria onde
também sao menores os comprimentos de dia. A regido, portanto, pode ser importante
para o melhoramento genético da espécie, bem como para a producdo de sementes férteis
que facilitardo o intercambio de recursos genéticos.

Cumpre avaliar, no entanto, seu potencial de produgao de sementes férteis para
que se dimensionem as reais possibilidades do cultivo da espécie, na expectativa de uma

futura demanda de mercado.



OBJETIVO:

O objetivo do presente trabalho foi de comparar o desenvolvimento de mudas de
Plectranthus barbatus oriundas de dois métodos diferentes de propagacdo, quais sejam

sementes ¢ estacas, em condi¢do de estufa.



REVISAO BIBLIOGRAFICA

CARACTERISTICAS GERAIS

Planta herbacea ou subarbustiva, aromadtica, perene, ereta quando jovem e
decumbente apds 1-2 anos, pouco ramificada, de até 1,5 m de altura. Folhas opostas,
simples, ovalada de bordos denteados, pilosas, medindo 5 a 8 cm de comprimento e de
sabor muito amargo, flexiveis mesmo quando secas, sendo mais espessas € suculentas
quando frescas. Flores azuis, dispostas em inflorescéncias racemosas apicais. E originaria
da India trazida para o Brasil provavelmente no periodo colonial (Albuquerque, 2000;

Matos, 2000; Lorenzi & Matos, 2002).

ASPECTOS FARMACOLOGICOS

Sua analise fitoquimica registra a presenga de 0,1 a 0,3% de 6leo essencial rico em
guaieno e fenchona, substancias responsaveis pelo seu aroma e, alguns constituintes fixos
de natureza terpénica como a barbatusina e outros compostos (Albuquerque, 2000; Sousa
et al.,, 1991). A andlise fitoquimica registrou ainda a presenca de ciclobarbatusina,
cariocal, além dos terpenoides e esterdides, dois diterpendides abietanos, cyclobubatusin
e barbatusin e um novo nome 7beta-acetil-12 deacetoxycyclobutatusin. As estruturas dos
compostos isolados foram estabelecidas por andlise espectral, usando principalmente
espectros de massa ¢ H' e 13CNMR (1D e 2D). Esses procedimentos permitiram a
atribuicdo de todas as variagcdes quimicas quanto aos diterpenoides (Albuquerque, 2000;
Zelnik et al., 1977; Kelecon & Santos, 1985).

Plectranthus barbatus Andr. é uma das mais importantes espécies do género
Plectranthus L' Herit. (Botanica), com uma grande variedade de usos medicinais
tradicionais na medicina Hindu e Ayurvédica tradicional, bem como na medicina popular
do Brasil, a Africa tropical e na China. A planta foi, portanto, um alvo atraente para
estudos intensivos quimicos e farmacoldgicos até ao momento. Além de 6leo essencial,
abietane diterpenoids e diterpenoids 8,13-epoxy-labd-14-en-11-one sdo os principais
constituintes encontrados em Plectranthus barbatus. Os principais usos etnobotanicos sdo
para perturbagdo intestinal e fadiga do figado, doencas respiratorias, doencas cardiacas e
certos distarbios do sistema nervoso. O labdane diterpenoide Forskolin ¢ um dos

principais constituintes com sua ativacao ciclase adenilato exclusivo que sustenta a ampla
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gama de propriedades farmacologicas, o que poderia explicar os diferentes usos
tradicionais de Plectranthus barbatus (Lukhoba et al. 2006).

Lindner et al. (1978) definiram a estrutura quimica e a atividade farmacolégica do
forskolin, isolado anteriormente por Bhat et al. (1977), com formula molecular C,,H3407.
Posteriormente, o forskolin foi definido por Dubey et al. (1981), como um
diasteroisdmero do coleonol.

O forskolin esta envolvido em um numero de farmacos patenteados usados no
balcao de drogas para o tratamento de varias doencas. No entanto, a natureza insoltvel
em agua do forskolin limita sua utilidade clinica. Forskolin assim serviu como um
prototipo para o desenvolvimento de 6-(3-dimethylaminopropionyl) cloridrato de
forskolin (NKH477) como um derivado do potente forskolin, solivel em &4gua que
encontra uso na terapia para uma série de doengas, especialmente do sistema
cardiovascular (Alasbahi et al. 2010).

Um ensaio farmacoldgico do extrato aquoso de suas folhas mostrou agio
hipossecretora gastrica, diminuindo nao sé o volume de suco gastrico como a sua acidez.

(Lapa et al., 1991).

USO

Informacodes etnofarmacoldgicas incluem o uso das folhas desta planta em todos
os estados do Brasil como medicagdo afamada dos males do figado e de problemas da
digestdao. Plectranthus barbatus, o boldo africano, é largamente utilizado na regidao
Nordeste do Brasil pela populagao local para o tratamento de problemas digestivos como
substituto de boldo (Peumus boldus).

Embora o uso popular desta planta possa ser justificado pela comprovacgdo
experimental da atividade hipossecretora gastrica, ainda ndo se conhecem seus principios
ativos responsaveis por esta acdo e nem foi identificada a substincia responsavel pelo
sabor amargo tao caracteristico das folhas, mas surpreendentemente ausente nos ramos,
mesmo quando herbaceos.

Pode, portanto, ser usada no tratamento para controle da gastrite, na dispepsia,
azia, mal-estar gastrico (estbmago embrulhado), ressaca e como amargo estimulante da
digestdo e do apetite.

Usa-se o cha ou o extrato aquoso feito de preferéncia com a folha fresca. O cha ¢

do tipo abafado (infuso), feito com 3 a 4 folhas com agua fervente em quantidade
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bastante para uma xicara das médias. Toma-se uma a trés xicaras do cha, adogado ou nao,
opcionalmente (Matos, 2000).

O nome popular “boldo” € aplicado também a outras espécies. H4 um falso boldo
ou boldo grande (Plectranthus grandis) muito parecido com o P. barbatus do qual difere
por ter os talos tdo amargos quanto as folhas e o boldo-gamba (Plectranthus neochilus).

Costa (2006) realizou uma revisdo sobre o uso popular e as agdes farmacologicas
de Plectranthus barbatus Andr., na literatura publicada no periodo de 1970 a 2003 e
constatou relatos de grande numero de ac¢des farmacoldgicas que foram testadas e
comprovadas envolvendo compostos isolados de suas folhas, caule e raizes. Entre os
aspectos farmacologicos estudados e comprovados destacam-se: agdo hipotensiva,
inotrépica positiva, cardiovascular, bronco-dilatadora, ativacdo da adelilato ciclase,
inibigdo da agregacdo de plaquetas (antimetastase), antitumoral, antinociceptivo e

antiinflamatorio.

ASPECTOS AGRONOMICOS

Os boldos em geral, com excessdo do Peumus boldus (Monimiaceae), crescem
bem em Brasilia. As espécies P. barbatus, P. grandis (Lamiaceae) e Vernonia
condensata (Compositae) produzem flores e frutos e conseqiientemente, sementes.
Também multiplicam-se bem por estaquia. No litoral nordestino do Brasil, P. barbatus e
P. grandis ndo costumam florescer. P. barbatus apresentou alta suscetibilidade a
nematoides do género Meloidogyne. Plectranthus neochilus tem se comportado como
medianamente resistente a nematoides do género Meloidogyne. Em condi¢do de estufa a
cochonilha Orthezia insignis, praga oportunista polifaga, ataca preferencialmente os
boldos da familia Lamiaceae. Todas as espécies de boldo cultivadas no Brasil sdo

apicolas (Mattos, 1996).



MATERIAL E METODOS

Os ensaios foram conduzidos sob telado na Estacao Experimental de Biologia da
Universidade de Brasilia (EEB-UnB). As condi¢gdes do telado eram de sombreamento
(50%), medido por fotometro Asahi Pentax SP-500 e com a temperatura média observada
durante a duracdo do ensaio de 26,64°C, com média das temperaturas minimas em torno

de 18,55 °C e média das maximas de 34,73 °C.

O inicio do experimento se deu no dia 26 de agosto de 2011, quando foram

selecionadas as sementes € as estacas a serem utilizadas.

Para as sementes, as inflorescéncias foram cortadas da planta-mae com o auxilio
de uma tesoura de poda, adotando-se como critério a escolha das inflorescéncias
maduras, porém mais recentes. O material coletado foi friccionado manualmente com o
auxilio de luvas para serralheria. As sementes passaram por peneiramento para retirada
dos residuos maiores e ventilagdo para eliminar os residuos menores. A semeadura foi

feita em linhas em uma sementeira do tipo caixa contendo a mistura EEB'.

Para as estacas, foram retiradas as ponteiras utilizando o critério de maior
padronizagao possivel no que se refere ao tamanho, com o auxilio também de uma
tesoura de poda. As estacas foram selecionadas e cortadas da mesma planta-mae da qual
se retiraram as inflorescéncias para extracdo das sementes. As estacas tiveram tamanho
médio de 7 cm e foram plantadas em vasos previamente enchidos com a mistura EEB.

Foram utilizados 4 (quatro) vasos, cada um com 5 (cinco) estacas implantadas.

No sétimo dia de experimento, foram observadas as primeiras germinagdes do
ensaio com as sementes. No ensaio com as estacas, ndo foi observado enraizamento neste

momento, porém as mesmas permaneceram verdes e vivas.

Na segunda semana, observou-se germinacdo em torno de 70% no ensaio das
sementes e as plantulas mediram de 0,5 a 1,5 centimetros de comprimento. As estacas

permancceram COmo na s€mana precedente.

! Mistura EEB (latossolo vermelho textura média + areia + composto organico + vermiculita) nas
respectivas propor¢des: 3:1:1:1. Para cada 40 litros da mistura foram incorporados 100 gramas da
cdomulacdo NPK 4-16-8.



Na terceira semana, o ensaio com sementes apresentou plantulas com
comprimento de 1 a 3 centimetros; ja o ensaio com as estacas, as plantas desenvolveram

aproximadamente 50% de enraizamento.

O transplante das estacas ocorreu na quarta semana, no dia 23 de setembro de
2011. As estacas enraizadas foram re-acondicionadas em vasos individuais, preenchidos
com 3 litros da mistura EEB. As plantas que ndo tiveram enraizamento € ndo se

desenvolveram foram descartadas.

A partir desta data e até a sexta semana, semanalmente foram realizadas medidas

utilizando-se régua milimetrada, para afericdo do comprimento das mudas.

O desenvolvimento das plantas oriundas das sementes, com medi¢do do
comprimento das mudas, foi observado em bandeja até a sexta semana, no dia 7 de

outubro, quando foi realizado o transplante das mudas da bandeja de ensaio de sementes.

Foi realizada uma sele¢ao das 30 (trinta) mudas com tamanho médio de 5 (cinco)
centimetros e foram descartadas as mudas que restaram. As mudas selecionadas foram

transplantadas para vasos individuais contendo 3 L da mistura EEB.

Da sexta semana em diante, foram realizadas medi¢des semanais do comprimento
das plantas tanto no ensaio das originadas por sementes quando no ensaio das originadas

por estacas.

As medigdes apds o transplante foram realizadas com régua milimetrada e
consideraram a distancia entre o nivel do solo em que a planta estava enraizada e o nivel

em que se encontravam inseridas as folhas do broto ponteiro.

A partir da nona semana (21 de outubro de 2011), das plantas propagadas por
sementes, as que se desenvolveram foram cortadas 6 (seis) plantas semanalmente, ao
nivel do solo, com o auxilio de tesoura de poda e, em seguida, pesadas em balanga do

tipo portatil com capacidade maxima de 100 gramas, para afericdo da biomassa.

As plantas que sofreram o corte foram descartadas; gradativamente, as plantas
restantes foram cortadas e pesadas, até a décima terceira semana (18 de novembro de

2011), quando as ultimas plantas propagadas por sementes foram cortadas e pesadas.

No ensaio das plantas originadas por estacas, além das medi¢des semanais, foi
realizado um corte Gnico na tltima semana (18 de novembro de 2011), com a aferigdao da

biomassa em balanca portatil.



Os dados obtidos nos dois ensaios foram registrados a campo e posteriormente
compilados em planilhas digitais para a obtencdo de graficos de curva de crescimento e

biomassa.



RESULTADOS E DISCUSSAO

Da observagao do crescimento e desenvolvimento das plantas originadas por
estacas, constatou-se que do total de vinte estacas iniciais, dezenove enraizaram e foram
transplantadas ¢ medidas durante o periodo e uma estaca ndo apresentou enraizamento

por ndo ter se desenvolvido.

Na bandeja em que as sementes foram semeadas observou-se um desenvolvimento
satisfatorio até o momento do transplante, com germinacao de noventa e trés sementes,

aproximadamente 80% do total semeado.

Apos o transplante das plantas originadas por sementes, observou-se que, do total
de trinta plantas iniciais, vinte € nove se desenvolveram e uma planta nao apresentou

desenvolvimento.

Os resultados do presente ensaio estdo representados nas Figuras 1 e 2 que
apresentam os graficos referentes, respectivamente, ao crescimento em altura de plantas
de Plectranthus barbatus relativo a mudas propagadas por sementes e por estacas e a

producao de biomassa, neste caso referente as mudas propagadas por sementes.

Curvas de crescimento {cm) de Plectranthus barbatus referentesa
duas formas de propagag¢do sob estufa durante oito semanas.

0 "
: —

10

0 &
30/set 07/out 14/out 21/out 28/out 04/nov 11/nov 18/nov

—4—Semente -—lll=Estaca

Figura 1. Curvas de crescimento (cm) de Plectranthus barbatus referentes a duas formas
de propagacao sob estufa durante oito semanas.

Observando-se a Figura 1 percebe-se que as mudas propagadas por estaquia se

destacam. O fato se deve ao tamanho do propagulo que, como pode ser visto ao momento
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do transplante, ja apresentava tamanho superior a 5 cm conforme se observa na
mensuracdo de 30 de setembro. A precocidade ¢, em geral, uma caracteristica do método
de propagacao vegetativa.

As mudas originarias de sementes somente em 14 de setembro (3 semanas apds o
transplante) apresentaram altura expressiva, quando entdo foram transplantadas. Seu
crescimento tendeu a estabilizar-se a partir da sétima semana de cultivo (11 de
novembro), com taxa diaria de crescimento proxima de 0,3 cm/dia, enquanto as mudas
oriundas da estaquia, de acordo com a tendéncia da curva, seguiam crescendo a uma taxa

de 1,2 cm/dia (Figura 2).

Curvada taxa diaria de crescimento de Plectranthus barbatus
relativa a duas formas de propagacdo soh estufa.

s TN

30/set  07/out 14/out 21/out 28/out 04/nov  11l/nov  18/nov

=§=Semente === Estaca

Figura 2. Curva da taxa diaria de crescimento (cm) de Plectranthus barbatus relativa a
duas formas de propagag¢ao sob estufa.

Observando-se a Figura 2, nota-se que a taxa diaria de crescimento da plantas
evoluiu, no caso das mudas propagadas por semente de 0,5 cm/dia na terceira semana de
ensaio até o maximo de 0,8 cm/dia, caindo em seguida para 0,7cm/dia e depois, na oitava
semana de ensaio, para 0,3 cm/dia.

O desenvolvimento das mudas propagadas por estaquia foi marcadamente maior.
J4 na segunda semana a taxa diaria de crescimento foi de 0,5 cm/dia atingindo o seu
maximo na quinta semana com 1,7 cm/dia, caindo em seguida para 1,2 cm/dia e

finalmente na oitava semana, para 0,9 cm/dia.
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Curva de producao de biomassa fresca de Plectranthus
barbatus propagado por sementes por cinco semanas sob
estufa
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Figura 3. Curva de produgao de biomassa fresca (g) de Plectranthus barbatus propagado
por sementes por cinco semanas sob estufa

A Figura 3 apresenta a curva de producdo semanal de biomassa fresca de
Plectranthus barbatus propagado por sementes por oito semanas sob estufa. Observa-se
que a producao da biomassa na primeira semana foi de 5g em média, atingiu seu maximo
na quarta semana, com aproximadamente 34g, estabilizando nesta marca até a quinta

semana, seguindo a tendéncia da curva de crescimento da Figura 1.

Evolucdo da taxa didria de produc¢do de biomassa frescade
Plectranthus barbatus propagado por sementes por cinco
semanas por estufa
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Figura 4. Evolugdo da taxa diaria de produgdao de biomassa fresca (g) de Plectranthus
barbatus propagado por sementes por cinco semanas sob estufa.

A Figura 4 representa a evolugdo, em gramas, da taxa didria de produgdo de
biomassa fresca de Plectranthus barbatus propagado por sementes por cinco semanas sob

estufa. Nela podemos observar que a taxa de producdao de biomassa fresca cresce até a
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quarta semana, quando atingiu seu maximo de 2,5 g/dia, caindo abruptamente para 0,0
g/dia na quinta semana.

A explicacdo para algumas variagdes aparentemente inesperadas nos dados esta
em parte no sistema de cultivo e em parte na metodologia de coleta dos dados. No
sistema de cultivo temos as limitagdes do cultivo em vaso, que, ao restringir a expansao
do sistema radicular das plantas pode antecipar a inflexdo da curva de crescimento e de
producdao de biomassa. Também a metodologia de sacrificarem-se semanalmente seis
plantas de um total de trinta do ensaio pode favorecer que numa determinada semana se
pesem seis plantas de alto potencial de crescimento e, na semana seguinte, sejam pesadas
plantas naturalmente inferiores, resultando em eventual crescimento negativo na curva.

No entanto, as limitagdes enumeradas acima ndo prejudicam, via de regra, a
tendéncia maior do ensaio, podendo ser corrigidas por meio de programas estatisticos que
configuram a tendéncia. Por outro lado os dados originais mesmo que contingenciados
devem ser apresentados, pois permitem uma percepcao mais realista dos dados obtidos.

Thangavel et al. (2011) argumentam que populagdes naturais de P. barbatus estao
desaparecendo rapidamente e agora ¢ uma das espécies vegetais na India vulneravel a
extingao segundo Reddy et al. (2001). Thangavel et al. (2011) ponderam que embora a
espécie possa ser multiplicada por sementes e por estacas, hd problemas da viabilidade de
sementes, taxa de germinagdo de sementes de baixa a escassa e enraizamento atrasado de
estacas de tronco. Para justificar a técnica de cultura de tecidos em laboratoério,
mencionam que existem apenas alguns relatorios sobre esta planta para multiplicacao
rapida, justificando os autores de tentar propagar a espécie mediante explants de folha in
vitro, desenvolvendo um meio para a rapida regeneragdo de plantulas. Os autores
afirmam que a micropropagagdo ¢ uma ferramenta poderosa para programas ex Situ de
conservacao da flora rica do pais, especialmente para espécies com populacdes reduzidas
ou produgdo baixa de sementes. A técnica facilitaria a criagdo rapida de um grande
numero de plantas resultando num impacto minimo sobre as populagdes selvagens
ameacadas de extingdo, justificando o interesse em utilizar estas técnicas de propagacao
répida e em grande escala em plantas medicinais e aromaticas (Thangavel et al., 2011).

Os resultados obtidos no presente ensaio sao, portanto, animadores para o Brasil,

considerando-se o que foi descrito pelos autores supracitados.
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CONCLUSOES

A partir do método comparativo utilizado, foi possivel observar o
desenvolvimento de plantas de Plectranthus barbatus propagadas por sementes e por

estacas.

Verificou-se que o método mais vantajoso quanto a velocidade de crescimento e
producdo de biomassa fresca para produ¢do de Plectranthus barbatus em estufa foi

propagacao por estacas.

A producdo de sementes vidveis mostrou-se satisfatéria na regido do Distrito
Federal, porquanto as sementes coletadas na matriz eleita apresentaram elevado indice de

germinagao.

13



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ALASBAHI, RH. & MELZIG, M.F. Plectranthus barbatus: A Review of
Phytochemistry, Ethnobotanical Uses and Pharmacology - Part 1. Planta Med; 76(7):
653-661.2010.

BANDEIRA, J. M. et al.. Genetic similarities among four species of the Plectranthus
(L’Hér.) genus. Acta Scientiarum: Biological Sciences 32, 1, p. 43-48.2010.

BHAT, S. V. et al. The antihypertensive and positive inotropic diterpene forskolin:
effects of structural of structural modifications on its activity. ] Med Chem. 1977
Apr;26(4):486-92

COELHO NETTO, R. A & ASSIS, L. A. G. Coleus barbatus: Um novo hospedeiro de
Ralstonia solanacearum. Fitopatologia Brasileira, 27 (2): 226. 2001.

DUBEY, M. P. et al. Pharmacological studies on coleonol, a hypotensive diterpene
from Coleus forskohlii. Journal of Ethnopharmacology, v.3, p.1-13, 1981.

KELECON, A. & SANTOS, C. Cariocal, a new seco-abietane diterpene from the
labiatae Coleus barbatus. Tetrahedron Letters 26: 3659-62. 1985.

LAPA, A. J. etal. C. The water extract Coleus barbatus Benth. Decreases gastric secretion
in rats. Men. Inst. Oswaldo Cruz, 86, Supl. II, 1991.

LINDNER, E.; DOHADWALLA, A. N. & BHATTACHARYA, B. K. Positive
Inotropic and blood pressure lowering activity of a diterpene derivative: isolated
from Coleus forskohlii :forskolin. Arzneimittel-Forschung, v.28, p.284-89, 1978.

LORENZI, H.; MATOS, F.J.A. Plantas medicinais no Brasil: nativas ¢ exoticas cultivadas.
Nova Odessa, SP: Instituto Plantarum, 2002.

LUKHOBA, C. W.; SIMMONDS, M. S. J. & PATON, A. J. Plectranthus: A review of
ethnobotanical uses. Journal of Ethnopharmacology. Volume 103, Issue 1, 3 Pages 1-24.
2006.

MATOS, F. J. A. Plantas medicinais — Guia de selecdo e emprego de plantas usadas em
fi toterapia no Nordeste do Brasil, 2* edigao: Imprensa universitaria da UFC, Fortaleza.
2000. 344 p.

MATTOS, J. K. A. Plantas medicinais. Aspectos Agronomicos. 1. ed. Brasilia, DF:
Gutemberg, 1996. v. 1. 51 p.

REDDY, P.S.; RODRIGUES, R. & RAJASEKHARAN, R. Shoot organogenesis and
mass propagation of Coleus forskohlii from leaf derived callus. Plant Cell, Tissue Org.
Cult., 66: 183-188. 2001.

SOUSA, M. P.; MATOS, M. E. O. & MATOS, F. J. A. Constituintes quimicos ativos
de plantas medicinais brasileiras. Fortaleza, Edicdoes UFC/Laboratério de Produtos
Naturais, 1991. 250 p.

SURYANARAYAN, M. & PAIL, J. S. Studies in micropropagation of Coleus
forskohlii. J. Med. Aromatic Plant Sci. 20:379-382; 1998.).

14


http://www.doaj.org/doaj?func=openurl&issn=16799283&genre=journal&uiLanguage=en
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Bhat%20SV%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/6682146
http://www.sciencedirect.com/science/journal/03788741
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=PublicationURL&_tockey=%23TOC%235084%232006%23998969998%23611737%23FLA%23&_cdi=5084&_pubType=J&view=c&_auth=y&_acct=C000050221&_version=1&_urlVersion=0&_userid=10&md5=b1964919cf304a819ad82f2c7e11c63b

THANGAVEL, P.; BRITTO, J. S. & SENTHILKUMAR, S. R. Adventitious shoot
regeneration from leaf explants of the valuable medicinal herb Plectranthus barbatus
Andrews. African Journal of Biotechnology Vol. 10(43), pp. 8562-8569, 10 August,
2011.

ZELNIK, R. et al. Barbatusin and cyclobutatusin, two novel diterpenoids from
Coleus barbatus. Bentham. Tetrahedron, v.33, p.1457-67, 1977.

15



