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TRANSMISSAO DO VIRUS SARS-COV-2 E ANTICORPOS PELO LEITE
MATERNO E AS RECOMENDACOES SOBRE ALEITAMENTO DURANTE A
PANDEMIA POR COVID-19: UMA REVISAO INTEGRATIVA

TRANSMISSION OF SARS-COV-2 VIRUS AND ITS ANTIBODIES THROUGH BREAST
MILK AND RECOMMENDATIONS ON BREASTFEEDING DURING THE COVID-19
PANDEMIC: AN INTEGRATIVE REVIEW

TRANSMISION DEL VIRUS SARS-COV-2 Y SUS ANTICUERPOS A TRAVES DE LA
LECHE MATERNA'Y RECOMENDACIONES DE LACTANCIA MATERNA DURANTE
LA PANDEMIA DE COVID-19: UNA REVISION INTEGRATIVA

RESUMO

Objetivo: analisar a literatura disponivel acerca da transmissdo do virus SARS-CoV-2 e de
seus anticorpos através do leite materno e as recomendagdes atuais sobre a continuidade do
aleitamento. Método: revisdo integrativa por meio de consulta as plataformas da SciELO,
PubMed, LILACS e MEDLINE. Resultados: A maioria dos artigos selecionados relatou a
auséncia de evidéncias em relacdo a presenga do SARS-CoV-2 em amostras de leite materno.
Da mesma forma, a maioria dos artigos relatou a auséncia de infeccado nos neonatos. A
presenca de anticorpos foi documentada em varios dos artigos. Conclusdes: Ainda ndo ha
evidéncias na literatura atual que sustentem a transmissdo de SARS-Cov-2 através do leite
materno. O aleitamento deve ser mantido, uma vez que os beneficios da amamentagao para o
neonato superam os riscos de infec¢do e através da amamentagcdo também ¢ possivel que o
neonato adquira anticorpos contra o virus.

Descritores: Aleitamento materno; COVID-19; SARS-CoV-2; anticorpos.

ABSTRACT

Objective: to analyze the available literature on the transmission of the SARS-Cov-2 virus
and its antibodies through breast milk and current recommendations on the continuity of
breastfeeding. Method: integrative review through consultation of SciELO, PubMed,
LILACS and MEDLINE platforms. Results: Most of the selected articles reported the
absence of evidence regarding the presence of SARS-CoV-2 in breast milk samples. Likewise,
most articles reported the absence of infection in neonates. The presence of antibodies was
documented in several of the articles. Conclusions: There is no evidence in the current
literature to support the transmission of SARS-CoV-2 through breast milk. Breastfeeding
should be maintained, since its benefits for the neonate outweigh the risk of infection. It is
also possible for the neonate to acquire antibodies against the virus through breastfeeding.
Keywords: Breastfeeding; COVID-19; SARS-CoV-2; antibodies.

RESUMEN

Objetivo: analizar la literatura disponible sobre la transmision del virus SARS-CoV-2 y sus
anticuerpos a través de la leche materna y las recomendaciones actuales sobre la continuacion
de la lactancia. Método: revision integradora mediante consulta de las plataformas SciELO,
PubMed, LILACS y MEDLINE. Resultados: La mayoria de los articulos seleccionados
reportaron la ausencia de evidencia respecto a la presencia de SARS-CoV-2 en muestras de
leche materna. Asimismo, la mayoria de los articulos reportaron la ausencia de infeccion en
los recién nacidos. La presencia de anticuerpos fue documentada en varios de los articulos.
Conclusiones: Todavia no hay evidencia en la literatura actual que apoye la transmision del
SARS-Cov-2 a través de la leche materna. Se debe mantener la lactancia materna, ya que los



beneficios de la lactancia materna para el neonato superan los riesgos de infeccion y a través
de la lactancia también es posible que el neonato adquiera anticuerpos contra el virus.
Descriptores: Lactancia materna; COVID-19; SARS-CoV-2; anticuerpos

INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, um surto de pneumonia de origem desconhecida foi relatado
em Wuhan, na China. A andlise de amostras respiratdrias de pessoas infectadas levou ao
isolamento de um novo coronavirus, da Sindrome Respiratoria Aguda Grave 2
(SARS-CoV-2)." A doencga causada por esse virus foi chamada de Doenca do Coronavirus 19
(COVID-19) e uma pandemia foi declarada pela Organizacdo Mundial da Satde (OMS), em
margco de 2020.°

O SARS-CoV-2 ¢ um virus de RNA de fita simples, de sentido positivo e envelopado,
do género Betacoronavirus. E composto pelas proteinas Nucleocapsideo, Membrana,
Envelope e Spike, que sdo proteinas estruturais. As etapas de entrada das particulas virais —
englobando a ligacdo a membrana da célula hospedeira ¢ a fusdo — sdo mediadas pela
glicoproteina S. Tem como receptor obrigatorio nas células humanas a enzima conversora de
angiotensina 2 (ECA2).?

Afeta principalmente o sistema respiratorio, embora outros sistemas organicos
também estejam envolvidos. Os principais sintomas da infec¢do incluem febre, tosse seca e
dispneia. Além disso, foram observados cefaleia, tontura, fraqueza generalizada, vomito e
diarreia.> O virus ¢ transmitido principalmente por goticulas respiratdrias, mas a transmissio
por particulas de aerossol, contato direto com superficies contaminadas e transmissao
fecal-oral também foram relatados durante a epidemia de SARS.*

Como acontece com outros coronavirus, o conhecimento atual ndo suporta a
transmissdo vertical do SARS-CoV-2. A COVID-19 neonatal pode resultar de transmissao
respiratoria adquirida da made ou de outra pessoa infectada. Embora alguns bebés com
COVID-19 possam desenvolver formas graves da doenca, que requerem interna¢do em
terapia intensiva, os casos relatados até o momento geralmente foram relatados como leves,
com resultados favoraveis em comparagdo com grupos etarios mais velhos.’

As recomendacgdes internacionais indicam que os bebés sejam amamentados dentro de
uma hora apds o nascimento e exclusivamente até os 6 meses, € continuem a ser
amamentados, com a adi¢do de alimentos complementares, até os 2 anos de idade ou mais.®

Devido a baixa taxa de transmissdo viral através do leite materno em outros virus
respiratorios, a OMS afirma que maes com COVID-19 podem amamentar. Nao ¢

recomendado isolar rotineiramente recém-nascidos de suas maes suspeitas ou com



COVID-19. O isolamento s6 pode ser recomendado se a saide da mae e/ou a satde do
recém-nascido se deteriora e os impede de estar no sistema de alojamento conjunto.’

A associacdo da amamentagdo com Dbaixa incidéncia de manifestagcoes
gastrointestinais, como diarreia, ¢ infecgdes respiratérias sugere que o leite materno ¢
essencial para fornecer os elementos necessarios para a prevengdo de inflamagdes intestinais
frequentes, diminuir doengas respiratorias durante o periodo pos-natal e apoiar o
desenvolvimento imunoldgico infantil.®

O leite materno evolui ao longo da lactagcdo em resposta as necessidades do bebé. O
primeiro fluido, o colostro, ¢ rico em proteinas e fatores imunoldgicos, incluindo
imunoglobulinas, citocinas e leucocitos, com menores concentragcdes de outros metabolitos,
como lactose e glicose. O colostro da lugar ao leite de transicdo, mudando para uma rica fonte
de alimento, para atender as necessidades de mudang¢a do bebé em crescimento. Poucas
semanas apos o parto, o leite amadurece, contendo inimeros componentes bioativos, como
hormonios, fatores de crescimento ¢ enzimas. H4 um aumento do percentual de carboidratos e
lipidios e diminui¢do do percentual de proteinas, além de menores concentragcdes de
anticorpos.’

A imunoglobulina mais abundante no leite humano ¢ a imunoglobulina A (IgA), que
representa mais de 90% dos anticorpos do leite. No entanto, as imunoglobulinas G e M (IgG e
IgM) também estdo presentes, mas em concentragdes muito inferiores as de IgA."

Embora os estudos atuais sejam pequenos, participantes de estudos ja realizados
apresentaram resposta de IgA no leite humano pos-infecgao. IgG e IgM anti-SARS-CoV-2
também foram detectados, mas em menor grau. Até onde se sabe, os estudos mais longos
terminaram 3 meses apos a infec¢do, limitando a compreensdo das tendéncias temporais da
composicdo de anticorpos do leite humano. !

Para combater a pandemia de COVID-19, a Food and Drug Administration of USA
(FDA) concedeu autorizagdo de uso emergencial as vacinas da Pfizer-BioNTech (BNT162b2)
¢ Moderna (mRNA-1273), em dezembro de 2020. O Centro de Controle ¢ Prevencdo de
Doengas dos EUA (CDC) recomendou que gestantes e lactantes recebam essas vacinas,
apesar de ndo terem sido incluidas nos testes iniciais, ¢ de ainda ndo haver indicagdo segura
do seu uso neste grupo."

Relatorios mais recentes mostraram que maes lactantes que receberam a série de
vacinagdo também produziram anticorpos anti-SARS-CoV-2 em seu leite, sugerindo que maes

vacinadas podem conferir alguma prote¢do ao bebé por meio da amamentagio.'?
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E importante enfatizar que a implementagdo do aleitamento materno ndo tem
beneficios apenas para o neonato. Tem sido observado, em mulheres que amamentam, uma
diminuicdo da predisposi¢do ao cancer de mama, cancer de ovarios € menor risco de
desenvolvimento de diabetes."” Além disso, os hormonios secretados durante a amamentagio
atuam no sistema nervoso central materno, promovendo a responsividade social,
comportamento materno, proximidade materna e reduzindo a responsividade ao estresse fisico
e emocional.'

Desta forma, o objetivo desta revisdao ¢ analisar a literatura disponivel acerca da
transmissdo do virus SARS-CoV-2 e dos anticorpos contra o0 mesmo através do leite materno

¢ as recomendacodes atuais sobre a continuidade do aleitamento.

METODO

O presente trabalho se trata de uma Revisdo Integrativa da Literatura, que consiste na
constru¢do de uma analise ampla da literatura, contribuindo para discussdes sobre métodos e
resultados de pesquisas, assim como reflexdes sobre a realiza¢do de futuros estudos."

A construcdo desta revisdo integrativa foi estruturada em seis etapas distintas,
similares aos estagios de desenvolvimento de pesquisa convencional.”” Na primeira etapa, foi
definida a pergunta norteadora da pesquisa “O virus SARS-CoV-2 e os anticorpos contra o
mesmo podem ser transmitidos através do leite materno?”.

Na segunda etapa, o levantamento bibliografico foi realizado por meio de consulta as
plataformas Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed, e a Biblioteca Virtual de
Saude (BVS), nas bases de dados Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da
Satde (LILACS) e Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica (MEDLINE).

Foi utilizada uma combinagdo dos descritores padronizados pelo Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH): “Aleitamento Materno”, “COVID-19”, “SARS-CoV-2" e
“Anticorpos”, todos em portugués, inglés e espanhol.

Os critérios de inclusdo utilizados foram artigos publicados at¢ o més de janeiro do
ano de 2022, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, disponiveis online, gratuitamente e
em texto completo. Os critérios de exclusdo foram cartas ao editor, artigos de revisdo,
publicacdes em congressos cientificos, notas técnicas, protocolos/guidelines, artigos
duplicados e artigos que nao respondiam a pergunta norteadora.

Ao todo, a busca inicial nas bases de dados resultou em 268 artigos para leitura dos
titulos e resumos. Apos a leitura minuciosa dos titulos e resumos de cada artigo e da aplicagao

dos critérios de inclusdio e de exclusdo previamente definidos, 35 artigos foram



pré-selecionados para leitura na integra. Apds esta leitura, foram selecionados 14 artigos para
a composi¢ao final da analise desta revisdao de literatura, que respondiam a pergunta

norteadora e se encaixavam nos critérios pré-definidos, conforme a Figura 1.

Figura 1. Fluxograma do processo de selecdo dos estudos para composig@o da revisao.

268 artigos para leitura 35 artigos para leitura na 14 artigos selecionados
do titulo e resumo ::) integra :) para analise
MEDLINE (n=246); LILACS MEDLINE (n=25); LILACS MEDLINE (n=8); LILACS
(n=12); PubMed (n=9); (n=0); PubMed (n=9); (n=0); PubMed (n=5);
SciELO (n=1). SciELO (n=1). SciELO (n=1).

Fonte: Propria (2022).

Na terceira e quarta etapas da revisdo, apés a leitura integral dos artigos selecionados
de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo, as principais informagdes foram extraidas e
organizadas, para discussao posterior dos resultados obtidos.

Para classificacdo dos niveis de evidéncia, foram utilizados os parametros de
Hohmann e colaboradores'®, que estratificam as publica¢des do nivel I ao nivel V, em ordem
decrescente de importancia, de acordo com a pergunta da pesquisa, o tipo de estudo e a
hierarquia das evidéncias.

Na quinta e sexta etapas da revisao, os resultados obtidos da extracdo de informagdes
dos artigos seclecionados foram interpretados e foi realizada a comparagdo com o
conhecimento teérico, a identificacdo de conclusdes e implicacdes resultantes da revisao

integrativa."

RESULTADOS

Os 14 artigos selecionados sdao provenientes dos seguintes paises: China (4), Italia (1),
Estados Unidos da América (2), india (1), Brasil (2), Portugal (2), Espanha (1) e Canada (1).
Todos os artigos tinham o inglés como idioma original.

Em relacdo as metodologias cientificas utilizadas nos artigos selecionados, um se
tratava de um estudo de coorte retrospectivo, dois dos estudos se tratavam de estudos de
coorte prospectivos, quatro eram relatos de caso, um se tratava de uma série de casos, um
estudo descritivo e cinco revisdes sistematicas de literatura.

Os artigos foram lidos na integra e os dados extraidos foram organizados para melhor

visualizagdo e posterior discussao, conforme o Quadro 1.
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Ao analisar os principais resultados, verificou-se que 8 dos artigos selecionados
relataram a auséncia de evidéncias em relacdo a presenca do SARS-CoV-2 em amostras de
leite materno, enquanto 2 deles relataram a presenca do virus em amostras. Em 2 dos artigos
foi relatada a presenca de infecgdo por SARS-CoV-2 em neonatos, confirmada por testes, que
também evidenciaram a auséncia da infeccdo em 7 artigos. Em relacdo a presenca de
anticorpos contra SARS-CoV-2 em amostras de leite materno ¢ no soro de neonatos, a

presenca foi documentada em 6 artigos.

DISCUSSAO

Dentre os resultados encontrados nos artigos selecionados acerca da presenca do virus
SARS-Cov-2 no leite materno, pdde-se perceber que as evidéncias documentadas sdo raras, se
comparadas com as evidéncias da auséncia do virus em amostras, relatadas na maioria dos
artigos.

A visdo mais amplamente aceita ¢ a de que ndo hé correlagdo entre a amamentacao ¢ a
transmissdo do virus SARS-CoV-2, mesmo com a pratica da amamentagéo."’

Em contrapartida, os resultados de estudos anteriores que testaram o leite materno
humano quanto a presenca de SARS-CoV-2 sugeriram que o leite materno pode atuar como
um veiculo potencial para a transmissao de mae para filho. No entanto, nenhum virus viavel
foi detectado no leite materno, apenas RNA, e a transmissdo por contato ndo pdde ser
descartada quando o RNA foi detectado.'®

Vale ressaltar que, por se tratar de um virus do tipo RNA, a replicagdo do
SARS-CoV-2 ¢ um processo complexo que envolve sintese, revisao e limitagdo de RNA. Uma
vez dentro da célula, o RNA infectante atua como um RNA mensageiro (mRNA), que ¢ entdo
traduzido pelos ribossomos hospedeiros para produzir as enzimas replicativas virais, que
geram novos genomas de RNA e os mRNAs para a sintese dos componentes necessarios para
montar novas particulas virais."

Desta forma, a deteccdo de RNA nao indica, necessariamente, um virus viavel
competente para replicagdo e infeccdo que poderia ser transmissivel e capaz de causar
infecg¢do.

Isto pode ajudar a explicar também o achado de um dos artigos, em que foi encontrado
um teste RNA viral positivo em uma amostra de leite materno de uma mae infectada, embora
tenha sido testado novamente dois dias depois, com resultado negativo. Para os autores, a

possibilidade de transmissdo viral através do leite materno nio pode ser excluida.?!
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Um outro estudo analisado também pode ajudar a explicar os achados dos estudos
citados, pela contaminagdo através da pele e/ou goticulas respiratorias. Embora as
participantes deste estudo usassem mascaras e luvas durante a amamentacdo, foi detectada a
presenga de RNA do SARS-CoV-2 em 1 swab da pele da mama e a deteccdo indeterminada
em 7 outros swabs.”

Em relacdo ao acometimento da infeccdo por SARS-CoV-2 nos neonatos, pdde-se
observar que houveram poucos relatos de diagnosticos positivos nos artigos selecionados. Em
uma revisdo analisada, amostras biologicas coletadas em 8 estudos imediatamente apos o
nascimento do trato respiratorio superior (garganta ou nasofaringe) de neonatos e tecidos
placentarios apresentaram resultados negativos para a presenga de SARS-CoV-2 pelo teste de
RT-PCR. Além disso, nenhuma amostra de leite materno foi positiva para SARS-CoV-2.%

Também em outro estudo, com a participacdo de 30 maes positivas para COVID,
todos os swabs orofaringeos dos neonatos foram negativos para SARS-CoV-2. Embora a
positividade da COVID entre as parturientes tenha aumentado proporcionalmente a da
populagdo em geral, seus recém-nascidos nio foram afetados.?

Em uma das revisdes analisadas, a comparagdo entre lactentes em aleitamento materno
e em uso de mamadeira mostrou uma diferenca significativa na taxa de positividade dos dois
grupos: 11,5% a 2,63%. Isso pode insinuar que a mamadeira ¢ mais segura do que a
amamentacao nos casos em que a mae ¢ positiva para SARS-CoV-2. No entanto, outros
estudos analisados pela mesma revisao sugeriram que o aumento da taxa de transmissdao por
maes que amamentam positivas para SARS-CoV-2 pode ndo ser devido a carga viral no leite,
mas sim por outros meios, como transmissdo de goticulas respiratérias devido a ma higiene
das mios ou ma adesio a mascara durante a amamenta¢io.”

Em se tratando da transmissao de anticorpos contra SARS-CoV-2 através do leite
materno de maes infectadas, foram encontrados alguns artigos que relataram a presenga de
anticorpos IgA e IgG no leite materno e no soro de neonatos, com predominancia de IgA.
Apesar disso, ainda nao estd claro na literatura sobre o papel destes anticorpos na conferéncia
de imunidade contra o virus para o neonato, assim como sua durabilidade.

Em um estudo de caso, o leite da paciente foi positivo para SARS-CoV-2 IgG nos dias
11 e 27 ap6s o parto. No dia 14, o soro da crianca foi positivo para SARS-CoV-2 IgG,
sugerindo transferéncia do leite materno para o bebé ou produg¢ao infantil de IgG e/ou IgM, ou
ambos 0s mecanismos.*

Em um estudo de coorte, foram detectados anticorpos anti-SARS-CoV-2 no leite,

principalmente IgA, mas também IgG, embora em concentragcdes mais baixas do que as
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relatadas para o soro de pacientes com COVID-19 durante a fase sintomatica. Para os autores,
o leite produzido por mulheres com COVID-19 ¢ capaz de neutralizar a infec¢ao por
SARS-CoV-2.2

Em outro estudo de caso, o neonato permaneceu sendo amamentado exclusivamente e
ndo apresentou sintomas relacionados a infeccdo por COVID-9, apesar da infec¢do
sintomatica da mae. Os autores acreditam que a presenca de IgA anti-SARS-CoV-2 no leite da
maie pode ter sido protetora para o bebé.”

Alguns virus, como o virus da imunodeficiéncia humana (HIV), virus linfotrépico de
células T humanas tipos I e II (HTLV-I e HTLV-II), e citomegalovirus t¢m como uma de suas
formas de transmissdo a amamentagdo. No caso desses virus, ha uma correlagdo entre os
niveis virais do leite materno e a carga viral sistémica, que ¢ maior durante a fase sintomatica
das doencas.”®

Nesta perspectiva, em um das revisdes analisadas, constatou-se que 4 de 12 maes que
continham o genoma do SARS-CoV-2 em seu leite foram relatadas como sintomaticas durante
o periodo em que as amostras de leite deram positivo para SARS-CoV-2. Nos estudos, a
presenca de anticorpos anti-SARS-CoV-2 no leite materno ¢ mais comumente identificada,
com predominancia de IgA. Para os autores, hd probabilidade de potencial prote¢ao
imunologica dos lactentes.”

Ja no caso da presenc¢a de anticorpos no leite materno adquiridos através da vacinagao
de gestantes e puérperas contra COVID-19 com vacina de RNA mensageiro, o artigo
encontrado por esta revisao relatou a presenca majoritaria de anticorpos anti-SARS-CoV-2 do
tipo IgG, ao contrario dos achados sobre anticorpos produzidos por maes infectadas por
SARS-CoV-2, que relataram maior presenca de anticorpos do tipo IgA.

Em um estudo de coorte foi demonstrada uma resposta modesta de anticorpos no leite
humano com uma resposta dominante de IgG. Os titulos de IgA, embora presentes,
diminuiram no momento da segunda dose. Ao comparar os titulos de anticorpos no soro € no
leite maternos no mesmo momento, notou-se uma resposta semelhante entre eles, porém,
niveis mais baixos de anticorpos estavam presentes no leite.*

E importante destacar que durante a lactagdo o perfil imunoldgico do leite humano
muda ao longo do tempo. A concentragdao de IgA ¢ muito alta no colostro, diminuindo e
permanecendo estavel até um ano de lactagdo. Apds esse periodo, IgA e IgG apresentam
tendéncia ascendente e IgM permanece estavel, reforcando a importancia do aleitamento

materno apos um ano de idade para protecao imunologica do bebé. Esses resultados podem
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estar associados a maior produgdo de anticorpos na lactacdo ao longo de 12 meses ja
demonstrada em outros estudos.’!

Por fim, a grande maioria dos artigos analisados nesta revisdo recomenda que a
amamentac¢ao de neonatos com maes positivas para SARS-CoV-2 seja incentivada e ndo seja
interrompida. Nesses casos, os beneficios da amamenta¢do para o neonato superam os riscos
de infecgao.

Em uma revisdo sistematica, os autores chegaram a conclusdo de que a amamentagao
pode melhorar a saude tanto da mae quanto do neonato, portanto, a mae nao deve ser separada
do bebé quando a doenga ¢ leve. A porcentagem de recém-nascidos infectados foi muito baixa
e quando houve infec¢do ndo foi possivel demonstrar que a causa foi o leite materno.*

Ja em outra revisao, em trés estudos houve uma recomendacao clara para que as maes
ndo amamentem seus filhos, apesar da falta de evidéncias sobre a potencial transmissdo viral
pelo leite materno.”

Também em outro estudo analisado, até que grandes estudos demonstrem a seguranca
do leite materno, os autores sdo contra o aleitamento materno mesmo através da ordenha; as
maes com COVID-19 ndo devem amamentar até apos a recuperacdo total, quando o leite
materno é negativo para o virus.?!

Em uma das revisdes sistematicas, os estudos revisados descreveram quatro casos com
evidéncia de SARS-CoV-2, dos 92 relatados. Apesar disso, ndo ha evidéncias cientificas
suficientes para afirmar inequivocamente que existe a possibilidade de maes com COVID-19
transmitirem o virus pelo leite materno. Considerando os beneficios do aleitamento materno e
o fato de a transmiss@o de outros virus respiratdrios ser insignificante pelo leite materno, nao
ha indica¢do para interromper a amamentagdo.*

Vale ressaltar que as recomendagdes de manejo apropriadas de neonatos nascidos de
mulheres com COVID-19 ndo eram amplamente claras no inicio dos eventos pandémicos™ e
havia uma falta de consenso entre os 6rgdos de saude em relagdo ao aleitamento materno para
mulheres com COVID-19. A politica de separacao total visava proteger os recém-nascidos
dos danos potenciais do virus SARS-CoV-2 das maes infectadas. No entanto, a politica
ignorou os impactos negativos nas mies ¢ na satde fisica e psicologica de seus filhos."’

Assim, as maes com COVID-19 que pretendem amamentar devem ser informadas
sobre a possibilidade de transmissdo por contato proéximo e medidas eficazes de protecdo que
apoiam a limitacdo da propagacdo viral, como lavar as maos antes de amamentar os bebés,

evitar tossir ou espirrar durante a amamentagao e usar mascara facial durante a amamentagao.
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A administracao de leite bombeado para mamadeira por parentes ndo infectados também pode
ser uma alternativa.'’

Este estudo encontrou algumas limitacdes, como o numero amostral pequeno nos
estudos analisados e o nimero restrito de artigos disponiveis, devido a circunstancia temporal
do tema. Ainda assim, foi possivel encontrar artigos provenientes de paises diversos e alguns

artigos com niveis de evidéncia mais elevados.

CONCLUSOES

Com base nos resultados obtidos, esta revisdo permitiu identificar que ainda ndo ha
evidéncias na literatura atual que sustentem a transmissdo de SARS-Cov-2 através do leite
materno. Foi possivel verificar que ainda ha certa escassez de publicagdes acerca do tema,
especialmente em relagdo a ensaios clinicos e metanalises.

As principais recomendacdes vigentes indicam que o aleitamento materno de maes
positivas para COVID-19 deve ser mantido, em comum decisdo entre a mae ¢ o profissional
de satide e seguindo as medidas de seguranga para evitar a transmissao do virus por contato
proximo, como lavagem das mdos e das mamas antes da amamentacdo e uso de mascara
facial.

Foi possivel observar que a maior parte dos autores apoiam a premissa de que os
beneficios da amamentagdo para o neonato superam os riscos de infec¢do e que através da
amamentagao também ¢ possivel que o neonato adquira anticorpos contra o virus.

Sendo assim, sdo necessarias abordagens mais detalhadas para sanar duvidas ainda
existentes, em relagdo a transmissibilidade do SARS-CoV-2 pelo leite materno e também
aos componentes especificos de prote¢do imunoldgica nele presentes e sua possivel agao

de defesa contra a COVID-19.
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