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RESUMO

Embora a Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS) seja a segunda lingua oficial do Brasil e existem leis e decretos
que regularizem os direitos a educagdo para o Surdo, ainda ha muitos desafios, sendo um deles a auséncia ou
insuficiéncia de vocabulario especifico em Libras. Nesse sentido, o presente estudo teve como objetivo a
pesquisa de vocabulario especifico sobre sete sistemas do corpo humano, com o intuito da criacdo de um
glossario sobre Corpo Humano em LIBRAS. Para tal, apds uma breve pesquisa sobre cada sistema, foi feita uma
lista de trinta palavras em portugués, necessarias para o ensino de cada um dos sistemas. Em seguida, para a
pesquisa dos sinais dessas palavras estabelecidas, foram utilizados cinco glossarios em LIBRAS, com a
metodologia qualitativa, a pesquisa se deu em duas partes, subdividida em trés etapas cada. Embora
estabelecidos trinta sinais a serem pesquisados em cada sistema, somente o sistema esquelético teve todos os
sinais encontrados. O glossario com o maior nimero de sinais encontrados é o Manual de LIBRAS para ciéncias
(2019). A partir da pesquisa de vocabulario especifico foi possivel a elaboragdo do glossario sobre os sistemas
circulatorio, respiratorio e digestdrio, além da insercdo de um capitulo sobre ambientacdo. A construgdo do
glossario estd de acordo com a Base Nacional Comum Curricular- BNCC (BRASIL, 2017), que integra o estudo

dos trés sistemas, sendo os primeiros a serem abordados no ensino.

Palavras- chave: LIBRAS; ensino; glossario; ciéncias naturais; sistemas do corpo humano.

INTRODUCAO

De acordo com Vygotsky (2000), o conceito pressupde a linguagem. Nesse sentido,
podemos dizer que uma crianga ouvinte chega a escola com conceitos previamente formados,
mas uma crian¢a surda, com pais ouvintes, se lhe falta uma linguagem constituida, ndo

conseguira formar conceitos, tendo um déficit no seu desenvolvimento.

O retardo na aquisicdo de uma linguagem pode trazer consequéncias emocionais,
sociais e cognitivas, mesmo com o aprendizado tardio numa lingua, prejudicando, também, a
formacéo dos conhecimentos cientificos (LACERDA, 2006).

A Fim de diminuir o retardo na aquisicao da linguagem e aumentar a inclusao social,
foi sancionada a Lei que reconhece a Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS) como lingua
oficial do Brasil (BRASIL, 2002), e apds as leis de regularizacdo da acessibilidade
(10.048/2000 e 10.098/2000), por meio do Decreto 5.296 de 02 de dezembro de 2004
(BRASIL, 2004), servicos de atendimento prestados por intérpretes de LIBRAS foram



dispostos. No entanto, esses direitos ainda ndo tém se concretizado, haja vista que muitos
Surdos ainda enfrentam barreiras linguisticas e sociais em diversas instituicdes (GOES et al.,

2011), inclusive, na escola.

Como forma de minimizar os obstaculos encontrados nas instituicdes de ensino, ha
professores que recorrem a estudos sobre a LIBRAS e sobre educacdo de Surdos para garantir
acessibilidade a seus estudantes. No entanto, ha uma caréncia de estudos referente a LIBRAS

e 0 ensino em diversas areas (LANG,2006).

Em contato com as matérias de LIBRAS Basico e Intermediario, assim como
também estudos feitos para a regéncia do estagio obrigatorio para a conclusdo do curso de
Licenciatura em Ciéncias Naturais, pude perceber que essa escassez de estudos compreende
também o ensino de diversos contetdos pertencentes as ciéncias, sobretudo ha uma demanda
de estudos sobre terminologias existentes em LIBRAS. Estudos voltados para vocabularios de
LIBRAS especificos para a area de Ciéncias Naturais, que apresentem a elaboracdo de
glossarios, serdo de grande importancia tanto para o docente, que pode se especializar
linguisticamente ainda mais, quanto para o discente, que ter4 mais acesso aos conceitos e a

aprendizagem.

Para tal, essa pesquisa teve como finalidade a pesquisa de vocabulario especifico
sobre sete sistemas do corpo humano e a elaboracdo de um glossario para professores de
Ciéncias Naturais, que trabalnam com Surdos. A proposta pode servir como base para
diversos contedo das Ciéncias Naturais, na Educacao Inclusiva, mas o objetivo da pesquisa €

a producdo voltada para o contetido de sistemas do corpo humano.
1. LINGUAGEM DE SURDOS

De acordo com Santana (2015), o diagndéstico de surdez, por vezes, ocasiona uma
série de questionamentos a respeito do desenvolvimento da crianca. Acredita-se, muitas
vezes, que a falta da audi¢do poderd prejudicar sua linguagem, causando o insucesso escolar

gue acarretara em uma série de consequéncias pela vida do individuo Surdo.

Vygotsky (2000) afirma que a linguagem é base do desenvolvimento. A crianga
ouvinte, mesmo que de forma involuntaria, inicia seu desenvolvimento ao escutar 0s sons a
sua volta, comecando o processo de associacdo, que, logo, ird evoluir para a concepcao de

conceitos por meio da linguagem. Em contrapartida, o sujeito Surdo podera néo ter as mesmas



condicBes de aprendizagem, exceto em casos em que 0s pais também sejam surdos. Ent&o,
quando falta linguagem, ou quando ela se desenvolve de maneira incipiente, prejudica o
desenvolvimento do individuo. Por isso, destacamos a necessidade da consolidacdo de uma
lingua que proporcione para 0 sujeito Surdo as possibilidades de desenvolvimento e
aprendizagem (LACERDA, 2006).

Goes e colaboradores (2011) destacam que “a Libras desempenha todas as fungdes
de uma lingua e, como tal, ela poderia ser usada para cumprir o papel que a linguagem oral

tem na crianga ouvinte” (p. 15).

Logo, a LIBRAS deveria ser a primeira lingua de acesso do individuo Surdo, visto
gue garante todas as condi¢cdes de comunicacdo, pensamento e aprendizagem. De posse de sua
lingua materna, a comunicagdo pode ser mais clara, diminuindo os preconceitos e as barreiras

que, por vezes, sdo impostas pelos contextos linguisticos (GOES et al.,2011).

No entanto, Goes e colaboradores (2011) afirmam que, em muitos casos, a aquisi¢do
da LIBRAS acontecera muito tempo depois do nascimento da crianga, seja pelo diagndstico
tardio ou por pais ouvintes que acabam recorrendo a outros meios que acreditam ser melhores
para o desenvolvimento do filho. Por causa disso, varias sao as dificuldades enfrentadas na
educacéo desses e por esses sujeitos, pois se pensarmos que uma crianga ouvinte, no ambiente
familiar, a todo tempo aprende novos conceitos em uma simples conversa com os familiares,
e ao chegar na escola, a sua aprendizagem podera ampliar seus conhecimentos prévios, pois
ela podera relacionar o cotidiano com 0s conceitos apresentados na escola. Agora, se
imaginarmos uma crianca Surda que tenha LIBRAS como lingua, mas que possua pais
ouvintes e que no ambito familiar a LIBRAS néo seja a lingua predominante, ao chegar a
escola, podera haver dificuldades no ensino, por falta de conceitos prévios adquiridos no
contexto social. Para tanto, é necessario que 0s professores empreguem a LIBRAS como
linguagem sempre que na presenca de Surdos, mesmo durante uma conversa com ouvintes,

como apontado por Goes e colaboradores (2011):

A crianca surda deve ter a possibilidade de ver a lingua circulando por
diferentes “portadores” que terdo estilos e formas diferentes de se
comunicar. Além disso, falantes de diferentes idades, comunicam-se de
formas diversas, sobre assuntos distintos. O que deve estar sempre claro é
que a aquisi¢do de linguagem se d& em situacBes esponténeas, e ndo em
circunstancias artificiais (p. 18).



Embora esse habito auxilie no desenvolvimento, sdo necessarias outras praticas que
contribuam para a escolarizacdo ja tdo defasada. O professor é responsavel, em sala de aula
inclusiva, por fazer o uso de metodologias que melhor se adequem aos seus estudantes. Cabe
a ele, estudar o tema proposto em sala de aula e buscar formas de aborda-lo, mediando o
conhecimento para com seus alunos (LACERDA, 2006). A escolha de metodologias e a
utilizacdo de materiais de apoio, como observadas por Lacerda (2006), podem facilitar a
construcdo do conhecimento, sendo uma acdo importante para uma aprendizagem tdo

prejudicada.
2. ENSINO DE CIENCIAS PARA SUJEITOS SURDOS

As primeiras pesquisas a respeito do Ensino de Ciéncias para Surdos ocorreram na
década de 1970, em nucleos de pesquisa na América do Norte e em outros paises
(SANTANA; SOFIATO, 2017). Observa-se que sdo pesquisas recentes, se levado em conta
pesquisas voltadas para o Ensino de Ciéncias, datada com décadas de antecedéncia.

Na literatura nacional e internacional, é incontestavel a importancia e as
possibilidades do ensino de Ciéncias para os estudantes surdos e ouvintes,
pois os fendmenos estudados nessa area do conhecimento fazem parte do
cotidiano do aluno. Assim, debaté-los em sala de aula, com a utilizacdo de
diversas metodologias, é imprescindivel para a formagdo de cidadania, do

desenvolvimento intelectual e da autonomia dos discentes (SANTANA;
SOFIATO, 2017, p.38).

No entanto, como apontado, sdo recentes as pesquisas realizadas sobre o Ensino de
Ciéncias para o Surdo, e, consequentemente, poucos trabalhos sdo encontrados na area
(LANG, 2006). O autor sugere a juncdo de pesquisas sobre o Ensino de Ciéncias voltadas
para o ouvinte e Surdo, com o intuito de elaborar propostas/estratégias metodoldgicas que se
adequem ao ensino do Surdo. Scruggs e Masterpieri (1994, apud Patalano, 2014) apontam o
uso de ambiente aberto; suporte de equipe administrativa para a inclusdo; ensino de
habilidades especificas; curriculo adequado, sempre considerando a deficiéncia em questao,

como estratégias para o ensino do surdo.

Lang (2006) pontua que abordar e incluir mais informag0es sobre surdos cientistas

séo estratégias importantes no ensino, e que trazem bons resultados, valorizando o surdo.

3. GLOSSARIO



Oliveira e Stumpf (2013) apontam que, segundo o dicionario Houaiss (2001), a
definicdo mais antiga de glossario vem da Renascenc¢a, quando usado para comentarios
técnicos no final de manuscritos ou anotages interlineares. Atualmente, no curso de Letras
LIBRAS, Oliveira e Stumpf (2013) afirmam que “o glossario ¢ utilizado como elucidario para
termos técnicos ou cujos sentidos sdo pouco conhecidos dentro da comunidade Surda”

(p.221).

Faulstich (2014) define glossario como uma obra termogréfica, cujo objetivo
especifico é determinado principalmente pelo seu publico-alvo. Faulstich (2014) afirma que
0s glossarios podem ser divididos em trés categorias:

1. Obra que define termos de uma é&rea cientifica ou técnica, dispostos em
ordem alfabética, podendo apresentar ou ndo referéncias.

2. Obras em que os termos, normalmente de uma area, sdo apresentados em
ordem sistematica, acompanhados de informacdo gramatical, defini¢do e
referéncias, podendo apresentar ou ndo condigdo de acontecimentos.

3. Obras em que os termos sdo apresentados em ordem alfabética ou em
ordem sistematica seguidos de informacdo gramatical e da condigdo de
acontecimentos. (FAULSTICH, 2014, p.1).

Neste trabalho, pretendemos construir a segunda categoria de glossarios definida por
Faulstich (2014), apresentando os termos em portugués, a imagem do sinal-termo e sua

descricdo a partir da utilizagcdo dos parametros formacionais da LIBRAS.

A decomposicdo dos elementos da LIBRAS em pardmetros formacionais foi criado
incialmente por Stokoe (1960, apud Goes et al., 2011), e foram trés parametros definidos,
sendo eles: a configuracdo de méo (CM), locacdo da méo (L) e movimento da méo (M). Esse
trabalho foi muito importante para evidenciar cientificamente que a lingua sinalizada é tdo
valida quanto a lingua oral.

Battison (1974, apud MACHADO; WENINGER, 2018) foi o criador de mais dois
parametros, sendo eles: a orientacdo/direcdo da mao e expressdo facial e corporal, que foram

adicionados aos estudos.

De modo geral, a configuracdo de mao é realizada com a mao dominante e refere-se a
posicdo dos dedos. Na locacédo, é descrito o local do corpo que o sinal é realizado, para

melhor visualizacdo e execucdo do sinal, fica delimitado apenas a parte superior do corpo. Em



seguida, é descrito a direcdo que a palma da méo é orientada, podendo ser esquerda, direita,
para cima ou para baixo. Alguns sinais sdo estaticos, quando ndo, sdo descritos a forma que as
mé&os se movimentam. Por ultimo, a expressdo facilita o esclarecimento do sinal. Segundo
Felipe e Monteiro (2007) "na combinacdo destes quatro parametros, ou cinco, tem-se o sinal.
Falar com as mé&os é, portanto, combinar estes elementos para formarem as palavras e estas

formarem as frases em um contexto™ (p.27).

4. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa feita a partir do enfoque qualitativo. Sampieri, Collado e
Lucio (2013) afirmam que “o enfoque qualitativo utiliza a coleta de dados sem medigdo

numeérica para descobrir ou aprimorar perguntas de pesquisa no processo de interpretagdo”
(p-33).

Baseando-se no objetivo, a metodologia qualitativa ¢ a que mais se adequa a
pesquisa, porque investigamos a linguagem, a lingua e signos que sao fenbmenos que sofrem
grande interferéncia do contexto social. Portanto, esta metodologia apresenta a flexibilidade
adequada para o ciclo desta pesquisa, afinal foi necessario um estudo da literatura existente

para desenvolver um glossario sobre os sistemas do corpo humano, em LIBRAS.

Seguindo com o0s objetivos propostos, foi observada a necessidade de dividir o

método em duas partes: pesquisa de vocabulario e elaboracdo do glossario.
1. Pesquisa de vocabulario especifico
1.1 Selecdo e organizacdo dos sistemas do corpo humano

Os sistemas foram selecionados, pensando sobre os temas que sdo abordados na
BNCC (BRASIL, 2017). Portanto, fizeram parte da pesquisa sete sistemas do corpo humano:
sistema circulatorio, sistema respiratorio, sistema digestorio, sistema reprodutor, sistema
nervoso, sistema excretor e sistema esquelético, sendo eles os principais sistemas a serem

estudados no ensino fundamental.
1.2 Pesquisa de vocabulario em portugués

A partir de um estudo breve sobre os conceitos a serem aprendidos em cada sistema,

na BNCC (BRASIL, 2017), foi selecionado um vocabulario especifico, em Portugués, de cada



sistema. Foi estabelecida uma meta de, no minimo, 25 palavras em Portugués para cada

sistema. Os termos selecionados foram:

Sistema cardiovascular: sistema circulatorio, coracdo, veia, aorta, ventriculo, veia cava
superior, veia cava inferior, fluxo sanguineo, bombear, sangue, gas carbénico, circulacéo,
tecido, vascular, cardiaco, vasos sanguineos, atrio, capilares, plasma, plaquetas, globulos
brancos, glébulos vermelho, jugular, cardtida, batimento cardiaco, contracdo, veia safena,
pericardio, miocérdio, endocérdio e pulso arterial.

Sistema respiratorio: sistema respiratério, cavidade oral, faringe, laringe, glote, nasal,
alvéolos, pulmdo, traqueia, brénquios, inspiracdo, expiracdo, diafragma, expandir,
bronquiolos, ramificacGes, valvulas, pleura, hematose, ventilacdo, muco, gas oxigénio, cordas
vocais, bulbo, cavidade pleural e musculos intercostais, didéxido de carbono.

Sistema digestorio: sistema digestorio, boca, epiglote, bolo alimentar, lingua, eséfago,
estomago, digestdo, quimo, secrecdo, pancreas, suco pancreatico, bile, figado, baco, intestino
delgado, intestino grosso, absorcdo, duodeno, esfincter pildrico, colon, seco, reto, saliva e
anus.

Sistema reprodutor: sistema reprodutor feminino, tubas uterinas, ovulo, estrogénio,
progesterona, Utero, ovario, vagina, labios maiores, labios menores, fertilizacdo, embrido,
zigoto, menstruacdo, sistema reprodutor masculino, canais diferentes, prostata, pénis,
testiculos, espermatozoide, testosterona, sexo, gametas, endométrio e ovulagéo.

Sistema nervoso: sistema nervoso, tecido nervoso, sistema nervoso central, hipdfise,
cerebelo, encéfalo, cérebro, medula espinhal, meninges craniais, pia mater, aracnoide, sistema
nervoso periférico, sistema nervoso autbnomo, nervos, nervos espinhais, hipotalamo,
neurdnio, corpo celular, dendritos, axonio, bainha de mielina, impulso nervoso, neurdnio
motor, neurdnio de associagdo, neurdnio receptor, neurdnio sensorial, estimulo.

Sistema excretor: Sistema excretor, rins, ureter, uretra, bexiga, urina, suor, excrecao, filtrar,
glandula sebacea, metabolismo, hilo, medula renal, pelve renal, sais minerais, corpasculos,
tubulo proximal, tibulo distal, ducto coletor, homeostase, amdnia, ureia, acido Urico, liquido
intersticial e linfa.

Sistema esquelético: sistema esquelético, 0ssos, colageno, tecido esquelético, tecido 6sseo,
calcio, cartilagem, cranio, 0sso nasal, mandibula, coluna vertebral, vertebras, disco vertebral,
costelas, clavicula, esterno, ossos do braco, umero, radio, ulna, ossos da mdo, metacarpo,
carpo, falanges, ossos do quadril, pubis, sacro, ossos da perna, tibia, fémur, fibula, patela,
0ss0s do pé, tarso, metatarso.

1.3 Pesquisa e escolha de vocabulario em LIBRAS

Para essa etapa, foram utilizados 5 glossarios em LIBRAS, sendo eles 0 “Dicionario
Enciclopédico llustrado Trilingue da Lingua de Sinais Brasileira” baseado em Linguistica e

Neurociéncias Cognitivas (CAPOVILLLA et al., 2001), Glossario online de Biologia em



LIBRAS — UTFPR, Manual de LIBRAS para ciéncias: A célula e o corpo Humano (ILES et
al., 2019), Minidicionario -Sistema de Ajudas Técnicas (FADERS, 2010) e o Glossario online
de Letras- LIBRAS da UFSC. Ap0s a busca de sinais-termo, caso houvesse mais de um sinal-
termo para uma mesma palavra, foi determinado como critério de selecdo: 1) Uma maior
ocorréncia do sinal (encontrado mais vezes em diferentes glossarios); 2) Associacdo do sinal
com a realidade (similaridade); 3) Sinal de mais facil descri¢do e reproducao.

2. Elaboracéo do Glossario dos Sistemas do Corpo Humano (apéndice 1)

2.1 Fotografando os sinais

Para a fotografia, foi necessario a escolha de um ambiente claro e uma roupa escura,
para melhor visualizacdo dos sinais. Foi utilizado um smartphone Motorola, modelo One

Vision para fotografar e ndo foi necesséario editar as fotos.
2.2 Descricdo dos sinais-termo

A descrigdo de cada sinal foi realizada utilizando os cinco pardmetros da lingua: 1)

Configuracdo de méo; 2) Locacdo; 3) Direcdo; 4) Movimento e 5) Expressao.

2.3 Organizacdo, montagem e diagramacao do glossario.

O glossario foi organizado em quatro capitulos: introducgdo, sistema circulatério/
cardiovascular, sistema respiratorio e sistema digestorio. Em cada capitulo foi disposta a
palavra em portugués seguida pelo significado; em sequéncia, foram inseridas as fotos dos

sinais em LIBRAS juntamente com a descricao.

4. RESULTADOS

Apesar da identificacdo de inumeros sinais-termo, em LIBRAS, para as palavras
selecionadas; dos 7 sistemas pesquisados, apenas 3 atingiram o minimo de 25 sinais-termo,
estabelecidos na metodologia, sendo esses 0s sistemas digestdrio, nervoso e esquelético, como
pode ser observado na tabela 01. Observa-se, também, que foram encontrados um total de 35
sinais-termo para as palavras em Portugués pesquisadas no sistema esquelético, sendo o

sistema com o0 maior nimero de vocabulario especifico nessa pesquisa.

Tabela 01- Quantidade de sinais-termo encontrados
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. Disponiveis em PDF Disponivel em sites
Sistemas do Corpo Q;lzﬂ;j;fﬂ Manual de ez:é;?mdi Wi iojséz_m 9| Glossario TOTAL
Humano encontrados LIBB_AS_ Pa o 1'11.151:155:!:1{:C Dicionario L;BDEJ?SE?I LIBRAS
ciéncias trilingue SAT UTEPR UFSC
1 |[Sistema Circulatorio 10 12 3 0 6 1 22
2 |Sistema Respiratorio 16 17 3 0 7 0 27
3 | Sistema Digestorio 25 25 6 1 8 0 40
4 | Sistema Reprodutor 24 19 6 1 12 0 38
5 | Sistema Nervoso 27 27 3 0 7 0 37
6 | Sistema Excretor 9 g 4 1 5 0 18
7 | Sistema Esquelético 35 35 7 1 ] 2 51
TOTAL 146 143 32 4 51 3 233

Fonte: Autora.

Saliento que para a pesquisa foram utilizados 5 glossérios em LIBRAS, como ja
descrito na metodologia. Portanto, pode ser que haja algum sinal-termo que ndo foi
encontrado nos glossarios utilizados nessa pesquisa, mas que exista em outro. Destaco,
também, que ndo foi encontrado o sinal-termo “respiratorio” nos cinco glossarios; mas, por se
tratar de um sinal-termo importante para a elaboracdo da parte do sistema respiratorio, adaptei

para o sinal-termo de respiracéo.

E possivel observar, também na tabela 01, que, do vocabulario especifico
selecionado, 146 sinais-termo foram escolhidos para fazerem parte do glossario oriundo desta
pesquisa. Mesmo havendo 233 sinais-termo identificados na pesquisa dos diferentes
glossarios, nem todos foram escolhidos, porque é comum encontrar sinais-termo variados para

uma mesma palavra em Portugués.

Para esta escolha, foram utilizados os critérios descritos na segao “Pesquisa e escolha

de vocabulario em LIBRAS”.

Diniz (2011 apud DANTAS, 2018) aponta, em seus estudos, que a varia¢do linguistica
da LIBRAS pode ser resultado da variagdo diacronica, que ocorre gradativamente e de forma
lenta. Essa diferenciacdo acontece devido ao tempo, utilizacdo e, consequentemente,
associacdo do sinal com a realidade. Um outro exemplo de variagéo € a diatopica, que ocorre
devido a variacdo regional. Por ultimo, é apresentada a variagéo diafésica, variacdo que ocorre

com o uso mais formal ou informal da lingua.
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As escolhas dos sinais-termo com variagOes foram feitas referenciando o critério de
selecdo descrito na 1° parte, etapa 3 da metodologia, como, por exemplo, na escolha do sinal-
termo “veia”, presente no Dicionario Enciclopédico Ilustrado Trilingue da Lingua de Sinais
Brasileira e no Glossario de Biologia - UTFPR, e de diferente forma presente também no

Manual de LIBRAS para Ciéncias, como mostrado nas figuras 01, 02 e 03 respectivamente.

Figura 01- Sinal de Veia

| !
o an B
& 5% = Z = S
’:_I s &: - weia (sinal usado em: RJ, RS) finglés: veing s f Noz vertebrados, vaso de paredes delgadas através
do qual se da o retame do sangue para o corapao Geral te (s vetas b sportam sungue com bawa tear de axigénio;
0 untca exeddo ¢ a v pulmonar. Fx o Tamou G anjecaa eom o medicamenta diretamente na veia. (Soletroar V, E I A

Em seguida, mao direita em 1, paima para baixo. Passar a pon:a do indicador direito sobre a parte interna do
braco. do pulso em direcdo ao cotovelo.

Fonte: Dicionario enciclopédico ilustrado trilingue da Lingua de Sinais Brasileira baseado em Linguistica e
Neurociéncias Cognitivas (CAPOVILLLA et al., 2001, p.2211).

Figura 02- Sinal de veia

Fonte: Glossario de Biologia em LIBRAS - UTFPR, sd, web

Figura 03- Sinal de Veia

VEIAS

;“‘54'?.‘\', o)
A A BV

12



Fonte: Manual de LIBRAS para Ciéncias: A célula e o corpo Humano (ILES et al, 2019, p.34).

Considerando o critério de seleco, o sinal-termo utilizado para a palavra “veia” foi o
apresentado no Dicionario Enciclopédico llustrado Trilingue da Lingua de Sinais Brasileira
(ano?) e Glossario de Biologia em LIBRAS — UTFPR (2001), pois; 1) ha maior ocorréncia do
sinal, sendo apresentado em dois dicionarios; 2) o sinal se associa melhor com a realidade e 3)
sinal-termo de mais facil descrigéo e reproducéo.

Outro exemplo da ocorréncia de mais de um sinal para uma mesma palavra foi o sinal-
termo “anus”, encontrado no Manual de LIBRAS para Ciéncias: A célula e o corpo Humano
(ano?) (figura 04) e com mais trés variagdes no Dicionario Enciclopédico llustrado Trilingue

da Lingua de Sinais Brasileira (ano?) (figura 05).

Figura 04- Sinal-termo anus

ANUS

|
Ve

Fonte: Manual de LIBRAS para ciéncias: A célula e o corpo Humano (ILES et al., 2019, p.44).

Figura 05- Sinal de anus
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vV o Asus (1) minal wsede = 8P, RJ RS |
fngts arusk & m. aing « pl. Abarcyra exmerior da et na | ’ =
evremidade tevunal de Mesting  gromso, por onde | K =
wipelem a8 feson € sxcrementos. [Sintmema chdo: o) B | |(§} |
4 medicamenios, como of supostirion, Gue deiem ser |\] AW |
ngevidos peds dnus Mio borisontel sberta, palima pars 1
trds inchinade pace came, dede ndicndor Scbrads o podegir tocando o dorse do indicader | Btimelagia Marfulogie
Trste er de sinal emado por metfeme moler semeibente & grecuabidads brasdtme, (OME BOS EINER CRAMAR. CORMETS,
DUDGE, DESFENING, ESCUTAR, M0, FUGER, GRANDE, OBEDECER, PARASEATZAR, RESFIIADG, SANTO, SATANAS, SELO0, SILEROO, CALOR, ¢
A0t lemadckede Mo winal ANUE, & A0 aberte v cum pulns pare trie, tem o dedo Sdwader Gobrady ¢ © Pologer
torando 0 derse do Indicadar, comm e o erdicn ssheite, fermade petn dedn Indiceder dolrade ¢ & base do polegar
reprrarninsee © Anus Amibeas s Drines 0r 200 G0 sinmm AL o aeplamente unsdas tu gratuslidede biandesrs come »
serada prreise de e

- &
A ) Snus (2] unal usedo :‘

o 8P, R RS fingkdn snust idewm | |
dnue (1) £x Pare mede & Wmperaturs | |

du copo dos animois, 0 Wrmdmetrs ¢ | | '.kr;‘-:
olocado a0 dnus (Mbe e B horsesvial, |
palma pars cime. spontande pas & l 1
esquende ) Blmelagia Merfobegia Trutn o= de mal et - e kv b
rumo nos mEoaly CBAMAR, DORNETA, DROGIE, DESPEMOND, ESCUTAR, PRID, PLOIR, GRASDE, OREDOCER, PARABENCAR, BESFRADO,
SANTU, BATARAR, MELO. MSEMCKI, CALOR. ¢ OAMGADG! Teoniehdede O wnal Avus consiste e meo em B paline pars cime
Ambas s formas de mido Gon seals ANUS. w80 amplunente usedes na gestualidade brusiemrs com © senlido peetisu de Ly

O VTS Awwe (3) uinal umade em

[y ) 7
B feglts aneaz Mew dmus (1 Beo |\ }‘I ) @ g Qa
s G v s g s ows ) )f ’/:;‘. A C——’do

eaquerds em 8 hursonial, pabems para tris N
mbdo direita o 1 Paasar 4 ponta do s
indsador dirmito sobie oe dedos pelrgar v indivador esquerdes |

Neurociéncias Cognitivas (CAPOVILLLA et al., 2001, p.258).

(2019); por isso, ele foi prontamente selecionado para a pesquisa.

Figura 06- Sinal de reto
RETO

%) ::, -‘f

. .
E.

Fonte: Manual de LIBRAS para ciéncias: A célula e o corpo Humano (ILES et al, 2019, p.44).

Fonte: Dicionario Enciclopédico llustrado Trilingue da Lingua de Sinais Brasileira baseado em Linguistica e

Nesse caso especifico, 0s quatro sinais-termo sdo bem parecidos, mas o escolhido foi o
presente no Manual de LIBRAS para Ciéncias: A célula e o corpo Humano (2019) e o
segundo sinal apresentado no Dicionario Enciclopédico llustrado Trilingue da Lingua de
Sinais Brasileira (CAPOVILLLA et al., 2001). A escolha do sinal-termo foi feita utilizando
o critério de selecdo: item 01- maior ocorréncia do sinal, sendo apresentado em dois
dicionarios, e, a partir da associacdo do sinal anus com o sinal de reto (porcéo terminal do
tubo digestivo), pois dos cinco glossarios pesquisados, o sinal de reto (figura 06) foi

encontrado somente no Manual de LIBRAS para Ciéncias: A célula e o corpo Humano

14



Houve diversos casos como o descrito acima, e, pensando em facilitar a busca de
professoras regentes e/ou intérpretes por palavras relacionadas aos Sistemas do Corpo
Humano, esta sendo elaborado um glosséario, contendo todos os sinais-termo encontrados e

selecionados nesta pesquisa.

A construgdo do Glossario dos Sistemas do Corpo Humano estd em andamento,
pois, devido ao tempo de elaboracdo do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC), ndo foi
possivel a conclusdo do Glossario com 0s nove sistemas presentes na pesquisa; no entanto, o
TCC foi estruturado em ambientacdo e trés sistemas: Sistema Circulatério, Respiratorio e
Digestorio. A escolha dos trés sistemas foi baseada na Base Nacional Comum Curricular-
BNCC (BRASIL, 2017), na qual consta na Unidade Temaética de Ciéncias para 0 5° ano do
Ensino Fundamental, a integracdo entre os sistemas digestdrio, respiratorio e circulatorio.
Sendo esses, de acordo com a BNCC (BRASIL, 2017), os primeiros sistemas a serem
estudados.

Ao final de um breve estudo sobre os sistemas que compdem o Glossario, foi
identificada a importancia da inser¢do de um capitulo de ambientacdo, com vocabulérios que
poderiam auxiliar o ensino dos sistemas. Foram selecionadas 10 palavras para compor a
ambientacdo do glossario: sistema, corpo, humano, 6rgdos, horménio, substancia, vacina,
conteido, pele e resisténcia. Das palavras selecionadas, todos os sinais-termo foram
encontrados. Cabe destacar que a ambientacdo esta de acordo com os sistemas que compdem

0 Glossario, para tanto novos vocabularios serdo inseridos conforme o andamento.

Apbs o capitulo de ambientacdo, foram dispostos os capitulos dos sistemas
circulatorio, respiratério e digestorio, respectivamente. Para uma melhor compreenséo, todos
os sinais-termo foram fotografados. Para a fotografia, foi necessario a busca por um local com
muita claridade e com um fundo que ndo chamasse tanto a atencdo. Em todas as fotografias,
foi utilizada uma roupa preta, poucos acessorios e cabelo levemente preso para tras, no intuito

de uma melhor visualizagdo dos sinais.

Apbs fotografar todos os sinais-termo, foi descrito cada um deles a partir dos seguintes
parametros: 1) Configuracdo de mao; 2) Locacdo; 3) Direcdo; 4) Movimento e; 5)Expresséo.
Essa composicdo de 5 parametros foi a utilizada nesse trabalho. Abaixo pode-se observar na

imagem 07 uma das descrices realizadas:
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Imagem 07- Sina de vacina

Configuracdo de mao: Mao direitaem L

Locagdo: No brago esquerdo

Diregéo: Para direita

Movimento: Tocar o indicador direito no brago esquerdo
Expressdo: Nao ha necessidade.

Fonte: Autora.

5. CONSIDERACOES FINAIS

E visivel a necessidade do desenvolvimento de dicionarios de LIBRAS, que
compreendam também vocabularios das Ciéncias Bioldgicas, afim de amparar professores

regentes e intérpretes no ensino de estudantes Surdos.

Foi possivel observar, na pesquisa, que o Manual de LIBRAS para Ciéncias: A célula
e 0 corpo Humano (ILES et al 2019), possui diversos sinais-termo voltados para os sistemas
do corpo humano, além de outros conceitos que compdem o componente curricular Ciéncias
Naturais (BRASIL, 2017). Por isso, pode ser um grande aliado do docente regente e
intérprete, que busca por sinais-termo capazes de comunicar, para estudantes Surdos, 0
significado do conceito cientifico. Na elaboragdo desse Glossario, foram utilizados diversos
sinais-termo do Manual de LIBRAS para Ciéncias: A célula e o corpo Humano (ILES et al
2019), no entanto ainda houve uma grande demanda de sinal-termo, sendo encontrado

semente em outros trabalhos.

Os docentes e interpretes que buscam esses sinais-termo referentes a um tema, precisam
procurar em varios trabalhos, e ainda assim ha uma grande demanda de glossarios e sinais

como mostrado nessa pesquisa.
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Observa-se entdo a importancia de um glosséario que engloba os sinais-termos necessarios
para o ensino dos sistemas, otimizando a busca dos professores regentes e interpretes em
apenas um glossario, permitindo que mais sinais-termos possam ser encontrados e um menor

tempo, o qual por vezes é escasso.

No entanto, é necessario destacar que das 195 palavras em Portugués propostas na
pesquisa de vocabulario; apenas 146 possuem sinal-termo em LIBRAS. Isso representa

aproximadamente 75% do total.

Embora a falta de 49 termos, que correspondem a aproximadamente 25% do total de
palavras em Portugués que queriamos colocar no Glossario, possa parecer um numero
pequeno em comparacao a quantidade de sinais-termo encontrados, essa auséncia parece ter
forte relacdo com a falta de acessibilidade no processo de ensino e aprendizagem. Isto porque,
para esta pesquisa, foram selecionados sinais-termo basicos para o ensino dos sistemas e
qualquer falta deles pode prejudicar a comunicacdo com o estudante Surdo e,

consequentemente, seu aprendizado.

E necessario pesquisas complementares que possam propor ou apresentar, no caso de

existir os sinais-termo em outros glossarios, tais termos em falta.
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APRESENTACAO

O Glosséario dos Sistemas do Corpo Humano em LIBRAS foi planejado, visando auxiliar
professores regentes e intérpretes de Ciéncias Naturais do Ensino Fundamental, assim como
estudantes interessados no assunto.

A Lingua Brasileira de Sinais, LIBRAS, ainda é uma lingua recente, quando comparada com a
Lingua Portuguesa. Por isso, ainda ha demanda de vocabulario especifico e muitos sinais-termo
divergentes para uma mesma palavra em Portugués.

A educacdo € um direito de todos (BRASIL, 1988); mas isso sé é possivel se for oferecido o0s
meios necessarios de alcanca-la.

O Glosséario dos Sistemas do Corpo Humano em LIBRAS trata-se de um glossario sobre os
Sistemas Circulatorio/Cardiovascular, Respiratdrio e Digestorio. Os sistemas fazem parte dos
niveis de organizacao estrutural do corpo humano, e consistem na associacdo de 6rgdos com
uma mesma fungdo. (RI1ZZO, 2012)

0 conjunto de 6rgdos que juntos realizam determinadas fungdes para com o corpo humano.

O glossario busca apresentar de forma clara os principais sinais-termo que fazem parte dos trés
sistemas. Para tanto, conta com imagens e descrigdes.

Esperamos que o publico leitor considere esse material uma boa fonte de consulta para pesquisa

e aprendizagem.

Karen Cristina Afonso
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Sistema: [Anatomia] Reunido dos 6rgdos e tecidos cujas relagbes de dependéncia

desempenham uma funcdo vital no organismo: sistema respiratdrio.

Configuragdo de mao: As duas maos em S

Locacéo: Espaco

Direcéo: Para frente

Movimento: As duas estdo paralelas se afastam em linha reta e descem ao mesmo tempo em
linha reta formando um angulo de 90 graus.

Expressdo: Ndo ha necessidade.

Corpo: Constituicio ou estrutura fisica de uma pessoa ou animal, composta por, além de

todas suas estruturas e 6rgaos internos, cabeca, tronco e membros.

Configuracdo de méo: Méos abertas na horizontal

Locacdo: Tronco

Diregdo: Para trés

Movimento: As duas maos paralelas descem ao mesmo tempo em linha reta até a altura do

quadril



Expressdo: Nao ha necessidade

Humano: Relacionado com o ser humano, individuo dotado de inteligéncia e linguagem

articulada, pertencente a espécie humana.

Configuracdo de médo: As duas maos em P

Locacéo: Tronco

Diregdo: Para baixo

Movimento: As duas maos paralelas descem, girando o pulso ao mesmo tempo em linha reta
até a altura do quadril

Expressdo: Nao ha necessidade

érgaos: Parte do corpo que preenche uma fungdo necesséria a vida.

Configuragdo de mdo: As duas maos abertas com os dedos levemente flexionados

Locacdo: Tronco

Diregdo: Para trés

Movimento: As duas méos na diagonal, tocar partes do tronco em movimentos perpendiculares
Expresséo: Nao ha necessidade



Hormonio: Substancia produzida por uma glandula que, secretada na corrente sanguinea, é

transportada e tem efeito num érgéo ou parte especifica do corpo.

Configuracdo de mao: Dedos anelares e médios das duas méos, tocando os polegares
Locacéo: Espaco

Direcdo: Mao esquerda para a direita e mao direita para a esquerda

Movimento: As duas méos na diagonal, descem e sobem perpendiculares em linha reta

Expressdo: Nao ha necessidade

Substancia: [Quimica] Substancias organicas, substancias extraidas dos seres vivos ou

criadas por sintese. Contém carbono e hidrogénio.

Movimento duplo

Movimento 1

Configuracdo de méo: A ponta dos dedos juntos, nas duas maos
Locacdo: Espaco
Direcdo: Méo direita para baixo e méo esquerda para cima

Movimento: Movimentos circulares com os pulsos das duas méaos



Expressdo: Nao ha necessidade

Movimento 2

Configuracdo de méo: As duas maos em U

Locacéo: Espaco

Direcdo: Para tras

Movimento: M&os paralelas se afastam em linha reta, ao mesmo tempo que os dedos
indicadores e médios se movimentam perpendicularmente

Expressdo: N&o ha necessidade

Vacina: Substancia que contem certos agentes patolégicos, mortos ou atenuados. E

introduzida no organismo para provocar a formacao de anticorpos, desenvolvendo imunidade
as doencas por eles causadas.

Configuracdo de médo: Méo direitaem L

Locacdo: No braco esquerdo

Diregdo: Para direita

Movimento: Tocar o indicador direito no brago esquerdo

Expressdo: Ndo ha necessidade
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Conteldo: Tema, topico abordado num livro ou em outro modo de divulgacdo. Assunto.

Configuracdo de mao: Mé&o esquerda aberta na vertical. M&o direita aberta, dedos unidos e o
polegar estendido para frente.

Locacdo: Mao esquerda no espago e méo direita na frente da palma esquerda.

Direcdo: Méo direita para a esquerda e méo esquerda para direita.

Movimento: Mao esquerda parada. Méao direita abrir e fechar descendo em linha reta.

Expressdo: N&o ha necessidade

Pele: Orgio que recobre o corpo do ser humano e dos animais vertebrados, composto pela

epiderme, camada superficial com funcdo protetora, e pela derme, muitas vezes, desdobrada

numa hipoderme.

Configuracdo de mdo: Méao esquerda em S e mao direitaem B

Locacdo: Mao esquerda no espaco e méo direita no brago esquerdo

Diregdo: Para baixo

Movimento: Mé&o esquerda sem movimento. Passar a palma da mao direita no brago esquerdo
em movimento uniforme

Expresséo: Nao ha necessidade

Resisténcia: Aco ou efeito de resistir, de ndo ceder e nem sucumbir.
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Configuragdo de mao: Mé&o esquerda aberta. Mo direitaem S
Locacéo: Espaco

Direcdo: Méo esquerda para direita e mdo direita para tras
Movimento: Tocar a méo direita na palma da mao esquerda
Expressdo: Nao ha necessidade
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Capitulo 2

Sistema Circulatorio/ Cardiovascular
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Sistema Cardiovascular: [Anatomia] Sistema bioldgico formado pelo coracio e os

vasos sanguineos. E responsavel pela circulagdo do sangue no organismo, de forma que as
células recebam os elementos essenciais para a sua sobrevivéncia, como oxigénio e nutrientes.

Sistema circulatorio.

Sistema

Configuragdo de mao: As duas maos em S

Locacdo: Espaco

Direcéo: Para frente

Movimento: As duas estdo paralelas se afastam em linha reta e descem ao mesmo tempo em
movimento uniforme formando um angulo de 90 graus

Expressdo: Nao ha necessidade

Cardiovascular/ Circulatorio

Configuracdo de mdo: As duas maos em D

Locacdo: Peitoral

Direcdo: Méo direita para a direita e mao esquerda para a esquerda

Movimento: Maos perpendiculares, indicador direito para baixo e indicador esquerdo para
cima. Subir e descer as maos em movimentos perpendiculares invertendo as posi¢cdes dos

indicadores duas vezes
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Expressdo: Nao ha necessidade

Coracgao: Orgao toracico, oco e muscular, que funciona como o motor central da circulago

do sangue.

Configuracdo de médo: Méo direita em B

Locacdo: Peito esquerdo

Diregdo: Para a esquerda

Movimento: Movimentar o pulso, abaixando e subindo a mé&o duas vezes

Expressdo: Ndo ha necessidade.

Veia: Vaso finissimo através do qual o sangue retorna ao coracdo, movimentando-se no

interior do corpo.

Configuracdo de méo: Mé&o esquerda em S. Mao direitaem D

Locacdo: Mao esquerda no espaco. Indicador direito tocando no pulso esquerdo
Direcdo: Mé&o esquerda para cima e méo direita para baixo

Movimento: Deslizar o indicador direito até o meio do antebrago esquerdo
Expresséo: Nao ha necessidade
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Artérias: Conduto que leva o sangue do coracio aos 6rgaos.

Configuracdo de mdo: Mé&o esquerda em S. Mao direita em |

Locacdo: Mao esquerda no espaco. Dedo minimo direito tocando no pulso esquerdo
Direcdo: Méo esquerda para cima e méao direita para baixo

Movimento: Deslizar o dedo minimo direito até o meio do antebraco esquerdo

Expressdo: Nao ha necessidade

Sangue: Liquido viscoso e vermelho que, através das artérias e das veias, circula pelo

organismo animal, coordenado e impulsionado pelo coragéo.

Configuracdo de médo: Méao direita em D
Locagdo: Na frente da boca

Direcdo: Para tras

Movimento: Dobrar o indicador

Expressdo: Ndo ha necessidade

Tecido: [Biologia] Reunifo de células com a mesma estrutura, exercendo determinada

funcéo.
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Configuragdo de mao: Mé&os abertas

Locacéo: Peito esquerdo

Direcdo: Para tras

Movimento: Mao paralelas, entrelacar os dedos

Expressdo: Nao ha necessidade

Vasos Capilares: Fino como um cabelo, muito fino: espessura capilar.

Configuracdo de mao: Mao esquerda na vertical. Mdo direita aberta, dedos levemente

flexionados

Locacdo: Mao esquerda no espacgo. Dedos da mé&o direita tocando no pulso esquerdo

Direcdo: Méo esquerda para frente e mao direita para esquerda

Movimento: Mo esquerda parada. Mao direita descer em linha reta pelo braco esquerdo
flexionando os dedos

Expresséo: Nao ha necessidade

Plaquetas: [Anatomia] Plaqueta sanguinea, elemento do sangue de grande influéncia em

sua coagulagé@o (numero normal de 250.000 por mm3).
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Configuracdo de mdo: Mé&o esquerda em U. Mao direita aberta, dedo indicador e polegar se
tocando

Locacdo: Mao esquerda no espacgo. Mao direita ao lado da esquerda

Direcdo: Méo esquerda para frente e mao direita para tras

Movimento: Méo esquerda parada. Encostar a ponta dos dedos indicador e polegar direito na
ponta dos dedos esquerdo

Expressdo: Nao ha necessidade

Gldébulos Brancos: Designaco das células méveis do sangue e da linfa: leucdcitos.

Configuragcdo de médo: Mé&o esquerda em S na horizontal. Mdo direita aberta com os dedos
indicador e polegar estendidos

Locacdo: Mao esquerda no espacgo. Dedo indicador e polegar direito tocando a lateral do pulso
esquerdo

Diregdo: Mé&o esquerda para baixo e méo direita para cima

Movimento: Mao esquerda parada. Encostar o polegar e indicador direito e depois separar ao
mesmo tempo que desliza os dedos em linha reta pela extenséo do braco direito

Expresséo: Nao ha necessidade
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Valvula: [Anatomia] O termo também é empregado em fisiologia para dispositivos naturais
do organismo que tém finalidades idénticas a das valvulas mecénicas. Termo que designa
diversos dispositivos mecanicos que abrem e fecham para controlar o fluxo de fluidos em

tubulacbes e recipientes.

Configuracdo de méo: As duas maos em D paralelas

Locacdo: Espaco

Diregdo: Para baixo

Movimento: Dedos indicadores erguidos na diagonal, abaixar os dedos em um 90° e ergué-los
novamente

Expressdo: N&o ha necessidade
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Capitulo 3

Sistema Respiratorio
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Sistema Respiratorio:[Anatomia] O conjunto de 6rgéos que possibilita a respiracdo dos

Seres Vivos.

Sistema

Configuragdo de mao: As duas médos em S

Locacéo: Espaco

Direcéo: Para frente

Movimento: As duas estdo paralelas se afastam em linha reta e descem ao mesmo tempo em
movimento uniforme formando um angulo de 90 graus.

Expressdo: Ndo ha necessidade.

Respirar

Configuracdo de médo: Méao direitaem R

Locacéo: Espaco
Diregdo: Para frente
Movimento: Encostar o dorso da mao direita no nariz.

Expressdo: Ndo ha necessidade.

Cavidade oral: Porcéo oca do corpo humano ou de um dos seus 6rgéos: cavidade bucal.
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Configuracdo de mdo: Méo direita em C.
Locacdo: Na bochecha direita

Direcdo: Para a esquerda

Movimento: Nao ha movimento.

Expresséo: Boca aberta.

Faringe: [Anatomia] Regido situada entre a boca e a parte superior do es6fago.

Configuracdo de médo: Mao direita fechada com o polegar e indicador estendidos para frente.
Locacdo: embaixo do queixo.

Direcéo: Para tras.

Movimento: Descer a m&o até o inicio do pescoco.

Expressdo: Ndo ha necessidade.

Laringe: Cavidade cartilaginosa, situada entre a parte superior da tragueia e a porcéo inferior

da faringe, disposta em pecas que sustentam as cordas vocais: a laringe é o 6rgéo da fonacéo.
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Configuracdo de mdo: Méo direita fechada com o polegar e indicador estendidos para frente.
Locacdo: Meio do pescoco.

Direcéo: Para tréas.

Movimento: Descer até o final do pescoco.

Expressdo: ndo ha necessidade.

Glote: Orificio da laringe circunscrito pelas duas cordas vocais inferiores.

Configuracdo de mé&o: Méo direita fechada, polegar e indicador levantados e separados.
Locacdo: Final do pescoco.

Direcdo: Para tras.

Movimento: Fechar os dedos (encostar as pontas do polegar e indicador)

Expressdo: Nao ha necessidade

Nasal: Relativo ao nariz.
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Configuracdo de méo: Méos em D

Locacéo: No nariz

Direcdo: Para tras.

Movimento: Encostar a ponta dos dedos indicadores no inicio do nariz e deslizar na diagonal,
para lados opostos, em direcéo as bochechas.

Expressdo: N&o ha necessidade.

Alveéolos: Cavidade no tecido pulmonar.

Configuracdo de mdo: Mao direita aberta, dedos para baixo. Mao esquerda fechada com polegar
e indicador estendidos com as pontas se tocando.

Locacdo: Espaco.

Direcdo: Méao direita para trds. Mao esquerda para cima.

Movimento: Mdo direita parada. Toca a ponta do indicador e polegar esquerdo no dedo médio
e anelar esquerdo respectivamente. Configuracdo de méo esquerda em O embaixo da direita.

Expressdo: Nao ha expressao.

Pulmao: Cada um dos dois 6rgdos que, compondo o sistema respiratorio, é responsavel pelas

trocas gasosas, fornecendo oxigénio ao corpo e eliminando gas carbonico.
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Configuracdo de médo: Méo direita aberta.
Locacéo: Costas esquerda.

Diregdo: Para frente.

Movimento: Tocar as costas.

Expressdo: Ndo ha necessidade.

Traqueia: Aparelho respiratorio da maioria dos artrépodes terrestres (por isso chamados

traqueados), que consiste em tubos ramificados nas extremidades, os quais levam diretamente

0 ar a todas as células do corpo.

Configuracdo de méo: Méo direitaem C

Locacdo: Pescoco

Direcdo: Para tras

Movimento: Descer a mdo em linha reta até a altura do peito.

Expresséo: Nao ha necessidade.

Inspiracéo: Acéo ou efeito de inspirar, de inserir o ar pelos pulmdes.
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Configuracdo de mdo: Mao direita aberta
Locacéo: Espaco

Diregdo: Para frente

Movimento: Fechar a méo, levando a boca.

Expressdo: Fechar os olhos e inspirar.

Expiragdo: Acdo ou efeito de expirar. Ato que consiste na expulsdo do ar pelas vias

respiratorias (ou pulmaes).

Configuracdo de mdo: Mdo direita fechada
Locacdo: Na frente da boca

Diregdo: Para frente

Movimento: Mover a mao para a frente abrindo-a.

Expressao: Assoprar ao abrir a mao (expirar)

Diafragma: Musculo muito largo e pouco espesso que separa o0 torax do abdome e cuja

contracdo provoca aumento de volume da caixa toracica, e, por conseguinte, a inspiracao.
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Configuracdo de mao: Mé&os abertas na diagonal, dedos fechados. Pontas dos dedos para baixo
se tocando.

Locacdo: No abdémen

Diregdo: Para cima

Movimento: Descer as maos pela barriga, afastando levemente as maos, sem separar as pontas
dos dedos. Subir novamente as mdos com os dedos para cima.

Expressdo: Ndo ha necessidade.

Expandir: Tornar mais amplo; alargar, dilatar, estender, ampliar.

Configuracao de mdo: Méo direita em C em volta da méo esquerda e mao esquerda fechada
Locacéo: No abdomen

Direcdo: Méo direita para a esquerda e mao esquerda para a direita

Movimento: Separar as mdos conforme vai abrindo devagar

Expressdo: Ndo ha necessidade.

Bronquios: Cada um dos condutos que se seguem a traqueia, pelos quais o ar se introduz nos

pulmdes e deles sai.
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Configuracdo de mdo: Méos fechadas, indicadores e polegares levemente flexionados
Locacéo: No abdomen

Direcdo: Méao direita para a esquerda e mao esquerda para a direita

Movimento: Sem movimento

Expressdo: Nao ha necessidade

RamificacOes: Ato ou efeito de ramificar, dividir em ramos.

Configuracgdo de mdo: As duas maos fechadas com os polegares levantados.
Locacdo: abdémen

Direcdo: Para tras.

Movimento: Abrir as maos, dedos para baixo.

Expressdo: N&o ha necessidade.

Oxigénio: [Quimica] Elemento quimico essencial a vida, que forma a parte respiravel do ar,
de simbolo O, nimero atémico 8, massa atdmica 16. E um gas incolor, inodoro e sem sabor, de
densidade 1,105.
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Configuracdo de mdo: Méo direitaem O
Locacéo: Espaco

Direcdo: Para a esquerda

Movimento: Configuragdo da mao em 2

Expressdo: N&o ha necessidade.
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Capitulo 4

Sistema Digestorio
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Sistema Digestdrio: [Anatomia] Sistema biologico constituido pelo tubo digestério (boca,

faringe, esofago, estdbmago, intestino grosso e intestino delgado) e glandulas anexas (salivares,

figado e pancreas). Sistema responsavel pela transformacéo dos alimentos em nutrientes.

Sistema

Configuracdo de médo: As duas maos em S

Locacéo: Espaco

Diregdo: Para frente

Movimento: As duas estdo paralelas se afastam em linha reta e descem ao mesmo tempo em
movimento uniforme formando um angulo de 90 graus.

Expressdo: Ndo ha necessidade.

Digestorio

Configuracdo de méo: As duas méaos em A.

Locacédo: Na frente do tronco

Direcdo: Mé&o direita para cima e mdo esquerda para baixo.

Movimento: Mé&o esquerda por cima da direita na frente do corpo na altura no peito, desce em
linha reta até linha reta 0 umbigo.

Expresséo: Nao ha necessidade.
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Boca: Cavidade anatdmica que compde a parte inicial do tubo digestivo, através da qual é

possivel ingerir alimentos.

Configuracdo de méo: M@ em D
Locacdo: No espaco perto da boca
Direcdo: Méo direita para a esquerda
Movimento: dedo indicador tocar a boca
Expressdo: N&o ha necessidade.

Epiglote: Lingueta cartilaginosa que fecha a glote durante a degluticéo.

Configuracdo de médo: Mao direita fechada e dedo indicador e polegar para frente, abertos sem
se tocarem.

Locacéo: Ao lado do pescoco.

Direcéo: Para frente

Movimento: Tocar a ponta dos dedos indicador e polegar.

Expresséo: Nao ha necessidade.

Bolo alimentar: [Biologia] Massa composta pelos alimentos apds a deglutic&o.
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Configuracdo de méo: Mé&o em E

Locagdo: No pescoco
Direcdo: Méo direita para a esquerda.
Movimento: Fechar as maos ao mesmo tempo que desce pelo pescoco em linha reta.

Expressdo: N&o ha necessidade.

Lingua: [Anatomia] Orgdo composto por musculos que, localizado no interior da boca, vai
até a faringe, auxilia nos processos de mastigacdo, de degustacdo, de producdo de sons, de

percepcao dos sabores.

Configuracdo de mdo: Médo em D

Locacéo: Na Frente do rosto

Direcdo: Para tras

Movimento: Tocar a lingua/ apontar para a lingua.

Expressdo: Ndo ha necessidade.

Saliva: Humor aquoso e um tanto viscoso, que umedece a boca e os alimentos.
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Configuracdo de méo: M&o em D

Locacdo: Na Frente do rosto
Direcdo: Para tras
Movimento: Tocar a lingua/ apontar para a lingua e depois esfregar a ponta dos dedos.

Expressdo: N&o ha necessidade.

Estdmago: Parte do tubo digestivo dilatado em bolsa e situado sob o diafragma. Esta entre o

esdfago e o intestino delgado, onde os alimentos sdo revolvidos durante varias horas e

impregnados de suco gastrico, que coagula o leite e hidrolisa as proteinas.

Configuracdo de médo: As duas maos em E

Locacédo: No tronco

Direcdo: Para tras

Movimento: Fechar e abrir novamente em E as maos.

Expressdo: Nao ha necessidade.

Es6fago: Primeira parte do tubo digestivo, que vai da faringe ao estémago. Suas paredes

anterior e posterior, normalmente acomodadas uma a outra, sO se separam por ocasido da

passagem do bolo alimentar.
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Configuragao de mao: Méo direita fechada, dedo indicador e polegar para frente.
Locacdo: Comeco do osso esterno (final do pescoco).

Direcdo: Para tras.

Movimento: Descer a mdo em linha reta até o diafragma.

Expressdo: N&o ha necessidade.

Digestdo: Elaboragdo mecénica e quimica dos alimentos no estomago e nos intestinos.

Transforma os alimentos em substancias assimilaveis.

Configuracdo de méo: As duas méaos em A.

Locacdo: Na frente do tronco

Direcdo: Méo direita para cima e médo esquerda para baixo.

Movimento: Mo esquerda por cima da direita na frente do corpo na altura no peito, desce em
linha reta até linha reta o umbigo.

Expressdo: Ndo ha necessidade.

Quimo: Liquido em que se transformam os alimentos no estdmago por efeito da digestdo

Gastrica.
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Configuracdo de médo: As duas maos em A

Locacéo: Ao lado da cintura esquerda.

Direcdo: Méo esquerda para cima e mao direita para baixo.
Movimento: Sem movimento. A mao direita por cima da esquerda.

Expressdo: N&o ha necessidade.

Secrecgao: Acdo ou efeito de secretar.

Configuracdo de médo: As duas maos em S

Locacgéo: na frente do peito

Direcdo: Méo esquerda para direita e mao direita para a esquerda.

Movimento: Afastar as mdos do corpo ao mesmo tempo em linha reta, abrindo as méos e
virando as palmas para frente.

Expressdo: Sugar as bochechas quando estiver com as maos em S junto ao corpo e soltar ao

abrir as médos. Nao ha necessidade de expressdo durante 0 movimento.

Pancreas: Glandula abdominal volumosa, alongada, racemosa, de secregio externa e interna,

situada atras do estdbmago, relacionada com o baco e ligada ao duodeno por seus canais
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excretores. Sua funcdo é realizar, por meio do liquido que segrega, parte da digestdo das

substancias alimentares.

Configuracdo de mdo: Mao direita fechada e dedo indicador e polegar para frente com ponta se
tocando.

Locacéo: Lado direito da barriga.

Diregdo: Para a esquerda

Movimento: Descer em uma linha de um palmo na diagonal, afastando o polegar e indicador e
tocando as pontas dos dedos novamente ao final da linha.

Expressdo: N&o ha necessidade.

Suco pancreatico: Liquido produzido pelo pancreas responsavel por transformar a proteina,

0 carboidrato e a gordura no intestino delgado.

Configuracdo de mé&o: Mé&o direita em L e m&o esquerdaem Y.

Locacdo: No abdémen.
Diregdo: Para tras
Movimento: Mao direita parada. Abrir levemente a méo esquerda e fechar em C.

Expressdo: Ndo ha necessidade.
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Bile: Substancia de cor amarelo-esverdeada, de sabor amargo, que o figado secreta e que

exerce sua atividade no duodeno, com a funcdo de auxiliar na digestdo e na absorcdo de

gorduras.

Configuracdo de mdo: Mao esquerda em A. Mé&o direita fechada com polegar e indicador
estendidos com as pontas se tocando.

Locacdo: Espaco

Direcdo: Méo esquerda para cima. Mao direita para a esquerda.

Movimento: Encostar a ponta do polegar e indicador direito ao lado da palma esquerda.

Expressdo: N&o ha necessidade.

Figado: Glandula abdominal anexa ao tubo digestivo, que segrega a bilis e executa multiplas

funcbes no metabolismo.

Configuracdo de mdo: Mé&o direita aberta

Locacdo: Lateral direita do corpo

Diregdo: Para a esquerda

Movimento: Encostar o dedo meédio na lateral do corpo
Expressdo: Nao ha necessidade.

43



Intestino Delgado: Orgéo do sistema digestorio responsavel por absorver e liberar para o

sangue os nutrientes finais da digestao.

444

Configuracdo de méo: Méo direita fechada, dedos polegar e indicador estendidos para frente.
Locacdo: Abdémen

Direcdo: Para tras

Movimento: Deslizar pelo abdémen desenhando um S para baixo e ao final com a configuracéo
de méo em D, deslizar o indicador na diagonal.

Expressdo: N&o ha necessidade.

Intestino Grosso: Orgdo do sistema digestdrio responsavel por absorver a agua do bolo

alimentar e formar as fezes.

Configuracdo de mdo: Mao direita em C.

Locacdo: Abdémen
Diregdo: Para trés.
Movimento: Deslizar pelo abdomen desenhando um S para baixo.

Expressao: Inflar as bochechas.
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Absorcgao: [Biologia] Etapa da digestdo na qual os nutrientes passam para a corrente

sanguinea.

Configuracdo de méo: As duas maos abertas

Locacdo: Espaco

Diregdo: Para frente

Movimento: Fechar as maos e trazer as maos para junto do corpo.

Expressdo: Sugar as bochechas quando estiver com as méos junto ao corpo. Nao ha necessidade

de expressao durante 0 movimento.

Duodeno: A primeira por¢do do intestino delgado, a qual vai desde o piloro até o jejuno.

Movimento duplo

Movimento 1

Sinal estdbmago

Configuracdo de médo: As duas maos em E
Locacéo: No tronco
Diregdo: Para tras

Movimento: Fechar e abrir novamente em E as maos.
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Expressdo: N&o ha necessidade.

Movimento 2

Configuracdo de mao: A méo direita continua fechada. Mao esquerda fechada com o indicador
estendido, levemente curvado.

Locacdo: No abdémen.

Direcdo: Méao direita para trds. Mao esquerda para cima.

Movimento: Mé&o direita parada. Descer o indicador esquerdo na diagonal, em movimentos
ondulatorios.

Expressdo: Ndo ha necessidade.

Esfincter pildrico: [Anatomia] Musculo anular, que serve para abrir e fechar ductos,

orificios ou canais naturais (esfincter).

[Anatomia] Orificio pelo qual se comunicam o estdbmago e o duodeno (pilérico).

Configuragdo de mdo: Mé&o direita aberta. Mdo esquerda em C.
Locacdo: No abddmen.

Diregdo: Méo direita para trds. Maos esquerda para direita.
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Movimento: Fechar a médo esquerda em volta do polegar direito.
Expressdo: N&o h& necessidade.

Colon: [Anatomia] Parte do intestino grosso situado entre o ceco e o reto. Divide-se em c6lon

ascendente, célon transverso e c6lon descendente.

Configuragdo de mdo: As duas mdos abertas. Dedo indicador e médio da mao esquerda
cruzados.

Locacdo: No abdémen

Direcdo: Para tras

Movimento: Polegares das duas maos erguidos e se tocando. Ponta dos dedos dos indicadores
se tocando também.

Expressdo: Ndo ha necessidade.

Ceco: A primeira parte e a mais grossa do intestino grosso, na qual se abre o intestino delgado.

Configuracdo de mdo: As duas mdos abertas. Dedo indicador e médio da médo esquerda
cruzados.
Locacdo: No abdémen

Diregdo: Para tras
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Movimento: Polegares das duas maos erguidos e se tocando. Ponta dos dedos dos indicadores
se tocando também. Em seguida, configuracdo da méo direita em D e aponta o indicador para
0 espaco entre o polegar e o indicador da mao esquerda.

Expressdo: Nao ha necessidade.

Reto: [Anatomia] Gltima parte do intestino grosso.

Configuracdo de médo: Mé&o direita em S. Mé&o esquerda em C.
Locacdo: No espaco.

Direcdo: Méao direita para a esquerda. Mao esquerda para a direita.
Movimento: Fechar a mdo esquerda em torno da direita.
Expresséo: Inflar as bochechas ao fechar as maos.

Anus: [Anatomia] Orificio, situado na extremidade do reto, através do qual sdo expelidos 0s

excrementos (fezes).

Configuragdo de mdo: Mé&o direitaem S
Locacdo: Espaco

Direcédo: Para cima

Movimento: Sem movimento

Expresséo: Nao ha necessidade.
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