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“Se uma crianca ndo pode aprender da maneira que € ensinada, € melhor ensina-la

da maneira que ela pode aprender”.

Marion Welchmann.



RESUMO

A danca € uma linguagem artistica que envolve o uso do corpo de varias maneiras
para se comunicar e se expressar. Tendo vivéncias com essa forma de arte desde a
adolescéncia até a vida profissional, a experiéncia como arte-educador instigou esse
que vos escreve a discutir a insercdo dessa modalidade na educacao infantil,
observando espaco, movimento e crianca. Para isso, foram pesquisados projetos de
danca em escolas publicas de Brasilia e professores que buscavam essa inclusédo
para o dia a dia dos alunos do ensino publico. E destacado aqui o projeto idealizado
pela professora Rafaela Eleutério, dentro do modelo de ensino criado por Anisio
Teixeira na Escola Parque Ceilandia-DF. Buscou-se também compreender a relacéo
da danca com os objetivos de ensino da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e
do Curriculo em Movimento do Distrito Federal e contextualizar os elementos
basicos da danca categorizados por Rudolf Laban. Ainda séo trazidas experiéncias
vividas em estagio curricular no Centro de Educacédo da Primeira Infancia (CEPI) —
Rosa do Cerrado, relacionando todos os conceitos propostos. Foi visto que a danca
no contexto educacional infantii deve ser compreendida como um campo de
interesse que tem seus proprios principios e aprofundamentos. Entende-se que o
estudo do movimento quando direcionado a um projeto pedagdgico incluindo a
crianca como protagonista, em todas suas faces e realidades, alcanca beneficios
fisicos, psicomotores, sociais e culturais, permitindo aos alunos a percepc¢éo de si,
do outro e do mundo.

Palavras-chaves: Espaco. Movimento. Danca. Crian¢a. Educacédo. Laban.
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INTRODUCAO

Sou Roberto Sa, estudante de Artes Cénicas na Universidade de Brasilia
(UnB), moro com meu pai, na cidade de Samambaia (Distrito Federal). Atualmente
estudo ballet classico e contemporaneo e, desde 2016, sou bailarino da Escola de
Danca Noara Beltrami, localizada em Taguatinga. Nas horas vagas, sou atleta de um
time de queimada (um jogo de rua), em Ceilandia.

Até os dias de hoje ndo tinha contato com uma creche, nem mesmo quando
crianga, nessa época a vizinha era a pessoa que cuidava de mim para que minha
mae pudesse trabalhar. Minha primeira vivéncia escolar foi aos seis anos de idade
no CAIC Ayrton Senna, em Samambaia Sul — Distrito Federal. A relacdo com a
danca surgiu somente no ensino médio, nas festas juninas dentro e fora da escola.
Nesse tempo, costumava colocar o DVD na sala e dancar livremente. Meus pais
nunca tiveram condi¢bes de pagar uma aula de danca para que eu pudesse praticar
a técnica de alguma modalidade.

Hoje sou um profissional da danca por conta da minha formacgéao no ballet e
das experiéncias das aulas de movimento na UnB. Os estagios remunerados em
danca agregaram positivamente aos meus conhecimentos na area e fomentaram
novos olhares para a educacdao infantil, que até entdo néo tinha nenhuma vivéncia.
Minha histéria de vida esta interligada intimamente a danca, mas a falta da
linguagem da danca de quando eu tinha entre um e seis anos de idade me gerou
uma incognita. Para preencher esse vazio, surgiram em mim curiosidades em saber
mais sobre a importancia que o corpo tem dentro da perspectiva da danca no ensino
infantil. O que estou tentando dizer é sobre a crianca e seus encontros com a danca.
Que corpo e que crianca é essa? Qual estado desse corpo e 0 que eles dancam?
Isso €, a danca como um processo da arte na pré-escola.

Por meio desses questionamentos, me veio a inquietacdo de saber de que
maneira eu poderia abordar esse tema, de modo que eu pudesse esclarecer alguns
pontos e refletir sobre a insercdo da danca nas creches publicas. Entéo,
primeiramente parti para essa caminhada acessando memorias de quando eu
estudava no ensino meédio e lembrei 0 quao as artes em geral, mais especificamente
a danca, sdo tratadas como matérias ndo tdo importantes iguais as outras. A danca
somente vista como uma metodologia dentro das artes acaba perdendo a

importancia que se tem de estudar as suas especificidades e seus desdobramentos.



Por isso, constantemente nos deparamos com a danga nas escolas somente em
datas comemorativas e em apresentacbes de alunos, que muitas vezes nem
quiseram estar ali, apenas por conta de que a participacdo na apresentacao
coreografada contaria pontos para o seu boletim escolar.

Diante dessa problemética, senti a necessidade de pesquisar projetos de
danca em escolas publicas de Brasilia e professores que buscavam incluir essa area
no dia a dia dos alunos do ensino publico. Surpreendentemente, encontrei um
projeto de danca na escola parque de Ceilandia para alunos do ensino fundamental,
idealizado pela professora Rafaela Eleutério, que somente conheci através da leitura
da sua dissertacdo de mestrado em Artes.

Portanto, vi a necessidade de destacar no primeiro capitulo desse trabalho a
escola publica como um espaco integral de ensino e de experiéncias para os alunos.
Anisio Teixeira, fundador das escolas parques, ganha uma atencdo nesse capitulo,
pois se manteve em nossas memorias com seu plano de constru¢cdo de um novo
modelo de escola e de ensino integral, trazendo novos caminhos de ensino para a
populacao brasiliense. Agradeco imensamente a Rafaela Eleutério por seus registros
e sua inquietacao de incluir efetivamente a danca dentro do ensino publico, com
novas perspectivas para 0 mesmo nesse espaco, visto por muitos como um ensino
falho.

A partir da minha caminhada com a danca, reafirmo a importancia de
identifica-la como uma area especifica de seus préprios conhecimentos e como um
direito que a crianca tem de aprender por meio dessa linguagem no ensino publico.
Percebo o qudo desafiador e intrigante € o estudo do movimento, trazendo
experiéncias corporais e expressdes que a danca pode proporcionar na vida de uma
crianca. Nao € sobre aprender técnicas e coreografias para apresentar a um
determinado publico, mas sim conhecer novos caminhos, para entender de si, 0
outro e a natureza.

Para organizar as minhas ideias, o segundo capitulo deste trabalho foi
organizado em dois topicos. O primeiro traz qual o relacionamento que a danga tem
com os fundamentos dos documentos mais atuais acerca da educacgao infantil no
Brasil: a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e o Curriculo em Movimento do
Distrito Federal. Ambos o0s documentos, trazem propostas pedagdgicas,
identificando a importancia que a area da danca tem na vida das criangas. O

segundo topico é sobre o porqué de ensinar danca para criangcas. Para



10

contextualizar, os estudos de Rudolf Laban foram essenciais para minha escrita,
assim como foi importante a minha caminhada académica. Sempre estiveram
presentes suas ideias sobre 0 estudo do movimento, por isso € o autor fundamental
para esse capitulo.

O capitulo terceiro apresenta ferramentas e dispositivos a serem utilizados
como propostas para o ensino de danga na educacao infantil do Distrito Federal.
Além de Rudolf Laban, acrescento os autores Theresa Purcell Cone e Stephen L.,
assim como Carolina Andrade & Kathya Godoy que foram cirdrgicos para o
entendimento desse tema. Vale ressaltar que ndo é criada por mim uma metodologia
de danca, pois ndo € o foco deste trabalho, mas séo trazidos os elementos basicos
do movimento que possam proporcionar desenvolvimento e aprendizagem corporal
para as criangcas que estdo na pré-escola — corpo, espago, tempo, peso e
relacionamentos. Dessa maneira, podemos entender a fungéo de cada um, mesmo
sabendo que todos sé&o interligados.

O capitulo quatro é dedicado aos registros da experiéncia que tive no estagio
supervisionado em uma creche publica. O meu papel era de observar, estudar as
praticas pedagogicas e me interagir com todos (as criangas, o corpo docente, a
direcdo, a nutricionista, os profissionais da limpeza e a familia das criancas). Trago
nesse capitulo algumas anélises e percepcdes sobre a inclusdo da danca na creche,
assim como as relacdes entre os pais, professores e alunos.

E importante ressaltar que utilizo ao longo do trabalho as palavras Espaco-
Movimento - Crianga, como lacos que ndo se soltam, pois identifico que essas
palavras criam uma conexdo e uma ponte que estd constantemente em interacéo
com a crianca no espaco se movimentando. E o que defendo a seguir em meu

trabalho.



11

CAPITULO 1 - ESPACO - ESCOLA PARQUE - ANISIO TEIXEIRA

1.1 O espaco publico

Toda crianca do mundo
Deve ser bem protegida
Contra os rigores do tempo
Contra os rigores da vida.

Crianca tem que ter nome

Crianca tem que ter lar
Ter salde e néo ter fome
Ter seguranca e estudar.

N&o é questdo de querer
Nem questdo de concordar
Os direitos das criancas
Todos tém de respeitar.

Ruth Rocha

O poema de Ruth Rocha me encoraja a passear pelos meus pensamentos e
guestionamentos trazidos ao longo desse trabalho. Como arte-educador estou
descobrindo o que me afeta e me conduz dentro desse tema tdo grandioso. Um dos
assuntos principais das discussfes e observagfes dessa pesquisa é as criangas e
0S espacos publicos. Espacos que me deram oportunidades de “mergulhar” na area
das artes. Acredito com vigor nesse espaco transformador. Leite, Freire & Carvalho
(2021, p. 7) citam que:

Para que uma crianca seja sujeito de sua propria histéria, é necessério
muito mais que um espaco limpo, seguro e acolhedor; é necesséario um
espaco estimulador, desafiador, pensado e organizado de maneira
significativa.

Ou seja, precisa ser um espaco de conhecimento, saberes e praticas
educativas, mas que deve ir além dos muros, refletindo nas relacées sociais e seu
contexto. Tenho muito afeto pelo espaco publico porque sempre estudei em escola
publica, desde o ensino fundamental ao superior. E importante salientar que as elas
possuem um papel importante de democratizar a estrutura educacional. Segundo
Eleutério (2018, p. 56): “Numa perspectiva de educagao critica, direcionada para
uma pedagogia social que privilegia uma educacéo de classe no rumo de um novo

projeto de sociedade, a escola publica possui papel relevante e indispensavel”.
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Portanto, é legitimo dizer que a escola publica € o lugar que da oportunidade aos
alunos refletirem e debaterem sobre diversos temas sociais.

Enquanto arte-educadores é necessario entendermos que somos mediadores
dentro do espaco escolar, reconhecendo que os alunos possuem o protagonismo de
suas préprias historias. Ou seja, € necessario ampliar as habilidades que ajudam na
transformacdo em seres ativos e criativos. Porém, é importante ressaltar que o
espaco publico escolar, este que proporciona autonomia de pensar e agir com
alunos ativos e protagonistas de sua trajetéria, nem sempre foi e sera assim,

principalmente nas aulas de artes, como destaca o trecho abaixo:

[...] partindo da pedagogia tradicional nas aulas de artes que comegou no
século XIX no Brasil, cujo foco era na técnica e reproducdo, o professor era
detentor maximo de conhecimento (Eleutério, 2018, p. 24).

Nos anos 70, com a Lei Federal n® 5.692 - Diretrizes e Bases da Educacéo,
estabeleceu-se uma educacao profissionalizante, preparando criancas e jovens para
o mercado de trabalho, por isso tanta técnica e producdo. Nessa mesma época
foram incluidas as artes no curriculo educacional. A matéria de artes era a Unica que
tinha espaco para trabalhar a criatividade, mas naquela época o professor nao tinha
uma formacdo completa para mergulhar nas profundidades e inquietacdes que a
arte provoca (Barbosa, 1989).

Barbosa (1989) afirma que outrora ndo havia cursos de arte-educacdo nas
universidades, somente cursos para preparar professores de desenho,
especialmente desenho geométrico. Ao mesmo tempo, me sinto contemplado com

esse trecho que autora descreve:

O professor tem sua cépia e segue 0s exercicios propostos pelo livro
didatico com as criangcas. Este é o caso de 74,5% dos professores
entrevistados por Heloisa Ferraz e Idméa Siqueira. Visitas a exposi¢cbes sao
raras e em geral pobremente preparadas. A viagem de dnibus € mais
significativa para as criancas do que a apreciagdo das obras de arte
(Barbosa, 1989, p. 172).

Passeando pelas minhas memoarias, hoje entendo que na minha experiéncia
do ensino médio (2009), os professores de artes me faziam perceber que em seus
processos de ensinar o modelo seguido era mais voltado ao tradicional e

profissionalizante. Lembro-me de copiar e reproduzir as técnicas de desenho
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passadas no quadro, e quando ndo estdvamos fazendo isso, o foco era estudar
temas para passar no vestibular.

Sabemos que ainda existem escolas e professores tradicionais, que focam na
producdo. As criancas vitimas desse modelo de ensino padronizado pela sociedade
acabam se tornando “apostas” para o mercado de trabalho devido a uma “educacgao
bancaria”, onde somente se deposita, transmite e transfere conhecimentos sem se
importar com a experiéncia do aluno. Leite, Freire & Carvalho (2021, p. 3) afirmam
que “a educacdo bancaria deve ser superada, assim, na Educacdo Infantil, a
superacao ocorre com a percepcado da consciéncia da crianga como sujeito de
direitos, [...] desde a mais tenra idade, porque a crianca € sujeito hoje, cidada hoje”.

Entendendo que a crianca € um sujeito importante nessa sociedade, podemos
dizer que a educacdo é o futuro das criancas e que as criancas sdo o futuro da
educacdo. Café (2018, p. 2) fala que a educacao [...] acontece em cada gesto
humano que se instala no mundo concreto, em circunstancias diversas e originais
[...] e que [...] E o sujeito, a pessoa humana que faz a educacio existir por seus atos,
gue respondem a uma situacdo concreta”. Portanto, percebe-se que a educacéo
também est& no préprio processo de mudancgas, assim como a sociedade. Todo dia
€ um dia, todo ano € um desafio novo na educacdo, nos processos da vivéncia
escolar. Café (2018) traz que “todo processo educativo esté calcado na relagéo entre
pessoas: professor(a)-professor(a), professor(a)-aluno(a), aluno(a)-aluno(a),
professor(a)- funcionario(a) e aluno(a)-funcionéario(a)”. Para entender o processo de
evolucdo, penso em alguns questionamentos: Que educagdo eu quero? Quais
criancas sao essas? Qual a escola que temos? Qual a escola que queremos? Como
estou usando a arte dentro da escola? Café (2018, p. 4) também faz os mesmos

questionamentos:

Diante dessas questbes, ndo é demais reforcar, ou mesmo repetir, que o
educador procura antes disso, manter em seu pensamento cotidiano as
perguntas: Que aluno eu tenho? Como eu quero e posso contribuir na
formacao deste aluno? Que sociedade eu tenho? Que sociedade eu quero
ajudar a construir?

Reconheco que atualmente o meu lugar é refletir, pesquisar e estudar sobre
todos esses questionamentos e que ainda como pesquisador, tudo € novo para mim,

portanto, algumas questdes foram se esclarecendo durante as minhas observacdes
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e anotacles, regadas pelo estagio supervisionado na creche, que é relatado no
Capitulo 3 deste trabalho.

A partir desse cenario apresentado sobre o espaco publico-educacéao-arte, a
seguir cito fatos importantes de Anisio Teixeira ao escrever um modelo de

construcdo de educacdo e de escola em Brasilia.

1.2 Anisio Teixeira — Escola Parque — Rafaela Eleutério

Nesse subcapitulo, me apego ao marco histérico de mudancas na educacao
brasileira que Anisio Teixeira emplacou, sendo o pioneiro na implementacdo da
escola publica em Brasilia, defendendo o seu objetivo de transformacao social e
educacao igualitaria (Eleutério, 2018; Pereira; Coutinho; Rodrigues, 2018).

Conhecemos a famosa frase “50 anos em 5”, referente a meta do projeto de
Kubitscheck - a construcdo de Brasilia - com intuito de desenvolver no pais o
crescimento da indastria. No mesmo momento da constru¢ao de Brasilia, percebeu-
se que a educacgao era um dos pontos primordiais para o desenvolvimento social da
capital. Logo, apareceu uma demanda por educacdo e escola, solicitada
principalmente pelos funcionarios do Planalto Central que viviam na cidade, como

mostra o trecho a seguir:

[...] os operarios que vieram construir Brasilia tinham exigéncias
relativamente pequenas quanto a educagdo. Grande numero deles era de
analfabetos, o que se verificou quando do enquadramento dos
trabalhadores da NOVACAP. A grande maioria ndo tinha aspiracbes
maiores de educacao para si ou para seus familiares. [...] Ja os funciondrios
transferidos exigiam educacdo de melhor qualidade para seus filhos. Nao
Ihes era suficiente a alfabetizacdo e o curso primario. Era-lhes necessério o
ensino médio e de boa qualidade (DF 2001, p. 67, apud Souza, 2016, p.
44).

Junto a essa demanda de um novo plano educacional pedagdgico, Anisio
Teixeira pensou na estrutura fisica e social para o ensino, pois acreditava que o
sistema educacional ndo conseguia acompanhar as mudancas que o mundo vivia
naquele momento. Sobre esse alcance de mudanga no sistema educacional das

escolas, ele diz:

Com as necessidades da civilizacdo moderna cada vez mais impde
obrigacbes a escola aumentando-lhes as atribuicbes e fungdes, o plano
consiste — em cada nivel de ensino desde o primario até o superior ou
terciario, como hoje ja se estd a chamar — num conjunto de edificios com
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funcdes diversas e consideravel variedade de forma e de objetivos, a fim de
atender as necessidades especificas de ensino e de educacdo e, além
disso, a necessidade de vida e convivio social (Teixeira, 1961, p. 95 apud
Eleutério, 2018, p. 28).

Teixeira passou a almejar uma escola que preparasse seres pensantes e
autdbnomos e que essa escola seria a publica. Sobre autoeducacéo ele diz: “é [...] o
resultado de se assumir direta e integralmente a responsabilidade dos proprios atos
e experiéncias, [...] porque s6 a prépria pessoa educa” (Teixeira, 1975, p. 20 apud
Encontro de Histéria da Educacédo da Regido Centro-Oeste, 2015). Assim, entende-
se que o proprio aluno desenvolve meios de resolver seus problemas e desafios,
baseando-se nas suas experiéncias de vida.

Entdo, surgiu a ideia de atuar com a educacdao integral, organizando o tempo
da seguinte forma: durante certo periodo do dia, o aluno fica na escola regular e em
outro momento o aluno tem outra vivéncia, na Escola Parque. Nesse segundo
momento, o0 aluno tem a oportunidade de acessar oficinas de seu interesse, entre
diversas areas: esporte, lazer, artes e atividades que promovessem experiéncias e
aprendizagem. Em consequéncia, o horario escolar que era de quatro horas, passou
a ser de oito horas, dividido por atividades de estudo, artes e vivéncias sociais
(Eleutério, 2018).

Sobre as atividades das oficinas ofertadas na Escola Parque, o professor
tinha liberdade de escolher quais contelddos e praticas, na area das artes, seriam
aplicados aos alunos — teatro, danca, musica, pintura, desenho, etc. (Eleutério,
2018).

O projeto de Anisio Teixeira de 1960 trouxe novas experiéncias e
perspectivas para os professores das artes, criando-se um lugar de privilégios onde
todos podiam escolher possibilidades de trabalhar o conhecimento e compartilhar
vivéncias. Os professores e os alunos podiam tecer novos caminhos de saberes e
desenvolver trabalhos e experimentacfes que ali se reverberavam.

Vale ressaltar que, embora Anisio Teixeira fosse um sucesso dentro do
ambito educacional, tiveram questbes que nao foram solucionadas ao longo do
tempo. A Escola Parque foi ocupada em sua maioria por familias que viviam no
centro da cidade, portanto, ndo contempla a ideia de educacdo democrética que

Teixeira tanto queria, pois outras criancas, filhos de operéarios, ndo tinham acesso a
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escola por ser longe de suas residéncias (Eleutério, 2018; Pereira; Coutinho;
Rodrigues, 2018).

Hoje em dia, existem outras escolas parques, que tém a mesma iniciativa e
formato de ensino integral, fora do eixo central do Plano Piloto. Algumas regifes ao
redor de Brasilia, consideradas cidades-satélites, necessitam de novos espacos e
projetos. Depois de quase cinquenta anos desde a criacdo das primeiras escolas
parques, somente em 2014 foi inaugurada a Escola Parque de Ceilandia (Eleutério,
2018).

A Escola Parque de Ceilandia me chamou atencéo pelos projetos de danca
que sédo desenvolvidos com seus alunos: semana da danca, festas juninas e
festivais de arte. E interessante que esses trabalhos, partem das vontades dos

préprios alunos, experimentando outros caminhos de aprendizagem. Vejamos:

As oficinas envolvem um conjunto de acfes articuladas fundadas na
producdo, na apreciacdo e na experiéncia estética [...] visa estimular os
estudantes a iniciativa, responsabilidade e expressdo. Nesse contexto o
Intervalo Cultural apresenta-se como uma opc¢do de realizagdo de
manifestagbes artisticas, resultantes do trabalho realizado em nossas
oficinas (Escola Parque, 2015, p. 69 apud Eleutério, 2018, p. 56).

Embora esse trabalho seja desenvolvido no campo da danca dentro do
contexto educacional para criangas de 1 a 4 anos, senti a necessidade de destacar a
construcdo do novo modelo de ensino de Anisio Teixeira, que € suma importancia
no desenvolvimento de pesquisas, projetos e experiéncias na area da danca.

Aqui destaco entdo o projeto da professora Rafaela Eleutério, que foi
realizado na Escola Parque de Ceilandia, em 2017. Surgiu a partir do seu desejo de
inserir a danca no dia a dia de seus alunos, uma vez que a auséncia dessa atividade
era inquietante para a mesma enquanto educadora. Consistiu basicamente na
realizacdo de oficinas e atividades de danca dentro da escola citada. Para avaliar o
desempenho de seu projeto, ela utilizou dos relatos de seus alunos onde
compartilhavam suas vivéncias e percep¢bes durante a relacdo com a danca

vejamos:

[...] aluno Ked, de 14 anos: Porque quando eu comeco a dangar eu consigo
aliviar o que eu td sentindo [...] entdo, as vezes pra me relaxar é s6
dancando que eu consigo liberar. Também Camila, 15 anos: Nao quero
deixar nunca a danca... eu sou uma pessoa que ja sofri muito bullying, muita
exclusdo social... pela danga eu consigo me libertar, me expressar. E
Gabriela, 16 anos diz que: Quando eu danco, eu t6 tipo, se eu t6 com raiva,
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eu esqueco, se eu to feliz eu me expresso. Sei la... eu gosto de dangar...é
algo unico. (Eleutério, 2018, p. 68).

O trecho acima descreve as descobertas de como lidar com os problemas
que surgem dentro e fora da escola, além do conhecimento de novas formas de se
expressar com 0 corpo pela danca. Reitero que esse projeto tem um papel
importante na Escola Parque, pois promove novos saberes dentro do convivio social,
entendendo e respeitando a si e 0 outro.

Professores de danca que criam projetos dentro do espaco da educacéo
publica proporcionando aprendizagem incentivam os alunos a usarem suas ideias e
experiéncias de vida e a se entenderem como pessoas com papeis importantes na
sociedade, ultrapassando barreiras do pensamento de que a educacédo publica ndo
é valida ou atrasada. Vale ressaltar que a vontade de dancar tem se perdido, pois
vivemos em uma sociedade sobrecarregada de trabalho e obrigacfes do dia a dia,
tornando quase impossivel encontrar algum esforco para se alimentar da danca.
Laban (1990, p.24) diz que: “A dangca €& uma atividade onde o nascimento e o
florescimento espontaneo dos esforcos sdo preservados até a idade adulta e,
realmente, quando sdo alimentados adequadamente, durante toda a vida”. Dai a
importancia do projeto de Rafaela Eleutério, que desperta a vontade de dancar e
instiga os alunos a aprofundarem nas maravilhas benéficas que o estudo em
movimento tem.

Ao ler os registros das entrevistas desses alunos, me instigou saber quais 0s
beneficios que a danca pode promover na vida das criancas e como criar um
ambiente de ensino para a danca e o brincar. Entdo, a partir dos olhares das
experiéncias citadas por Rafaela Eleutério, somados a vontade de ser um futuro
arte-educador pedagogo, sera possivel no proximo capitulo me aproximar do foco
principal desse trabalho: a importancia da inser¢cdo da danca na educacéo Infantil.

Os proximos tépicos se desenvolvem a partir dos elementos estruturantes da
Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e do Curriculo em Movimento do Distrito

Federal, referéncias principais dessa pesquisa.
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CAPITULO 2 — COMPREENDENDO A IMPORTANCIA DO ENSINO DA DANCA
PARA CRIANCAS NA EDUCACAO INFANTIL

2.1 Relacionando a Base Nacional Comum Curricular e o Curriculo em

Movimento do Distrito Federal com a danca.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é um documento oficial para ser
usado na educacao escolar de todos os estados, incluindo o Distrito Federal. Nesse
documento, é explicado e detalhado de forma organizada as aprendizagens
fundamentais para o desenvolvimento dos alunos em toda a sua vivéncia escolar, ou
seja, de todas as etapas da educacgédo basica. Ele d& orientacdo para a criacdo de
temas educacionais e das propostas pedagodgicas (Brasil, 2018).

A BNCC cita que o aluno é assegurado por competéncias, que vao garantir o
seu direito na aprendizagem tedrica e pratica e no desenvolvimento social. Que sdo

definidas como:

[...] a mobilizacdo de conhecimentos (conceitos e procedimentos),
habilidades (praticas, cognitivas e socioemocionais), atitudes e valores para
resolver demandas complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da
cidadania e do mundo do trabalho (Brasil, 2018, p. 8).

No trecho acima, ressalta-se a importancia de que néo se vale a teoria sem a
pratica, os conceitos sem as habilidades. Ao ler as competéncias da BNCC,
entende-se que existe um porqué e um foco, e que véo além das teorias e praticas,
pois é dada atencao para as necessidades sociais.

Nas competéncias da BNCC, sdo citados valores imprescindiveis para a
formacdo do aluno, dentre elas: valorizar a construcdo da historia cultural e de
sociedade; instigar a intelectualidade da ciéncia; promover discussoes reflexivas e
criticas; fruir das atividades artisticas e culturais dentro e fora do seu meio local,
aplicar diversas linguagens — verbal, corporal, visual e sonora; utilizar das
tecnologias digitais para melhorar na comunicacdo e compartilhar conhecimentos e
informacgdes (Brasil, 2018).

O Curriculo em Movimento do Distrito Federal também € um documento oficial
gue complementa e se alinha aos principios e valores que a BNCC e a LDB

propdem. O curriculo oferece um direcionamento educacional para todos o0s
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profissionais da educacdo, desde o diretor ao funcionario da limpeza, para que
possa garantir ao aluno o direito de estudar com um atendimento de qualidade. Falar
desse documento instiga a fazer um questionamento pertinente. Quais tipos de
criancas moram no Distrito Federal e como elas se relacionam culturalmente e
socialmente? Tais perguntas permitem observar que cada regido do Brasil tem um
curriculo especifico, pois cada estado e municipio possuem suas particularidades

(Distrito Federal, 2018). O curriculo em movimento pontua:

Portanto, sdo muitas as singularidades que constituem um territério e que
ndo cabem nessas poucas paginas, mas que ja sdo capazes de provocar
uma reflexdo acerca do que constitui esse lugar, seus povos, seu
ambiente natural e cultural e sobre como esses elementos precisam ser
pensados na vivéncia de uma pratica educativa que possui uma perspectiva
de educacéo integral (Distrito Federal, 2018, p. 13, grifo do autor).

Concordo com o curriculo em movimento sobre as singularidades de uma
regido, pois para a pratica educativa acontecer, precisa-se entender a
vulnerabilidade daquele local e da familia: onde a familia mora? E em quais
condicBes conseguiu chegar até a escola? E de suma importancia identificar a
trajetéria de vida familiar, a cultura da crianca, valorizar e respeitar suas crencas, e
apresentar o direito de se expressar pelas diversas linguagens, por exemplo, 0
movimento do corpo e a danca. Essas questbes serdo desenvolvidas com mais
detalhes no capitulo 3.

Diante disso, trago nos proximos paragrafos o que diz a BNCC e o Curriculo
em Movimento do DF, a respeito da etapa da Educacéo Infantil.

Criancas de zero a cinco anos de idade tém o direito de ter atendimento na
creche e é dever do estado dar todo o apoio que precisam. Vale ressaltar a evolucdo
gue se obteve nessa etapa, pois a educacao infantil foi incluida na BNCC somente
apos a constituicdo de 1988 (Brasil, 2018).

Nessa etapa, especificamente na creche, é a primeira vez que a crianca vai
se desvincular da sua base familiar e entrar numa nova experiéncia. O documento
da BNCC aconselha que para esse primeiro impacto, a crianca deve se sentir
acolhida e cuidada por todos e aos poucos implementando nela a proposta

pedagogica:

Nas Ultimas décadas, vem se consolidando, na Educacdo Infantil, a
concepgdo que vincula educar e cuidar, entendendo o cuidado como



20

algo indissociavel do processo educativo. Nesse contexto, as creches e
pré-escolas, ao acolher as vivéncias e os conhecimentos construidos pelas
criancas no ambiente da familia e no contexto de sua comunidade, e
articula-los em suas propostas pedagdgicas, tém o objetivo de ampliar o
universo de experiéncias, conhecimentos e habilidades dessas criancas,
diversificando e consolidando novas aprendizagens, atuando de maneira
complementar a educacdo familiar — especialmente quando se trata da
educacdo dos bebés e das criancas bem pequenas, que envolve
aprendizagens muito proximas aos dois contextos (familiar e escolar), como
a socializacdo, a autonomia e a comunica¢do (Brasil, 2018, p. 36, grifo do
autor).

Para se ter um minimo de conexdo com a crianga, primeiramente € preciso
demonstrar confianca e cuidado para s6 depois e aos poucos colocar em pratica as
propostas pedagogicas. O cuidado, o carinho e a atencdo primeiramente vém da
familia, mas isso ndo é deixado em casa, pois existe uma distribuicdo de deveres e
cuidados entre a familia e o professor.

E essencial que nessa etapa se tenha a pratica de dialogar com a familia da
crianca e que as responsabilidades sejam divididas com os pais e a creche, tendo
em vista a diversidade cultural e familiar (Brasil, 2018).

De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais da Educagéo Infantil, a
crianca aprende no brincar, pois sdo nas brincadeiras que ela consegue se
expressar e interagir com o mundo, desenvolvendo a socializacdo e as

aprendizagens. Vejamos:

As Diretrizes Curriculares Nacionais da Educac&o Infantii (DCNEI,
Resolugdo CNE/CEB n° 5/2009)27, em seu Artigo 4°, definem a crianga
como sujeito historico e de direitos, que, nas interacdes, relacdes e praticas
cotidianas que vivencia, constréi sua identidade pessoal e coletiva, brinca,
imagina, fantasia, deseja, aprende, observa, experimenta, narra,
guestiona e constréi sentidos sobre a natureza e a sociedade, produzindo
cultura (Brasil, 2018, p. 37 apud Brasil, 2009, grifo do autor).

Portanto a oportunidade de jogar significa ganhos e desenvolvimentos
psicomotores e cognitivos, e a falta de jogo na vida da crianca retarda o
conhecimento de si mesma.

De acordo com a BNCC (Brasil, 2018), existem seis direitos de aprendizagem
e desenvolvimento que sao garantidos na educacao infantil:

e Conviver utilizando diversas linguagens, conhecendo a si mesmo e o

proximo, respeitando as diferencas.
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e Brincar de varias maneiras em diferentes espacos e com pessoas diferentes,
em grupos maiores ou pequenos, potencializando sua criatividade e seu faz
de conta.

e Participar na escolha das brincadeiras, das atividades do dia a dia, assim
como do planejamento de aula do professor e da escola em geral,
desenvolvendo na crianga o direito de escolher e decidir.

e Explorar os movimentos, cores, palavras, contos, natureza dentro e fora da
escola, abrindo um leque de saberes culturais: artes, escrita, ciéncia e
tecnologia.

e Expressar no diadlogo, sendo criativo e sensivel sobre os seus sentimentos e
suas emocoes, tendo a oportunidade de opinar e por meios de diferentes
linguagens.

e Conhecer-se e construir a sua personalidade, valorizando-se e também o
grupo onde convive, relacionando-se e experimentando diversas brincadeiras
que ajudam na vivéncia na escola, na familia e no social.

O documento ressalta que esses direitos ndo acontecem de forma organica,
pelo contrério, é preciso ter intencionalidade na educacéo, e que é o professor que
daré esse ponto de partida, por meio de suas ac¢des pedagdgicas (Brasil, 2018).

Parte do trabalho do educador é refletir, selecionar, organizar, planejar,
mediar e monitorar o conjunto das praticas e interacdes, garantindo a pluralidade de
situacdes que promovam o desenvolvimento pleno das criancas (Brasil, 2018).

E importante o acompanhamento do desenvolvimento dessas criancgas,
registrando e observando todo o seu percurso dentro da creche. Esses registros
podem ser feitos com relatorios, imagens, desenhos etc., sem a intencdo de
qualificar a crianca de “apta” ou ndo “apta”, pois a intengao é de organizar o tempo e
0s espacos percorridos até aquele momento (Brasil, 2018).

A Educacao Infantil é organizada por estruturas para que alcance todos os
direitos de aprendizagens e vivéncia que a crianca precisa ter. Portanto, de acordo
com o documento, a organizagdo do curriculo é feita em cinco campos de
experiéncias, pois tem a funcdo de abracar varias situacfes e experiéncias da vida
da crianga. Vejamos (Brasil, 2018):

o O eu, o outro e 0 nés: é se interagindo com outras criancas e adultos que

vao adquirindo o seu proprio jeito de pensar e agir, e entendendo que o outro
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também tem seu modo de viver. Ao ter essas experiéncias sociais, aos
poucos, vao construindo questionamentos de si e do outro e ao mesmo tempo
respeitando as diferencas como um todo. Dessa forma, a crianca consegue
ter autonomia, valorizando a sua identidade pessoal.

Corpo, gestos e movimentos: por meio dos gestos, movimentos com ou
sem intencdo e com os sentidos, a criangca conhece o mundo, seus espacos e
tudo que estd ao seu redor e assim constroi a sua consciéncia corporal.
Varias linguagens podem ajudar nesse processo: a danca, o teatro, a musica
brincada, etc. S&o com essas linguagens que a crianga reconhece as funcdes
do seu corpo e identifica a poténcia que ele tem. A pré-escola precisa dar
essas oportunidades ludicas e interativas para que as criancas consigam
explorar e ocupar os espacos com 0 corpo.

Tragos, sons, cores e formas: assistir e participar de diversas provocacdes
artisticas, em diferentes locais, assim possibilita a crianca experimentar de
diversas linguagens. Por exemplo: as artes cénicas e visuais, a musica e a
danca, entre outras. Comecam a ser autores das suas proprias invencoes,
entendendo a sua estética e seu senso critico e que outras pessoas sao
diferentes. Logo, a educacdo precisa instigar as criancas a produzir e se
manifestar artisticamente de modo que ela desenvolva a sensibilidade e a
criatividade dentro de si.

Escuta, fala, pensamento e imaginacao: as criangas nascem ja interagindo
com os adultos. As primeiras formas de interacdo vém dos movimentos
corporais: olhando, sorrindo e chorando. Aos poucos, isso amplia e 0 seu
corpo vai se apropriando dos sentidos. Na Educacéo Infantil, a crianca precisa
falar e ouvir, assim aumenta a sua participacao oral e a sua capacidade de
ouvir o proximo e o que esta ao seu redor. E preciso o acompanhamento das
leituras de textos e observar como € a intera¢do ao contar histérias, estimular
a escrita por meio da imaginacao e gosto de cada um.

Espacos, tempos, quantidades, relagfes e transformacgdes: saber o que é
o0 mundo e como o seu corpo é inserido nesse mundo, parte da curiosidade
organica da crianca. E papel da educacdo promover varias experiéncias que
desperte o interesse de mexer em objetos, investigar situacbes e buscar
respostas para 0S seus questionamentos. Portanto, por meio dessas

oportunidades se ampliam conhecimentos sobre o mundo e do seu dia a dia.
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Essas orientagbes, fundamentadas pela BNCC e o Curriculo em movimento,
ajudam os professores a aprimorar 0s conhecimentos e nas criagbes das atividades
pedagogicas. A danca € incluida como metodologia de ensino, pois é uma
linguagem que faz parte das estruturas dos direitos de aprendizagem de ensino da
educacao infantil.

Consigo identificar a linguagem da danca em qualquer campo de experiéncia
desses documentos: a danca no eu; no outro e no nos, a dangca no corpo € no
movimento, a danca na escuta e na imaginacdo, a danca no espaco, tempo e nas
relacdes. Esses campos e direitos serdo abordados em detalhes nos topicos 2.2, e
2.3, que discutem por que e como ensinar danca para criangas.

A danca € um saber pertencente em ambos 0s documentos, pois traz consigo
diversos caminhos de conhecimentos e aptidées que podem ser essenciais no
desenvolvimento de aprendizagem da crianga.

Na educacao infantil, a danca é entrelacada as outras linguagens e saberes, 0
gue se torna essencial para o trabalho cognitivo, psicomotor e social.

Os documentos ressaltam a importancia de aprender varias culturas que
compdem as comunidades brasileiras, como indios e os africanos. Também cita a
relagdo da danga com a atividade fisica, aprendendo movimentos motores e nao
motores, assim como fortalecimento muscular e 6sseo. Desse modo, a crianca tem a
nocéo de saber o que é seguro ou do que pode ser arriscado para a sua integridade
corporal.

Para o Curriculo em Movimento € essencial que o estudo do movimento seja
a partir das experiéncias do préprio aluno e depois que seja desenvolvida a
ampliacdo dessas, possibilitando conhecer novas formas corporais, novos espacos e
expressodes (Distrito Federal, 2018). Para tal, o jogo, o faz de conta, a mimica e a
musicalidade s&o essenciais para o entendimento dos processos da danca, assim

como a autonomia e o protagonismo da crianca.

2.2 Por que ensinar danca para a crianga?

Hoje em dia, deparamos com diversas crian¢cas conversando sobre danca ou
praticando-a, seja em estudios, aplicativos e/ou redes sociais, tornando-se uma

atividade fisica interativa e compartilhada, assim o movimento é reproduzido e se
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torna viral. Para as criancgas, isso é divertido e € uma forma de se relacionar com o0s
amigos e o mundo. Suponho que esse interesse da crianca de se relacionar com a
danca abre um leque de oportunidades e possibilidades de inclui-la como area de
conhecimento primordial no curriculo escolar. Laban (1990, p. 14) reforca a

necessidade que o ser humano possui de aprender a arte do movimento:

A danca reingressou nos reinos das artes, em nossos dias, e também as
formas histéricas voltaram a vida gracas a necessidade, infinitamente
percebida por quase todos, de obter inspiracédo ou, pelo menos, informacéo
a respeito de uma das caracteristicas mais poderosas da estrutura corporal
e mental do homem: o movimento.

Porém percebo que, hoje em dia, a necessidade de dancar esta focada em
encontrar uma musica “estourada” nas paradas de sucesso. Depois em criar um
video de dez segundos com um trecho dessa mdusica, utilizando movimentos
aleatodrios e faceis de reproduzir. Por fim, em seguida, postar esse video para ganhar
‘likes” e consequentemente “viralizar” nas redes sociais. Todavia, dez segundos nao
sao suficientes para ter uma experiéncia de danga em sua totalidade. Os “likes” néo
possibilitam mergulhar nos aprofundamentos que essa arte domina.

Laban (1990, p. 11) diz que “as dangas tém sido em todos os tempos uma
profunda vinculacdo com os habitos de trabalho dos periodos em que surgiram ou
foram criadas”. Sabemos que os aplicativos Tik-Tok e Instagram tém suas funcdes
de postar fotos e videos, mas, além disso, representam um trabalho informal e os
usuarios que os utilizam para isso sdo chamados de influencers. Seria entdo a
“‘danca digital” uma nova expressao de arte de uma “sociedade de redes sociais™?
Em minha opinido, o maior problema disso seria o foco em “curtidas” e na
preocupagao de ter “seguidores”. Porém, ndo podemos invalidar esse tipo de acesso
digital com a danca, o professor pode se aliar a essa tendéncia oferecendo a
possibilidade de ensinar movimentos para que o0s alunos passem a ter dominio
consciente do corpo. Assim adquirem os efeitos benéficos que a atividade da danca
tem e aprendem a utilizar as plataformas digitais de forma que problematizem o uso
das redes sociais, indo além do uso comum. Por exemplo, trabalhar com as
ferramentas de edicdo do aplicativo Instagram, para que possam colocar efeitos,
trilha sonora, luz e transicdes em suas apresentacdes de teatro-danca no formato de

video ou em aulas assincronas, de modo que esses efeitos acrescentem
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significados que o espetaculo necessita, criando esse relacionamento com a
sonoplastia.

A danca é uma forma de aprender e ensinar o0 outro, pois envolve o0 uso do
corpo de varias maneiras para Se comunicar e se expressar. Estimula no
desenvolvimento da criatividade e das habilidades motoras. Mas, o que é dancga
para as criangas? E por que deve ser ensinada a elas (Cone & Cone, 2015)?

Para as criancas, a pratica de dancar carrega significados diferentes. Vai
depender das experiéncias de cada um ou se ja tiveram contato ou ndo com essa
atmosfera (Cone & Cone, 2015). Muitas vezes, ela se desenvolve a partir dos jogos
dramaticos. Slade (1978, p. 17) afirma que o jogo dramético é “a maneira de a
crianca pensar, comprovar, relaxar, trabalhar, lembrar, ousar, experimentar, criar e
observar’. Ou seja, 0 jogo se caracteriza por acdes da propria crianca e, a partir
desses movimentos, comegamos a perceber que a danca faz parte desse processo,
como participante ou como espectador. Andrade & Godoy (2018) trazem que 0 jogo
e a danca dialogam, mas que sdo diferentes mesmo sendo um soé. Todavia, é
jogando que a crianca aprende mais sobre ela e 0 outro, assim como é dancando
que a crianca aprende sobre o outro e a si mesma.

E importante ressaltar que a falta de jogo pode atrapalhar no desenvolvimento
social da crianca, conforme aborda Slade:

A falta de jogo pode significar uma parte de si mesma permanentemente
perdida. E esta parte desconhecida, ndo-criada, do proprio eu, esse elo
perdido, que pode ser a causa de muitas dificuldades e incertezas nos
anos vindouros (Slade, 1978, p. 20, grifo do autor).

E pela falta de jogar que a crianca ndo consegue socializar, assim se perde o
direito de explorar infinitas possibilidades de conhecer a si e o outro, afetando
diretamente na educacao e no seu desenvolvimento corporal. Entende-se que 0 jogo

€ 0 comportamento real da crianca, uma vez que é considerado uma expressao

natural do ser humano.
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Figura 1 - Fotografia de Slade (1978, p. 62) capturando a danca improvisada

tendo como tema o “nascimento de uma arvore”.

A figura 1 traz a ideia do jogo dancado com o improviso, e quando
intencionado para processo de aprendizagem da crianca, aciona a criatividade,
expressdo e a improvisacdo dando a oportunidade de extravasar toda a energia
atomica do grupo.

E importante lembrar que a danga muitas vezes € incluida dentro das
atividades de educacéo fisica ou entrelacada nas aulas de teatro, entendida como
uma forma de metodologia de ensino e ndo como uma matéria que traz seus
conhecimentos, conteddos e questionamentos. Isso ocorre principalmente no ensino
fundamental e médio. Para que isso ndo ocorra na educacéo infantil, o primeiro
passo € entender que a danca flui além das apresentagfes de datas comemorativas,
atividades fisicas ou de aprender coreografias. Laban (1990, p. 18) pontua sobre as

apresentacdes nas escolas:

a

A questéo referente a apresentagdo de dangas nas escolas deve ser
abordada, portanto, com extrema delicadeza e ter-se-a que seguir ideias e
procedimentos definidos, que devem ser analisados detalhadamente.
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Entendo que, se a creche evidenciar a dangca no centro de interesse,
consegue dar o primeiro passo para acessar essa forma de arte, que tem seus
aprofundamentos, caminhos e amplitudes. Como demonstra a figura 2, a danca é a

arte e o movimento:

Figura 2 - Diagrama de Cone & Cone (2015, p. 5) ilustrando a danca como
disciplina independente e, ao mesmo tempo, um movimento e uma forma de
arte.

Pode-se estabelecer um elo das criangcas com a danca mais facilmente se o
educador compreender que a danga na educacdo infantil representa muito mais do
gue uma simples atividade escolar ou uma coreografia criada por ele, mas que é
uma arte, uma forma de expressar ideias e sentimentos, de desenvolver processos
criativos e explorar movimentos para criar novos. E a arte de conhecer as tradi¢oes
culturais, assim como as diferencas de estilo de viver (Cone & Cone, 2015).

A danca é o movimento de observar o outro e aprender o diferente no outro.
Cone & Cone (2015, p. 7) sobre percepcéo e observar o outro dizem que:

[...], ao participarem da danga na nuvem, na qual criam as formas e o0s
movimentos de seu cOrpo para representar as nuvens gque veem no céu,
elas expandem sua percepcéo a respeito da formacdo e do deslocamento
das nuvens e observam a interpretacdo singular dada por seus colegas para
essas formas e esses movimentos.

Nesse exemplo da danca na nuvem, é usado o0 processo de improvisacao a

partir do corpo, espaco, peso, tempo e da relagdo com o outro. A proposta da danga
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criativa e improvisada parte da prépria crianga, pois elas sao aptas a escolher os
proprios movimentos a partir de sua imaginacao.

Suponho que ensinar danca para as criancas € desenvolver experiéncias
inerentes ao corpo e descobrir movimentos que possibilitam a expressdo e
comunicacdo corporal. Na idade de dois a trés anos, a crianga usa 0S movimentos
também como linguagem oral, pois para atender aos seus pedidos e necessidades,
sdo usados movimentos como apontar, estender as maos, pisar e caminhar até o
objeto desejado. E uma forma natural de evidenciar o que estdo querendo dizer.
Assim como Palangana (2001, p. 99) que exemplifica que “a crianca fala enquanto
age, porque esses dois fatores sédo igualmente importantes no esfor¢o para atingir
um objetivo”.

Quando nascemos, o0 movimento é a principal forma de linguagem para
compartilhar os desejos e necessidades. Laban (1990, p. 21) afirma que “os
primeiros esforcos do bebé sdo os movimentos ligeiros do corpo”. Palangana (2001,
p. 100) afirma que “por volta dos trés anos de idade, a fala acompanha as acfes das
criancas refletindo no processo de solucéo das situacdes”.

Dessa forma, mesmo acompanhados pela “fala social” conforme Vygotsky
(1990 apud Palangana, 2001) denomina, nessa idade os movimentos d&do a
oportunidade de expandir os conhecimentos e habilidades que o corpo tem,
conhecendo a si e o mundo. Ou seja, a danca antes de tudo, € conhecida pelo
movimento organico do corpo por ele realizado, mas o interessante é a necessidade
gue o corpo tem de ser alimentado por novos movimentos ao longo da vida.

Sobre os beneficios psicomotores adquiridos pela dan¢a, Cone & Cone (2015,
p. 12) afirmam:

Elas aprendem a movimentar todo o corpo ou suas partes isoladamente, de
modo seguro e efetivo. A transformacdo de uma forma em outra ou a
execucdo de diversos movimentos motores combinados, 0s quais exigem
controle corporal, € desenvolvida através das exploracdes e repetigfes. As
criancas ganham forga, aprimoram o equilibrio e aumentam a flexibilidade e
a coordenacdo por intermédio da criagdo ou da aprendizagem de novos
movimentos. Elas aprendem a reproduzir e a aprimorar padrbes de
movimento, a incrementar sua consciéncia espacial e corporal e a

desenvolver a capacidade de coordenagcdo de seus movimentos com os de
seus colegas.

Os objetivos de ensinar danca na educacéao infantil sédo eficazes quando o
aluno aprende a usar 0 movimento para investigar, expressar e se comunicar, por

meio de ideias e sentimentos reverberados por ele ou por outros ao seu redor.
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Sobre os beneficios cognitivos adquiridos pela danca, Cone & Cone (2015, p.
13) d&o um exemplo:

Quando as criancas riem ao assistir a uma danca, elas podem estar
divertindo-se com os movimentos, o ritmo ou a forma de uso do espaco. Ao
refletirem a respeito do que acontece na danca e ao descreverem o fator
indutor do riso, as criancas passam a compreender suas preferéncias
estéticas.

Ou seja, as criangcas passam a ter conhecimento do proprio corpo, de como
se movem e se relacionam com os demais e com o lugar que se encontram. Com o
brincar de criar novos personagens e cenarios e junto a imaginacdo com o
movimento, isso faz a danca ser uma possibilidade de aprendizagem no
desenvolvimento cognitivo.

Um ponto interessante de ressaltar € a necessidade que a crianca tem de
demonstrar a sua habilidade para o professor. Sobre isso, Cone & Cone (2015, p.
14) dizem:

Criancas menores costumam expressar suas expectativas com frases
como: “Preste atencdo em mim”, “Olha como eu consigo fazer isso”, e,
“Olhe para mim”. Elas ficam a espera da aprovagdo do professor, e um
retorno positivo as incentiva a concentrar suas energias na experiéncia do
aprendizado.

Sobre as falas do aluno querendo atencdo pra si e sempre o aval do
professor, Vygotsky (1990 apud Palangana, 2001) chama de “fala egocéntrica”,
desempenhando um papel importante de instrumento do pensamento; € onde ele se
expressa e se liberta.

Para saber se o objetivo da atividade foi alcancado, basta perguntar para o
aluno o que ele achou daqueles movimentos. E necessario que o aluno se expresse
oralmente para que ele se orgulhe dos alcances dos seus movimentos, ou para
identificar que n&do é capaz de fazer tal movimento, assim reconhece suas
dificuldades. E nessa hora que o aluno expressa sua alegria ou sua tristeza e
frustacOes. Laban (1990, p. 26) afirma que nessa etapa a crianca nao deve ser

corrigida:

Devera anima-la para que empregue suas proprias ideias e esforcos sem
corrigi-los para ajusta-los as normas de movimento dos adultos,
condicionadas por convenc¢les e, por isso, antinaturais. A correcdo e o
assessoramento formal vém depois, quando a crian¢a ja desenvolveu sua
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personalidade sem restricGes nem inibicbes e pode entender e apreciar o
significado completo daquilo que lhe é solicitado.

Nesse caso, 0 professor encoraja 0 aluno por mais tentativas, incentivando-o
por meio da repeticdo, pois nessa etapa inicial é natural que se repitam tais
movimentos, para que posteriormente a criangca consiga com seus proprios esforcos
naturaliza-los. Vale ressaltar que o professor entenda que é um mediador, trazendo
elogios que incentivam o aluno a nao desistir e nem se desmotivar facilmente.

Assim a danca é um grande beneficio afetivo e social. A crianga costuma
bater os pés e as méos quando esta com raiva e zangada, entdo esse movimento
pode ser usado como inspiracdo para a dancga, assim a crianca demonstra seus
sentimentos de raiva (Cone & Cone, 2015).

Laban (1990, p.108) traz a reflexdo sobre o movimento de expandir para o

exterior 0 que se sente no interior:

Por meio dos movimentos de nosso corpo aprendemos a relacionar nosso
ser dltimo com o mundo exterior. Recebemos de fora impressdes que nos
fazem reagir e, assim mesmo, projetamos para fora nossos impulsos
internos espontaneos, com o que expressamos a presenca da energia vital.

N&o ha duavida de que querer educar o sentido dos movimentos deve-se entao
partir do estilo pessoal e da experiéncia de cada crianca, ao mesmo tempo, é
importante apresentar novos processos diferenciados com o objetivo de estimular e
provocar respostas do corpo em seu estado natural.

Por fim, entende-se que o movimento se encontra em todos nds, assim como
nas criangas, no seu modo de brincar e no “faz de conta”, por isso € importante
realizar a danca na educacéo infantil, intencionada por meio de diferentes acdes e
na sensibilidade do mover e a forma como se relacionam o corpo, consigo e com 0

outro.

2.3 Elementos basicos de danca com as criancas

A seguir, apresento um conjunto de elementos basicos da danca adequados
ao desenvolvimento das criangas menores de onze anos, tendo como base principal
0os conceitos de Rudolf Laban. Organizei os elementos basicos da danca em

categorias — corpo, espaco, tempo, peso e relacionamentos, contudo todos os temas
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se complementam e se entrelacam. Os elementos bésicos da danca serdo
apresentados de acordo com a organizacdo orientada por Cone & Cone (2015),
assim como os desdobramentos registrados por Andrade & Godoy (2018). Ressalta-
se que ambos os autores também séo impulsionados pelo estudo de Rudolf Laban.
A intencdo desse subcapitulo ndo é transforma-lo em uma metodologia, pois
ndo € o foco dessa pesquisa, mas, sobretudo estudar as possibilidades de trabalhar
a danca e seus saberes com as criancas na educacao infantil. O objetivo é entender
como ensinar danga para as criangas e como usar 0s movimentos que desenvolvem

a aprendizagem.

2.3.1 Corpo

Ja sabemos que a danca estimula o aluno a explorar o seu corpo com infinitas
possibilidades de movimentos e, ao longo do tempo, desenvolvem consciéncia e
controle corporal. O professor tem de estimular as criangas a aprender o nome das

partes do seu corpo. Laban (1990, p. 35) diz:

Pode-se fazer a criangca em crescimento conscientizar-se da possibilidade
de usar, brincando, os ombros, os cotovelos, os pulsos, os dedos, 0s
guadris, os joelhos, os calcanhares, os dedos dos pés, a cabeca, o peito, a
espadua, ou qualquer outra parte do corpo para se mover ou dancar.

A forma ludica de ensinar € essencial para conhecer as partes do corpo. A
figura 3 mostra quais partes basicas dos 0ssos a crianca também pode aprender.
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Figura 3 - Desenho do esqueleto 6sseo apresentado por Andrade &
Godoy (2018, p. 91).

Andrade & Godoy (2018, p. 92) afirmam que “o processo de aprender as
nomenclaturas precisa acontecer naturalmente conforme o interesse das criangas e
a apropriacdo desses conhecimentos pela danca”. Além da estrutura Ossea, é
importante o conhecimento da estrutura basica das articulacées e dos musculos.

N&o ha necessidade de sempre separar as partes corporais, uma vez que Sao
interligadas e coordenadas como um todo, mas isolar também ajuda na
aprendizagem de conhecer diferentes maneiras de se mover (Andrade & Godoy,
2018), por exemplo, pedir para a crianca deitar no chdo e mexer s6 os dedos dos
pés. Essa acdo requer muita atencdo e concentracdo, pois mexer apenas uma parte
do corpo enquanto as outras estdo paradas, ainda pode ser desafiador e dificil para
uma crianca de trés anos de idade.

Perceber e conhecer as partes do seu corpo instiga a crianga a acionar
diversas movimentacbes e, ao mesmo tempo, ajuda a explorar e criar novas
possibilidades, por exemplo, pular, correr, saltar e caminhar. Essas acdes séo
chamadas de movimentos motores, pois 0 corpo passa de um lugar para outro. Ou 0

corpo ndo se desloca, mas tem uma parte se movimentando, por exemplo, se
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alongar, sacudir, chutar e puxar, aqui sdo chamados de movimentos ndo motores
(Cone & Cone, 2015). Ambos acrescentam no conhecimento de movimentos dos

alunos e os desafiam a criar e experimentar novas possibilidades.

2.3.2 Espago

Todas as pessoas se movimentam pelo espaco com o intuito de atender as
necessidades funcionais (p.ex., caminhar até o banheiro, ligar a torneira para lavar
as maos). Assim deve acontecer na danca com a crianga, explorando de diversas
maneiras 0 espaco, em Vvarios niveis e direcfes. O aluno precisa sentir a diferenca
entre amplo e restrito, além de observar o lugar onde dancga, as pessoas e 0 espacgo
onde o seu préprio corpo ocupa (Andrade & Godoy, 2018; Cone & Cone, 2015).

Na danca, o termo “nivel” representa trés alturas diferentes — baixa, média e
alta - onde o corpo se move e cria figuras (Figura 4). O nivel mais baixo seria aquele
mais préximo ao chdo. Nesse caso o professor pode trabalhar com alongamentos e
rolamentos. O nivel médio, é o espaco que esta entre baixo e o alto, dessa maneira,
pode-se trabalhar com o caminhar, correr e deslizar. Por fim, no nivel alto o
professor solicita que levantem as maos, pulem, ou que tentem alcancar um
determinado objeto esticando as maos e ficando nas pontas dos pés (Cone & Cone,
2015).

A figura 4 demonstra a unido dos corpos das criancas para formar uma
escultura, ocupando apenas um determinado espaco da sala, utilizando os niveis
(baixo, médio e alto) e os principais apoios do corpo (0 pulso, 0s pés, cotovelos).
Nesse caso, percebem-se as criangas se divertindo e utilizando a sua imaginagao
para criar a figura, pois os alunos devem e podem escolher diversas formas e

trajetos para ocupar um espaco.
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Figura 4 - Fotografia de alunos representando uma
escultura em trés niveis, baixo, médio e alto.
(Cone & Cone, 2015, p. 25).

Para ocupar os espacos, o0 aluno pode usar de sua criatividade utilizando as
formas geométricas: curvas, retas, espirais, circulos etc. Por exemplo, pedir para
gue corram até um determinado ponto em linha reta e que voltem ao ponto de
partida em forma de ziguezague (Andrade & Godoy, 2018; Cone & Cone, 2015).
Observar o espacgo é intensificar o olhar e os detalhes, desenvolvendo o foco e a

atencdo. Também é observar o outro. Assim como demonstra a figura 5:

Ambiente Objetos

¢
R

O

<
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4

Outras
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Figura 5 - Organograma de Andrade e Godoy (2018,
p. 106) demonstrando as relacdes entre a crianca

com o espago/ambiente/objetos.
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Andrade & Godoy (2018) afirmam que o espac¢o € determinado a partir do
olhar, que pode ser vivenciado por meio da observacéo do corpo em movimento e 0
desenho das dire¢des, assim como olhar para os objetos e pessoas.

Portanto, € de suma importancia que a crianca conheca o espaco, pois iSso
desenvolve a percepcdo e consciéncia do corpo, identificando a si, 0 préximo e o

ambiente, assim como os detalhes ao redor.

2.3.3 Tempo

Cone & Cone (2015) afirmam que o elemento tempo é sobre a cadéncia e
ritmo de um movimento. Esses ajudam a entender que um movimento vem depois
de outro e podem ser organizados, mas isso acontece de acordo com o gque as
criangcas sentem. A cadéncia significa o quao € rapido ou lento € o movimento. O
movimento pode ter pausas, duracdo de segundos ou minutos, pode haver
mudancas repentinas de formas rapidas ou lentas, assim como pode ser
gradualmente mudado.

Por exemplo, pedir para que o aluno corra na velocidade mais rapida que
consegue e aos poucos para que ele corra menos rapido. Ou que ele corra em
tempo “normal” e depois em “camera lenta”. Nesse caso, o “normal” € algo muito
relativo de cada crianca, pois alguns podem ser mais rapidos e mais lentos que
outros. O importante é explorar as diferencas entre os movimentos e as acoes.

Andrade & Godoy (2018, p. 113) dizem que “para impulsionar a buscar os
ritmos, a musica pode ser utilizada ou ndo, dependendo dos objetivos da aula”.

A crianca quando ouve uma muasica que gosta geralmente responde
balancando automaticamente os pés. Podemos chamar esse ato de marcacao,
evidenciando as batidas daquela musica. Portanto, o professor também pode utilizar
a musica para trabalhar as batidas na danca, que pode ser representada com um
movimento mais forte ou fraco (Andrade & Godoy, 2018; Cone & Cone, 2015). Por
exemplo, bater os pés para fazer ou ndo barulho. Além das musicas, € importante
utilizar os sons da natureza ou de onde vivemos, como o barulho que um animal faz
ou um som de uma moto.

Dessa forma, ressalta-se a importancia de investigar as relacées que o tempo
tem com a dancga, proporcionando conhecimentos de ritmos, velocidades, pausas e

a intensidade do movimento, evidenciando a criatividade que o corpo infantil possui.
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2.3.4 Peso

O peso € a quantidade de liberacdo de energia usada para um movimento,
leve ou forte (Cone & Cone, 2015). Para levantar um copo descartavel o movimento
é leve, mas para um saco de cimento o movimento é forte. Assim acontece também
na danca. O professor pode ensinar o aluno a usar os pesos de varias formas e
intensidades, tudo depende do propoésito do movimento.

A intencdo nesse elemento é proporcionar brincadeiras que relacionam o
corpo com o equilibrio e desequilibrio, por meio dos saltos, pulos, rolamentos etc.. A
crianca também aprende a usar as partes necessdrias do corpo para efetuar tal
movimento usando o peso (Andrade & Godoy, 2018; Cone & Cone, 2015). Por
exemplo, pedir que a crianca fique imovel, na posicdo de estatua, usando apenas
um pé. Nesse caso ela usa seu eixo e 0 peso do seu corpo para se manter em pe,
caso contrario se desequilibra e cai. Qualquer acdo da crianca € importante para ela
entender o uso do peso, até quando se desequilibra, pois saber como cair no chéo é
importante para ndo se machucar e também para entender como acontece essa
transicdo dos niveis alto e médio para o baixo.

Existem brincadeiras que ajudam a entender mais sobre o que € leve e o0 que
é forte. Por exemplo, colocar varios objetos em uma caixa e pedir para a crianca
adivinhar com olhos vendados qual objeto ele pegou. Além de trabalhar o tato, a
crianca pode adivinhar através do peso e do movimento/funcédo do objeto. Também
pode brincar usando o préprio peso do corpo, pedindo para que o aluno se apoie de
costas com seu colega e que se empurrem para sentir o peso e a forca um do outro.

Dessa maneira, a crianca aprende a investigar possibilidades do seu corpo e
do outro, por intermédio de objetos e brincadeiras, usando seu préprio peso, as
articulacdes, os musculos, a forca e a leveza dos movimentos, partindo da

consciéncia do seu proprio eixo.
2.3.5 Relacionamentos
O relacionamento acontece de varias maneiras: pode ser perto; longe;

préximo; através; por meio; atras; na frente; junto e separado. Cone & Cone (2015,

p. 28) definem esse elemento englobando trés aspectos:
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[...] o relacionamento entre as partes do corpo de uma pessoa; O
relacionamento espacial ou temporal dos individuos organizados em dupla
ou grupos; e o relacionamento do corpo de uma pessoa com suportes,
equipamentos e o proprio ambiente da danca.

Em longo prazo, as criancas vao criando intimidade com o seu proprio corpo e
entendendo a funcdo de cada parte. Depois, elas conseguem relacionar uma parte
do corpo com a outra (Andrade & Godoy, 2018; Cone & Cone, 2015).

Por exemplo, colocar o brago entre as pernas ou colocar a mao para segurar
0s pés. Dessa maneira, a crianca assume varias posturas corporais. Quando 0s
alunos dancam a danca da estatua, criam-se figuras através do relacionamento de
varias partes do corpo. Para fazer uma estatua segurando um objeto, a crianca pode
unir as duas maos ou uma estatua que representa uma pessoa calcando um ténis.
Nesse caso, a crianca envolve a parte da mao com o pé e o joelho pode encostar-se
ao peito ao se agachar.

Para trabalhar o relacionamento em grupo, existe uma conexao entre o outro
e 0 espaco em um determinado tempo. Em grupo ou em dupla, o professor pode
trabalhar em varias direcdes e caminhos (Cone & Cone, 2015). Por exemplo, a
representacdo de uma minhoca gigante. Dessa maneira, as criancas podem ficar um
atrds do outro, com o0s bragcos apoiados nos ombros do colega da frente,
movimentando o corpo pra frente e para tras, para o lado e para o outro.

Segundo Cone & Cone (2015) o professor pode desenvolver na crianca a
habilidade de aprender com o movimento do outro, através da imitacdo e da
observacdo. Seguem abaixo dois exemplos:

e Sombra: a crianca copia 0 movimento que esta vendo ao mesmo tempo em
gue o outro faz, porém, nesse caso ele fica atras do colega.
e Espelho: duas pessoas se olham e se interagem executando o mesmo

movimento ao mesmo tempo (ver Figura 6).
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Figura 6 - Fotografia de uma dupla representando uma

figura estatica espelhada (Cone & Cone, 2015, p. 30).

Portanto, observa-se que existem diferentes formas de trabalhar os
relacionamentos. Em grupo, a crianca aprende a criar juntos, através da cooperacao
e das diferencas de cada um. Na escola, estdo o tempo todo interagindo uns com os
outros, mas na danca essa interacdo pode unir e desenvolver aspectos como
lideranca; precisdo, conexdo; formas opostas; formas diferentes, estimulos e
respostas (Andrade & Godoy, 2018; Cone & Cone, 2015).

Assim os elementos da danca impactam nas formas de se movimentar e
ajudam a crianga a pensar e explorar as dancas que surgem ao longo da sua vida.
Esses elementos vao proporcionar conhecimentos de novas dangas culturais, assim
como dangas criativas que surgem em uma brincadeira, além de responder aos
estimulos organicos do corpo e do outro.

No préximo capitulo, descrevo a minha experiéncia em estagio
supervisionado, com o intuito de relatar as observacdes das relagdes entre o espaco
- criangas - professores - danca, no ensino infantil. Nesse momento, portanto,

também descrevo sobre a realidade do dia a dia dentro da creche.
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CAPITULO 3. A EXPERIENCIA EM CAMPO DE ESTAGIO: CENTRO DE
EDUCACAO DA PRIMEIRA INFANCIA (CEPI) - ROSA DO CERRADO

3.1 Centro de Educacao da Primeira Infancia (CEPI) - Rosa Do Cerrado

O CEPI — Rosa do Cerrado € localizado em Taguatinga Sul, atras da
Universidade Catolica de Brasilia. Conveniadas ao Governo do Distrito Federal, os
CEPIs sao centros de atendimento de ensino as criancas em regime de tempo
integral.

O estagio tinha a duracédo de quatro horas semanais e acontecia toda terca e
quinta, durante o més de outubro de 2021.

O primeiro contato foi com a direcéo e a coordenacéo da creche. E a primeira
pergunta que me fizeram foi: vocé gosta de trabalhar com crian¢ca? Rapidamente
respondi que sim, porque acredito fielmente que a crianga € o nosso futuro melhor,
que faz parte da evolucdo de uma sociedade. O Curriculo em Movimento do DF

ressalta sobre a crianca ser o0 sujeito importante na sociedade:

Desse modo, as criangas, para além da filiacdo a um grupo etéario préprio,
sdo sujeitos ativos que pertencem a uma classe social, a um género, a uma
etnia, a uma origem geografica. S&o sujeitos sociais e historicos, marcados
pelas condi¢cdes das sociedades em que estdo inseridos. Significa dizer que
sao cidadas, pessoas detentoras de direitos, produtoras de cultura e que,
também, séo influenciadas pela cultura (Prestes, 2013 apud Distrito Federal,
2018, p. 23).

Dessa maneira, compreendo que para as criancas usufruirem de seu direito
de estudar, primeiramente devemos entender que elas sdo protagonistas da sua
caminhada social, identificando como sujeitos importantes na sociedade, pois
agregam com suas experiéncias e se destacam na forma em que se inserem entre
0s adultos.

O CEPI Rosa do Cerrado trabalha com a ideia de que a crianca precisa se
sentir em casa. Todo o seu projeto pedagoégico é baseado na Pedagogia Waldorf.

A Pedagogia Waldorf foi desenvolvida em 1919 pelo Austriaco Rudolf Steiner,
um filésofo, educador e artista. Sua ideia era integrar o desenvolvimento fisico,
espiritual, intelectual e artistico dos alunos. E o0 seu objetivo era desenvolver

individuos livres, integrados e responsaveis, defendendo que cada individuo tem
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suas caracteristicas proprias e que a capacidade de compressdo de cada aluno é
respeitada (Andrade e Silva, 2015).

Fiquei entusiasmado quando soube do modelo de ensino da pedagogia
Waldorf, pois identifiquei principios dentro do Curriculo em Movimento do Distrito

Federal, que passeiam no mesmo modelo de Rudolf Steiner. Veja:

Todavia, criancas de mesma idade sdo singulares e seu desenvolvimento
também pode apresentar desenvolvimento distinto. Cresce, em importancia,
o papel da instituicdo de educacao para a primeira infancia como l6cus onde
deve ocorrer uma diversidade de experiéncias, que, por sua vez, precisam
ser internalizadas pelas criangas para a concretizagdo da “emergéncia do
novo”, das aprendizagens e, portanto, do desenvolvimento (Vigotski, 2012a
apud Distrito Federal, 2018, p. 23).

Assim como:

O ponto de vista que norteia este Curriculo aposta justamente nas imensas
possibilidades e potencialidades das criancas e de suas infancias. E
necessario conhecé-las em seus fazeres, linguagens, invengdes,
imaginaces, brincadeiras e cuidados (Distrito Federal, 2018, p. 24).

Como arte-educador, 0 meu objetivo no estagio néo foi ensinar arte para as
criancas, mas sim, identificar a importancia do ser humano em si, sua totalidade,
suas experiéncias e sua esséncia.

Helmut Von (1989) diz que para as criangas 0 mais importante é a forma
como aprendem e nao “0 que aprendem”. Isso € essencial no ensino porque
influencia no longo prazo, nas suas futuras relacées, na sua saude e na forma de
pensar.

Vale ressaltar que, quando fui apresentado para toda a equipe (guardas,
monitoras, cozinheiras, menores aprendizes e professoras), logo percebi que seria o
anico educador homem na creche. Talvez ainda existam preconceitos de ter
professores homens nessa etapa da educacdo. Mas por qué? Porque séo criangas
pequenas e ainda é pensado e questionado que homens ndo podem cuidar delas?
Ou sera que a sociedade machista exige do homem um status de responsabilidade
financeira e, por isso, ser educador do ensino infantil ndo € um atrativo financeiro?

Esses questionamentos logo reverberaram em uma reunido com 0s pais, nha
gual me senti pressionado, pois pediram explicacbes a dire¢cdo da creche, o0 motivo
da minha existéncia na sala e como isso ia se proceder. Os pais, principalmente das

criancas do sexo feminino deixaram evidente o seu descontentamento com a minha
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presenca em sala de aula. Por mais que eu ficasse chateado com toda a situacéo, a
minha vontade de estudar a crianca nesse espaco foi mais intrigante do que
qualquer outra interferéncia que poderia surgir. Portanto ndo deixei que isso
afetasse nesse processo de aprendizagem e observacdo em campo. Entendo
também que cuidar de criancas € muita responsabilidade e que é normal os pais
quererem saber da minha identidade e do meu curriculo, mas ndo justifica o

preconceito referente ao meu género e sexualidade, camuflado em perguntas.

3.2 Arelagéo entre o espaco e a danca

A sala de aula continha: o espaco principal, onde a professora fazia suas
atividades, um quarto para o cochilo da tarde e um banheiro com pias, escovas de
dente, toalhas, sabonetes, chuveiros, fraldas, luvas e todo o material de higiene que
a crianca precisa. Esse ambiente era preparado pelos responsaveis antes da
chegada dos alunos. Sobre o momento do banho e dos cuidados de higiene, o

Curriculo em Movimento pontua:

O banho é um ato de afeto que deve ser feito com calma. E um momento
precioso, porque o adulto interage individualmente com a crianga. Esse
momento deve ser de conversa e de brincadeiras com a agua, bem
como, para as criangas pequenas, de comecar a se exercitar na autonomia
de sua higiene pessoal. [...], ou seja, indica-se aproveitar 0 momento com
intencionalidade educativa (Distrito Federal, 2018, p. 42, grifo do autor).

No momento do banho, ndo identifiguei nenhuma atividade realizada com as
criancas. Embora seja um momento divertido e prazeroso para elas, para a
professora era um momento muito corrido e desafiador, pois nem todos sabiam se
limpar sozinhos. Ela ensinava oralmente os procedimentos do banho, também
reforcados na roda de conversa, pois ndo era permitido o toque nas crian¢as quando
estivessem preparadas para tomar o banho.

Fiquei pensativo em como o espago do banheiro é diferente de outros
espagos que ja tive contato com a danca, entdo comecei a imaginar o banheiro
como uma possibilidade de espaco em que eu poderia adaptar uma aula sobre
movimentos basicos do corpo. Por exemplo, contar uma histéria referente a danca
da chuva com as criancas embaixo do chuveiro para que se desenvolva a

imaginagdo, usando a mente e corpo em exercicio, usando bolhas de sabéo para
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deixar o espaco mais ludico. Para aqueles alunos que ndo sabem usar o movimento
para se esfregar ou usar as méos para lavar o cabelo, realizaria brincadeiras que
investigassem as partes do corpo que utilizam na hora de tomar banho.

Na sala ha dois cantos onde as criancas amavam ficar: o primeiro era o canto
da leitura, que tem uma prateleira de livros, com contos, histérias e parlendas. O
segundo canto continha varios caixotes de brinquedos de varias formas, que eram
doados pelos pais desses alunos. Nesse caso, eram sempre utilizados os
brinquedos para ensinar o tema da aula. Porém, néo identifiquei nenhuma proposta
de danca com os brinquedos disponiveis. Sabemos que na danca é possivel 0 uso
brinquedos e/ou acessorios, por exemplo, fitas e barbantes para desenvolver a
iniciacdo de movimentos basicos, realizando movimentos nos planos baixo, médio e
alto.

Identifiguei que a creche tem varios ambientes que podem proporcionar
atividades de movimento e danca. Muitas escolas ndo tém o lugar adequado para
realizar tais atividades, pois nem todas as superficies sdo lisas para que possa ter
um contato maior com o chdo sem que as criancas se machuquem. Porém, além de
a sala ter um espaco grande e um piso liso, a creche possui um enorme pétio e um
campo com a natureza que predomina como o0 maior espaco do local.

O contato com a natureza é muito importante nessa creche. A estrutura dela é
rodeada de arvores com frutos que os alunos pegavam para comer e uma horta que
as criancgas plantavam e cuidavam. Por varias vezes me deparei pegando amoras no
pé com os alunos, que era um momento gostoso e de se lambuzar.

Sobre o contato com diferentes espac¢os, o Curriculo em Movimento do DF
diz:

E importante que as criangas vivenciem experiéncias diversificadas em
espacgos que disponibilizem uma variedade de atividades, percebendo os
formatos, cores, texturas, odores, dentre outros aspectos que podem ser
sentidos e compartilhados entre as criangas (Distrito Federal, 2018, p. 34).

Certa vez, a professora utilizou uma corda para demarcar o espaco até onde
a atividade ia ser realizada. Nesse dia, a atividade aconteceu no espaco verde, com
arvores e péassaros cantando. As criangas corriam, pulavam e gritavam. Foi uma
proposta feita pelas criancas, escolhidas apdés uma votacdo em roda entre elas, as

brincadeiras como pique-pega e pula corda. O contato com a natureza proporciona
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uma iluminacdo e ventilacdo naturais, além do contato com outros seres vivos: as
plantas, os passaros, as formigas etc. A danca e a natureza sdo uma dupla de
saberes que proporcionam realizar diversas atividades de movimento. Por exemplo,
achar um graveto e fazer de conta que € uma espada, assim a crianca pode se
movimentar utilizando os bragos para movimentar o seu objeto com a intengéo de
atacar o seu inimigo. A crianga pode utilizar o corpo, acionando os apoios para subir
na arvore com a intencdo de comer os frutos e de |4 de cima ter a coragem ou o

medo de pular, acionando varios sentimentos e sensacoes.

3.3 Arodade conversa

Toda aula comecgava com a roda de conversa. Sempre como uma rotina! No
meu ponto de vista, esse momento era um dos mais importantes, pois era a hora em
que a professora mais instigava as criancas a falarem e a escutarem o préximo. O

Curriculo em Movimento do DF enfatiza sobre a rotina na creche:

E importante enfatizar que a rotina é apenas um dos elementos que
compdem o cotidiano. Geralmente, a rotina abrange recepcdo, roda de
conversa, calendério, clima, alimentagéo, higiene, atividades de pintura
e desenho, descanso, brincadeira livre ou dirigida, narracdo de
histérias, entre outras ac¢des. Ao planejar a rotina da turma, o professor
deve considerar os elementos: materiais, espacos e tempos, bem como 0s
sujeitos que estardo envolvidos nas atividades, pois tudo deve adequar-se a
realidade das criangas (Distrito Federal, 2018, p. 34, grifo do autor).

Entdo, a aula era planejada a partir dos préprios interesses daquelas criancas
e de acordo com o projeto pedagdgico da creche. As vezes, as atividades e 0s jogos
comecavam ali mesmo na roda (uma histéria, parlenda, jogo de roda). O que achei
interessante foi a forma de compartilhar o tema da aula dentro da roda, deixando a
crianca se expressar e assim a professora identificava o grau de interesse daqueles
alunos sobre aquele determinado tema.

Na turma, havia um timido interesse em dancar. Um aluno sempre dizia na
roda de conversa: “Professora, vamos dangar?”. Entdo, a educadora comecou a
considerar a possibilidade de atividades que envolvessem a danga, a partir do
interesse desse aluno. Porém, dias se passaram e nao identifiguei um planejamento
de aula onde a danca seria 0 conteudo trabalhado. A vontade que as criangas

tinham de pular, saltar, caminhar e agachar era a “cereja do bolo”, ou seja, era
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possivel adequar ao planejamento pedagdgico, a partir dos interesses dos alunos, a
implementagdo de temas criativos que envolvessem a danga e a inclusdo de
atividades de movimentos que proporcionassem experiéncias e expressdes

corporais.

3.4 Que criancas sao essas?

No total, a sala que fiquei tinha vinte e quatro criancas de dois a trés anos de
idade. Na creche, havia mais duas turmas com o0 mesmo numero de criancas e na
mesma faixa etaria, ou seja, trés turmas de maternal |I. Cada sala trabalhava com
uma professora e mais dois monitores. ldentifiquei-me com a ideia de ter monitores
na sala, ndo acho que a crianca tem de ficar sozinha e sem a supervisdo de um
adulto. O intuito dos monitores também é de cuidar e de ajudar o professor no
desenvolvimento das tarefas diarias e pedagdgicas. Sobre os cuidados com a

crianca, o Curriculo em Movimento do DF diz:

Permitir que as criancas sejam protagonistas nas acdes de brincar n&o
significa deixa-las sem a supervisdo e orientagcdo de adultos. [...]
mesmo quando brinca sozinha, o professor precisa ter um olhar atento ao
gue esta acontecendo, observando as acdes, indagacdes e conquistas que
as criangas estabelecem por meio das brincadeiras (Distrito Federal, 2018,
p. 32).

Além de brincar com a crianca, € preciso estar atento aos cuidados no que se
refere a integridade fisica do aluno, prestando atencéo nas necessidades, como ir ao
banheiro, escovar os dentes, almocar ou se a criangca precisa de uma atencao
especial.

Quando me apresentei, os olhos brilhavam e logo de surpresa me chamaram
de tio. Aos poucos, eles entenderam que eu gostava de danca, pois em toda aula
existiam tentativas de incluir a danca na roda de conversa. De fato, a danca foi
minha aliada no sentido de me aproximar mais dessas criancas.

Tive a honra de participar da segunda reunido de pais e mestres.
Apresentamos a sala e a rotina das criancas. Era a primeira vez que 0s pais
estavam conhecendo o ambiente escolar do seu filho, pois antes disso, por causa da
atual pandemia, ninguém podia entrar além dos funcionarios e dos alunos. Nessa

conversa, percebi varios sotaques, principalmente nordestino. Conhecer a familia da
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crianga dentro do estagio pra mim foi muito importante, porque eu acredito que a
participacdo da familia na creche é fundamental para o desenvolvimento da

aprendizagem. O mesmo é descrito pelo Curriculo em Movimento do DF:

Nessa direcdo, e para potencializar as aprendizagens e o desenvolvimento
das criangas, a pratica do dialogo e o compartihamento de
responsabilidades entre a instituicdo de Educacdo Infantil e a familia séo
essenciais. Além disso, a instituicdo precisa conhecer e trabalhar com as
culturas plurais, dialogando com a riqueza/diversidade cultural das familias
e da comunidade (Brasil, 2018, p. 36).

Conhecer a familia ajuda o professor a identificar diversas culturas e
comunidades. Relacionando isso com a danca, € possivel trabalhar a partir dos
conhecimentos de cada crianca, explorando as suas raizes e os habitos que a
familia tem com a danca, seja ela em forma de religido, profissional ou de lazer.
Portanto, conhecer a familia € importante ndo s6 para o professor, mas também para
0s proéprios alunos, assim eles compreendem que o outro tem seus valores, suas
tradi¢cdes e que a forma de dancar do outro pode ser diferente da dele.

E importante ressaltar que na turma havia uma crianca autista que tem
microcefalia. Durante essa experiéncia, tive muita dificuldade no processo de brincar
com ele. O primeiro ponto € que ele ndo interagia comigo e com as outras criancgas.
Porém, percebi que ele gostava muito de livros e de contos. Mas dancar e ouvir
musica ndo. Entdo, questionamentos de como brincar e dancar com ele vieram a
tona. Aos poucos, ele “se abriu” e também menos medo tive de me aproximar.
Percebi que ele amava a natureza. Quando tinhamos o contato com ela, ele era
instigado a dancar: dancdvamos deitados na grama, rolando, improvisando, se
conectando com a natureza. Mas isso ndo era o suficiente. Como sera a vivéncia
escolar dele? Percebo que ndo ha investimento para contratar profissionais
capacitados para o ensino especial e que o direito dele de se expressar, brincar,
participar e explorar sao ignorados, pois a professora ndo consegue de fato seguir
com a inclusédo que tanto € citada, tendo em vista que sdo criancas que fazem parte
da nossa sociedade. Sobre a incluséo das criangas com necessidades especiais, 0

Curriculo em Movimento do DF debate:

A inclusdo das criancas com necessidades especificas carece de
interacdes, acolhida e escuta sensivel, atenta e com intencionalidade
educativa. Isso depende de profissionais da educacdo comprometidos em
entender as necessidades e interesses infantis, suas formas de expressao e
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seu direito de se desenvolver e conhecer o mundo nas relagdes com outros
sujeitos, com e sem necessidades especificas (Distrito Federal, 2018, p.
49).

Acredito que toda criangca tem a necessidade de se expressar, independente
das suas condi¢Bes fisicas e mentais. Portanto, a danga pode ajudar na
expressividade dos alunos que queiram se descobrir por meio dos movimentos,
conhecendo o seu corpo, suas relacdes com o espaco e sua interacdo com outros
COrpos.

Entéo, para incluir a danca na vida desse aluno que citei, seria necessario
gue a professora entendesse a fundo a sua deficiéncia para que seja compreendida
a sua capacidade fisica e mental e também para entender os seus interesses pela
danca. Nesse caso especifico, existia uma conexdo com a natureza. Portanto,
observando-o, diria que para motiva-lo, seriam feitas atividades fora da sala, em um
ambiente que envolvesse a natureza, sem mauasicas, mas com 0S sons naturais que
irlam surgindo e aos poucos incluindo movimentos seguros que instigassem o aluno
a se conhecer e se desafiar, respeitando os seus limites. Caso contrario, buscar
mais informac¢des com os pais do aluno e juntos desenvolveriamos etapas para a

inclusdo da danca na vida dessa crianca.

3.5 Minharelacdo com as criancas e a danca

Ainda gue esse relato seja sobre a minha observacdo dentro da CEPI, a
professora da turma me fez o convite para ser o mediador da proxima aula. Portanto,
solicitei a minha supervisora do estagio a ajuda para a criacdo de uma sequéncia
pedagogica. Embora o foco desse trabalho ndo seja criar uma metodologia e sim
observar como o estudo do movimento/danca € inserido na educacao infantil, vejo a
necessidade de compartilhar as minhas escritas sobre a experiéncia de como foi a
realizacdo das duas aulas na creche.

Vale ressaltar, que por motivos éticos e morais, ndo foram permitidos pela
direcéo registros de imagem dentro da creche, tampouco das criangas que ali se
encontravam.

Para saber se a turma gostaria de trabalhar a danga, primeiramente
apresentei a parlenda “quem quiser dancar vai na casa de sicrano” (sicrano seria o

nome da crianga que estava na roda e que queria dancar). Por meio dessa proposta
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de jogo dancado, identifiquei se a turma entendia os comandos de pular, rodar e
agachar. Para a minha surpresa, todos executavam o que era proposto. Identifiquei
que a interacdo da turma entre si era excelente. Eram criativos ao pular: de um pé
s6, com os dois pés, pulando de qualquer jeito e caindo no chao, pulando muito alto
ou baixo, de varias formas, cada um com o0 seu jeito. A partir dessa primeira
atividade (com a supervisdo da professora), fiz meu diagnéstico, com a observacao
de que ja entendiam muitos comandos. Entdo me veio a pergunta: o que pPoOSSO
extrair a partir dessa atividade? Vale ressaltar que a minha prépria pesquisa da
inclusdo da danca na educagéao infantil, assim como os estudos de Rudolf Laban,
junto com a BNCC e o Curriculo em Movimento do Distrito Federal foram os meus
guias pedagdgicos para criar a sequéncia de aula.

Com a autorizacdo da professora, pude mediar mais duas aulas, com a

duracdo de trés horas. Entéo, fiz a sequéncia pedagodgica da seguinte forma:

Primeira aula:

e Objetivos Gerais: com o corpo trabalhar varios movimentos com e sem
intencionalidade, entendendo a funcdo do seu corpo e a danca como um
lugar de investigacdo, expressao e de brincar. Com a ajuda da musica,
aumentar a dificuldade dos movimentos para que possam identificar os limites
do seu corpo e a consciéncia corporal.

e Procedimentos metodoldgicos: caminhar pelo espaco de varias formas,
dancar em varios lugares da creche, cantar a musica “quem quiser dangar vai
na casa de sicrano” e aos poucos introduzindo movimentos novos.
Possibilidade de trabalhar com poucos sons ou com a hatureza.

e Avaliagcdo da Aprendizagem: observar a participacdo dos alunos, a
coordenacao motora e o reflexo dos movimentos.

e Recursos: sala, patio, natureza, caixa de som.

Segunda aula:

e Objetivos Gerais: com o corpo trabalhar varios movimentos com

intencionalidade, imitando um animal (especificamente a cobra), entendendo
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a funcao do seu corpo e a dangca como um lugar de investigacao, expressao e
de brincar. Com ajuda de um giz de lousa, demarcar com linhas o caminho a
se seguir, aumentando a dificuldade dos movimentos, para que possam
identificar os limites do seu corpo e a consciéncia corporal.

e Procedimentos metodoldgicos: confeccionar uma meia ressignificando e
transformando-a em uma cobra, utilizando-a nos bracos. Rastejar e caminhar
pelo espaco de varias formas, de varios ritmos e niveis. Possibilidade de
trabalhar com poucos sons e com a natureza, imitando o barulho que a cobra
faz.

e Avaliacdo da Aprendizagem: observar a participacdo dos alunos, a
coordenacao motora e o reflexo dos movimentos.

e Recursos: a natureza. Meias e cola quente. Giz de quadro

Observando as criangas, identifiqguei que a turma tinha certa dificuldade de
executar alguns comandos. A forma que cada um criou a sua cobra e se interagiu
com ela foi interessante, pois alguns alunos tinham medo ou certa desconfianca da
sua propria cobra. Vale ressaltar que eles achavam sempre uma maneira e
possibilidades de concluir o desafio. A interacdo entre eles muitas vezes era da
imitacdo. Copiar 0 que o outro esta fazendo, ajudava a conhecer o proprio corpo € o
do outro, identificando as suas diferencas e semelhancas. Alguns até ajudavam o
outro a fazer tal movimento.

Durante as duas aulas, os alunos tiveram tempo o bastante para realizar as
atividades propostas, porém se eu tivesse mais tempo, nao faria essa sequéncia
pedagogica em dois dias e sim em duas semanas, pelo motivo de que observei
dificuldades em atender alguns comandos e pelo fato de a turma ser muito grande,
tive que dividir em grupos, entdo nao pude observar nem avaliar com efetividade o
processo de aprendizagem de todos 0s grupos.

Com a ajuda das monitoras, identificamos que a maioria dos alunos, com
excecdo de um aluno (esse autista), conseguiram realizar 0s movimentos propostos
por mim. Durante a atividade, algumas criangcas me pediam para repetir o movimento
e explicar a atividade da cobra. Alguns alunos “fizeram de conta” que a meia se
transformou em cobra, porém outros faziam questdo de lembrar que aquele objeto

nao era uma cobra e sim uma meia.
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Porém, durante as duas aulas, todos demonstravam felizes e interessados em
serem conduzidos por mim e também felizes em se interagir com os outros.

Ler e entender a BNCC e o Curriculo em Movimento do DF, me ajudaram a
saber que existem documentos que vao me auxiliar na educacao infantil, durante
toda a minha vivéncia dentro da escola. Em minha opinido, além de entender que a
base de uma educacéo transformadora é brincar e cuidar dessas criancas, levo
esses documentos como uma formacéo cotidiana para o professor, pois cada vez
que leio € uma aprendizagem que absorvo.

Observando-me e trazendo essas experiéncias a matéria de estagio |,
identifiquei pontos que preciso melhorar, por exemplo: na construgdo do meu plano
de aula e da minha sequéncia pedagdgica. Deparei-me “conteudista” e esqueci-me
de perguntar as criancas o que elas queriam dancar. Entdo, deixo essa reflexdo de
entender que a sequéncia pedagdgica ndo acontece do professor para eles e sim
deles para o professor.

Sinto que a arte dentro da educacéo infantil € promissora, porque ela quebra
totalmente aquela educacdo do copia e cola. E como fazer isso acontecer?
Trazendo o drama nas histérias contadas como ferramenta pedagoégica para que 0s
alunos possam ampliar a linguagem teatral, possibilitando conhecer vérias formas de
falar, agir e se expressar artisticamente. Conhecer mais o0 mundo dessas criangas
aproveitando o “faz de conta” como o principal acesso a esse mundo.

O gue mais incomodou como arte educador foi 0 descaso com a inclusao das
criancas com deficiéncias na creche. Acredito que é um aspecto a se considerar na
educacéo infantil, promovendo a igualdade e a diversidade humana e o respeito as
diferencas. Se houver uma atencédo com qualidade e sem ignorar a nossa realidade,
essas criancas terdo a devida atencdo e serdo reconhecidas como uma peca
importante da nossa sociedade, e assim teremos mais um passo grandioso em

nossa educacao.
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CONSIDERACOES FINAIS

Permito-me dizer que, por conta das minhas experiéncias com a danca, hoje
entendo que elas nunca foram um passatempo. Cada espetaculo apresentado,
ensaio cansativo e viagem com o Corpo de Baile desenvolveu em mim a curiosidade
de aprofundar mais sobre a linguagem da danca dentro do contexto educacional
infantil. Essas experiéncias foram essenciais para que esse trabalho se
desenvolvesse ao longo desse periodo pandémico por COVID-19, pois a danca
nunca deixou de ser presente, mesmo nessa fase catastrofica vivida pelo mundo de
2020 até os dias atuais.

O recorte desse trabalho partiu dos meus interesses de saber se havia
projetos de danca em escolas publicas do Distrito Federal e, para a minha surpresa,
encontrei o citado projeto da professora Rafaela Eleutério, ministrado na Escola
Parque Anisio Teixeira — Ceilandia. Projeto esse que me marcou pelos depoimentos
de alunos sobre as suas perspectivas com a danca e as relacdes com 0 seu corpo e
com 0 outro naquele espaco escolar. Ao mesmo tempo, as atividades se mostraram
como momentos de reflgio dos alunos em relacdo a problemas pessoais vividos
dentro e fora do ambiente escolar.

A experiéncia citada evidenciou a importancia social e cultural que tem o
espaco publico na vida dos alunos, apesar de muitas vezes ser duvidado e tédo
pouco reconhecido como um ambiente eficaz. Reforco que, dentro do ensino
publico, existem locais que potencializam projetos de danca que emergem vivéncias
e transformacdes sociais. Ressalto a importancia que Anisio Teixeira tem para o
ensino publico, pois almejou uma escola que proporcionasse experiéncias praticas
como as do projeto de Rafaela, partindo da vontade do aluno direcionar sua propria
caminhada escolar, isso €, valorizando a exploracdo do seu espaco.

Dentro do universo da educacao, aqui é destacado o ensino infantil. Por isso,
precisei me aproximar do Curriculo em Movimento do Distrito Federal, assim como
da Base Nacional Comum Curricular. Esses s&o documentos oficiais
disponibilizados, com facil acesso, para pais, professores e profissionais da
educacdo e trazem conceitos, dicas, apontamentos, e estudos sobre o ensino
infantil. Aléem de ressaltarem as competéncias do ensino basico que vao garantir os
direitos de aprendizagem, é evidente que esses documentos podem possibilitar

caminhos que me ajudaréo quando professor, na constru¢cao do meu plano de aula.
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Na Educacdo Infantil, a danca é trazida por esses documentos apenas como
uma proposta de ensino, no entanto, € importante entender que o estudo do
movimento tem seus préprios fundamentos e questionamentos. Por isso, é essencial
gue ele seja visto ndo somente como um componente educacional, mas que seja
garantido como um direito imprescindivel que a crianca possui para aprender a se
expressar com 0 seu préoprio corpo, respeitando seus limites e adquirindo
habilidades de movimentos. Reforco que a danca deveria ser inserida oficialmente
no contexto pré-escolar, da forma mais brincada e, ao mesmo tempo, intencional no
dia a dia das criancas, algo que poderia ser acrescentado aos documentos em
questéao.

Retorno, com isso, ao pensamento de querer saber por que é importante
ensinar danca para as criancas. E a partir dessa pergunta que faco meus
pensamentos se conectarem com os estudos que Rudolf Laban propde. Dentro do
estudo do movimento, ele apresenta categorias importantes para compreender os
elementos basicos da danca. Essa categorizacdo € a forma que ele encontrou de
organizar esses componentes: corpo, espaco, peso, tempo e relacionamento.

Para mim, é de suma importancia entender tais elementos basicos da danca,
pois a partir desse estudo, viabiliza-se organizar um plano de aula de danca que
desenvolva praticas por meio de jogos e interesses das criancas, para que possam
desenvolver movimentos, explorar novas dancas, culturas e observar o outro e o
ambiente.

A vontade de me aproximar da danca e da crianca dentro do contexto
educacional foi tdo convidativa que encontrei, ao longo dessa escrita, a oportunidade
de estagiar dentro de uma creche. As proximas palavras me aproximam das
observacdes que contemplam a vivéncia percorrida dentro dessa creche.

Primeiramente quero destacar que a energia positiva do ambiente e a relacéo
amigavel dos profissionais foram de suma importancia para que eu continuasse a
regar a vontade de estudar a relacdo da danca e a crianca. Estar nessa posicao de
observador, contribuiu ao meu curriculo participar de reunides pedagodgicas e
entender o dia a dia escolar. Com os olhos bem atentos e os ouvidos bem
acionados, identifiquei varios problemas dentro do contexto da danca, que podem
ser solucionados a longo prazo.

N&o havia nenhum desejo por parte da professora trabalhar pelo viés do

estudo do movimento, a ndo ser quando era solicitada pela coordenacéo pedagogica
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uma apresentacdo sobre o tema trabalhado daquela semana. Nao eram
desenvolvidas atividades que praticassem a interacdo do eu e a natureza, somente
qguando o calor era sufocante, as aulas eram transferidas para o campo verde da
creche. Todas as apresentacdes que envolveram a danca foram direcionadas as
reunides de pais e mestres ou como lazer.

Também observei que a criangca sempre esta disposta a brincar e se
expressar, entdo durante a convivéncia com essas criangcas me vi aprendendo
muitas brincadeiras e conhecendo espacos diferentes com potenciais de trabalhar os
movimentos do corpo.

Por dltimo, quero destacar que depois dessa experiéncia do estagio, a minha
vontade de ser um pedagogo potencializou de tal maneira que me peguei diversas
vezes sorrindo e feliz. Durante todo esse estudo, foi evidenciada a importancia de
que a crianca precisa ser a protagonista do seu fazer artistico, seja a danc¢a ou outro,
porém a convivéncia com elas me fez refletir sobre as minhas ac¢des e postura como
educador. Que tipo de professor eu quero ser? E 0 que eu posso fazer para ajudar
as criancas a serem protagonistas de sua propria histéria? Confesso que ainda nao
€ nesse trabalho que encontro respostas para esses guestionamentos, mas posso
afirmar que houve mudancas na forma de enxergar a educacdo de tal maneira que
até o meu relacionamento com as criangas da minha familia mudou. Hoje me apego
ouvinte, mas também existe ainda mais o desejo de ser aquele professor que
fortalece o0 espaco da danca como uma poténcia de conhecimento e de
desenvolvimento de aprendizagem.

Por fim, a insercao da danca na educacao infantil, em minha opinido, por hora
nao se contempla, mas existe uma timida vontade por parte das criancas de
quererem dancar. E importante ressaltar que esta longe de mim querer definir o que
€ a danca no ensino infantil, com regras e caminhos que devem ser seguidos, mas
estudar e refletir a danca como proposta de ensino através das trocas, olhares,
experiéncias, conversas, tatos, encontros, desencontros e a relacdo dos corpos
naquele espacgo. A danga, uma arte tdo Unica com seus desdobramentos e seus
conceitos, pode estar presente em qualquer acdo pedagogica de um educador que
tem coragem de mergulhar nesse fazer artistico de movimentos corporais.

Diante de todas as considerac¢des acima, é possivel afirmar que o estudo do
movimento, quando direcionado a um projeto pedagogico, e incluindo a crianca

como protagonista, em todas suas faces e realidades, alcanga beneficios fisicos,
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psicomotores, sociais e culturais, permitindo aos alunos a percepgéo de si, do outro
e do mundo. Como perspectivas futuras, acredito na possibilidade de ampliagéo
desse trabalho com o desenvolvimento e aplicacgdo de novas sequéncias
pedagogicas a educacao infantil, a fim de abrir e propor novos caminhos para o

movimento dentro do espacgo escolar infantil.
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