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RESUMO

O objetivo geral desta pesquisa € analisar se o teatro trabalhado em sala de aula
auxilia na busca pelo autoconhecimento. Foi adotado o procedimento metodologico
de revisdo bibliografica, buscando diversos autores de diversas areas, como por
exemplo Goleman(1995), Paulo Freire(2006,2007), Boechat (2008), (Saarni, 2002)
e Marilena Chaui(1996). Apds analisar os pontos de vista foi possivel entender a
relacdo que as artes cénicas tem com o autoconhecimento. Percebeu-se que o
autoconhecimento se da de forma gradativa e continua como defendeu Jung citando
Boechat em 2008. O ser humano esta a todo momento em processo de mudancga e
por isso precisa se conhecer novamente a cada dia. O processo se torna gradativo
pelo fato do autoconhecimento compor ndo apenas o presente, mas o entendimento
de suas emocgdes no passado para entender o presente. Entendendo a forma que os
jogos teatrais e dramatizagbes contribuem com a busca pela compreensao e
emocgdes humanas para usa-las e estuda-las em cena, observou-se durante a
pesquisa que trabalhar as Artes Cénicas dentro das salas de aula da educagao
basica brasileira pode contribuir com a busca dos estudantes pelo

autoconhecimento.

Palavras-Chave: Sala de aula. Teatro. Autoconhecimento.



ABSTRACT

The general objective of this research is to analyze if the theater worked in the
classroom helps in the search for self-knowledge. The methodological procedure of
bibliographic review was adopted, seeking several authors from mixed areas, such
as Goleman(1995), Paulo Freire(2006,2007), Boechat (2008), (Saarni, 2002) and
Marilena Chaui(1996). After analyzing the points of view, it was possible to
understand the relationship that the performing arts have with self-knowledge. It was
noticed that self-knowledge happens gradually and continuously, as defended by
Jung, citing Boechat in 2008. Human beings are constantly in a process of change
and therefore they need to know themselves again every day. The process becomes
gradual because self-knowledge composes not only the present, but the
understanding of your emotions in the past to understand the present. Understanding
the way that theatrical games and dramatizations contribute to the search for human
understanding and emotions to use and study them on stage, it was observed during
the research that working the performing arts within the classrooms of basic

education in Brazil can contribute to the students' quest for self-knowledge.

Keywords: Classroom. Theater. Self-knowledge.
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1 INTRODUGCAO
1.1 Prefacio

Minha memoria afetiva busca no passado o momento que o teatro me
fisgou. Busca talvez meus olhos brilhantes surpresos com o que vé, lagrimas de
compaixdo com uma cena ou o prazer de ser escolhida entre muitos para subir no
palco. Mas o que me fisgou de verdade veio ja na adolescéncia, quando um sorriso
singelo de gratiddo do publico aqueceu minha alma, o abrago admirado de uma
criangca me deu forgas e sai distribuindo pulgas nas orelhas por ai.

As artes cénicas despertaram meu viver auténtico e minha personalidade
guardada em caixas. Me trouxe sentimentos de compaixao, entendimento, forga,
coragem, empatia e tantos outros que formaram uma pessoa preocupada com o
macro que existe no seu micro. Por isso escolhi trazer em paginas académicas o
que me aconteceu e apresentar um vislumbre do que pode acontecer com outros se

darem atencgdo a essa parte da Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

Trago neste trabalho o teatro como ferramenta de ensino individual, sendo
tratado ndo como auxiliar na aprendizagem de outras disciplinas, mas como objeto
de pesquisa auto suficiente que traz beneficios e conhecimentos préprios que
diferem das demais. Entendo que o teatro por si s6 explica sua necessidade de
existéncia e utilizagdo, sem precisar de apoios argumentais advindos de outras
materias, apesar de ser proximo de algumas. Aqui trago argumentos para que as
pessoas que nunca vivenciaram o saber cénico, possam compreender um pouco do
que o teatro pode proporcionar. E com paix&o que trago aqui o encontro do meu ser

com o ser do outro, podendo assim me entender.
1.2 Elementos Textuais

Quando o professor de arte entra dentro da sala para trabalhar as artes
cénicas, as mesas se afastam para os holofotes, porque ali agora € um palco do
aprendizado. Acredito que em cena podemos entender a nés mesmos com base no
espago ao nosso redor e estimulos externos. Penso que se nos colocarmos no lugar
de outro ser, podemos enxergar com mais clareza o lugar em que estamos

colocados.

Aqui disserto com objetivo de analisar se o teatro trabalhado em sala de aula

contribui para o autoconhecimento dos estudantes. Fago isso inicialmente
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identificando os objetivos da escolarizagdo basica na organizagdo da educacéo
brasileira, bem como os objetivos do ensino do teatro, para encontrar seus pontos
em comum. Apos esse momento procuro caracterizar o autoconhecimento e seus
beneficios para o convivio em sociedade. Por fim, analiso a fung&o social do teatro e

a relagdo com autoconhecimento e educacéao.

Penso que o estudo desse tema é relevante para que os professores
possam entender que o autoconhecimento pode ser trabalhado com os alunos de
forma direta ou indireta. Ao buscar pelas palavras chave “teatro educagdo e
autoconhecimento” na plataforma on-line Google Académico no dia 28 de julho de
2021 apresentou-se cerca de 21000 resultados relacionados. E um nimero pouco
expressivo se considerarmos temas como “teatro fisico” que conta, na mesma data,
com cerca de 634000 resultados na busca. Entretanto, observa-se que o numero de
pesquisas com esse tema vem crescendo recentemente, mostrando o interesse
académico por tras dessa tematica, como é o exemplo de Claudia Sousa (2016),
Celso Solha (2010, 2011) e Sandra Burmeister (2020).

A pesquisa se respaldou no procedimento de revisdo bibliografica, que
segundo Gil (2007) permite uma familiaridade maior com o problema por ter carater
exploratério, sendo que aprimora a descoberta de intuicbes e/ou ideias. Uma revisao
feita com rigor e de forma sistematica, podera apresentar dados confidveis aos
pesquisadores, trazendo uma visao focal do assunto apresentado (LEVY; ELLIS,
2006). Dessa forma, a revisado bibliografica serviu a este relatorio de pesquisa por
favorecer o entendimento de diversos autores relevantes para o campo das artes
cénicas, educacgao e psicologia em dados momentos. Por fim trago uma reflexao,

confronto e comparo os dados apresentados.

Desejo uma boa experiéncia a vocé leitor.
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2 O TEATRO NA EDUCACAO BRASILEIRA
2.1 Algumas problematicas da educacgao brasileira

De acordo com o artigo 208, inciso | da Constituicdo Federal (BRASIL,
1988), a educacao basica no Brasil € obrigatéria dos 04 aos 17 anos sendo direito
dos cidadaos recebé-la de forma gratuita. Se estendermos os deveres do Estado
com o ensino, podemos citar o acordo de 2015 assinado com a Organizagdo das
Nacdes Unidas (ONU) e outros 192 Estados-membros que se reuniram em Nova
York e reconheceram que a erradicagao da pobreza em todas as suas formas e
dimensbes € um caminho fundamental para viver em harmonia. Essa agenda
pensada para ser cumprida até 2030 € conhecida como os 17 objetivos para o
desenvolvimento sustentavel. Dentre os 17, temos como 4° objetivo atingir uma
educacgao inclusiva e equitativa de qualidade, ensinando os valores da

sustentabilidade aos habitantes dos paises participantes (AGENDA 2030).

De acordo com a Constituigdo Federal, Lei de Diretrizes e Bases (LDB) e a
Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é possivel observar que as
responsabilidades das entidades federativas em matéria educacional possuem
diversos desdobramentos. Para conseguir cumprir 0 que manda a lei, a educagao
brasileira se vé pautada em regime de colaboragdo de acordo com o art. 211 da
Constituicao Federal. Isso significa que deve haver cooperagao e coordenagao entre
os niveis de governo. E como cita Fernando Abrucio em 2017 na entrevista ao canal

de Youtube Movimento pela base:

No caso da politica educacional brasileira, essa politica € muito importante,
porque o Brasil € um pais muito desigual, muito heterogéneo e se néo
houver cooperagédo entre os niveis de governo teremos decisdes
educacionais muito diferentes para as pessoas do Brasil. [...] A colaboragao
entre os municipios, estados e a propria federagédo garante que as provisdes
necessarias cheguem a todos os municipios.

Uma barreira para essa democratizacdo do ensino é a evasao escolar, que
atinge os mais diversos niveis da educacao brasileira. No ensino fundamental, por
exemplo, cerca de 282.425 abandonaram o ensino fundamental em 2020 (QEDU,
2021), o que torna preocupante o futuro da nagcdo e o cumprimento de objetivos
como os do Plano Nacional de Educagao e os 17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS).
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Para além da falta de professores com nivel de formacéo necessaria, varios
fatores relacionados com as condicdes de trabalho e a formacao docente devem ser
considerados. O ensino ¢é interrompido por diversos motivos, como pelas situagoes
de aprendizagem, levando ao desinteresse, reten¢ao e evaséo dos alunos.

A democratizagdo do acesso significa maior heterogeneidade dos alunos.
Mudar a situagao dos alunos tera impacto no curriculo, nos métodos de ensino e na
formacdo dos professores, pois eles enfrentardo um numero cada vez maior de
ouvintes e n&o tém um histérico familiar de aceitacado desse nivel de ensino (SILVA
et al., 2009).

Segundo dados do Relatério do 3° ciclo de monitoramento das metas do
Plano Nacional de Educacéo publicado pelo Inep, em 2019, 93% dos jovens de 15 a
17 anos permaneciam matriculados, fora dessa faixa, vivem aproximadamente 680
mil de jovens que descontinuaram ou ndo ingressaram na vida escolar (INEP,2021).
Essa parte da populacdo, que na minha perspectiva, por vezes € esquecida e/ou
marginalizada, € um grande desafio para atingir a meta na data planejada.

Ao considerar que a idade do aluno que é adequada para a etapa de ensino
médio é justamente essa de 15 aos 17 anos, o desafio torna-se mais complicado. Na
mesma meta 3 do PNE, ao final do programa (2024), a taxa liquida de matricula no
ensino meédio deve ser elevada para 85%. Em 2019, essa propor¢ao era de 73%, o
que significa que aproximadamente de 1,9 milhdo dos jovens que estdo na idade de
referéncia e estdo matriculados, permanecem no ensino fundamental.

No entanto, esses programas e politicas educacionais para o ensino médio
por exemplo, entre outras coisas, visam melhorar a capacidade de aprendizagem e
a persisténcia dos alunos em escolas de qualidade, mas ainda estao longe de atingir
a meta de formacdo estabelecida pela LDB/96: ensino basico combinado com os
conhecimentos do ensino fundamental. O conhecimento do processo de producéo
aprofunda as bases cientificas e filoséficas do processo de produgao, preparagao
basica para o trabalho, formagao para a cidadania, pensamento critico e autonomia
intelectual (BRASIL, 1996).

Considerar o que acontece com o0s jovens que abandonam a escola e
inclui-los nessa discusséo significa levar em conta que eles trazem experiéncias de
varios outros campos dos quais fazem parte, e as instituicdes escolares ndo podem
ignorar essas vivéncias. Os jovens apresentam grupos diferenciados, constituidos

com base em sua cultura juvenil, bem como formas de expresséo e lazer (musical,
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visual, corporal, etc.). Estas formas sdo proporcionadas por outros espagos sociais e
redes descentralizadas onde sio socializados. Essas contribuicdes ndo deixam de
estar presentes, quanto o aluno esta na escola (SPOSITO, 2006).

Assim, Mansutti (2011) destacou que a escola ndo é o unico espago de
aprendizagem dos jovens, principalmente na contemporaneidade: a nova geragéo
utiliza recursos de hipertexto e multimidia para circular em multiplos tempos e
espacgos por meios reais ou virtuais, possibilitando a comunicagdo e informagao.
Portanto, sdo “portadoras de uma nova racionalidade cognitiva, uma racionalidade
pautada em apropriagdo de conhecimentos e em ganhos de aprendizados de forma
difusa e descentrada” (MANSUTTI, 2011, p. 71).

As praticas realizadas fora do estabelecimento escolar devem atrair a
atencdo dos educadores, ndo no sentido de trazer esses espacos para dentro da
escola, desobstruindo a particularidade do processo que se realiza em seu contexto.
Porém, se ha o desejo de mudar de alguma forma a agao educativa das escolas, &
preciso conhecer e entender o mundo, de forma que o estudante tenha um melhor
entendimento das disciplinas que os educadores estdo trabalhando (SPOSITO,
2006, p. 101).

Obviamente, a discussdo sobre a aquisicao, permanéncia e qualidade do
ensino atualmente é traduzido e definido como falta do direito de frequentar, repetir e
abandonar o saber e a relacdo que se estabelece pela escola. Esse caso requer
uma compreensdo da macro sociedade no nivel de microssociedade, envolvendo
“cotidiano, micropolitica, subjetividade e frustragdo” (ABRAMOVAY, 2015, p. 231)

Ao combinar politicas publicas com pesquisas académicas, essa
complexidade exige que elas estejam inter-relacionadas e afetem multiplos aspectos
simultaneamente. Porém, é muito dificil manter essa continuidade, pois na maioria
dos casos € necessario escolher areas prioritarias de atuagao.

Conhecer a si compreende entender os caminhos que se quer seguir e fazer
escolhas assertivas para alcanga-los. Dessa forma, tendo o teatro, acredito que
parte das questdes apresentadas possam ser melhor compreendidas, ajudando o
aluno no percurso escolar como um todo. Portanto, ciente de todas as
complexidades e questbes envolvidas, este trabalho de conclusédo de curso tem
como objetivo analisar se o teatro trabalhado em sala de aula estimula o
autoconhecimento. Para isso, todavia, um breve percurso histérico do ensino do

teatro sera tema do proximo item.
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2.2 Breve histérico do ensino do teatro

Visto que o teatro esta intimamente relacionado a historia humana, nao é de
se estranhar que ele tenha explorado seu potencial educacional desde os tempos
antigos. Courtney (1980) apresentou um amplo simpdsio de historia e filosofia e
propds a base de conhecimento do teatro na antiguidade e apontou que ja no século
V a.C. a educacao dos atenienses era baseada na musica, esportes e literatura. No
ultimo aspecto, inclui recitacbes de obras de poetas - especialmente Homero - com
apresentacoes teatrais, gestos e expressoes faciais.

Ainda segundo o autor, essa conexao € razoavel, pois a performance teatral
serve como ferramenta de divulgacdo do conhecimento e constitui o unico prazer
literario das pessoas. Para os romanos, o teatro também poderia servir a propositos
educacionais, desde que transmitisse ligdes morais. No campo da filosofia, Courtney
(1980) apontou que Aristoteles da Grécia e Horacio de Roma estabeleceram as
bases para o pensamento humanistico no teatro.

Durante a ldade Média, a Igreja Catdlica usou o potencial educacional do
teatro para aproximar os analfabetos das histérias e ensinamentos da Igreja. Na
promulgacdo cerimonial como "Mistério" 1 e "Etica" 2, “[...] personagens biblicas
ganhavam vida e saltavam aos olhos do espectador, fazendo-o compreender de
forma mais profunda os mistérios divinos.” (SANTOS, 2009, p. 2318).

Durante o Renascimento, as obras classicas foram redescobertas e as idéias
humanisticas foram restauradas. O aprecgo pela arte de falar, especialmente o latim,
levou ao estudo do teatro antigo, o que acabou favorecendo muitas apresentagoes
escolares. No final do século XVI, algumas instituicbes escolares europeias ja
haviam lancado atividades teatrais. Naquela época, os alunos nao apenas
encenavam obras classicas, mas também encenavam textos adaptados ou
elaborados por professores, mestres e reitores.

No Brasil, o teatro foi amplamente utilizado pelos jesuitas como ferramenta de
marketing para os indios. Conforme enfatizado por Magaldi (2004, p. 16), a pega
criada pela Companhia de Jesus foi uma das primeiras pecas no territério do pais.
Seu objetivo era “[...] levar a fé e os mandamentos religiosos a audiéncia, num
veiculo ameno e agradavel, diferente da prédica seca dos sermdes.” Kassab (2010)
destacou que o teatro jesuita no Brasil era considerado a melhor oportunidade para

atrair os indigenas, pois os costumes dos povos indigenas sao muito diferentes dos
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europeus. Nesse sentido, vale citar as encenagdes preconizadas pelos jesuitas no
territério nacional, as cangdes, dancgas, instrumentos musicais, aderecos e varios
aspectos do cotidiano das populagdes locais sdo apontados com claras estratégias
de colonizagao, culminando em momentos futuros na aproximagao das culturas..

Segundo Courtney (1980), no século 18, os teatros ocupavam pouco espaco
no ambiente escolar do mundo ocidental. Uma explicacado para isso € que o sistema
de raciocinio indutivo de Francis Bacon € comum nas escolas. Embora, como
mencionado anteriormente, os fildsofos apoiem o teatro na educacido dos jovens,
seu método educacional propdée um método de estudo dos objetos naturais para
encontrar a verdade, e quase nado ha espaco para a atividade dramatica.

No final do século XVIII e inicio do século XIX, o ensino da escola ndo sofreu
grandes alteragdes, mas a sua filosofia sofreu grandes alteragbes. Jean-Jacques
Rousseau é de fundamental importancia nesse processo, pois coloca as criangas no
centro do processo educacional e defende que o brincar € o conteudo principal da
educacao infantil (COURTNEY, 1980).

No final do século XIX, até a primeira metade do século XX, diversos autores
focaram suas pesquisas nos temas da educacdo dramatica e desenvolveram
métodos de ensino que continuam a influenciar as obras da educacgao até os dias de
hoje (COURTNEY, 1980).

No campo das politicas educacionais brasileiras, a Lei de Diretrizes e Bases
(LDB), de 1961, incluiu pela primeira vez o teatro no curriculo escolar do ensino
fundamental (BRASIL, Lei 4.024 / 61). No entanto, apesar de todas essas
contribuicdes no campo da teoria e dos avangos na legislagao, em geral, o ensino do
teatro e das artes como um todo ainda recebe pouca aten¢do nas escolas. Japiassu
(2009) destacou que muitos professores, funcionarios de escolas, pais de alunos e
até os préprios alunos ainda consideram o ensino de artes redundante, relacionado
as atividades de lazer e entretenimento ou "luxo", pertinente apenas a classe
econdmica mais favorecida.

De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases (LDB):

A educacdo basica tem por finalidades desenvolver o educando,
assegurar-lhe a formagdo comum indispensavel para o exercicio da
cidadania e fornecer-lhe meios para progredir no trabalho e em estudos
posteriores.
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Ja Base Nacional Comum Curricular (BNCC) diz que o teatro “instaura a
experiéncia artistica multissensorial de encontro com o outro em performance” e diz

ainda que:

Os conhecimentos, processos e técnicas produzidos e acumulados ao longo
do tempo [...] possibilitam compreender as relagbes entre tempos e
contextos sociais dos sujeitos na sua interagdo com a arte e a cultura.

Levando em consideragcao que a compreensao das relagcdes pode criar uma
pessoa mais sociavel e cidada e que uma experiéncia multissensorial contribui em
diversos aspectos da vida do ser humano, acredito que o teatro € de grande ajuda
para alcancgar o objetivo da LDB citado anteriormente.

O ensino da arte, em especial o ensino da arte na sua forma de expressao
regional, constituira uma disciplina obrigatoria do ensino basico. (Redagao dada pela
Lei n° 13.415 de 2017). No artigo 7°, o curriculo do ensino médio deve contemplar a
formacao integral dos alunos para a aprovacédo de um projeto que vise a construgao
de seus projetos de vida e ao treinamento de seus aspectos fisicos, cognitivos e
socioemocionais. (Incluido na Lei n°® 13.415 de 2017).

Sobre o Teatro, Felicio (2009) destaca que € uma arte que permite situacdes
especificas que antes existiam apenas no imaginario do autor. Felicio acredita que o
teatro também pode salvar individuos e a sociedade por meio de condi¢cdes de vida
que nao se limitam ao tempo e ao espago. A arte da paisagem € composta por
comportamentos expostos pela pesquisa e discussdo desde cenas até textos.

Esta pesquisa e essas discussdes enfocam a estrutura da histéria a ser
apresentada, os papéis definidores, a localizagdo dramatica, o tempo, o tipo de
narragdo, a duracdo da performance e a preparagédo geral dos espacos fisicos e
dramaticos. Para quem assiste a dramatizagao, € muito importante entender o pano
de fundo de sua cena de desenvolvimento (FELICIO, 2009). Para todas essas
producdes, o esforco do ator & imprescindivel, pois requer a dedicagcdo e o
aprendizado de todos o0s envolvidos na preparacdo e apresentacdo da
dramatizacdo, desde a escolha do tema da dramatizagcdo, desde a redacdo do
roteiro até o palco, ou seja, a criagao, produgao e performance.

Portanto, ao inserirmos o teatro como atividade escolar, ela n&o se configura
como atividade de entretenimento e lazer para os alunos, mas, sim, contribui para o

desenvolvimento de criangas e jovens, por meio da arte e experiéncia educacional
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cuidadosa. Porque para que as atividades de casa sejam realizados apds a
finalizacdo das atividades escolares, além do apoio parental, € necessario que os
alunos estejam despertos pelo interesse pela leitura, pela dedicagdo a atividade,
pela promog&o da responsabilidade e pela cooperagéo grupal, de forma a alcangar a
socializacao e o conteudo cientifico através dos topicos discutidos através do teatro.

Além disso, segundo Reverbel (1997), o teatro ajuda os alunos a realizarem
a formacao filosofica porque os faz repensar e querer mudar a realidade de forma
divertida e agradavel. Para a mesma autora, a dramatizagcdo deve ser da
responsabilidade da escola, com o objetivo de desenvolver algumas competéncias
entre os alunos, tais como: expressao, relacionamento interpessoal, observacao,
imaginacao e espontaneidade. Essas habilidades sao vitais para a formagao do ser
humano e precisam ser estimuladas por atividades dramaticas, como imitagao,
improvisagao, entretenimento, movimentagao corporal etc.

Em termos de educacgao, o teatro € uma excelente forma de trabalhar. Por
meio de jogos dramaticos e trabalho no palco, as inteligéncias podem ser ativadas
de maneira ludica e as habilidades relacionadas a elas podem ser desenvolvidas.

Na pratica teatral escolar, observei em meu estagio supervisionado e
oficinas que lecionei em periodos anteriores pelo Grupo Cénikas de Teatro
Paracatuense 'que desde o primeiro momento da aula, os membros costumam
realizar pesquisas de inteligéncia cinestésica, usando seus corpos para expressar
suas opinides e resolver problemas cénicos. Além disso, a partir do primeiro
encontro, os alunos costumam adotar a inteligéncia interpessoal, por exemplo, na
improvisagao, em que precisam desenvolver a capacidade de compreender e buscar
responder adequadamente aos estimulos revelados na dramatizagao.

Nesse processo, a inteligéncia espacial é bastante desenvolvida e, no caso
de ter pouco tempo de atividade, mesmo assim os alunos entendem a técnica de
composicao e equilibrio do corpo, objetos e palco. A inteligéncia musical pode ser
estimulada por meio de arranjos, ritmo de cena, textura vocal e restauragado de som
usando instrumentos musicais, mas na falta deles o corpo se torna parte integrante

da cena e o universo das cantigas desenvolve o aprendizado ludico de todos.

! Fundado em 2009 o grupo de teatro pertence a cidade de Paracatu, Minas Gerais, sob a direcdo de Gueuber
Evandro. O grupo promove diversas acdes pagas e gratuitas para os moradores da regido. Mais informagoes
consulte o site https://cenikas.wixsite.com/cenikas.
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Na escolha das palavras a serem encenadas e ao longo do processo
performatico, atribui-se grande importancia a inteligéncia da linguagem, pois a partir
da definicdo dos personagens, pode-se lidar com o som, o ritmo e o significado das
palavras. Se deixadas de lado abordagens do textocentricas, o texto é criado e
modificado de acordo com o novo contexto explorado ou personagens, € a
prioridade da funcao poética € maior do que a da informacéo.

Como na educacgado dramatica, o foco ndo esta no autor original do texto,
mas na criagdo coletiva do texto, o processo de criacdo, desconstrugcao e
entretenimento é aumentado e melhor aproveitado. Portanto, além das inteligéncias
ja mencionadas, destaca-se a inteligéncia interpessoal, segundo a definicdo de
Gardner, é “a habilidade para ter acesso aos proprios sentimentos, sonhos e ideias,
para discrimina-los e langar mao deles na resolugdo de problemas pessoais.”
(GARDNER,1995, p. 14).

De fato, devido as caracteristicas simbdlicas dessa atividade, a inteligéncia
interpessoal proporciona um bom ambiente para o desenvolvimento das artes
cénicas. Portanto, ndo é sem razdo que o ensino de teatro enfoca esse tipo de
desenvolvimento intelectual, porque contribui na educagdo comportamental sendo
parte integrante do grupo das linguagens.

Com isso, o teatro como pratica pedagdgica foi inserido como uma atividade
coletiva basica que visa ganhar o respeito de seus integrantes e valorizar a
sabedoria de individuos e grupos. E, semelhante a defesa de Howard Gardner
(1995), focando em sua pesquisa em psicologia, podemos ter certeza que o
processo de educagao dramatica comega com o principio de que todos os individuos
tém a possibilidade de desenvolver toda sua inteligéncia. Embora esta seja uma
abordagem vertical, isto €, mesmo que o grau de desenvolvimento seja diferente.

O mergulho causado pelo proprio teatro potencializou a descoberta pessoal
de forma indireta. No teatro, a existéncia é descoberta por meio da inexisténcia. Nas
obras dramaticas, a tolerancia se expande com o aparecimento do “eu”, pois o “eu’
substitui outra pessoa, que € atingida também pela dor, alegria e outros sentimentos
que permeiam a vida.

No jogo encenado dentro da escola, conflitos especificos podem ser
tratados. Em uma cena, os alunos podem se colocar na posi¢cao do professor, ou na
posicdo de colegas diferenciados pela sala. Um jovem preconceituoso pode

desempenhar um papel de quem sofre com o preconceito dos amigos da escola. Por
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meio dessa troca de papéis, o teatro pode promover a reflexdo das pessoas sobre 0
comportamento, tornando assim seu agente mais sensivel. Uma forma muito eficaz
de resolver conflitos causados pela intolerdncia no ambiente escolar, que se inspira
nos jogos cénicos de Augusto Boal?.

Como uma espécie de autoconhecimento, o teatro busca encontrar
respostas para questdes sobre o que € o mundo, as pessoas, a relagao entre as
pessoas € 0 mundo e outras pessoas na teoria do conhecimento moderno. Esse
conhecimento propde um novo paradigma da ciéncia (CAVASSIN, 2008).

A dramatizacao promove a liberagdo da culpa ao atribuir emocdes pessoais
inconfundiveis aos personagens, o que ajuda o desenvolvimento emocional até certo
ponto e, portanto, melhora a relagdo importante entre o individuo e o mundo.

Ao libertar a criatividade promovida pela brincadeira e dramatizagao, o teatro
colabora para a humanizacéo do individuo, aumenta a sua sensibilidade e promove
a reflexdo sobre os sentimentos e comportamentos dos alunos atores que vivem no
papel. Por fim, de certa forma, favorece o “resgate do ser humano diante do
processo social conturbado que se atravessa na contemporaneidade” (KOUDELA,
2005, p.147).

As criangas e os jovens que recebem esse tipo de educagao significativa
pautada nas artes cénicas, podem criar um senso de cidadania profundo e melhorar
sua visdo do mundo em que vivem. E esse tipo de educacdo que se relaciona com
“[...] formacao do sentimento de cidadania a partir do nascimento e que se organiza
para oferecer os meios pelos quais pode tomar posse da cultura que pulsa ao seu
redor’ (SOUSA, 2012), que oferece condigdes para o cultivo da consciéncia critica
quando adultos sobre as relagdes interpessoais.

Um dos maiores desafios da educagao atual € aliar a pratica a teoria da arte,
ou seja, comprometer-se com a liberdade de expressao e a espontaneidade, bem
como com a fundamentagao tedrica e a pesquisa da arte.

Hoje em dia, a educacédo dramatica tenta combinar a apreciacéo estética e a
criacdo para desenvolver as habilidades dos atores de palco e a interagcédo entre o
grupo, a escola e a comunidade, pois cada drama toma o publico como terceiro

elemento cénico.

2 Boal (1931-2009) foi um dos dramaturgos que mais contribuiu para a cria¢io de um teatro genuinamente
brasileiro e latino americano. O trabalho pelo qual ficou conhecido mundialmente é a técnica do Teatro do
Oprimido que busca entender e dialogar com esse lugar.
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Embora o teatro promova eficacia e contribuicdo na educacgado, as artes
cénicas ainda nao tém perspectivas soélidas na educagao no Brasil. Embora seu
espacgo atual seja melhor do que nas ultimas décadas, a realidade € que essa
pratica geralmente n&o faz parte do curriculo do ensino basico, sendo muitas vezes
negligenciado.

Existem muitas razdes para a falta do teatro nas escolas. A primeira coisa a
se considerar ¢ a falta de compreensao do valor desse tipo de aprendizagem da arte
por parte de gestores e coordenadores, 0 que a torna negligenciada e substituida
por aulas de arte, musica, historia da arte e até mesmo artesanato.

O segundo motivo se deve a “[...] desvalorizagdo da area em relagdo as
demais disciplinas do curriculo, [...]Jbaixa remuneragado, falta de tempo para a
preparagdo do professor ocasionando em wuma precaria formagao [...]
(CAVASSIN,2008, p.43).

A visao histérica mostra que por mais diferentes que sejam os tempos e por
mais que busquem alterar os objetivos do ensino, o teatro quase sempre € visto
como um excelente aliado na educagédo. No Brasil, os Parametros Curriculares
Nacionais (BRASIL, MEC, 1996), elaborados na esteira da Lei de Diretrizes e Bases
(lei 9.394/96) e a atual BNCC, levam em consideragdo as origens do teatro em
diferentes culturas e época e reconhecem sua importadncia impar no campo da
educacédo. Ja a Lei 13.415 de 2017, estabelece como obrigatério o ensino da arte
tanto no ensino fundamental quanto no médio, reconhecendo a importancia dessa
area.

Portanto, o que ndo se esperava € que nas escolas brasileiras a
desvalorizagdo de sua relevancia seja uma existéncia de longo prazo,
principalmente em tal situagdo, ou seja, se discuta a importéncia de reformular o
curriculo nacional para o cultivo da cidadania individual. A valorizagdo e o
aprimoramento da pratica teatral nas escolas basicas requerem vontade politica e

um debate aprofundado.
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3 AUTOCONHECIMENTO LIGADO AO TEATRO
3.1 Conceituando autoconhecimento

Boechat (2008) acredita que que cada ser humano tem a tarefa de encontrar
respostas no epitome® dos processos de autoconhecimento através da
personalizacdo. Cada um deve produzir uma transformagao no epitome da familia,
da sociedade, da cidade, da cultura e até da convivéncia humana. Porque, como
Jung, acredita-se que apenas a experiéncia pessoal e individual pode trazer
mudangas coletivas reais (JUNG Apud BOECHAT, 2008).

O processo de personalizagdo é autoconhecimento. Segundo Boechat
(2008), esse € o eixo do pensamento tedrico de Jung, que descreve o processo pelo
qual cada pessoa se torna sua propria identidade verdadeira. Ele realmente se torna
um individuo, um todo indivisivel. Por meio desse processo simbdlico, o potencial do
individuo se renova no nivel de consciéncia. Isso ocorre porque, do ponto de vista
de Jung, essa pessoa nao nasce como uma folha em branco, mas tem seu préprio
potencial predefinido em seu genoma, e Jung define sua representagdo mental
como o protétipo de seu (self).

Boechat (2008) ainda conceitua individualizag&o, dizendo que € um
termo usado para descrever todo o processo psicoldgico do self gradualmente
tornando-se consciente de sua propria natureza. Em outras palavras, este € o
processo da diferenga entre o eu individual e a identidade coletiva.

Edinger (2004) comentou que este € um processo de desenvolvimento
gradual. Todos comegam a se identificar com o meio ambiente e as pessoas que
nele vivem. E isso que torna as opinides dos outros tdo importantes, porque sua
mente € encontrada nos outros. Esta € uma das razdes pelas quais as pessoas se
reunem para formar "grupos" em alguns casos.

Edinger (2004) lembrou que no processo de autoconhecimento, o
individuo gradualmente recolheu essas partes de si mesmo e transferiu essas partes
de sua localizagdo externa para a unidade psiquica individual. Ao fazer isso, o
individuo descobre coisas extraordinarias. Ele se descobre diferente de sua equipe,

seus amigos e de sua familia. Em nossas vidas, descobrimos esses pequenos

3 Epitome: Substantivo Masculino. 1. resumo de teoria, ciéncia, doutrina etc. 2. o que resume, simboliza, serve
como modelo ideal de. Ex.:"Nijinsky é o epitome do balé classico”
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fragmentos de “identidade”, onde pensamos n&o haver identidade, na verdade,
estamos lidando com profundas diferencas pessoais.

Além disso, para Edinger (2004), o processo de autoconhecimento ou
individualizagédo € a tarefa da vida, que s6 pode ser alcangada quando uma grande
quantidade de energia é aplicada a ela. Nao é um trabalho de meio periodo, porque
leva tempo e contém tudo o que acontece em nossas vidas.

Boechat (2008) destacou que a globalizagdo nao promove a fantasia
inclusiva tipica, mas promove os interesses das maiorias e a exclusao de um grande
numero de pessoas. E o direito do mais forte perante o mais fraco. No entanto, ndo
podemos negar que mudangas globais significativas ocorreram na sociologia,
antropologia e psicologia, bem como mudangas de paradigma.

Combinando essa linha de pensamento, Bisquerra e Escoda (2007)
mencionaram 0s cinco componentes da competéncia socioemocional. O primeiro é a
consciéncia emocional de si mesmo e dos outros, incluindo a capacidade de
capturar a atmosfera emocional em um contexto especifico. A segunda parte € a
regulagdo da emogao, que se refere ao manejo adequado das emogdes. O aspecto
cognitivo € a base para encontrar estratégias de enfrentamento que possam
potencializar as emogdes positivas e minimizar as emogdes negativas. A terceira
parte € a autonomia emocional, que enfatiza uma atitude positiva em relagao a si
mesmo e a vida, mantém uma alta autoestima e reconhece as limitagdes pessoais,
podendo buscar ajuda externa, se necessario. A quarta parte € o dominio das
competéncias sociais, que destaca a capacidade de comunicagao, autoconfianca e
respeito pelos outros. A quinta parte trata das competéncias para a vida e do
bem-estar, que ¢é definido como a capacidade de assumir comportamentos
adequados e responsaveis na resolugdo de problemas pessoais, familiares,
profissionais e sociais e na manutencdo do bem-estar pessoal e social.

Ao considerar esses diferentes aspectos, propbde-se a seguinte
definicdo: A competéncia emocional € baseada no reconhecimento, expressao,
ajuste e gestdo das emocgdes, que constituem a integragdo de conhecimentos e
comportamentos sobre si mesmo e os outros. E basicamente melhorar a qualidade
do bem-estar pessoal - subjetivo e psicologico e das relagbes sociais. Em suma,
inteligéncia emocional, regulacdo emocional, criatividade emocional e habilidades
sociais fazem parte das capacidades socioemocionais mais amplas (GOLEMAN,
1995).
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A inteligéncia emocional (IE) pode ser definida como um conjunto de
habilidades que permitem reconhecer e compreender as emogdes, gerencia-las em
si e nos outros e usa-las para melhorar as habilidades cognitivas. Trés aspectos da
IE: a capacidade de expressar os proprios sentimentos; a capacidade de regular as
emogdes com base nos eventos vividos; e a eficacia do uso de informacdes
emocionais, ou seja, de compreender as emogodes de si proprio e dos outros, e lidar
com as emocgoes de acordo com a situacao social vivida (SAARNI, 2002).

Edinger (2004) apontou que em uma sociedade como a nossa,
membros com presungdo boa, forte e confidvel devem ter uma estrutura social
estavel. Eles precisam ter um verdadeiro entendimento de sua identidade e
precisam adquirir uma estrutura de papéis que os capacite a manter uma atitude
responsavel com os outros. Todos esses sao produtos do autodesenvolvimento, e o
autodesenvolvimento comega com o processo de autoconhecimento. Portanto, o
desenvolvimento traz beneficios para toda a sociedade, principalmente para o
individuo.

3.2 Conceituando a pedagogia do teatro

De acordo com Maslow (2003) “é a criagédo e a educacéo artistica, ou, melhor
dizendo, a arte através da educacao pode ser particularmente importante, nem tanto
por transformar artistas ou produtos artisticos, mas por tornar as pessoas melhores”
(MASLOW, 2003, p. 187).

Na contemporaneidade, a arte educagdo e a pedagogia dramatica estdo
distantes da antiquissima preparagao do trabalho e da auto expressao criativa, e
estdo relacionadas ao desenvolvimento cognitivo e a expansao dos conceitos
artisticos como experiéncias de fundo cultural.

No pos-modernismo a sociedade de espetaculo adotou o conceito de arte
como experiéncia e o inseriu em suas vidas, ampliando o conceito de experiéncia e
dotando-o de densidade cultural (Educa mais Brasil, 2019). Dessa forma, é natural
que tenhamos herdado uma forma de estudo na educacgao artistica que tome a
experiéncia como argumento cognitivo e por fim, como base.

Identificar a arte como uma experiéncia cultural ou culturalmente construida é
compreender o processo de criagdo artistica e entendé-lo como uma interagcéo
significativa entre o sujeito e o mundo. Trata-se de identificar a experiéncia de vida
indispensavel na formacdo da experiéncia estética, de modo a formar um

pensamento pessoal com mais independéncia. Por fim, é necessario buscar o



25

conceito de linguagem de Dewey, ou seja, "A arte é a prova viva e concreta de
restabelecer, conscientemente, e, portanto, no plano do significado, a unido entre
sentido, necessidade, impulso e agao que é carateristica do ser vivo" ( DEWEY,
2010, p. 93).

Remontando ao panorama da arte-educagdo e da pedagogia dramatica,
deveria ser Obvio que a experiéncia estética adquirida nesta trajetéria € muito
importante como elemento da relagao entre o homem e o mundo. Para Duarte Junior
(1996), a experiéncia estética ou "experiéncia do belo" sdo as regras preceptivas da
realidade, a destruicdo das convengdes estabelecidas pela linguagem conceitual e
pelas palavras. A percepgao dos objetos, a percepgao da subjetividade humana no
mundo ou época ou cultura é a suspensao da vida cotidiana.

Ao analisar os elementos estéticos dos jogos dialéticos e dialdgicos
envolvendo atores e publicos, a pratica pedagogica no campo do drama mostra
também as caracteristicas dessa experiéncia cultural. Na histéria da arte e da
educacao do pais, a pedagogia dramatica também é enfatizada como uma proposta
de formacgao politica e moral dos alunos. Ela reflete o aspecto social e a "interagao
entre jogo e narrativa", e propde "o texto poético como meio de acionamento" e
"Método de ensino e de processo" (KOUDELA; SANTANA, 2006, p. 202).

Embora o significado de conhecimento seja inerente a educacéo, ele nao se
limita a isso. A educacgao visa desenvolver todo o potencial da humanidade. Essa
concepgao educacional como transmissdao de informagdes, conhecimentos e
conteudos esta retida na pratica docente ha muitos anos, e agregou outro fator
prejudicial a relagdo dos alunos com seus professores, o fracasso escolar. O
fracasso escolar ainda é atribuido unilateralmente aos alunos, ignorando o Estado e,
as vezes, até a falta de recursos e investimento dos proprios educadores.

Portanto, nesta conjuntura, a pedagogia e a arte-educacgéo tém que vivenciar
um grupo de alunos, considerar a experiéncia de vida e dialogar com a identidade de
género fisica, racional, social e essencialmente cultural dos estudantes. Este € um
desafio, ter uma escuta sensivel a diversidade. As aliangas com a ciéncia e a cultura
podem reajustar a sensibilidade e a compreensao, a emogéo e a razao por meio de
varios processos experimentais e estabelecer uma experiéncia consciente de arte e
vida: tornando os estudantes pessoas que entendem a prépria identidade e seus

estigmas.
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Considerando a combinacgéo clara com pedagogia e educacgao, a pedagogia
do teatro € o nome do campo tedrico e pratico da educagédo dramatica hoje. Embora
a nomenclatura da educagdo dramatica esteja no campo da educacdo ha muito
tempo, a pedagogia do teatro é a base de uma série de atividades de ensino nas
escolas e aponta o paradigma epistemoldgico neste campo, que inclui reflexao,
investigacdo, pesquisa e diversificagdo. O processo de trabalho dramatico, para
Koudela (2006, p.162) prevé:

[...] uma perspectiva da multiplicidade de abordagens, métodos,
procedimentos e suas formulagdes tedricas e histéricas e apontando para o
carater interdisciplinar da Pedagogia do Teatro, incorpora tematicas que
alcangaram projecao significativa no discurso internacional e que pertencem
aos conhecimentos reunidos na area.

Podemos dizer que esses diferentes métodos sado fruto da construgao
historica da educacéao brasileira, "eles nasceram de forma autbnoma em diferentes
formagdes culturais e educacionais"”, e podem se configurar no ensino como "a
possibilidade de salvar o homem entre os humanos". Enfrentando as dificuldades do
processo social vivenciado (KOUDELA; SANTANA, 2006, p.195).

Nessa perspectiva, o termo pedagogia do teatro pode ser usado no plural
para determinar as formas e mecanismos atualmente usados para desenvolver
gradualmente as habilidades e potencialidades dos discentes, abrangendo
inteligéncia e autoconhecimento. Diante dos valores e significados dados pelo
mundo globalizado, quando precisamos urgentemente atualizar nosso humanismo,
nossa capacidade critica e escolhas, mesclamos emocionalmente suas visdes e
estilos de vida no mundo.

No ensino de teatro baseado em Bertold Brecht, os alunos experimentam o
papel do ator e espectador e tém uma relacdo positiva com o conhecimento. O
conhecimento da linguagem dramatica € aliado a realidade social dos alunos por
meio de situagdes-problema e jogos dramaticos. Ao aplicar esse conhecimento de
forma critica, € adotada uma solugédo e uma atitude perante a realidade, pois o teatro
€ vida, e os estudantes sao livres para tomar as decisées que bem entenderem
(SOUSA, 2012).

Santoro (2006) percebeu outra area para compreender a amplitude e a
importancia do pensamento de Brecht no teatro pedagogico de orientacdo cultural.

Ela acredita que é importante compreender a dimens&o pedagdgica de Brecht n&o
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s6 para estabelecer uma figura critica entre os envolvidos no processo, mas também
para estabelecer uma postura politica. Seu objetivo é ensinar as pessoas a
compreender o mundo em que vivem e encoraja-las a mudar o mundo. E um teatro
que proporciona as pessoas 0 prazer de apreciar e pensar, mas ao mesmo tempo
procura pessoas para mudar o mundo. O espectador deve ver sua propria realidade,
o mundo em que vive. Portanto, ele volta-se para o mundo social para que ele possa
ajudar as pessoas a governar a si mesmas e governar o mundo.

Na perspectiva da docéncia proposta pelo teatro pedagdgico de Brecht,
devido a influéncia da distdncia, os alunos-atores interagem com o publico
(audiéncia) para criar um espago de convivéncia para refletir, questionar e trocar
ideias sobre as contradi¢gdes sociais nas quais as vivenciam. Ou seja: “Os alunos, ao
se apropriarem do conhecimento artistico, ou seja, das técnicas brechtianas,
discutem e debatem o referido conteudo que tem significado humano e social”
(SANTORO, 2006, p. 63).

Paro (2008) confirmou os pensamentos de Santoro sobre a importancia
cultural e a participagédo ativa dos alunos, enfatizando que a excelente mediagéao
educacional alcancada por meio da participagao ativa dos alunos na construgao da
aprendizagem é fundamental, porque "o aluno se torna sua personalidade de vida",
desde que se adapte a cultura, torna-se histéria humana (PARO, 2008, p. 86).

Como uma forma de pesquisa dramatica improvisada, o processo coletivo
de desenvolvimento de jogos de improviso, em todos os aspectos permite que as
pessoas desenvolvam uma forma muito especifica de compreender o mundo, na
qual as pessoas podem aprender assistindo e interpretando de acordo com sua
propria experiéncia. Sdo elementos como espontaneidade, experiéncia estética,
originalidade, forma, simbolismo e principalmente imaginagéo criativa, que interagem
no processo de fomento do autoconhecimento e cultura.

As profundas mudangas no estiio de vida, provocadas pela
contemporaneidade, colocaram as proposi¢des da arte moderna sob controle e
exigem que os artistas adotem novos procedimentos estéticos (ou novos métodos
de ensino) para atender a percepgdo e sensibilidade do publico na era atual.
Destinatarios contemporaneos com caracteristicas contemporéneas esperam a
visdo de posicoes artisticas particulares (DESGRANGES, 2006).

Deste ponto de vista, o drama artistico ou a cultura derivada da experiéncia

teatral em sala de aula, constitui um processo que permite ao sujeito exercer todo o
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seu poder em um conjunto de experiéncias e cultura da imagem, dessa forma é
possivel florescer além de suas proprias condigdes. Desde que se entregue a pratica
de poder pensar e sentir os fendbmenos que mesclam o mundo com a vida.

A experiéncia e a perspectiva de trabalho do teatro nas escolas exploram
experimentos dramaticos de uma perspectiva pratica, ou seja, aprender fazendo;
isso tem dado uma grande contribuigdo para a pedagogia critica, que ultrapassa as
caracteristicas utilitarias historicamente estabelecidas. Escolas, teatros civicos ou
instituicdes de educacao moral, superam a ideia de que o grupo de teatro escolar se
distancia da proposta transformadora, que em alguns casos apenas produz

entretenimento ou faz com que o teatro perca seu poder libertador.

3.3 Agoes contribuintes

Para analisar o significado da concepg¢ao educacional que tem como base a
criacdo artistica e dramatica, a emancipacdo e a educacido transformacional, é
necessario compreender a trajetéria social e cultural entre o modernismo e o
pOs-modernismo.

A partir da simultaneidade da secularizacdo, passamos a propor uma nova
interpretacdo do mundo e da autocritica, na qual individuos e sociedades buscam
suas proprias identidades em uma variedade de estilos e opgbes de vida sem
referéncia a modelos normativos, e consideram a capacidade de reconciliacédo, de
racionalidade, de autocritica e do autoconhecimento. Uma nova unidade de
emocdes e uma nova forma de viver no mundo.

Intencionalidade e reciprocidade sdo habilidades que podem conduzir a
aprendizagem para o viés da qualidade. O conceito de intencionalidade nao inclui
apenas objetivos de ensino claros e completos, mas principalmente agdes concretas
do professor, que deve planejar e executar para que esses objetivos cheguem aos
alunos, produzindo assim o conhecimento. Ja a reciprocidade significa que os
alunos participam do processo (GARCIA et al., 2013).

As habilidades intencionais envolvem aspectos cognitivos e relacionamentos
interagindo com o conhecimento e emogao para os alunos. O mais importante € o
professor ndo s6 dominar o que ele ensina (aspectos cognitivos), mas também
buscar dominar os aspectos emocionais. Perceber que seus sentidos, como
professor, sado atribuidos a este conhecimento e a todos os aspectos. A sua relagao

com o conhecimento e os alunos € plena de vitalidade e emocgédo (aspectos
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emocionais, sociais e morais). Nesse sentido, o desenvolvimento de habilidades
sociais e emocionais dos alunos, como motivagcao e contribuicdo, podem e devem
ser promovidos pela paixao, e o professor possui um papel importante ao mostrar a
alegria do conhecimento aos alunos (GARCIA et al., 2013).

A escola deve promover muitas experiéncias de sucesso, e a oportunidade
para os alunos obterem uma sensacdo real de realizagcdo. Além disso, os
professores devem incentivar habilidade metacognitiva, tornar os alunos cientes de
suas habilidades de aprender, ou seja, estar cientes de seu nivel de participacéo e
de suas responsabilidades no proprio sucesso (MEIER; GARCIA, 2007).

Promover o debate e a troca de ideias na sala de aula € promover entre os
alunos o desenvolvimento dessas e de muitas outras habilidades sociais, contribui
ainda mais com o autoconhecimento. Se pensarmos nesses debates e unirmos com
uma metodologia que conversa com Brecht, teremos uma autocritica politica que
comunga com o conhecer-se e reconhecer-se. O professor pode aproveitar o estilo
de vida de seus alunos. O grupo expressa seus conhecimentos, idéias, valores,
opinides, impressdes, sentimentos, posi¢des, duvidas e muitos outros componentes
do mundo interno (GARCIA et al., 2013).

O professor é parte integrante da aula (embora existam diferengas), por isso
suas agodes revelam seu modo de existéncia no mundo. Sua postura deve funcionar
como modelo de relagdes éticas e saudaveis: os professores precisam ser
cuidadosos e cuidar de compartilhar sentimentos e experiéncias com os alunos,
fornecer seu proprio exemplo, foco, pensamento e estrutura sécio emocional
(GARCIA et al., 2013).

Tao importante quanto promover a socializagdo dos sujeitos € desenvolver
entre os alunos a consciéncia de sua situagao unica no mundo. Cada um de nos é
uma pessoa natural, por meio da histéria de vida "pessoal e intransferivel", a
diferenciagcdo se faz com potencialidade e fragilidade. A riqueza da diversidade
humana reside precisamente nos aspectos duais de suas condi¢gdes: A0 mesmo
tempo, é sociavel, unico e composto de relacionamentos (GARCIA et al., 2013).

Outra consideracdo importante diz respeito ao campo da liberdade e da
escuta. Os professores devem ajudar para que os alunos possam expressar suas
suposi¢des e mais uma vez, ndo ignore o "conhecimento socialmente reconhecido"
(GARCIA et al., 2013).
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E importante que o professor possa mediar a instigagdo pelo novo e
complexo. Este padrao de mediacdo destaca a importancia da promogao
professor-mediador. Desafie os alunos a enfrentar o conhecimento que ainda nao
compreendem e dominam. O lidar com coisas novas requer uma série de
habilidades emocionais para lidar com o medo, sentimentos de ansiedade,
insegurancga e incompeténcia (MEIER; GARCIA, 2007).

O sentimento de pertencer a algo é outro elemento essencial a ser
desenvolvido dentro das habilidades socioemocionais do aluno. Ao mediar o
sentimento de pertencimento, o professor consegue promover a identidade e
valorizagdo, embora todos os humanos tenham algo em comum, cada ser € unico,
mas como citado anteriormente, conhecer o outro possibilita conhecer a si mesmo.
Nesse sentido, respeito mutuo significa desenvolver uma atitude acolhedora, uma
atitude coletiva e tornar-se parte da familia, salas de aula, escolas e comunidades
(GARCIA et al., 2013).

O vinculo emocional entre ensino e aprendizagem, é fundamental para a
promogao de situagdes reais de aprendizagem. O mesmo com o desenvolvimento
de recursos técnicos. O papel do educador, segundo Garcia, € construir um bom
vinculo, construir confianga e que professores e alunos se respeitem de forma
mutua. O papel de cada pessoa, a autoridade e a organizagao é o esbogco da cena
de ensino. "Ser amigos" nao significa colocar-se no mesmo nivel dos alunos, mas
ocupe seu lugar de intermediador, cultive o respeito na relagdo entre ensino e
aprendizagem de forma afetuosa mutua (GARCIA et al., 2013).

Nessa perspectiva, promover o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais significa realizar agcbes de mediacao intencional para permitir que
os alunos estabelecam vinculos saudaveis entre si e com os professores. Significa
também que os objetos de conhecimento estdo relacionados a situagdo de
aprendizagem, se atentando ao conhecimento sensorial e pessoal sem perder o
significado adotado pela cultura, sendo de forma critica, séria e comprometida com o
aprofundar, enriquecer e ampliar o quadro de conhecimento da sociedade
(WEDDERHOFF, 2001).

O desenvolvimento de habilidades socioemocionais pode ser facilitado pelo
teatro através da promocao do fortalecimento da inteligéncia interpessoal e
intrapessoal, que é fundamental para a pessoa viver em sociedade e construir um

vinculo saudavel com ele préprio e com os outros. A partir do momento em que o
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profissional reconhega as emogdes dos alunos, seja sua alegria, tristeza, medo,
raiva ou vergonha, vai criar um canal acessibilidade perfeitamente interativo
(WEDDERHOFF, 2001).

Sobre educagédo emocional, talvez o maior problema sejam as expectativas
criadas, como se esta fosse a solucdo de todo o mal e problema. Mas, € uma boa
contribuicdo para ajudar no desenvolvimento humano. Quanto mais cedo
aprendermos sobre nossas emocgodes, melhor sera o resultado, mais eficiente e
duradouro a melhoria na qualidade no processo de ensino e aprendizagem (SILVA,
2012).

As competéncias socioemocionais fazem parte do desenvolvimento humano
e nao podem ser negligenciadas. Em seu relatério para a UNESCO sobre a
Educacao para o século XXI, Delors (2021) afirma que a educagao ao longo da vida
baseia-se em quatro pilares: Aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a
conviver e aprender a ser e que a educacao deve levar em consideragao todas as

potencialidades de cada individuo.
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4 FUNGAO SOCIAL DO TEATRO NA ESCOLA
4.1 Amarras sociais

A civilizagao ocidental estabeleceu cédigos de conduta e regras do inicio ao
fim, abrangendo o bem-estar social de diferentes geragdes e tornando-se efetiva em
nome de valores como moral, tradicdes e costumes que se tornou inquestionavel.
Em certa medida, herda a consciéncia moral e domina o comportamento e a
consciéncia humana.

Ao longo da histéria ocidental, os seres humanos foram forjados por meio da
coergao, da dor e do sofrimento. Se necessario, podemos percorrer uma longa
historia para encontrar exemplos; como as vitimas da Inquisicdo que eram langadas
no fogo com certa frequéncia para que pudessem compensar os pecados de que
eram acusadas, e para que a comunidade, por meio da dor fisica, pudesse aprender
que devemos cumprir as regras e punir severamente os comportamentos julgados
como improprios e desobediéncias em nome da harmonia sagrada ou social. Por
outro lado, as vésperas do século 21, comportamentos semelhantes ainda sao
encontrados em diferentes culturas e grupos sociais. Dentro da familia, o status de
marido e patriarca ainda domina, e todos devem obedecer a seu marido e
antepassados. Nas escolas, ha um conhecimento indiscutivel e autoritario dos
professores, na sociedade o poder restritivo do Estado, da Igreja e da midia esta em
toda parte.

Através do castigo fisico aberto, escravidao e obediéncia as regras morais e
religiosas na historia, foi descoberto que a entrega da violéncia fisica explicita no
final do século se tornou a domesticagao do corpo que esta totalmente adaptado
para dominagao e adaptacdo. Pode-se inferir que exploragcdo é o uso de técnicas
secretas ou modernas de violéncia que podem coibir e obedecer ao corpo de uma
forma socialmente cega, insuspeita e comprovada. A representacdo do corpo como
objeto de poder e meta do poder mostra que a sociedade, em ultima instancia,
impde uma disciplina agradavel, uma espécie de controle que determina o que o
corpo pode ou nao realizar. Nesse sentido, o corpo herdado tem finalidades
utilitarias e produtivas.

Portanto, viver em harmonia com a sociedade significa submeter-se aos
seus modelos, seus valores e comportamentos, e ndao duvidar deles. A propria

duvida muitas vezes mostrou desobediéncia deliberada e atitudes de ma conduta.
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A teoria do desenvolvimento (biolégico) evolutivo ignora diferentes
heterogeneidades e diferengas, e especifica e determina os estagios pelos quais
cada pessoa deve passar. Pior que isso, para onde ela deve ir. Subentende-se que a
pessoa deva investir em um modelo padronizado que deve existir: isto €, se as
pessoas se encontram no ideal necessario sera considerado "bom", se sua trajetéria
se desviar da previsibilidade e se manifestar na forma de "tornar-se uma
oportunidade de se encontrar e tornar-se", sera "ruim".

Tradicionalmente, a sociedade segue principalmente o racionalismo e a
compreensao da dualidade, ou seja, a divisdo dos seres humanos é pensamento e
matéria, alma e corpo, espirito e corpo, cogni¢ao e emog¢ao, ou razado e emogao, que
destréi a razdo e a racionalidade. Reafirmou a validade dos valores e virtudes
espirituais. O corpo é reduzido a um reflexo da alma, e ainda esta prestando
servigos, e sua consideracao depende dos caprichos da raz&do ou do espirito.

Ao dividir arbitrariamente o sistema hierarquico de acordo com o ponto de
vista dualista, o corpo humano mostra-se como metade, e apds subtrair a agao, nao
consegue formar uma compreensdo de si mesmo, € 0 outro lado tem apenas
metade de seu entendimento, e sua Obvia consisténcia pode ser naturalizagao
sendo o resultado da fusdo. Estamos alienados de pressdes socioeconémicas e
culturais e pressdes que apenas levam a sobrevivéncia. Essa tendéncia estéril
exclui fatores nao objetivos, como imaginacdo, espontaneidade, sentimento e
emocéo, ou seja, todos os fatores de dificil controle e monitoramento. A qualidade, o
comportamento e a atitude da intervencédo acabarao por satisfazer apenas os olhos
vigilantes dos outros, satisfazendo assim certas expectativas sociais.

Nesse sentido, como disse Bolstanski (1989), o corpo é sempre construido a
partir dos interesses de quem o construiu, ou seja, o corpo é sempre reduzido a
algo. Este propodsito (ou uma de suas caracteristicas) torna o corpo uma maquina
produtiva e de trabalho que busca o melhor resultado; para a psiquiatria e a
medicina, o corpo pode ser apenas uma descarga involuntaria de sintomas ou
sinais; para certas crengas, o corpo € um obstaculo ao ascetismo; forma e aparéncia
sdo os contornos corporais exigidos pelo mercado de moda e comportamento social.
O individualismo, como expressao eloquente do capitalismo, dificulta a compreensao
de outros publicos e considera o corpo como objeto mecanico e de consumo,

dividindo-o em partes como as que constituem uma maquina.
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4.2 O ator em cena

Ao assumir o papel de um personagem ou improvisagao, devemos primeiro
entrar em contato conosco mesmos. Conhecer a si mesmo € um primeiro passo
para conhecer o outro que existe numa personagem, em um parceiro de cena e no
publico. Devemos ter nosso proprio conceito e nos conectar ao estado corporal
subjetivo a partir do conceito de que temos a estrutura fisica que nos constitui (como
musculos, ossos, fluidos, 6rgaos, etc.). Nao apenas estamos cientes dos
sentimentos, emogdes e imagens que produzimos, mas também abre espacgo para
nossa intuicdo, memdaria e crencas.

Identidade ndo é algo que € unificado e inato, mas algo que é formado a
partir da perspectiva dos outros. Portanto, estda sempre incompleto. S6 na
imaginagdo podemos experimenta-lo como uma coisa unificada e completa. E
somente por meio de simbolos podemos desconstruir, reorganizar, etc. Sodré (1998,
p. 36) enfatiza: “Quanto mais livre se sente um corpo, maior o alcance desse poder
de orientar-se por si mesmo por seus proprios padroes”.

Portanto, o ser humano n&do possui uma subjetividade unica, mas possui um
patrimdnio genético proprio. Segundo Dani Lima (2004, p.87), trata-se “da unica
coisa que esse ‘eu’ possui na melhor das hipoteses”. Portanto, € um sujeito
fragmentado, que nédo se compde de uma identidade, mas de multiplas identidades,
sem que seja necessario manter uma conexao coerente entre as partes.

Por meio da educagdo somatica, o sujeito deixa de ser um objeto que
apenas absorve conhecimentos sociais. Por meio do processo de auto
reconhecimento de descobrir e definir suas proprias caracteristicas e necessidades,
ele pode compreender e planejar sua existéncia, mudar e agir de maneira positiva,
em vez de negativa, como a maioria de nos. A educagdo somatica propde uma
reeducacao para a obtencao da liberdade de estrutura, funcéo e expressao, obtendo
assim a versatilidade de movimento necessaria aos contextos sociais.

Segundo Matteo Bonfitto (2002), a acdo € a esséncia da matéria. O autor
entende os movimentos corporais como os elementos constituintes dos fenbmenos
dramaticos. O comportamento de Aristételes pressupde o Ser e existéncia. Como
nos lembra Bonfitto, para Delsarte toda fungdo mental corresponde a um dos corpos
e vice-versa. Na performance, somos movidos por diferentes possibilidades: espaco,

imagem, sentimento, memoria.
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O teatro serve para domesticar o tempo e o0 espago-tempo de um encontro
de seres humanos que vém ver outros seres humanos emprestar seus
corpos e suas vozes a seres humanos ficticios. Historias de seres humanos
ficticios servem para representar o mundo que nos contém e para manté-lo
ao nosso redor, dentro de uma jaula de espetaculo. Representar o mundo
serve para examina-lo. Examinar o mundo serve para conhecé-lo.
(CORMANN, 2003, p.73).

A primeira diferenca entre estes dois espacos, nomeadamente o
autoconhecimento e o contexto social, esta relacionada com a autenticidade das
coisas representadas: por um lado, a vida real, por outro, as suas manifestacdes
ficcionais. Porém, se o intérprete assume a existéncia de outro autor, e o interpreta
fisica e verbalmente para que possa ser visto por outros reunidos para esse fim,
entdo o conteudo da interpretacdo € afetado pela realidade e concretude na
inspiracéo da vida.

A representagao teatral do mundo oferece um olhar singular sobre ele,
mundo este caracterizado pelas politicas opressivas das midias de massa e
pelas politicas consensuais infantilizantes. Sua critica das representacdes
dominantes ndo tem nada de tedrica. Seu olhar ndo € um olhar metaférico,
uma “visdo da mente”, mas um olhar concreto sobre pessoas, palavras e
coisas. (CORMANN, 2003, p. 77).

Os jogos dramaticos sdo um espago criativo em que a espontaneidade e a
imaginagcao podem libertar-se dos lagos que os impedem a sua exteriorizagao.
Diante da questao (ou seja, 0 jogo), os participantes sao incentivados a se dedicar a

acao e a reflexdo. Koudela diz que:

[...] por meio do envolvimento criado pela relagdo de jogo, o participante
desenvolve liberdade pessoal dentro do limite de regras estabelecidas e cria
técnicas e habilidades pessoais necessarias para o jogo. A medida que
interioriza essas habilidades e essa liberdade ou espontaneidade, ele se
transforma em um jogador criativo (Koudela, 1992, p.43).
Isso ndo se da de maneira linear, sequencial, mas de forma articulada e
dindmica. Quando o participante conquista este espaco, aprende a “lutar
deliberadamente contra a passividade e a inércia de sua imaginacdo e isto é um

largo passo a frente” (Stanislavski, 1984, p.93).

4.3 A escola, o ensino
A escola ndo é apenas um local de ensino do saber humano acumulado ou
do saber profissional pessoal, mas também um espaco privilegiado que, como disse

Freire (2007), sua meta a supera porque tem a responsabilidade de exercer todos os
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direitos civis, sociais ou politicos que preparam os alunos para exercer a cidadania,
s0 assim a escola pode preparar os alunos para a vida.

Mesmo para efeito de educacgao, € preciso acreditar na capacidade de fazer
com que as pessoas compreendam a realidade e ajam de forma positiva,
melhorando a qualidade de vida de si e da sociedade, neste caso, a escola deve
criar condi¢des para o pleno desenvolvimento dos alunos.

Segundo Freire (2007), a educacdo deve ser uma pratica voltada para a
liberdade, pois € um processo humano que continuamente produz e/ou transmite
valores que sdo repassados de geragdo em geragao. Portanto, o autor acredita que
a educacdo s6 pode existir na sociedade e na troca de experiéncias, pois a
educacao € pensada para as necessidades das pessoas e tem como objetivo
proporcionar educagao para a sociedade.

Portanto, para o exercicio dos direitos e deveres dos cidadaos, € necessario
socializar os saberes e fazer com que os individuos utilizem o conhecimento de
forma instrumental, aplicando-o nas suas relagbes sociais e na compreensao da
realidade.

No que se refere ao ensino das disciplinas escolares, na maioria das escolas
e praticas pedagdgicas, a memoria dos conteudos ainda é priorizada. O que Freire
(2005) denomina de "educagao bancaria", na qual os alunos séo tidos como
depositarios do saber dos professores. Nessa relagdo, o professor € uma pessoa
que sabe, e o aluno € uma pessoa que nao sabe e precisa enriquecer seus
conhecimentos.

Segundo Freire (2005), a educagao bancaria € aquela que prioriza a
memoria, ndo questiona o conteudo, n&o torna o aluno critico e carrega valores de
classe normais. Além disso, € uma educacao voltada para o mercado de trabalho,
que prepara para o mercado de trabalho e prepara mao de obra barata e submissa.

Quando o conhecimento é copiado de forma estética, esse tipo de educacgéo
torna-se opressor, sem dar aos alunos oportunidades de critica e reflexado, fazendo
com que aceitem sem questionar e ndo se posicionem contra eles. Isso ocorre
porque a educacdo bancaria trata as pessoas como nao tendo histéria e nenhum
status relacionado a realidade.

Porém, para Freire (2005), as pessoas sao pessoas histéricas que devem
observar o passado para melhorar seu futuro. Todos estdo em constante movimento

e mudanca, e esse movimento comeca dentro da propria pessoa. Nesse processo, 0
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conhecimento vital ocorre porque € adquirido por meio da reflexdo automatica e por
meios para expor constantemente a realidade e posiciona-la na realidade. O
conhecimento assim construido atende a necessidade de mudar o mundo, pois
assim as pessoas se encontram como seres historicos.

A partir disso, foi concebida a educacao problematizada, pois a historia da
humanidade nao se completa, entdo o homem é uma pessoa com uma historia
continua. Nesse sentido, segundo Freire (2005), uma das tarefas basicas da
educacao é fazer com que as pessoas entendam que os interesses individuais s6
podem ser realizados se estiverem integrados aos interesses coletivos da
sociedade. Portanto, ao fazer interacbes pessoais, a educacido o faz compreender
que soO pode enriquecer-se e desenvolver plenamente seu potencial de contato com
0s outros.

Ainda para Freire (2005), o processo educacional deve ser um ato politico,
que leva a dominacao ou relagoes livres entre as pessoas. Existem elites de um lado
e trabalhadores do outro. Segundo o autor, uma pedagogia para libertar os
oprimidos deve envolver um dialogo intenso entre professores e alunos. O dialogo é
a melhor forma de o ser humano desenvolver a consciéncia critica, pois reconhece
que o dialogo é a base para as pessoas trocarem experiéncias e interagirem com o
mundo.

Nesse sentido, Freire (2007) destacou que a educagao é o elemento basico
de adaptagao e integracdo entre os individuos e a sociedade. Essa adaptacéo se da
por meio da disseminacdo universal do conhecimento, a partir dai, por meio do
autoconhecimento, as pessoas tém a possibilidade de se desenvolver plenamente.

Como Freire (2005) acredita que o homem & uma existéncia historica, ele
deve sempre respeitar seu passado para construir seu proprio futuro. Isso é
necessario porque as pessoas estdo mudando e se movendo constantemente.
Nesse processo, as pessoas adquirem um conhecimento critico, que é produto do
aprendizado por meio da reflexdo, conhecimento esse que possibilita compreender a
realidade, se posicionar diante dela e buscar mudar o mundo. Este fato permite ao
homem descobrir que € uma criatura que existe na historia.

Portanto, Freire (2007) esclarece que a finalidade da educacgéo é entendida
como libertar as pessoas da tirania vigente, e também define que a melhor educacgao

€ o sentido oposto do individuo. Diante disso, verifica-se que existem dois modelos
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com fins educacionais: os coletivos e os individuais. Nesse caso, é finalidade da
educacgao constituir essa existéncia individual e social em cada aluno.

Acredita-se que, no inicio de qualquer processo de aprendizagem, os alunos
enfrentam conflitos. E a partir desses conflitos que o professor deve agir para ajudar
seus alunos a progredir na busca de solug¢des. Portanto, quando o conflito for
resolvido, os professores podem estimular novas aprendizagens e propor outro
conflito, para que os alunos tenham a oportunidade de acumular seus
conhecimentos de forma concreta e participativa.

Nesse sentido, conforme enfatizado por Boal (1977) o teatro pode assumir
uma dimensao de autoconhecimento e ao mesmo tempo uma dimensio social.
Augusto Boal € escritor e diretor de teatro, desenvolveu teorias sobre suas
performances e tornou-se referéncia no teatro brasileiro, elaborando o método
denominado Teatro do Oprimido. E internacionalmente conhecido pela combinacéo

dramatica e agao social:

Todo teatro é necessariamente politico, porque politicas sao todas as
atividades do homem, e o teatro é uma delas. Os que pretendem separar o
teatro da politica, pretendem conduzir-nos ao erro — e esta € uma atitude
politica. [...] o teatro € uma arma, uma arma muito eficiente, por isso é
necessario lutar por ele, por isso as classes dominantes permanentemente
tentam apropriar-se do teatro e utiliza-lo como instrumento de dominagéo.
(BOAL, 1977, p. 01).

Em seu Teatro do Oprimido, Boal desafia o publico a pensar que todos sao
atores ativos, capazes de atuar de acordo com suas proprias experiéncias no
cotidiano e as condi¢des de vida na vida real. Para Boal, todo mundo € ator, porque
sempre atuam no seu dia a dia, pois desempenham varios papéis: sociedade,
familia e profissionais. Sobre os objetivos do Teatro Oprimido, Boal (2009, p. 83)

apontou:

A finalidade do Teatro do Oprimido ndo é a de criar o repouso, o equilibrio,
mas € a de criar o desequilibrio que da inicio a agado. Seu objetivo é
DINAMIZAR. Essa DINAMIZACAO é a agéo que provém dela (exercida por
um espectador em nome de todos) destroem todos os bloqueios que
proibiam a realizacdo dessa agado. Isso quer dizer que ela purifica os
espectadores, que ela produz uma catarse. A catarse dos bloqueios
prejudiciais.

Nesse sentido, o papel do professor & orientar os alunos para uma

aprendizagem significativa, em que os alunos possam identificar suas proprias
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dificuldades, perceber obstaculos, compreender obstaculos e encontrar solugdes.
Por isso, € fundamental orientar os alunos a criticarem a proépria realidade e o
convivio social, o0 que pode ser feito por meio do Teatro Oprimido, ao mesmo tempo
que sao atores e escritores de sua prépria realidade.

Na educacao da conceituacao de problemas, educadores e alunos buscam
os fatos, descobrem e redescobrem a experiéncia do mundo, e todos estio inseridos
nele. O conhecimento é essencial nesse processo, pois o conhecimento € obtido por
meio da reflexdo automatica e significa expor constantemente a realidade e se
colocar diante da realidade. O conhecimento assim construido atende a necessidade
de mudanca do mundo, para que as pessoas se tornem seres historicos e
fundadores de novas relagdes na sociedade. Por isso, deve haver um dialogo entre
alunos e educadores, e esse dialogo deve permitir que os alunos participem da
selecao dos conteudos do curso de forma que fiquem fora de contato com a
realidade (FREIRE, 2005).

Freire transmite a palavra aos alunos, e Boal expressa sua voz ao publico
para que ambas as partes possam falar sobre suas experiéncias. Dessa forma, eles
podem participar da mudanca do mundo, aprendendo a usar a autonomia e
desenvolver sua prépria consciéncia critica. Nesse caso, a educagao é um ato de
dialogo por meio da comunicagdo e da troca de experiéncias. Nesse caso a
educacao se transforma num ato de amor. Amor préprio e para com o outro.

Nesse sentido, a dramatizacdo desempenha um papel importante na vida
dos alunos, pois quando ¢é trabalhada de forma cuidadosa, auxilia no
desenvolvimento de criangas e adolescentes como um todo, desperta o gosto pela
leitura, promove a socializagdo e, principalmente, melhora a aprendizagem das
criangas através do conteudo proposto pela escola. Além disso, do ponto de vista da
obra de arte, do ponto de vista da filosofia, o drama também incomoda porque nos
faz repensar e querer modificar a realidade instituida. Além disso, tem um carater
ludico e é uma forma de lazer.

Segundo Reverbel (1996), os teatros escolares ndo devem ser realizados na
forma de espetaculos, pois durante os espetaculos as criancas mostrarao ao publico
pecas previamente ensaiadas. A autora acredita que o teatro deve ser explorado
pelos educadores em sala de aula, e sua principal finalidade & desenvolver
habilidades de relacionamento expressivas, espontaneidade, imaginacao,

observacao e percepcdo, que sao proprias para o ser humano, mas precisam ser
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estimuladas e desenvolvidas. Nessa perspectiva, as atividades dramaticas sdo uma
ferramenta importante para os professores. Além disso, configuram uma fungéo
social e sdo uma ferramenta importante para os alunos se aproximarem do que se
chama de autoconhecimento.

Dominguez (1978) acredita que quando as escolas cooperam com 0s
teatros, elas devem focar em orientar os alunos a desenvolverem caracteristicas
basicas para melhorar o desempenho escolar, tais como: espontaneidade, aceitagao
de regras, criatividade, autoconhecimento, consciéncia critica, légica de raciocinio,
intuicdo, compreensao da equipe e de si mesmo e compreensao do ambiente.

Nesse sentido, Marilena Chaui contribui:

[...] o pensamento estético de esquerda também atribuiu uma fungéo
pedagédgica as artes, dando-lhe a tarefa de critica social e politica [...] A arte
deve ser engajada ou comprometida, isto é, estar a servico da emancipacgao
do género humano, oferecendo-se como instrumento do esforco de
libertagdo. (CHAUI, 1996, p. 324).

O método do teatro oprimido é baseado na situagdao real encenada,
estimulando a troca de experiéncias e conhecimentos entre os atores e o publico,
geralmente colocando o publico em atividades teatrais. Assim, Boal criou condi¢des
para que o povo superasse os obstaculos de apenas aceitar a cultura, e também se
tornasse produtor da propria arte, dando aos oprimidos o direito e a dignidade de
serem ouvidos.

O simbolo que Boal escolheu para representar seu método visualmente é a
figura de uma arvore, por se tratar de uma arvore, que se baseia em varios saberes
humanos, como histdria, filosofia, sociologia e politica. Portanto, as raizes desta
arvore sao fortes e baseadas na moralidade. Os troncos sao representados pela
pratica do método e dos jogos dramaticos, mas também possuem ramos
independentes, sédo fruto de novas tecnologias e estdo sempre baseados na
realidade atual.

Hoje, os educadores de arte brasileiros tém discutido amplamente a
importancia da dramatizacdo nas atividades e niveis educacionais. Os principios de
ensino do teatro orientam a conexao clara entre os dois campos do conhecimento, e
o desenvolvimento do sistema de metodologia bibliografica tem sido de grande
importancia. Com base nisso, 0 mesmo principio que inspirou o surgimento desta

arte: como conhecimento, o teatro busca respostas para questdes sobre o que é o
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mundo, as pessoas, a relagdo entre as pessoas e o0 mundo, e outras pessoas -
métodos de ensino da alimentagao psicoldgica.

Educacao significa desenvolver o individuo emocional, intelectual e
moralmente. A integralidade da educagdo assume todas as potencialidades do
individuo e, com o desenvolvimento da auto expressao, personalidade e imaginacéo,
enriquece-se a dimensao social. O teatro adequado para a educagao tem o efeito de
mobilizar a criatividade pessoal e melhorar a relagdo com o mundo.

De acordo com Kincheloe (1997) percebe-se um tipo de educagdo
pos-moderna que se recusa a fornecer elementos prontos e aplicaveis a todas as
situagdes de forma universal. Professores e alunos aprendem a gerar o préprio
conhecimento, o que € sempre temporario, pois sempre vale a pena questionar. Ao
contrario da linearidade do pensamento moderno, na poés-modernidade os eventos
sao multiplos e atuam simultaneamente entre si. As verdades n&o s&o unicas porque
nao se aplicam a todas as situagdes, a vida e o conhecimento de cada aprendiz sao
levados em consideragdo. Portanto, pode-se dizer que a base da educagao
pés-moderna estd no compromisso do professor com o extrair o “maximo das
imprevisiveis complicagcdes de sala de aula” (KINCHELOE, 1997, p. 44).

Para permitir que as escolas conduzam praticas consistentes com suas
fungdes sociais, € necessario estabelecer metas que lhes permitam integrar os
aspectos pedagoégicos, administrativos e financeiros para realizar projetos
educacionais - esta preocupacédo deve primeiro ser traduzida em uma pedagogia
politica bem elaborada de projetos, para cada instituigdo. O plano politico da escola
define uma identidade para si mesma e para a comunidade escolar, bem como um
conjunto de principios e normas para orientar as atividades cotidianas de ensino.
Neste sentido, € entendido como um todo numa perspectiva estratégica, ndo sé ao
nivel do ensino, mas também como uma ferramenta para ajudar a definir prioridades
e transforma-las em objetivos educacionais para os grupos escolares, assim como

para o contexto social no qual estao inseridos.

4.4 A sala de aula é o palco

Penso que o ensino das artes cénicas é baseado na expectativa de ver os
alunos melhorarem e enriquecerem sua experiéncia artistica e estética e,
gradualmente, estabelecerem uma identidade para a participagdo social criativa e

responsavel. Espero formar alunos envolvidos na histéria com compromissos sociais
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e morais, ele & o protagonista de suas escolhas profissionais, culturais e
educacionais agora e no futuro. Enquanto sujeito social, o aluno constréi o seu
préprio conhecimento artistico, estabelecendo a relagédo entre o seu percurso criativo
e a sua reflexdo pessoal sobre varias linguagens, e utiliza-o como referéncia para a
diversidade da arte produzida hoje e ontem.

Os professores de arte e teatro costumam fazer uma pergunta: quando as
mudancas econdmicas, profissionais e sociais e a incerteza da vida afetam muito a
vida diaria, como educar a si e aos outros (estudantes) com dignidade, liberdade e
responsabilidade de ac&o? Infelizmente, ndo ha nenhuma sugestdo prescrita,
estampada ou excessivamente publica. E necessario que os educadores de arte
facam sugestdes sobre as caracteristicas realistas das escolas em que atuam,
professores e, principalmente, dos alunos com base nas mudangas na realidade
global e na estética contemporanea. Em suma, os professores sao responsaveis por
compreender, interpretar, inferir, compreender e negociar informagdes, em suma,
dar-lhes sentido para incorporar novas iniciativas e novas apostas para melhorar a
qualidade do ensino de teatro. E um papel extenso e o caminho é longo. Escolher a
educacao e escolher a arte € uma escolha dificil no cenario atual.

Como linguagem, o drama educacional pode promover o desenvolvimento
em muitos aspectos. Neste estudo, apresentamos algumas das contribui¢des do
drama para o campo da educacgédo emocional. Este € um processo de aprendizagem
experiencial altamente motivador que permite o desenvolvimento desses elementos
contextuais, essenciais para uma abordagem educacional abrangente.

Muitos problemas encontrados na sociedade atual estdo relacionados ao
analfabetismo emocional (BISQUERRA, 2009), que tem um grande impacto negativo
nas pessoas (GOLEMAN, 1995). O surgimento da educagdo emocional € uma
resposta as necessidades sociais que ndo foram totalmente atendidas na educagao
formal. E um método de educacdo ao longo da vida (individual, social, familiar,
profissional, etc.). Propde o desenvolvimento de conhecimentos e habilidades sobre
as emocgodes, “com objetivo de capacitar ao enfrentar os desafios que surgem na vida
cotidiana” (BISQUERRA, 2005, p. 251).

Dado que muitas criangas parecem ter dificuldade em lidar com os proprios
problemas, prestando atencdo e/ou concentragdo, controlando seus impulsos,
responsabilizando-se pelo proprio trabalho ou perseguindo seus proprios interesses

de aprendizagem, é necessario considerar a educagao emocional na escola.
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As escolas de hoje tém se esforgado muito para fazer deste treinamento
abrangente ndo permanecer somente na teoria, mas uma rotina diaria no curriculo
oficial. Diferentes aspectos (ALVAREZ, 2001; GROP, 2009; LOPEZ CASSA, 2011)
abordam todos esses aspectos e apontam alguns objetivos de autorrealizagao,
relacionamento com grupos de convivéncia e trabalho. Como conteudo basico,
expressam a conveniéncia de desenvolver autoestima e felicidade, e acrescentam
as recomendacdes de Bisquerra (2005): consciéncia das proprias emocgoes, controle
emocional, autoestima, emog¢des e comunicacdo eficaz, relacionamento
interpessoal, resolucdo de conflitos, habilidades para a vida e qualidade de vida.

A educacdo emocional deve estar integrada ao curriculo como um tema
interdisciplinar, adaptar-se a aulas especificas nas diversas areas académicas,
orientar determinado curso, aceitar e expandir em cursos futuros, e se desenvolver
com o passar do tempo (BISQUERRA, 2012). O ensino emocional depende mais da
formacdo e do desenvolvimento das emocdes do que da orientagdo verbal. Uma
parte importante da aprendizagem € por meio do exemplo e da imitacdo. Nesse
sentido, o teatro é de fundamental importancia, enquanto um modelo especifico de
gestdo emocional, que terd um impacto duradouro na vida emocional e na
autoconsciéncia dos alunos (FERNANDEZ-BERROCAL; EXTREMERA, 2002).
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REFLEXAO FINAL

Retomando a fala poética que permeia minha mente, eu me lembro dos
sonhos distantes da minha infancia. Ja quis muitas coisas, desde ser médica a ser
bailarina. A maioria do que me vinha a mente era por causa de outras pessoas. E foi
pela admiragao as pessoas que me trouxeram por meio das aulas o mundo, eu quis
ser professora. Ficou adormecido dentre as paginas escolares do capitalismo essa
vontade de aprender ao ensinar, mas o teatro fez renascer essa arte que € brincar
de guiar os passos de outro. Por isso estou aqui hoje escrevendo devaneios em
paginas digitais de uma pequena enciclopédia pessoal, o TCC (Risos).

E uma graga como o destino nos leva a terras desconhecidas e esconde os
tesouros de nossos olhos. Me parece que eu estou no inicio de uma jornada como a
do One Peace?, que é longa, dura décadas e ndo consigo saber o que vou encontrar
no final, mas me deixa movida pelo desejo de pertencer a algo. E assim que para
mim, funciona o autoconhecimento. Em dados momentos nos da vontade de desistir,
em outros precisamos deixar algo ou alguém para tras.

Quando comecei a formular esse trabalho que vocé 1€, eu queria trazer ao
leitor um caminho possivel para o autoconhecimento, mas durante a pesquisa
percebi mais uma vez sua complexidade. Vi por meio de Saarni que conhecer a si
mesmo nao é so olhar para dentro, mas também a capacidade de expressar os
préprios sentimentos; a capacidade de regular as emogdes com base nos eventos
vividos; e a eficacia do uso de informagdes emocionais, ou seja, de compreender as
emocodes de si proprio e dos outros, e lidar com as emogdes de acordo com a
situacgao social vivida (SAARNI,2002).

E percebi em momento oportuno que o “eu” sé existe dentro do “ndés” e que
o ambiente em que vivemos, e como nos vemos e nos colocamos nele & parte do
autoconhecer-se. E um processo para a vida toda, como cita Edinger (2004), e sé
da frutos quando aplicamos real forgca nele.

Entendendo essa coletividade dentro da singularidade de cada um, veio a
pergunta mais relevante deste trabalho a tona: o teatro contribui para esse caminho
de autoconhecer-se? Nao posso dizer que me surpreendi com os resultados dessa

busca. Concluo que sim. Uma pessoa que se dedica parcial ou integralmente ao

* Animag3o japonesa que na data de 20/10/2021 tem 981 episddios. E a busca de um pirata por um grande
tesouro de valor imensuravel, que ninguém sabe exatamente o que é. No caminho passa por aventuras e faz
grandes amizades, passa por crescimento pessoal e tem experiéncias diversas.
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teatro durante sua vida, consegue uma sabedoria com relagdo a si mesmo que é
especial. O teatro trabalha corpo e mente em cena. Buscamos entender o meio em
qgue vivemos e onde estamos dentro da sociedade. Nés (atores) temos uma vivéncia
diferenciada de outros pontos e isso nos da um termémetro interno que permite
sentir e entender melhor nossas emocdes, a ponto de usa-las em cena a nosso
favor. E um dos aspectos citados por Saarni (2002), a eficacia do uso de
informagdes emocionais.

Se avaliarmos por exemplo os pontos citados por Bisquerra e Escoda (2007)
para atingir um bom nivel de autoconhecimento, vamos notar que todos sado
trabalhados dentro da cena. E necessario por exemplo, ter entendimento de nossas
emocdes e das emogdes do outro para interpretar uma personagem, ja que ao
trabalhar a circunstancia interna que indica Stanislavski buscamos dentro de nos
uma emogao que possa ser emparelhada com a emogéo que a personagem poderia
estar vivenciando naquele momento.

Enxergar a si compreende ver além de si. E preciso olhar algo de forma
externa, para visualizar o que vocé é. O corpo cénico é o espelho que nossa alma
nos da para essa reflexdo e com certeza € uma ferramenta para esse trajeto
minucioso em busca do autoconhecimento.

Concluo esse trabalho sem conhecer totalmente a mim mesma, assim como
a maioria de nos que esta em constante mudanga. Entendendo agora, que o
autoconhecimento € um processo onde o ponto de partida e o destino final ndo sao
0 mais importante, mas sim o trajeto. As cores, as luzes e os sabores fazem tudo

valer a pena.
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