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RESUMO

As queimaduras s3o um problema de saude publica que podem ser classificadas em
trés graus diferentes de comprometimento, podendo acarretar diversos problemas em
diferentes estruturas do organismo, como: estresse fisico e emocional, transtornos
psicoldgicos e somaticos. Além disso, pode atingir gravemente o sistema muscular, causando
imobilidade e disfungcdo por todo o corpo. Sendo assim, € necessario que individuos
queimados sejam atendidos por uma equipe multidisciplinar que tenha intervengdes
adequadas com o objetivo de trazer melhora na qualidade de vida. Objetivo: abordar sobre a
atuagdo do terapeuta ocupacional no Brasil em individuos acometidos por queimaduras.
Metodologia: revisdo narrativa realizada por meio da base de dados Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Disserta¢cdes (BDTD) e em periodicos
eletronicos, como: Revista de Terapia Ocupacional da Universidade de Sdo Paulo (USP) e
Revista Brasileira de Terapia Ocupacional (RevisBraTO), utilizando os seguintes descritores:
“Terapia Ocupacional AND Queimaduras” e “Terapia Ocupacional AND Queimados”.
Resultados: foram selecionados nove artigos e analisados seus conteudos com base no
objetivo da pesquisa, discutindo trés tematicas principais: principais demandas terapéuticas
ocupacionais de individuos queimados no Brasil, intervengdes realizadas por terapeutas
ocupacionais no Brasil com o publico queimado e resultados obtidos por terapeutas no Brasil
em individuos acometidos por queimaduras. Discussiio: E necessario que seja desenvolvido
novos estudos sobre avaliagdes e intervengdes especificas da terapia ocupacional voltadas
para individuos queimados, bem como seja publicado mais estudos que relatem sobre o

acompanhamento extra-hospitalar e de prevenc¢do em queimaduras da Terapia Ocupacional.

Palavras-chave: Queimaduras; Terapia Ocupacional; Queimados.



ABSTRACT

Burns are a public health problem that can be classified into three different degrees
of commitment, and can cause several problems in different structures of the body, such as:
physical and emotional stress, psychological and somatic disorders. In addition, it can
seriously affect the muscular system, causing immobility and dysfunction throughout the
body. Therefore, it is necessary for burned individuals to be cared for by a multidisciplinary
team that has appropriate interventions in order to improve their quality of life. Objective: to
address the work of the Occupational Therapist in Brazil with individuals affected by burns.
Methodology: narrative review carried out through Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD) and in Revista de Terapia
Ocupacional da Universidade de S3o Paulo (USP) and Revista Brasileira de Terapia
Ocupacional (RevisBraTO), using the following descriptors: “Terapia Ocupacional AND
queimados” and “Terapia Ocupacional AND queimaduras”. Results: nine articles were
selected and their contents analyzed based on the research objective, discussing three main
themes: main occupational therapeutic demands of burned individuals in Brazil, interventions
carried out by occupational therapists in Brazil with the burned public and results obtained by

therapists in Brazil in individuals affected by burns.

Key-words: Burns, Occupational Therapy, Burnt
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1. INTRODUCAO

O presente estudo abordara sobre a atuacdo da Terapia Ocupacional no Brasil em
individuos acometidos por queimaduras, um problema de saude publica que, de acordo com
Montes (2011), € uma lesdo cutanea que acarreta diversos problemas em diferentes estruturas
organicas, sendo avaliada em graus de comprometimento. Magnani (2019) relata que esse

problema pode ser causado por traumas de diferentes origens.

Nos estudos feitos por Lopes (2019) foi relatado que entre os anos de 2014 e 2018 as
internagdes por queimaduras registradas pelos hospitais das regides do Centro-Oeste e
Nordeste totalizaram 52.415 casos, com predominio de lesionados do sexo masculino, sendo
que a faixa etaria mais acometida foi de 1 até 39 anos. Dessa forma, demonstrando que “o
Brasil € o quinto maior pais do mundo com essa ocorréncia, tanto por area geografica, quanto

por populagdo” (MAGNANI, 2019, p. 2).

Segundo Montes (2011), a queimadura de 1° grau compromete apenas a epiderme e
o local da lesdo apresentam vermelhiddo e dor. A queimadura de 2° grau envolve também
parte da derme, e, além dos sintomas citados anteriormente, apresenta cicatriza¢do mais lenta
e com possiveis sequelas. Ja a queimadura de 3° grau destroi a epiderme e a derme, podendo

atingir os tenddes, ligamentos, musculos e 0ssos.

De acordo com Valenciano (2017), foi concluido que as criangas vitimas de
queimaduras passam por estresse fisico e emocional e isto pode exacerbar vérias
condigdes psicoldgicas e somaticas, incluindo transtornos de ansiedade, depressdo, obesidade
e sindrome metabolica, além de prejudicar a participagdo em atividades fisicas e recreagdo
apos a alta hospitalar. Sendo necessario que esses individuos sejam atendidos por
profissionais da saude com o objetivo de desenvolver intervengdes apropriadas para a

reabilitagdo e melhora da qualidade de vida.

Os estudos também descrevem que as mesmas disfungdes podem acontecer nos
adultos e idosos. Alves (2016) relata que as queimaduras podem atingir o sistema muscular
gravemente, causando imobilidades e disfun¢do de todo o corpo. Além disso, em muitos
casos os queimados precisam ficar internados um longo periodo de tempo, o que também

pode acarretar perdas cognitivas, fisicas e psicologicas.



O Terapeuta Ocupacional (TO), segundo o Conselho Federal de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional (COFFITO), é um profissional com formacdo na area da salde e sua
intervengdo busca prevenir e tratar alteragdes que acarretem prejuizo do estado psicoldgico,
social, laborativo e de lazer do individuo, tendo como principal eixo de estudo as atividades e
a funcionalidade humana, podendo atuar em servigos de atencdo bésica, média e alta

complexidade.

Por conseguinte, infere-se que a assisténcia terapéutica ocupacional é necessaria no
processo de cuidado do individuo acometido por queimadura, mas apesar disso, a atuagdo da
TO com esses pacientes ainda é pouco abordada no meio académico. Portanto, o objetivo
desse trabalho é investigar as praticas terapéuticas ocupacionais no Brasil em pessoas

acometidas por queimaduras.

1.1. JUSTIFICATIVA

Segundo De Carlo et al (2018), a Terapia Ocupacional foi reconhecida formalmente
como profissdo na segunda década do século XX e teve como seus primeiros contextos
assistenciais 0s hospitais civis e militares, tanto no Brasil quanto na América do Norte. Em
2013, o COFFITO reconheceu o contexto hospitalar como especialidade da TO. A atuacdo da
Terapia Ocupacional dentro desse ambiente visa a utilizagdo de métodos, recursos e técnicas
com o objetivo de prevencéo, reabilitacdo, recuperacao e cuidados paliativos com concepgéo
integral e humanizada de atencéo a satde de individuos e da coletividade. Sendo que as &reas
de atuacdo dessa especialidade sdo: atencdo intra-hospitalar, atencdo extra-hospitalar e

atencdo em cuidados paliativos.

Diante disso, € dentro desse contexto que surge a atuagdo da Terapia Ocupacional
em individuos acometidos por queimaduras. De acordo com Castro (2014) entende-se que 0
Terapeuta Ocupacional é um dos profissionais que realiza atendimento em queimados nas

primeiras 48 horas da admissdo e até a alta hospitalar.

Rodrigues Junior (2014) apresentou uma pesquisa bibliografica de abordagem

qualitativa considerando os aspectos descritivos com o0 objetivo de averiguar como a atuagéo



da Terapia Ocupacional na reabilitagdo fisica melhora a funcionalidade e reduz danos
ocupacionais de individuos queimados, analisando as causas, tratamentos e consequéncias de
curto, médio e longo prazo que a queimadura acarreta. Dessa forma, concluiu que a
assisténcia terapéutica ocupacional € potencializadora e facilita o processo de autonomia e
independéncia do sujeito acometido por queimadura. Entretanto, relata que foram encontrados
poucos perioddicos sobre o assunto, sendo de suma importancia novas pesquisas voltadas para
o tema.

Apesar da atuacdo da Terapia Ocupacional na reabilitagio e tratamento de
individuos queimados ser essencial, esse assunto ¢ pouco abordado durante a graduacdo de
Terapeutas Ocupacionais. Atualmente, segundo o Projeto Politico Pedagodgico de Terapia
Ocupacional da Universidade de Brasilia (2009), ndo ha matérias ou projetos de extensdo que
abordem especificamente sobre esse tema, o que prejudica o estudo e a pratica terapéutica

ocupacional no contexto de assisténcia em queimaduras.

O interesse no tema surgiu da percep¢do da necessidade de estudar de maneira mais
aprofundada a pratica da TO em pacientes queimados, tendo em vista que uma pesquisa com
essa tematica ¢ um recurso importante para o conhecimento e aprofundamento sobre as
demandas de saude dos individuos acometidos por queimaduras, bem como as intervengdes e

resultados que a Terapia Ocupacional pode gerar nesse publico.



2. OBJETIVOS

2.1 Objetivos Gerais

Descrever as praticas terapéuticas ocupacionais no Brasil em pessoas acometidas por

queimaduras.

2.2 Objetivos Especificos

1. Delimitar as principais demandas dos usuarios acometidos por queimaduras que

foram atendidos pela Terapia Ocupacional no Brasil,;

2. Conhecer as intervengdes realizadas por terapeutas ocupacionais no atendimento de

queimados no Brasil,;

3. Identificar os resultados obtidos por terapeutas ocupacionais nas intervengdes

realizadas no Brasil em individuos acometidos por queimaduras.



3. METODOLOGIA

A metodologia escolhida foi a revisdo narrativa, realizada por meio da base de
dados Biblioteca Virtual em Salde (BVS), o tema foi buscado também na Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD) e em periddicos eletrénicos, como: Revista de
Terapia Ocupacional da Universidade de S&o Paulo (USP) e Revista Brasileira de Terapia

Ocupacional (RevisBraTO).

De acordo com Sallum (2012), revisfes narrativas sao publicacdes que possuem
aspecto mais amplo, constituidas da analise da literatura publicada basicamente em artigos e

livros com o objetivo de discutir e descrever determinados assuntos.

Foram utilizados o0s seguintes descritores em Ciéncias da Saude: Terapia
Ocupacional, queimados e queimaduras N&o houve limitagcdo de ano de busca de artigos com

0 intuito de aumentar o escopo da pesquisa.

Como critério de inclusdo foram selecionados manuscritos em portugués que
abordam sobre a atuacdo da terapia ocupacional brasileira com populagédo acometida por
queimaduras. Serdo excluidos os artigos resumos, anais e editoriais. A selecdo dos
manuscritos foi realizada ap0s leitura na integra. Posteriormente foi montado um quadro com

as seguintes informac@es: nome do titulo, ano, autor, revista e descri¢do breve do manuscrito.

Apobs a selecdo dos artigos foi feita a analise de dados através da categorizacao,
segundo Minayo (2012) articulada com literatura relativa a TO, e demais demandas para

assim ser obtido o resultado.



4. RESULTADOS

A busca usando a base de dados BVS com a combinagdo de descritores “Terapia
Ocupacional AND Queimados” encontrou 45 artigos. Dos quais, ao serem aplicados os
critérios de inclusdo e exclusdo, resultaram em 11 artigos. E, apds a leitura na integra, foram
validados seis artigos. Com a combinagdo dos descritores “Terapia Ocupacional AND
Queimaduras” foram encontrados 327 artigos, Apos a aplicagdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo resultaram 14 artigos. Com a leitura na integra restaram seis artigos, sendo, cinco

duplicados e um validado.

Na Revista de Terapia Ocupacional da Universidade de Sdo Paulo (USP) a busca foi
feita com as seguintes combinagdes de descritores: “Terapia Ocupacional AND Queimados” e

“Terapia Ocupacional AND Queimaduras”. Nenhum artigo foi encontrado.

A busca realizada na BDTD com a combinag@o de descritores “Terapia Ocupacional
AND Queimados” resultou em trés artigos apds a aplicagdo dos critérios de exclusdo e
inclusdo. Dos quais nenhum foi validado apds a leitura na integra. Com a combinagdo de
descritores “Terapia Ocupacional AND Queimaduras” ja aplicados os critérios de exclusdo e
inclusdo foram encontrados cinco artigos, os quais, apos a leitura na integra, ndo foram

validados.

No periddico eletronico da RevisBraTO, a busca feita com a combinagdo de
descritores “Terapia Ocupacional AND Queimados” ja aplicada os critérios de inclusdo e
exclusdo, resultou em dois artigos, sendo que desses, apos a leitura na integra, um ¢ duplicado
e um foi validado. Com a combinagao de descritores “Terapia Ocupacional and Queimaduras”
ja aplicado os critérios de inclusdo e exclusdo foram encontrados dois artigos, dos quais, um ¢

duplicado e um foi validado apoés a leitura na integra.

Todos os artigos selecionados para essa revisdo abordavam de maneira explicita e

implicita sobre a atuagdo da Terapia Ocupacional em individuos acometidos por queimaduras.

Quadro 1 — Resultados



Periédico/Revista

BVS

BVS

Revista de Terapia
Ocupacional da Universidade
de Sao Paulo (USP)
Revista de Terapia
Ocupacional da Universidade
de Sao Paulo (USP)
BDTD

BDTD

REVISBRATO

REVISBRATO

Descritores

Terapia Ocupacional
AND Queimados
Terapia Ocupacional
AND Queimaduras
Terapia Ocupacional
AND Queimados

Terapia Ocupacional
AND Queimaduras

Terapia Ocupacional
AND Queimados
Terapia Ocupacional
and Queimaduras
Terapia Ocupacional
AND Queimados
Terapia Ocupacional

and Queimaduras

Fonte: Quadro construido pela autora.

Titulo Autor/Revista/Ano
Vivendo a queimadura: Fiorin, Camila
Relato de experiéncia e Favero; Sime,

correlagcdo com a
literatura

Rev. Interinst. Bras.
Ter. Ocup.
(RevisbraTO)

Artigos encontrados

Quadro 2 - Dados do estudo.

Artigos validados

45 6
327 1
0 0
0 0
3 0
5 0
2 1
2 1
(continua)

Mariana Midori;
Constantinidis,
Teresinha Cid.

Descricdo/Resultado do manuscrito
Relata a vivéncia da queimadura desde o centro de
tratamento de queimados até a retomada das
atividades, sob a dtica de quem vivenciou.
Caracteriza-se como um estudo qualitativo e um relato
de experiéncia, em que uma das pesquisadoras,
estudante de um curso de graduacdo em terapia
ocupacional, vivenciou os fatos abordados. Como
estudante de terapia ocupacional foram refletidas e
discutidas possiveis intervencfes deste profissional
que podem contribuir no tratamento de pacientes
queimados em todas as etapas da reabilitacao.



Compartilhando olhares
sobre a Terapia
Ocupacional em um
centro de tratamento de
queimados

Sobre a forma
ocupacional apos
acidente por
queimaduras

Terapia ocupacional em
queimados: pesquisa
bibliogréafica acerca da
reabilitacéo fisica junto
a individuos com
queimaduras

Intervencéo terapéutica
ocupacional a paciente
vitima de queimadura
elétrica na fase aguda

Castro, lvana
Monique Corpes;
Azevedo, Manuella
Matos de.

Rev. Interinst. Bras.
Ter. Ocup.
(RevisbraTO)

2018.
Costa, Elson
Ferreira; Oliveira,
Luisa Sousa
Monteiro; Corréa,
Victor Augusto
Cavaleiro.

Cad. Bras. Ter.
Ocup.

2017
Rodrigues Janior,
Jorge Lopes; Bastos,
Natalia de Nazaré
Albuquerque;
Coelho, Paula
Andressa.

Rev. bras.
Queimaduras.

2014
Lira, Rafael Araujo;
Silva, Vanina Tereza
Barbosa Lopes da;
Soanégenes, Milla.

Rev. bras.
Queimaduras

2013

Pesquisa tem uma  abordagem  qualitativa
fenomenoldgica do tipo descritiva exploratoria, sendo
desenvolvida com a equipe multiprofissional do
Centro de Tratamento de Queimados do Hospital
Metropolitano de Urgéncia e Emergéncia e busca
analisar as percepcdes acerca do terapeuta ocupacional
na visao da equipe multidisciplinar.

Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, com
0 objetivo de compreender as ocupagles e
repercussoes, especialmente na forma ocupacionais de
individuos ap6s queimaduras.

Revisao bibliogréafica aborda a
atuacdo terapéutica ocupacional junto
ao paciente queimado, bem como as possiveis causas,
consequéncias e tratamento, seja esta a curto e longo
prazo, de uma queimadura.

que

Estudo  descritivo  desenvolvido no  Centro
de Tratamento de Queimados do Hospital Monsenhor
Walfredo Gurgel da cidade de Natal/RN, durante o
periodo de marco de 2008 a maio de 2009,
com pacientes acometidos de queimadura elétrica
na fase aguda com o objetivo de relatar a importancia
da terapia ocupacional em pacientes vitimas
de queimadura elétrica na fase aguda.



Avaliagéo do Caldas, Yngrid Da

desempenho Cunha et al.
ocupacional de paciente
queimado pés-alta Revista

Interinstitucional
Brasileira de Terapia
Ocupacional -
REVISBRATO

hospitalar

2019
Borges, Flora;
Leonia, Tamiris

Freitas; Coutino, Isa.

Terapia Ocupacional no
contexto hospitalar: um
delineamento da
profissdo em hospitais
gerais e especializados
na cidade de Salvador,
BA

Cad. Ter. Ocup.
UFSCar (impr.)

2012
Imamura, Adriana

Yoriko; kota, Juliana
lzumi.

Ortese para correcio de
microstomia: estudo de
caso
Rev. bras.
Queimaduras.

2012
Qualidade de vida do

paciente adulto que
sofreu queimadura

Miguel, Danyelle
Cristine Roque.

Tese - Sec. Est.
Saude SP

2011

Fonte: quadro construido pela autora.

Trata-se de um estudo de caso, realizado através de
aplicacdo de questionario, elaborado pelas proprias
pesquisadoras, escuta familiar e observacdo direta com
0 oObjetivo de conhecer as repercussbes das
queimaduras de Membros Superiores (MMSS) sobre 0
desempenho ocupacional de um individuo apés a sua
alta hospitalar.

Estudo transversal, descritivo de abordagem
quantitativa que descreve as areas de atuacdo da
Terapia Ocupacional no contexto hospitalar nos
hospitais gerais e especializados em Salvador, BA e
tem como objetivo conhecer o perfil do Terapeuta
Ocupacional e de identificar os procedimentos mais
realizados por esse profissional.

Relato de caso de paciente de 50 anos que sofreu
queimaduras em face e cervicais, em decorréncia de
sequela de queimadura em regido oral,
0 paciente comeca a ser atendido pelo servigo
de Terapia Ocupacional, para ganho e manutengéo da
comissura oral. Este trabalhotem o objetivo de
verificar a  viabilidade e funcionalidade
da drtese dindmica para comissura proposta por Nair
et al. para os pacientes queimados.

Trata-se de um estudo de reviséo integrativa
de literatura, que aborda o tema da qualidade de
vida do paciente adulto que sofreu queimadura. Os
artigos foram organizados em trés unidades tematicas
Avaliacdo da qualidade de vida geral; Qualidade de
vida relacionada ao trabalho e Qualidade de vida
relacionada a satde mental e limitagdes fisicas.

Os artigos foram divididos em trés categorias tematicas, sendo elas: principais

demandas advindas da queimadura para atendimento terapéutico ocupacional; intervencdes

realizadas por terapeutas ocupacionais no atendimento de queimados no Brasil; resultados

obtidos por terapeutas ocupacionais nas intervencdes realizadas no Brasil em individuos

acometidos por queimaduras.


https://revistas.ufrj.br/index.php/ribto
https://revistas.ufrj.br/index.php/ribto
https://revistas.ufrj.br/index.php/ribto
https://revistas.ufrj.br/index.php/ribto
https://revistas.ufrj.br/index.php/ribto
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/psi-68589
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/psi-68589
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/psi-68589
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/psi-68589
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/psi-68589
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/psi-68589
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/psi-68589

Dos artigos selecionados, oito relatam sobre problemas e demandas terapéuticas
ocupacionais dos usuarios acometidos por queimaduras, sendo eles: Fiorin, Sime,
Constantinidis (2019); Costa, Oliveira, Corréa (2017); Rodrigues Junior, Bastos, Coelho
(2014), Lira, Silva, Soanégenes (2013); Caldas, et al. (2019); Imamura, Kota (2012); Miguel
(2011) e Castro (2014). Quatro abordam explicitamente sobre as intervengdes realizadas por
Terapeutas Ocupacionais no atendimento de queimados, sendo eles: Castro, Azevedo (2018),
Lira, Silva, Soanégenes (2013), Imamura, Kota (2012) e Rodrigues Junior, Bastos, Coelho
(2014). Por fim, a maioria dos artigos trazem os resultados obtidos por Terapeutas
Ocupacionais nas intervencGes realizadas no Brasil em individuos acometidos por
queimaduras de forma sucinta, sendo que quatro abordam sobre essa categoria tematica de
forma mais explicita, sendo eles: Castro, Azevedo (2018), Rodrigues Junior, Bastos, Coelho
(2014), Miguel (2011), Lira, Silva, Soanégenes (2013) e Imamura, Kota (2012)

4.1 Principais demandas advindas da queimadura para atendimento terapéutico ocupacional

Todos os autores relatam que as queimaduras podem acarretar prejuizos nas funcdes
do corpo, problemas emocionais e perdas no desempenho ocupacional. No estudo feito por
Lira, Silva, Soanégenes (2013) foi identificado como demanda dos individuos acometidos por
queimaduras duvidas relacionadas aos cuidados e procedimentos, ansiedade e medo em
relagdo a volta das atividades cotidianas, além de dificuldades em vestir-se devido ao fato de
que na populacdo avaliada os membros superiores foram 0s mais acometidos, 0 que também
justifica limitagdes em outras atividades, como: escovar 0s dentes, pentear os cabelos,
alimentar-se, entre outras. Corroborando com esse estudo, Rodrigues Junior, Bastos, Coelho
(2014) relatam em seu estudo que a incapacidade funcional em individuos acometidos por
queimaduras esta ligada principalmente as lesdes em membros superiores e inferiores e que as

queimaduras acarretam problemas psicossociais, deformidades e sequelas funcionais.

Elementos encontrados nos estudos de Castro (2018) e Fiorin, Sime, Constantinidis
(2019) validam os estudos de Lira, Silva, Soanégenes (2013) e Rodrigues Junior, Bastos,
Coelho (2014) ao constatarem que individuos acometidos por gqueimaduras possuem suas
atividades ocupacionais interrompidas devido a internacdo e ao processo de adoecimento,
sofrendo perdas no desempenho de seus papeis ocupacionais. Além disso, Fiorin, Sime,
Constantinidis (2019) citou como demandas terapéuticas ocupacionais a diminuicdo do

sofrimento durante o periodo de interna¢do no contexto hospitalar, reinser¢éo do individuo na



sociedade e retomada de suas atividades cotidianas. Caldas et al. (2019) em um estudo de caso
avaliou o nivel de dificuldade do paciente para a realizacdo de determinadas atividades por
meio da aplicacdo de um questionario e constatou alteragdes no desempenho em todas as
atividades avaliadas, dificuldades na realizacdo de AVD's e em aspectos relacionados ao seu
cotidiano.

Por outro lado, aspectos encontrados nos estudos de Costa, Oliveira, Corréa (2017) e
Rodrigues Junior, Bastos, Coelho (2014) relatam que individuos acometidos por queimaduras
sofrem de problemas na autoimagem, j& que algumas lesGes podem acarretar rigidez articular
e cicatrizes hipertréficas. E, complementado pelo artigo de Rodrigues Junior, Bastos, Coelho
(2014) tais problemas interferem na vida profissional do individuo que, apds a queimadura,
pode sentir dificuldade para retomar ao trabalho desenvolvido anteriormente ou para

conseguir novo emprego.

Por fim, é necessario citar dois artigos importantes para o conhecimento sobre as
demandas terapéuticas ocupacionais em individuos acometidos por queimaduras, sendo eles:
0 de Imamura (2012) que apresentou um relato de caso de paciente de 50 anos que sofreu
gueimadura em face e cervicais e ficou com sequelas na regido oral, tendo como demanda
terapéutica ocupacional o ganho e manutencdo da comissura oral e o estudo feito por
Miguel (2011), no qual foi aplicado o questiondrio Burn Specific Health Scale-Revised
(BSHS-R) que ¢ especifico para queimaduras em individuos queimados que se encontravam
no Hospital Regional da Asa Norte, em Brasilia - DF. Com o estudo foi possivel avaliar
aspectos como: afeto e imagem corporal, sensibilidade da pele, habilidades das funcdes
simples, trabalho, tratamento e relacfes interpessoais. O estudo concluiu que os dominios
mais comprometidos foram: afeto e imagem corporal e sensibilidade da pele.

4.2 Intervencdes realizadas por Terapeutas Ocupacionais no atendimento de queimados

no Brasil

Todos os artigos citaram intervencdes da terapia ocupacional em atividades
voltadas para o desempenho ocupacional de individuos acometidos por queimaduras. Castro,
Azevedo (2018) abordam sobre as contribuicfes da terapia ocupacional com pacientes

queimados e relatam intervenc@es voltadas para educagdo sobre habitos, papel ocupacional e



imagem corporal. Além disso, também foi relatado escuta terapéutica, desospitalizacéo,
atividades motoras e adaptacGes para as AVD's, Atividades Instrumentais de Vida Diria
(AIVD) e atividades laborais. Castro, Azevedo (2018) e Imamura, Kota (2012) demonstram a

atuacdo da T.O na confeccdo de Orteses.

Castro, Azevedo (2018) citam que no hospital de Urgéncia e Emergéncia que foi
realizado o seu estudo, os pacientes com sequelas funcionais graves, antes de receberem alta
hospitalar, passam por uma avaliagdo e indicacdo de Orteses feita por terapeuta ocupacional.
No estudo de caso realizado por Imamura, Kota (2012) foi apresentado uma analise sobre o
uso de uma ortese dindmica para ganho da comissura oral em um paciente com queimaduras

na face.

Além disso, Lira, Silva, Soanégenes (2013) também trazem em seu estudo a
atuacdo da terapia ocupacional nos treinos das AVD's e nas orientacOes para os familiares e
acompanhantes sobre a importancia da independéncia funcional. Complementando com as
pesquisas de Castro, Azevedo (2018), Imamura, Kota (2012) e Lira, Silva, Soanégenes
(2013), Rodrigues Junior, Bastos, Coelho (2014) em uma revisdo de literatura relatas as
seguintes intervencOes da Terapia Ocupacional: ganho de forga muscular, reeducacédo
sensitiva, controle de cicatrizagdo, entre outras, com o objetivo de assegurar fungdes

emocionais, fisicas, funcionais e estéticas de individuos acometidos por queimaduras.

4.3 Resultados obtidos por terapeutas ocupacionais nas intervencdes realizadas no Brasil

em individuos acometidos por queimaduras

A maioria dos artigos relatam sobre os resultados das intervencGes da Terapia

Ocupacional em individuos queimados de forma sucinta e generalizada.

Segundo Castro, Azevedo (2018) a atuacdo da terapia ocupacional no contexto
intra-hospitalar em individuos acometidos por queimaduras melhora a qualidade de vida,
salde mental e papel ocupacional do queimado devido &s atividades de desospitalizagdo,
atividades de escuta em grupo e educacdo em salde, Além disso, o atendimento de
reabilitacdo fisica realizado pelos terapeutas ocupacionais € importante por prevenir
deformidades dos segmentos, contraturas, melhora na cicatrizacdo e na funcionalidade do

membro acometido. Corroborando e complementando o artigo de Castro, Azevedo (2018),



Rodrigues Junior, Bastos, Coelho (2014) em uma revisdo bibliografica relata também que a
atuacdo da terapia ocupacional resulta em uma reducdo de danos ocupacionais, melhora na
funcdo dos membros superiores, retorno & atividade profissional e de estudo e melhora
funcional nas AVD's e AIVD's de individuos queimados. Miguel (2011) e Lira, Silva,
Soanégenes (2013) concordam com Castro, Azevedo (2018), Rodrigues Junior, Bastos,
Coelho (2014) ao relatarem que individuos atendidos pela terapia ocupacional possuem
melhora na independéncia funcional e autonomia nas AVD's. Além disso, Imamura, Kota
(2012) traz um relato de caso de um paciente com queimaduras na face e regido cervical que
apresentava dificuldade na comissura oral, apds uso de drtese indicado e produzido pela
terapia ocupacional foi obtido melhora de trés centimetros na abertura labial, melhora na

alimentacéo, fonacdo e higiene oral.

5. DISCUSSAO

Apesar de ndo existir limitagdo do ano de busca, foram encontrados apenas nove
artigos que abordam sobre a atuacdo da Terapia Ocupacional em individuos acometidos por
queimaduras. Devido a isso, é possivel afirmar que existe um déficit no campo de estudo
voltado para essa tematica.

Entende-se que a atuacdo da Terapia Ocupacional em queimaduras deve ser um
campo de pesquisa mais explorado, pois de acordo com Castro (2014) o terapeuta ocupacional
é o profissional que participa do atendimento ao paciente queimado nas primeiras 48 horas
apds a admissdo hospitalar, estando presente também até o0 momento da alta.

Em relacdo aos problemas ocupacionais gerados por queimaduras, € possivel
perceber que individuos queimados podem sofrer problemas psicoldgicos, principalmente
devido ao processo de internagdo. Carlucci (2007) em um estudo que analisou a experiéncia
da queimadura do ponto de vista do paciente, identificou que o periodo de internacdo trouxe
sentimentos como: ansiedade, sofrimento e medo, além de gerar mudancas de valores, no

papel social e no estilo de vida dos individuos.

Além disso, foi observado queixas prevalentes nas pesquisa em relacéo a alteracGes

na imagem corporal, sequelas funcionais e na forma ocupacional. Segundo Vana et al (2020)



sequelas funcionais sdo as sequelas que limitam de qualquer forma a fung¢o do individuo. Por
outro lado, Pinho et al. (2018) define forma ocupacional como aquilo que as pessoas fazem,
considerando a maneira a e as circunstancias que elas fazem. Sendo assim, € possivel inferir
que todas essas alteragdes geram danos na reinser¢@o social do individuo e na realizagdo das
Atividades de Vida Didria, que segundo a Associagdo Americana de Terapia Ocupacional
(AOTA) sdo aquelas atividades com proposito, utilidade e significados definidos pelo

proprio individuo.

Ao analisar as intervengdes realizadas pela Terapia Ocupacional no atendimento de
queimados no Brasil foi constatado que todos os estudos citam intervengdes voltadas para o
desempenho ocupacional dos individuos. Segundo a AOTA (2014) o desempenho
ocupacional estd ligado as AVD’s e abrange questdes fisicas, psicologicas e sociais que
formam as habilidades e fungdes necessarias para desempenhar determinadas atividades.
Diante disso, as principais a¢des citadas realizadas por terapeutas ocupacionais para a melhora
do desempenho ocupacional foram: adaptacdes nas atividades de vida diaria e confec¢des de

orteses.

Por outro lado, também foi possivel perceber que a maioria dos estudos abordam
sobre intervengdes da Terapia Ocupacional voltadas para a melhora da saide mental dos
individuos acometidos por queimaduras com o objetivo de reduzir os danos causados durante
a internacdo e melhorar a saide mental de individuos que sofreram queimaduras. Segundo
Souza (2011) o aspecto emocional € um dos mais comprometidos durante o periodo de

hospitalizag@o.

Apoés a andlise dos dados apresentados, infere-se que individuos acometidos por
queimadura possuem necessidade de assisténcia terapéutica ocupacional e a terapia
ocupacional possui conhecimento e recursos necessarios para a atuagdo em queimaduras. As
demandas e intervengdes mais relatadas foram: melhora no desempenho ocupacional, cuidado
voltado para a saide mental durante o processo de hospitalizagio, reabilitagdo e prevencdo de
sequelas fisicas e motoras. Apesar disso, a literatura atual ndo possui muitos artigos voltados
para o tema e a maioria dos estudos abordam apenas sobre a atuagdo da T.O dentro do
contexto hospitalar, o que limita a compreensio do estudo. E necessario que seja
desenvolvido novos estudos sobre avaliagdes e intervengdes especificas da terapia

ocupacional voltadas para individuos queimados, bem como seja publicado mais estudos que



relatem sobre o acompanhamento extra-hospitalar e de prevencdo em queimaduras da Terapia

Ocupacional.



6. CONSIDERACOES FINAIS

Buscou-se, contudo, contribuir para a compreensdo da atuacdo da Terapia
Ocupacional com individuos acometidos por queimaduras a partir dos resultados obtidos.
Além disso, € esperado que esse trabalho aumente a reflexdo e discussdo sobre o assunto
dentro das graduagdes de Terapia Ocupacional, tendo em vista que as queimaduras e suas
correlagdes ainda sdo pouco abordadas durante a formagdo académica de terapeutas
ocupacionais. Diante da complexidade do tema, o estudo encontrou limita¢des devido a
quantidade de trabalhos encontrados, pois apesar de ndo ter sido utilizado limite de ano
durante as buscas dos artigos, ap6s a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusio e da leitura

na integra foram selecionados apenas nove artigos, o que limitou o estudo.

Apesar disso, os trabalhos utilizados para esse estudo trouxeram informagdes
importantes e que contribuem ricamente para o conhecimento da atuacdo da Terapia
Ocupacional a respeito de queimaduras e, principalmente, das principais demandas
terapéuticas ocupacionais de individuos queimados, sendo elas: melhora na saude mental
durante a internagdo hospitalar, prevencdo de deformidades fisicas e reabilitacdo fisica e
psicologica para o retorno das atividades sociais, de trabalho e lazer. Diante da necessidade da
atuagdo terapéutica ocupacional em individuos acometidos por queimaduras, é necessario que
sejam produzidos mais estudos que abordem sobre o tema, abordando principalmente as
avaliagOes utilizadas por terapeutas ocupacionais em individuos queimados e a atuagdo extra-

hospitalar do terapeuta ocupacional com esse publico.
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