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RESUMO

O presente trabalho tem como tema central o envelhecimento e sua representacao
social, o recorte escolhido foi o envelhecimento feminino. Como objetivo geral temos
o estudo do processo de envelhecimento feminino pela 6tica das novas possibilidades
de vivéncia da velhice, representadas nas redes sociais. Como objetivo especifico
temos a realizacdo de uma andlise de representacéo dos perfis de Instagram de duas
influenciadoras digitais 50+, Lyn Slater e Grece Gahnem, correlacionando seus estilos
pessoais com 0s conceitos de estigma, velhice e representacdo social. Para
metodologia, definiu-se como ponto central do trabalho os conceitos de representacao
social, juntamente com as dinamicas de ancoragem e objetivacdo segundo Serge
Moscovici, além do conceito de estigma apresentado por Irving Goffman. O quadro
tedrico deste trabalho conta com as visdes dos autores previamente citados, aliados
0s conceitos de bela velhice e de envelhecimento feminino, propostos por Mirian
Goldenberg. Ao final da analise de representacdo dos perfis de Instagram
discutiremos como a representacdo social da velhice feminina esta envolta por fatores
econdmicos, de classe social, de raca e de territorio. Além disso, trabalharemos a ideia
de que um mesmo individuo pode ser considerado estigmatizado pela idade e para o
padrdo normal de beleza hegembnico, sendo possivel o afastamento do estigma da
velhice por meio da moda, ao mesmo tempo em que ocorre a reafirmacéo dos padroes
de corpo e beleza existentes nos dias de hoje.

Palavras-chave: Moda. Representagdo Social. Mulheres Velhas; Envelhecimento,
Comunicacao.

ABSTRACT

The main theme of this work is aging and its social representation, the chosen
approach being female aging. As a general objective, we have the study of the female
aging process, from the perspective of new possibilities of experiencing old age
represented in social media. As a specific objective, we have an analysis of the
representation of Instagram profiles of two 50+ digital influencers, Lyn Slater and
Grece Gahnem, correlating their personal styles with the concepts of stigma, old age
and social representation. Methodology wise, the concepts of social representation
were defined as the central point of the study, along with the dynamics of anchoring



and objectification according to Serge Moscovici, in addition to the concept of stigma
presented by Irving Goffman. The theoretical framework of this article relies on the
views of the aforementioned authors, allied to the concepts of beautiful aging and
female aging, proposed by Mirian Goldenberg. At the end of the analysis of the
representation of both Instagram profiles, we will discuss how the social representation
of female aging is surrounded by economic factors, social class, race and territory. In
addition, we will work on the idea that the same individual can be considered
stigmatized by age and normal for the hegemonic standard of beauty, making it
possible to remove the stigma of old age through fashion while reaffirming body

standards and beauty existing today.

Key words: Fashion. Social Representation. Elderly Women. Aging,

Communications.
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INTRODUCAO

A populacdo mundial esta envelhecendo! E o que nos dizem os inimeros
dados estatisticos a respeito de como a piramide etaria mundial vem invertendo
seu formato. Segundo Gisela Castro (2019, p. 22) “‘uma combinagao entre a
diminuicdo das taxas de natalidade e mortalidade infantil, aliada com o
significativo aumento da expectativa de vida ocasionam 0 progressivo
envelhecimento populacional”. Ainda de acordo com a autora, nas trés primeiras
décadas deste século, o0 numero de idosos com mais de 60 anos ira dobrar a
nivel global e o Brasil ocupara a sexta posicado no ranking de paises com maior
namero de idosos no mundo. Isso implica que os idosos serdo a maioria da
populacdo nas sociedades ocidentais, cujo culto eterno da beleza jovem,
frequentemente exclui aquelas pessoas que ndo ostentam corpos juvenis e

esbeltos, sem as marcas do tempo, e repletos de intervencdes estéticas.

Nesse contexto, € necessario entender a definicdo de idoso e o que
significa pertencer a este grupo. Silvana Santos (2010, p. 1036) aponta que a
caracterizacdo do sujeito como idoso é geralmente feita usando um critério
cronoldgico, que é diferente entre paises desenvolvidos e emergentes. No caso
do Brasil, o critério cronoldgico adotado € o de que individuos com sessenta anos
de vida ou mais sdo considerados idosos, algo que, segundo a autora, € uma
forma simplista de definir o idoso. Para Santos (2010) uma pessoa envelhece
em varias etapas durante seu ciclo vital, uma vez que o processo de
envelhecimento € multidimensional, englobando fatores fisicos, emocionais,

espirituais e bioldgicos.

Neste sentido, observa-se que nem sempre a idade cronologica esta de
acordo com a idade funcional. Define-se a idade funcional como a capacidade
de uma pessoa interagir em sociedade de uma forma bem diferente da
demonstrada por outros individuos da mesma idade cronologica. Como
preconizam Neugarten e Neugarten “podemos usar o termo idoso jovem para a
maioria ativa e saudavel dos adultos mais velhos, e idoso idoso para a minoria

fragil e enferma, independentemente da idade cronolégica” (NEUGARTEN;
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NEUGARTEN, 1987 apud PAPALIA, 2018, p. 574). O termo “funcional” por si s
ja é indicativo de divisdo de um todo em grupos distintos. A funcionalidade estaria
aplicada ao fato de uma pessoa ser capaz de agir segundo as regras de
produtividade e auto gestéo, algo que seria a chave para que tal individuo seja
considerado util para a sociedade. O individuo seria funcional para as atividades
da vida cotidiana da sociedade em que esta inserido, algo que por si sO ja
representa uma categorizacdo estigmatizante, a partir do momento em que se
pode inferir que tal separacéo gera a exclusao dos individuos que ndo possuem
mais a capacidade de serem gestores de si mesmos.

Para esse estudo, levaremos em consideracao o conceito de idoso como

individuo fisiologicamente desenvolvido, com vida ativa e maturidade intelectual.

Apesar da grande maioria dos idosos serem o que Neugarten e Neugarten
(1987 apud PAPALIA, 2018, p. 574) chama de idosos jovens, a imagem ou
representacdo social de uma pessoa idosa, tida como senso comum, é
elaborada em torno de esteredtipos negativos, independentemente de se tratar
de um idoso jovem ou de um idoso idoso. De acordo com Annamaria Palacios
(2008, p. 5), novas formas de interpretacéo e de vivéncia da velhice convivem
lado a lado com representacbes mais socialmente cristalizadas e
estigmatizantes, que geralmente associam velhice a soliddo, ao acometimento

de doencas, a proximidade da morte, a falta de autonomia e ao isolamento social.

No caso das mulheres, o imaginario popular ao redor do envelhecimento
€ permeado por diversas outras questdes que, geralmente, englobam o mito da
beleza. Como indicam Fabiola Machado e Vanessa Freitas (2018) ao citar o mito
da beleza, descrito por Naomi Wolf (1992, apud MACHADO FREITAS, 2018, p.
4), mencionam que este “dissemina e impde um padrao de beleza idealizado,
visando um corpo belo, magro e jovem”. Partindo de tal l6gica, o corpo adquire
um papel “capital de valorizagao social” como ressalta a antrop6loga Mirian
Goldenberg, apresentando-se como capital fisico, simbolico, econdmico e social
(Goldenberg, 2007, p. 13).

No contexto de corpos de mulheres mais velhas, o corpo indicaria um
capital de menor valor, pois ndo sédo aceitos socialmente e devem passar por

interferéncias e ajustes para deixarem de ser marginalizados (PALACIOS, 2008).
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Tal fenbmeno demonstra a preferéncia e a imposi¢ao de um padréo corporal, de
um corpo totalmente liso e livre de qualquer tipo de marcas, como sendo 0 corpo

de sucesso, ou seja, o0 capital de alto valor simbdlico e social.

Além de um capital fisico, o corpo é também um capital simbdlico, um
capital econdmico e um capital social. No entanto, € preciso ressaltar
que este corpo capital ndo € um corpo qualquer. E um corpo que deve
ser magro, jovem, em boa forma, sexy. Um corpo conquistado por meio
de um enorme investimento financeiro, muito trabalho e uma boa dose
de sacrificio.” (GOLDENBERG, 2011, p. 78)

Levando em consideracéo tais preconceitos contra o envelhecimento do
corpo feminino, se torna relevante comentar, também, sobre a relacdo entre a
mulher e o fisico de modo geral, Goldenberg (2011) propde uma discussao sobre
as percepcoes do corpo feminino utilizando-se dos conceitos de Bourdier (1999
apud GOLDENBERG, 2011, p. 79) afirmou que:

Os homens tendem a se mostrar insatisfeitos com as partes de seu
corpo que consideram pequenas demais, enquanto as mulheres
dirigem suas criticas as regides de seu corpo que percebem como
grandes demais. O autor acreditava que a “dominagao masculina”, que
constitui as mulheres como objetos simbdlicos, tem por efeito colocéa-
las em permanente estado de inseguranca corporal, ou melhor, de
dependéncia simbdlica: elas existem primeiro pelo e para o olhar dos
outros como objetos receptivos, atraentes e disponiveis. Das mulheres,
segundo 0 mesmo autor, se espera que sejam femininas, ou seja,
sorridentes, simpéticas, atenciosas, submissas, discretas, contidas ou
até mesmo apagadas. Neste caso, ser magra contribui para esta
concepgao de “ser mulher”. Sob o olhar dos outros, as mulheres sao
obrigadas a experimentar constantemente a distancia entre o corpo
real a que estdo presas, e o corpo ideal, o qual procuram
infatigavelmente alcancar”.

No caso da fala de Goldenberg (2011), se nota que a mulher durante toda
sua vivéncia, caminha com o peso da insatisfacdo corporal e das expectativas
sociais impostas sobre ela em diversos ambitos, inclusive, nos seus préprios
comportamentos e escolhas. A vida da mulher é transpassada por cobrancas e

estigmas, algo que com o envelhecimento se torna ainda mais evidente e

problematico.

A mulher mais velha é tida como menos valorizada por ndo possuir as
caracteristicas de juventude esperadas. Ndo se fala de desejo e poder de
seducdo de mulheres mais velhas, os comentarios menos ofensivos sobre a

sensualidade ainda giram em torno de estereotipos machistas e sexistas, como
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o infame “Panela velha é que faz comida boa” ou “Ela € uma velhinha inteira,
com tudo em cima”, em uma tentativa de elogio disfar¢ado de critica, pela mulher
ter se deixado envelhecer, ou por nao ter investido tanto em procedimentos

estéticos para amenizar os tracos da passagem do tempo.

Esse tipo de cobranca ndo acontece com tanta frequéncia na parcela
masculina dos idosos. Apesar disso, muito se tem discutido com relagéo a novas
formas de sair do ciclo de estigma em torno dos corpos femininos envelhecidos,

e dos papéis a serem desempenhados por pessoas idosas.

Ha uma gama de movimentos em favor da ressignificacdo de certos
pensamentos sobre como uma mulher “velha” deve ser. A palavra “velha” sera
utilizada neste texto como forma de empoderamento e de protesto contra a visdo
estigmatizante da velhice, como proposto por Mirian Goldenberg em suas obras,
ao utilizar os termos “velha” ou “coroa” de forma positiva, que remetem a forca,
“para mostrar aos velhos de hoje e aos velhos de amanha que, “velho esta na
moda!” mais ainda, que velho é lindo!” (GOLDENBERG, 2016). Tal visdo mais
empoderada da palavra velho e de sua significacdo é algo que Guite Zimerman

também propde ao dizer que:

[.] velho n&o é depreciativo, pelo contrario, depreciativo é substituir a
palavra velho por eufemismos, como se ser velho fosse um defeito que
devesse ser escondido. O que deve ser mudado nao é a forma de se
referir ao velho, mas sim a maneira de trata-lo (ZIMERMAN, 2007, p.
10).

A ressignificacdo da velhice passa por diversos ambitos: o fisico, o
espiritual, o sexual e o social, e em todos eles, a no¢ao do corpo velho como
capital menos valorizado deixa de ser algo tido como verdadeiro, j& que tais
revolucdes internas servem para provar que o corpo ainda é capaz de se
redescobrir belo e funcional, e sentir todas as sensag¢des que se permitir sentir,
como indicam Freitas e Machado (2018) ao analisarem o processo de
envelhecimento feminino retratado na série “Grace e Frankie” da plataforma de

streaming Netflix.

No caso da série, a personagem Grace representa o que a sociedade teria
como idosa ideal, que busca por intervencdes estéticas e truques de cabelo e

maquiagem para esconder seus tracos envelhecidos, segue dietas e esta em
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constante busca pelo corpo magro, além de ter seguido o plano de vida que se
esperava dela, se casando e permanecendo em um casamento de aparéncias,
apos ter criado suas duas filhas. Ja a personagem Frankie seria 0 exato oposto
de Grace, a personagem tida como ‘hippie”, que ndo esconde sua idade e nem
se importa muito com o fisico e nem com a opinido alheia. Frankie abraca e fala
naturalmente sobre sua sexualidade, usa drogas, faz trabalho voluntario com

presos e nao parece preocupada em manter nenhum tipo de aparéncia.

O conflito entre as duas percepcdes de velhice acontece quando as duas
personagens sdo forcadas a dividir o mesmo espaco apods se divorciarem dos

seus respectivos conjuges.

No caso da série, a personagem Grace exemplifica o que Goldenberg, a
partir de Bourdieu (1999 apud Goldenberg, 2011), chama de “modelo de
dominag&o masculina”, uma vez que vé a si mesma como um objeto simbdlico a
ser cultivado e reafirmado por meio de atitudes, vestimentas e corpo fisico. Ja a
personagem Frankie, prioriza movimentar-se de forma a abracar a idade e o
momento de vida de forma leve, buscando cura e elevacéo espiritual além de
diversdo e novos relacionamentos; algo que vemos em Goldenberg (2011)
guando cita Simone de Beauvoir.

No entanto, Simone de Beauvoir sugeriu a possibilidade de uma “bela
velhice”: construir um projeto singular que torne cada individuo
autorizado a decidir sobre os seus comportamentos, ndo de acordo
com determinadas regras, mas segundo sua propria vontade.”
(GOLDENBERG, 2011, p. 82).

A autora também menciona que, no caso das mulheres, existe uma
sensacao de liberacdo das funcdes domésticas e familiares, juntamente com o
sentimento de liberdade de poder, finalmente, olhar para si e cuidar de si. Algo

como um prémio por todos os anos de dedicagdo ao outro e esquecimento
proprio (GOLDENBERG, 2011, p. 82).

Dito isto, este trabalho tem como problematica central o estudo da
representacdo social das mulheres idosas, e como objetivo geral a andlise do
processo de envelhecimento feminino, pela Otica das novas possibilidades de
vivéncia da velhice representadas nas redes sociais. O objetivo especifico

7

proposto é o da realizacdo de uma analise de representacdo dos perfis de
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Instagram de duas influenciadoras digitais 50+, correlacionando seus estilos de

vida com os conceitos de estigma, velhice e representacao social.

Os perfis estudados ser&o os das influenciadoras digitais Grece Ghanem
e Lyn Slater, ja que estas adotam diversos habitos que estimulam um bem-estar
fisico, espiritual e emocional, gerando como consequéncia, um processo de
ressignificacdo de suas vidas e de seus corpos. A hipétese levantada é que
existe um ponto que conecta essas duas mulheres, qual seja, a forma como cada
uma utiliza a moda para afastar a representagéo social em torno da mulher velha.
Com isso, pretende-se analisar a representacdo social do envelhecimento
feminino e o universo da moda como forma de afastar o estigma em torno da
mulher velha, além de observar como o processo de envelhecimento € plural e

se diferencia a cada recorte escolhido.

2 METODOLOGIA

Segundo Serge Moscovici (2003), as representacdes sociais se definem
como producdes de sentido construidas e compartilhadas socialmente e que se
estabelecem por meio de interagcbes, o0 que permite a categorizacdo e
associagao de elementos de acordo com um senso comum. “Sao entidades
quase tangiveis. Elas circulam, cruzam-se e se cristalizam incessantemente
através de uma fala, um gesto, um encontro, em nosso universo cotidiano”
(MOSCOVICI, 2003, p. 41). Tais processos representativos podem produzir uma
complexidade de significados, podendo ser utilizados tanto para ressignificacao
de representacdes anteriores como para a opressdo de individuos
(MARTINELLI; ROCHA, 20186, p. 4).

Outra forma de definir as representacdes sociais € a mencionada por
Rafael Augustus Séga (2000), que se trata de “uma forma de conhecimento da
atividade mental desenvolvida pelos individuos e pelos grupos para fixar suas
posicoes em relacdo a situacdes, eventos, objetos e comunicacdes que lhes
concernem” (SEGA, 2000, p. 128), ou seja, € o conhecimento pratico que da
sentido aos eventos que temos como normais e que ajuda a construir a realidade

social (SEGA, 2000). Dessa maneira, entende-se que toda representacéo social
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é de algo ou de alguém, é o que estabelece as relagbes entre 0 mundo e as

coisas.

As representacOes sociais sdo compostas de duas faces que se
interligam: a figurativa e a simbdlica. A figurativa diz respeito ao lado imagético
de uma representacdo, enquanto a face simbdlica indica o que tal imagem
carrega de significacdo, ou seja, as duas faces ligam imagem a processos
relacionais (SEGA, 2000). Além de servir para compreender algumas dinamicas
sociais, as representacfes sociais também podem ser utilizadas para justificar
atitudes ou pensamentos de um determinado grupo, e até mesmo para
determinar quem esta dentro e fora do que o grupo dominante entende como
certo ou padréo, como explicam Jodo Fernando Wachelke e Brigido Camargo ao

escreverem que:

Pode-se dizer que o processo de representar resulta em teorias do
senso comum, elaboradas e partilhadas socialmente (Wagner, 1998),
ligadas a insercBes especificas dentro de um conjunto de relagtes
sociais, isto €, a grupos sociais (Doise, 1985), que tém por fun¢bes
explicar aspectos relevantes da realidade, definir a identidade grupal,
orientar praticas sociais e justificar acdes e tomadas de posi¢éo depois

gue elas séo realizadas (WACHELKE; CAMARGO, 2007, p. 380)
Além de estabelecer certos padrdes comportamentais, as representacdes
sociais contribuem para o surgimento de um outro fendbmeno social, o de
identidade social, que parte do principio que as representacfes geram
realidades e categorias sociais, assim, como visdes de mundo que ajudam a
formar o sentimento de identidade do grupo, como mencionam Wachelke e
Camargo (2007), fazendo alusao aos conceitos de Denise Jodelet (2001) e de
Jean Claude Abric (1998). A associacdo dos conceitos de representacao social
e identidade social, é justificada pelo fato de que o principio base da
representacéo social € o de que o individuo colhe categorias de pensamentos
da sociedade (WACHELKE; CAMARGO, 2007) e com isso, 0 Senso comum

ganha credibilidade e uma légica proépria.

Existem duas dinamicas que atuam no processo de elaboracdo das
representacbes: a ancoragem e a objetivacdo. A ancoragem indica a
necessidade de agrupar o desconhecido ao conhecido, trazer familiaridade ao

gue nao é familiar, por meio de conceitos semelhantes, que ja fazem parte do
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repertério do individuo, enquanto a objetivagdo se trata da traducdo de um
conceito em imagem (MARTINELLI; ROCHA, 2016, p. 4). Um exemplo de
ancoragem sao os conceitos de velhice que temos como comuns na sociedade.
Ao pensar em um idoso, se nota a presenca de algumas caracteristicas
estigmatizantes existentes no imagético popular, como por exemplo, uma
pessoa com netos, rugas e cabelos brancos, postura concava, com dificuldades
de mobilidade e de audicdo, além de outros estigmas que associamos ao
individuo de idade avancada. E importante ressaltar também, as imagens
contemporaneas que se relacionam com a velhice de forma mais positiva e
menos pejorativa, expostas na midia e expressas por meio da presenca online
de idosos, que divulgam suas vidas nas redes sociais e que, de certa forma,

desafiam os estigmas que cercam essa etapa da vida.

Por outro lado, um exemplo de objetivacao, seria a forma como um idoso
€ representado socialmente nos meios de comunicagcdo, que estimula, e até
mesmo valida ainda mais o discurso estigmatizante presente na sociedade sobre
o individuo idoso. As producdes mididticas geralmente descrevem a pessoa
velha com um papel secundario, e geralmente de forma a mostrar que o idoso é
uma pessoa distante, que ja ndo tem cognicao suficiente para entender o que se
passa ao seu redor, e até mesmo para cuidar de si mesmo, sendo assim uma
pessoa dependente de outros personagens, demonstrando sinais de

deterioracéo e descuido.

A telenovela “Mulheres Apaixonadas” escrita pelo novelista Manoel
Carlos, pode servir de estudo de caso para o exemplo dado, uma vez que
apresenta os personagens Flora e Leopoldo, dois idosos que moram junto da
familia de seu filho Carlos, e que sofrem abusos psicoldgicos da neta Doris, uma
jovem gue ndo cansa de dizer o quando os avos dao trabalho e estdo sempre
com problemas de saude. A novela, que foi exibida no horario nobre das 21 horas
em 2003, pela rede de televisdo Globo, e reprisada pelo canal Viva em 2020,
gerou muita revolta ao exibir os maus tratos de idosos, a ponto de promover
mudancas sociais, como € o caso da aprovacao do projeto do Estatuto do Idoso
pelo Senado Federal (ELLWANGER, 2016, p. 90).

Em setembro de 2003, depois de sete anos tramitando no Congresso,
o Estatuto do Idoso foi aprovado, ele amplia direitos dos cidaddos com
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idade acima de 60 anos. Mais abrangente que a Politica Nacional do
Idoso, lei de 1994 que dava garantias a terceira idade, o estatuto institui
penas severas para quem desrespeitar ou abandonar cidaddos da
terceira idade. Ele garante ao idoso o direito a liberdade, dignidade,
integridade, educacao, salide, um meio ambiente de qualidade, entre
outros direitos fundamentais. Cabe ao Estado, a Sociedade e a familia
a responsabilidade pela protecdo e garantia desses direitos
(ELLWANGER, 20186, p. 95).

O autor da trama, Manoel Carlos, é conhecido por criar narrativas urbanas
gue mesclam romantismo com situacdes cotidianas e temas polémicos, com um
tom de dendncia, para ocasionar o que Ester Ellwanger (2016) chama de
merchandising social, se referindo a “insergdo intencional, sistematica e com
propésitos educativos bem definidos, de questdes sociais e mensagens
educativas nas tramas e enredos das telenovelas, minisséries e outros
programas de TV” (ELLWANGER, 2016 p. 89), o que demonstra o poder da
narrativa midiatica para a construcdo de representacdes sociais, opinides e
perpetuacdo de estigmas, como menciona Ellwanger ao escrever que “as
novelas usam os fatos reais para que as pessoas se identifiquem com eles e
reflitam através deles, envolvendo os telespectadores nas discussfes de temas

recorrentes na sociedade”(ELLWANGER, 2016 p. 96).

De acordo com Irving Goffman (1975) a unidade basica de informacéo
que um individuo passa sobre si para a sociedade é denominada informacao
social. Tal informacé&o pode ser transmitida por fatores verbais, ao se expressar
opinides, compartilhar informacdes pessoais ou de forma nao verbal, por meio
de seus atributos fisicos, vestimentas, postura, modo de andar, tonalidade de
voz, corte de cabelo, maquiagem, dentre outros aspectos. O conjunto desses
dois aspectos forma a informacao social e € a partir dela que uma pessoa se
comunica e vive dentro de uma cultura. Mediante tais informacgdes, a percepcao
do outro sobre quem o individuo aparenta ser, de acordo com noc¢des pré-
concebidas presentes no senso comum e no repertério particular de cada um,
acaba por julgar o individuo de acordo com o que pensamos que ele deve ser,
de acordo com um padrédo social imposto, de forma muitas vezes imperceptivel,
durante o momento deste primeiro contato. Goffman cita em seu livro como é

dado esse fenbmeno:

A sociedade estabelece os meios de categorizar as pessoas e o total
de atributos considerados como comuns e naturais para 0s membros
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de cada uma dessas categorias: Os ambientes sociais estabelecem as
categorias de pessoas que tém probabilidade de serem neles
encontradas. As rotinas de relacdo social em ambientes estabelecidos
nos permitem um relacionamento com "outras pessoas" previstas sem
atencdo ou reflexdo particular. Entdo, quando um estranho nos €&
apresentado, 0s primeiros aspectos nos permitem prever a sua
categoria e 0s seus atributos, a sua "identidade social" - para usar um
termo melhor do que "status social", ja que nele se incluem atributos
como "honestidade", da mesma forma que atributos estruturais, como
"ocupacdo”. Baseando-nos nessas preconcepcdes, nés as
transformamos em expectativas normativas, em exigéncias
apresentadas de modo rigoroso. Caracteristicamente, ignoramos que
fizemos tais exigéncias ou o que elas significam até que surge uma
questdo efetiva. Essas exigéncias sdo preenchidas? E nesse ponto,
provavelmente, que percebemos que durante todo o tempo estivemos
fazendo algumas afirmativas em relagdo aquilo que o individuo que
esti a nossa frente deveria ser (GOFFMAN, 1975, p. 5).

A partir desse contato inicial onde acontece uma espécie de
“escaneamento” do individuo mediante regras previamente estabelecidas em
contratos sociais nao verbais, ou em representacdes sociais cristalizadas no
imaginario coletivo, temos a divisdo em duas categorias: os individuos tidos
como “normais”, que possuem todos os atributos sociais necessarios para ser
considerados parte do padrdo esperado de um determinado grupo, e 0s
individuos estigmatizados, que ndo possuem todos os atributos necessarios ou
apresentam alguma caracteristica visivelmente perceptivel ou ndo, que o
caracteriza como diferente ou “inferior” ao padrao esperado. Tal inadequagao é
denominada estigma, que nas palavras de Goffman pode ser descrito da

seguinte forma:

Enquanto o estranho esta a nossa frente, podem surgir evidéncias de
que ele tem um atributo que o torna diferente de outros que se
encontram numa categoria em que pudesse ser - incluido, sendo, até,
de uma espécie menos desejavel - num caso extremo, uma pessoa
completamente m4, perigosa ou fraca. Assim, deixamos de considera-
lo criatura comum e total, reduzindo-o a uma pessoa estragada e
diminuida. Tal caracteristica € um estigma, especialmente quando o
seu efeito de descrédito € muito grande - algumas vezes ele também é
considerado um defeito, uma fraqueza, uma desvantagem
(GOFFMAN, 1975, p. 6).

O estigma, para Goffman (1975), parte de alguns principios; sendo o
primeiro deles o que considera a velhice um construto social percebido na
categorizacdo das pessoas entre normais e estigmatizados. Os sujeitos tidos

como “normais” seriam aqueles que contém todas as “expectativas normativas”

estipuladas pela sociedade em que estéo inseridos. No entanto, como explicam
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Siqueira e Cardoso (2011, p. 94) “os normais, cotidianamente, ignoram essas
preconcepcdes até o surgimento de uma questdo que seja efetiva para a
realizacdo de suas exigéncias”. Ora, para que exista um padrdo, alguns
individuos estariam fora desse padrdo e estes seriam o0s individuos
estigmatizados. Estes individuos seriam os personagens que possuem algum
tipo de atributo que os torna diferentes de outros, de modo que séo socialmente

enquadrados como uma categoria menos desejavel de pessoas.

Como mencionado por Gisela Castro (2016), a velhice se torna algo a ser
mantido fora de cena, censurada como se fosse algo obsceno, além disso,
percebe-se a imposicdo do que a autora chama de velhice turbinada, “para
homens e mulheres dispostos a investir, com dignidade e constancia, no corpo
como capital, quesito tido com indispensavel para a autoestima e a qualidade de
vida” (CASTRO, 2016, p. 83). A autora ainda segue seu raciocinio dizendo que
hoje em dia € incessante a busca por uma vida desprovida de degeneracédo ou
insinuacao de morte, alimentada pela promessa do rejuvenescimento mediante

intervencdes estéticas, proteses, implantes e farmacos.

A estigmatizagdo em torno do envelhecimento, juntamente com a nova
proposta de velhice turbinada é reafirmada por meio de narrativas midiaticas e
publicidades imagéticas, indicando uma possibilidade de “estagnacdo de uma
etapa da vida” (CASTRO, 2016, p. 84). Um exemplo citado pela autora é o de
atores como Silvester Stallone e Bruce Willis ainda fazendo filmes e perpetuando
suas imagens de galds com “aparéncia altamente manipulada para sugerir uma
juventude impossivel, meticulosamente maquiados, embora j& visivelmente
envelhecidos, eles tentam vender o embuste mercadolégico da retencdo da

passagem do tempo” (Castro, 2016, p. 84).

Nesse contexto, o culto ao corpo e a juventude vém sendo propagado
como condicao para qualquer tipo de autoestima (CASTRO, 2016), uma vez que
a velhice é tida como uma conjuntura degradante e contraria ao fluxo rapido e

constante de viver em uma realidade mediada pela instantaneidade.

O corpo se tornou algo a ser controlado e milimetricamente cuidado, e os
sinais da idade devem ser combatidos. Algo que € muito mais enfatico quando

se trata das mulheres, “ndo combater os sinais do envelhecimento se confunde
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com lassidao moral” (CASTRO, 2016, p. 86). Tendo em vista as cobrangas e
imposicdes que sao feitas as mulheres velhas e o fato de que a autoestima esta
intimamente relacionada a performance e a autonomia (CASTRO, 2016), surge
a pressao social para serem competentes e seguras de si, a fim de combater a
visdo estigmatizada, e de certa forma patoldgica, da velhice como um periodo
de perda de capacidade e dependéncia. Como advertem Virginia Moreira e
Fernanda Nogueira, “O estigma de envelhecer contribui para um mercado que
se propde a “evitar’” o “indesejavel”’, vendendo a juventude tdo desejada na
contemporaneidade, como se fosse possivel evitar o envelhecimento”
(MOREIRA; NOGUEIRA, 2008, p. 76).

No caso dos idosos, 0 estigma tem um nome: ldadismo. Para Castro
(2016, p. 1), “o idadismo é o preconceito baseado na idade que ocasiona
diferentes formas de discriminacdo. Essa forma de opressdo emerge como
problematica das relacdes entre velhice e subjetividade.” O preconceito, surge
tendo em vista a associacéo do corpo velho como um aviso de que nao se pode
ser jovem para sempre, um lembrete da finitude da vida, que traz a tona o medo
da morte nas pessoas que ainda ndo se encontram nessa etapa. Alguns
pensamentos que colocam o corpo como Vvildo ou inimigo, por estar
envelhecendo, sédo repercussdes desse medo, na medida em que a associacao
das caracteristicas fisicas de um corpo envelhecido com o fim da vida, faz parte
do estigma que a figura de um individuo ancido carrega consigo, como discute
partir de Featherstone e Wernick (1995 apud Castro, 2016).

O padrdo atual € o de corpo como marca pessoal em um mercado de
aparéncias extremamente competitivo (CASTRO, 2016, p. 89), com isso, existe
a necessidade de busca de novas estratégias de como abordar o
envelhecimento, algo que aponta Gisela Castro ao escrever que: “Vale afirmar
as poténcias criativas da vida e inventar outros modos de ser que se
contraponham aos que tomam como objeto o corpo envelhecido e equacionam

o envelhecimento como uma falha de carater pessoal” (CASTRO, 2016, p. 89).

Atualmente observamos formas mais afirmativas e ativas de ver e viver a
velhice, cada vez mais difundidas on e offline. Um exemplo dessa movimentacgé&o
€ 0 que o mercado define como tendéncia de comportamento wellness, Busetto

e Oliveira (2018, p. 1) ensinam que se trata de um estilo de vida que “engloba
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saude, alimentagdo, corpo, beleza, turismo ligados ao anseio contemporaneo

por qualidade de vida e bem-estar.”

O wellness surgiu como tendéncia nos anos 2000, em resposta ao padréo
de beleza difundido pelo mundo da moda, que valoriza modelos muito jovens e
extremamente magros como o ideal de beleza a ser conquistado (BUSETTO;
OLIVEIRA, 2018). Essa perspectiva de bem-estar € a que muitas mulheres com
mais de cinquenta anos de idade vém adotando como uma forma de se
reinventar e, ainda exercitar a autodescoberta, o prazer de estarem vivas, e de
poder desfrutar das inidmeras oportunidades que se apresentam na vida em

sociedade.

Segundo Goldenberg (2011, p. 83) existem idosos que se recusam a ser
colocados em uma posicao de invisibilidade e estagnacéo, abracando o estilo de

vida wellness:

Alguns individuos né&o permitem que os outros os tornem invisiveis.
Muitos nunca serdo “um velho”, mas homens e mulheres que
envelhecem dando continuidade aos seus projetos existenciais.
Continuam cantando, danc¢ando, criando, buscando a felicidade e o
prazer, transgredindo as normas e 0s tabus existentes. Mais livres e
visiveis do que nunca, sdo aqueles que podem ser chamados de
ageless, ou “os sem idade” (GOLDENBERG, 2011, p. 83).

Diante disso, a moda se apresenta como uma das possibilidades de se
explorar a criatividade na montagem de looks, fazendo com que emerja a

subjetividade, o autoconhecimento e a afirmacéo da identidade. De acordo com
Maria Antonia Nery (2021),

A moda é conhecida por ser uma forma de liberdade de expresséo. O
jeito que nos vestimos, reflete quem somos, nosso humor e nossa
personalidade, sendo assim, também uma forma de comunicagéo, e
saber disso pode abrir muitas possibilidades, tanto em nossa vida
pessoal, quanto profissional.

Além disso, a moda também atua como uma auxiliar no processo de
redescoberta da autoestima, uma vez que gera o sentimento de empoderamento
e autoconfianca nas mulheres velhas. Pensando assim, a moda se torna veiculo

de comunicagédo, fonte de prazer e de afirmagdo em uma sociedade que

padroniza e dita como as pessoas devem viver e se vestir.
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As blogueiras de moda cujos perfis da rede social Instagram serao
analisados em seguida, indicam esse pensamento. A0 postarem suas
producdes, Grece Ghanem e Lyn Slater se expressam com empoderamento,
valorizando o autoconhecimento e a autoestima em si préprias e para suas

seguidoras(es).

A metodologia escolhida para este trabalho foi a de andlise de
representacgdo que, segundo Hall (1997 apud MARTINELLI; ROCHA, 2016, p. 4)
“deve considerar as formas concretas que o significado adquire, ou seja, sua
dimensdo material e as formas praticas que o significado simbdlico assume.”
Visando interpretar ambas faces de uma representacdo e seus efeitos na
sociedade, temos que, a analise de representacdo “auxilia na compreenséo
desse mundo repleto de imagens e simbolos idealizados, que muitas vezes
operam de forma opressiva” (MARTINELLI, ROCHA, 2016, p. 5).

Com isso, os perfis selecionados serviram como guia para o entendimento
do fenbmeno do envelhecimento feminino, combate ao idadismo por meio da
moda e quebra de padrdes estigmatizantes da velhice das mulheres

pertencentes a uma sociedade onde o corpo jovem € o grande capital de troca.
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3 ANALISE DE PERFIL

A ideia de que a idade ndo deve ser um fator limitante é justamente o que
motiva as mulheres coroas a enxergarem o envelhecimento com um olhar mais
leve e positivo. As influenciadoras digitais Ghanem (@greceghanem) e Slater
(@iconaccidental) sdo dois grandes exemplos do que significa envelhecer fora
da bolha em que a sociedade tende a estigmatizar as mulheres com mais de

cinquenta anos.

Grece Ghanem € uma personal trainer de cinquenta e seis anos, de
Montreal, no Canada; cujas producfes sao populares no Instagram. Sua filha e
maior incentivadora, foi a responséavel por estimula-la a compartilhar com o
mundo seus looks fashionistas, bem como suas dicas de salde e exercicios
fisicos que podem ser praticados em qualquer lugar. Além de dividir com seus
seguidores suas combinacfes de vestimentas, Grece Ghanem aparece com
seus fios grisalhos e mostra que além de roupas da moda, seu perfil valoriza a
beleza em todas as idades, sem se importar muito com o julgamento alheio e

muito menos se uma peca ja foi usada mais de uma vez nas producdes.
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Figura 1 - Grece Ghanem em seu Instagram postando sobre seus motivos
para despertar pela manha

‘b greceghanem @ + Seguindo
Montreal, Quebec

‘» greceghanem @ | wake up for love;

\ and you, what do you wake up for?
#wakeupforlove @diorbeauty
@diorbeautylovers #missdior

Thank you to @marc_sardi for the
beautiful floral arrangement %>

sem

(5'-' iconaccidental @ Beautiful o
£
4 sem 2 curtidas Responder
Ver respostas (2)
o cheyenne.el.khoury Stunning!! o
n 2 curtidas Responder
\or racnnctac (1

Curtido por advancedstyle e
outras 20.593 pessoas

@ Adicione um comentario

Fonte : https://www.instagram.com/p/CS9zHFFryCd/

Ao se observar de forma analitica a ascensdo de Grece Ghanem nas
redes, é possivel tragar um paralelo com o que Silvia Federici escreve em seu
livro O Calibd e a Bruxa (2017), ao mencionar que as mulheres no mundo
capitalista séo tidas como livres para serem donas de si apenas depois de terem
cumprido o papel que a sociedade capitalista designou para elas, ou seja, o
papel de cuidadora e produtora da méao de obra que alimenta todo o sistema.
Fora da funcéo de esposa, mée e cuidadora do lar, pouco se fala dos talentos e
aspiragdes da mulher, o que indica que apenas depois de cumprir seu papel para
a manutengao do sistema, a mulher tem a “liberdade” de descobrir quem é como

individuo e o que deseja de sua vida.

Ja4 Lyn Slater, uma académica aposentada do campo das Ciéncias
Sociais, de sessenta e sete anos, se reinventou completamente. Sua trajetéria
no mundo da internet comeca quando ela é confundida com uma celebridade,
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enquanto esperava sua amiga para um encontro. Sem se importar e
aproveitando a situagcado, posou para varias fotos de paparazzis, fato este que
rendeu o nome do seu blog e Instagram: Accidental Icon, ou seja, icone
acidental. Lyn Slater costuma dizer em suas entrevistas que gosta de produc¢des
criativas e que revelem sua personalidade; além disso, sempre que possivel, a
influenciadora digital parece tentar encorajar suas seguidoras a encontrarem seu
estilo pessoal, ao invés de apenas usarem as ultimas tendéncias. Em seu blog,
Lyn n&o fala de idade, fala de mulheres que assim como ela, vivem seu cotidiano
nas cidades. Lyn Slater ndao possui filhos.

Figura 2 - Lyn Slater em seu Instagram em uma postagem sobre sua
preferéncia pelas manhéas

e‘- iconaccidental @ - Siguiendo

@ iconaccidental @ Mornings...my
favorite time of the day.
What's yours?
#morning #day #fashionphotography

22 sem

@

plumage59 Same. | have aritual o,
of walking my dog and then

getting back into bed with a cup

of coffee and reading, getting
inspiration and researching things
online. It's my launch to each new

day.

Qv N

) lesgustaa bagandaberet y
6.233 personas mas

@ Anade un comentario...

Fonte: https://www.instagram.com/p/CNxAHfBHojk

7

E importante mencionar que o envelhecimento ndo é apenas uma
experiéncia bioldgica, e que sua vivéncia é influenciada por fatores econémicos,

raciais, territoriais e de classe. Palacios afirma que:
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Os reflexos das condic¢des da vida que se teve tanto podem repercutir
positiva como negativamente. Se, durante a vida adulta houve
possibilidade de acumulo do capital social, cultural, familiar e pessoal,
as chances de desfrute de uma velhice mais ativa e plena séo maiores
(PALACIOS, 2008, p. 3).

Algo perceptivel ao se analisar as diferencas entre as experiéncias vividas

por Lyn Slater e Grece Ghanem em comparagdo com a de outros individuos.

A diferenca cultural das blogueiras, residentes em paises do norte global,
com relacdo as pessoas que vivem em outros lugares do mundo, diz muito sobre
a tonica da velhice vivida e narrada por elas. Em fungéo disso, ressaltamos que
os perfis analisados se relacionam a realidade de mulheres brancas, com
carreiras pré-estabelecidas, que vivem em ambientes urbanos e tem grande
poder aquisitivo. Isso demarca recortes de género e faixa etaria, mas também

de classe, etnia, cultura e outros que seréo discutidos nesta pesquisa.

Para Martinelli e Rocha (2016, p. 9) a analise de representacdo deve
considerar o contexto social para além daquele apresentado nas imagens, e seu
estudo deve ser feito levando em conta as relagdes sociais e como estas afetam
a realidade material, social e ideativa sobre a qual intervém. Além disso, deve-
se considerar que o significado de algo ndo depende apenas da qualidade
material de um signo, mas também de sua funcdo simbolica (HALL, 1997, p. 25-
26 apud MARTINELLI, ROCHA, 2016, p. 9).

A seguir, procede-se a andlise dos perfis e discute-se como o estilo de
vida das blogueiras analisadas, juntamente como cada uma demonstra seu estilo
pessoal se relacionam com o0s conceitos de estigma proposto por Goffman
(1975), de representacdo social nos termos de Moscovici (2003) e quais
interpretacbes podem ser tiradas do perfil de cada uma delas. Além disso,
discutiremos sobre como o envelhecimento feminino pode ser vivido de forma
diversa e também sobre como as escolhas de vida de cada uma delas auxiliam
no processo de quebra de esteredtipos, ou em alguns casos, auxiliam na

perpetuacéo destes.
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3.1 Lyn Slater

A realidade de Lyn Slater esta rodeada de elementos que evocam valores
como: liberdade e criatividade. De forma aberta, ela narra sua rotina, algumas
insegurancas e superacoes, de forma a tratar sua audiéncia como amigas

préximas, com quem compartilha sua vida e seus aprendizados.

Além de postar sobre o que veste, a influenciadora usa de uma escrita
informal e cheia de frases que inspiram animo, e com isso aparenta tratar sua
vida com leveza, sem se preocupar em agradar ou em seguir normas de
vestimenta. E interessante apontar que em alguns aspectos, Lyn se encontra
dentro do padrao de beleza hegemonico, com corpo magro, pele branca e olhos
claros. Como previamente mencionado neste trabalho, Goldenberg (2011) cita
gue as mulheres devem seguir uma série de pré-requisitos, para serem aceitas,
algo que segundo a logica da dominac¢do masculina, as validam como mulheres,
quais sejam: serem magras, discretas, simpéticas e atenciosas, além de jovens

e com uma sensualidade inocente.

Nesta concepc¢ao, o padréo de beleza do corpo magro, estimula a ideia
de que as que ndo apresentam tais caracteristicas sdo menos mulheres do que
as que estao dentro deste escopo. Com isso, comprova-se a existéncia do
estigma sob o que significa ser mulher antes mesmo do envelhecimento, em que
se encontram excluidas aquelas que ndo possuem alguma caracteristica desse

padrao hegemaonico.

Apesar disso, a influenciadora néo esta livre de preconceitos por conta de
sua idade e por ndo seguir os padrdes normativos de “idosa ideal.” Como
mencionado por Goldenberg (2011), a mulher em dominacdo masculina deve
apresentar jovialidade, sensualidade e seu corpo acaba sendo tratado como um
capital de alto valor social (GOLDENBERG, 2007), diante disso, o
envelhecimento e as marcas caracteristicas de uma idade avancada seriam
suficientes para uma “desvalorizacdo do corpo como capital”’, tornando o corpo

velho sindnimo de um “capital de menor valor” (PALACIOS, 2008).

A partir disso, o estigma da velhice como sendo algo capaz de diminuir o

individuo aquelas caracteristicas que ele nao possui, faz seu papel em excluir as
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mulheres velhas, que com isso, tendem a se esconder em roupas que tapam
Seus corpos e em comportamentos silenciosos que visam chamar o minimo de

atencao possivel, por ndo se sentirem mais dignas de serem observadas.

Por este prisma, Lyn Slater parece buscar formas de afastar o estigma da
velhice em sua vida, a principal delas sendo por meio da moda e de producdes
que indicam que ela ndo pretende passar despercebida pela sociedade, pelo
contrario, suas vestimentas expressam o seu desejo de ser vista, e seu perfil na
internet demostram sua vontade de ser ouvida e de compartilhar sua vivéncia
com aqueles que a acompanham. Além disso, Lyn também busca se afastar do
modelo de dominac¢édo masculina, mesmo que apresente algumas caracteristicas
gue a enquadrem nesse espaco, ao viver sua vida de forma auténtica, fiel a si

mesma.

Figura 3 - Lyn Slater em uma postagem lembrando que “it’s never too late
to be a badass”

“‘. i idental @ * Siguiendo
(é) iconaccidenta g

(E‘. iconaccidental @ Back on the street and
&/ ready to roll. Remember it's never too
late to be a badass.
For all my lovelies who worry, there is no
one in sight and Calvin is holding my
mask.

#nonewthings
#findyourfyeah
#oldasfuk

@

the_lady_jeni Love this look!!!! (i) o

Qv N

Les gusta a mirellycruz y
17.725 personas mas

2 ©

Fonte: https://lwww.instagram.com/p/CBx6Todngfj/
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Em seu perfil, Lyn Slater fala sobre suas paixdes e rotina. Em suas
publicacdes ela comenta sobre suas idas ao mercado local para interagir com as
pessoas que ali se encontram e consumir produtos naturais e locais, além disso,
ela escreve sobre como gosta de fotografar e estar do outro lado das lentes,
sendo criativa e produzindo arte, uma vez que se considera uma pessoa timida.
Slater fala, também, sobre algumas de suas estratégias para driblar a timidez, e
aponta que a maior dela € o uso de oOculos escuros nas fotos para se sentir

protegida e mais segura de si.

Figura 4 - Lyn Slater em postagem sobre preferir estar por tras das
cameras

@ iconaccidental @ - Siguiendo
@ iconaccidental @ Behind rather than
4 in front of.

I've been spending much more time
behind the lens of a camera rather
than in front of it. It took me a long
time after starting Accidental Icon to
be comfortable in front of the lens;
hence the ever present sunglasses. |
now often have photos taken without
them. | suppose I'm comfortable with
having my photo taken now perhaps |
am only bored with it.

| find | prefer to be behind the camera
sans sunnies so | might see the world
more clearly, unfiltered. When you do
your observing of things through a
camera it makes you go slow, take in

tha minidact Af dataile can what'c in

oQv N

0 Les gusta a guid y 13.337 personas mas

Fonte: https://www.instagram.com/p/CTM5XQknQin/

O estilo de vida de Lyn Slater é amparado pelo fato de que a blogueira
reside em uma das cidades mais movimentadas e plurais dos Estados Unidos:
Nova York. As caracteristicas do cotidiano novaiorquino transparecem na
histéria contada pelo seu perfil, que possui diversas fotos em cenérios urbanos
e que contém elementos que remetem a movimento, seja pelas roupas com

cortes fluidos e tecidos mais leves, indicativos da busca pelo conforto, seja pelos
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sapatos, quase sempre confortaveis e com saltos baixos, dando alusdo ao fato
de que para se viver em uma cidade como Nova York é preciso caminhar por
longos trechos, uma vez que o transito movimentado da cidade desencoraja seus

moradores a dirigirem.

Além do quesito urbano afetar suas escolhas de roupas, tecidos, cores e
modelagens, o local em que vive também possui um papel relevante na
representacéo social escolhida por Lyn Slater. Em uma cidade plural e repleta
de movimentos artisticos e expressdes inovadoras da moda, Nova York deixa a
influenciadora muito a vontade com a ideia de afirmar sua identidade de forma
Gnica, sem se importar com os olhares curiosos, jA que os cidadaos
novaiorquinos ndo parecem se chocar tanto com producdes diferentes do que é

tido como convencional.

A representacdo social conta com duas faces, a figurativa e a simbdlica,
como mencionado por SEGA (2000). A figurativa indica a parte imagética da
representacdo, enquanto a simbdlica indica o significado que tal imagem
carrega. Pensando nisso, a representacado social de Lyn Slater em seu perfil do
Instagram, indica muito mais do que apenas fotos artisticas e poses criativas. O
significado por tras de cada fotografia € o de que € uma mulher ativa, que busca
pelo prazer em seu cotidiano e que ndo segue normas de conduta na hora de se
vestir. Além disso, ao falar sobre suas afinidades e vida cotidiana, Lyn demonstra
uma preferéncia pela vida mais simples, voltada para o aperfeicoamento de

habilidades, conexdes profundas e rotina que cultivam seu bem-estar.

A blogueira raramente menciona algo relacionado a sua idade ou sobre a
velhice, ela apenas vive seu cotidiano aproveitando para fazer mais daquilo que
gosta. Vez ou outra, posta algo sobre sua época de juventude, como é o caso
da publicagédo abaixo, onde faz um anuncio para uma marca de roupas vintage
e com isso relaciona as pecas a sua vida universitaria nos anos setenta. Tirando
isso, Lyn ndo parece dar muita importancia ao fato de ja nédo ser tdo jovem em
aparéncia, mas deixa claro a jovialidade do seu espirito com a criatividade e arte

demonstrada por meio de suas publicacdes.



Figura 5 - Lyn Slater em postagem sobre usar plataformas e calc¢as boca

de sino na faculdade

Qv

iconaccidental @ - Siguiendo
Colaboracion pagada con shopthrilling

iconaccidental @ Feeling very 70s
today. That means a polyester print
shirt, real bellbottoms and platform
shoes. My college uniform.

#ad I'm so excited to let you know I'm
partnering with Thrilling -- the best
online source for true vintage in the
US. -- for The Thrill -- Thrilling's first
vintage fest for vintage lovers -- on
August 14 in Brooklyn, NY. There will
be lots of vintage, music, food and
roller skating. I'll be there for my first
event in many months and can't wait
to see you. Get your tickets at
shopthrilling.com

Follow them everywhere
@shopthrilling.

§) Les gusta a greceghanem y
5.899 personas mas

©
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Fonte: https://www.instagram.com/p/CSW3ejQnF3o0/

Além do contexto urbano e da expressédo de uma personalidade criativa,

Lyn apresenta indicios do que foi discutido anteriormente com a “bela velhice”,

descrita por Simone de Beauvoir (1990), percebida por alguns pontos, como o

fato de néo parecer querer aprovacao alheia e de como demonstra fazer apenas

aquilo que faz sentido e que lhe agrada.

Um exemplo, é a publicacdo abaixo, em que comenta sobre como sente

gue segue as etapas da vida no fluxo contrario do que a maioria das outras

pessoas. Lyn Slater diz:

Eu sempre parecgo fazer as coisas ao contrario do que todo mundo faz.
Enquanto muitos casais mais jovens querem comprar uma casa e criar
raizes, eu e Calvin preferimos alugar para que possamos abracar
nosso lado némade urbano e experimentar a maior quantidade de
bairros que podamos. Enquanto varios casais mais velhos estédo
vendendo suas casas e se mudando para apartamentos menores, nds
estamos nos mudando para uma casa de estilo vitoriano. Parece que
temos nosso préprio tempo em relacdo a quando devemos ou nédo
fazer algo. E claro que regras e “deveres” para mim s&0 como um touro
balangando uma bandeira vermelha (SLATER, 2020)
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A postagem transcrita acima permite compreender algumas coisas sobre
Lyn, a primeira delas sendo a que ela e seu companheiro sdo o que Papalia
(2018, p. 574) chama de idosos jovens, ou seja, adultos ativos e saudaveis, cuja
idade cronoldgica difere da idade funcional. A segunda é a desaprovacao da vida
vivida por meio de regras e deveres, demonstrando afastamento da necessidade
de seguir o senso comum e tudo aquilo que é tido como verdade ou certo pela
sociedade da qual faz parte. Lyn vive de acordo com seus sentimentos e toma

suas decisdes de acordo com cada momento de sua vida.

Figura 6 - Lyn Slater em publicacdo contando sobre sua mudanca de
imovel e refletindo sobre a nova etapa

(3‘1 iconaccidental @ - Siguiendo
“

8 iconaccidental @ Heading out.
&/ Soon I'm heading out while looking
back to begin a new chapter in this
ever evolving performance of my life.

| always seem to do things in the
reverse of everyone else. While many
younger couples want to buy a house
and have some roots, Calvin and |
have preferred to rent so we could
indulge our urban nomad sensibilities
and experience as many
neighborhoods as we could.

While many older couples are selling
homes and downsizing to condos,
we're moving out of ours and into an
older baby Victorian. It seems we have
our own sense of when things should

Eoav N

0 Les gusta a idiosyncraticfashionistas y
23.401 personas mas

®)

Fonte: https://www.instagram.com/p/CGAHgaxnT86/

No ramo dos negdcios digitais, o perfil Accidental Icon se apresenta como
uma boa oportunidade para anunciantes de marcas que se identificam com o
contetdo postado por Lyn Slater. Ao longo de suas postagens se nota a
presenca de alguns andncios, como o de uma marca de roupas vintage
mencionado anteriormente, ou 0 de uma marca de prosecco, e de alguns outros

produtos que de certa forma conversam com o que o perfil costuma apresentar.
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Se nota que a influenciadora busca postar anuncios de marcas que fazem
sentido e combinam com sua vida ao invés de fazer diversas parcerias apenas

pelo retorno financeiro.

No contexto em que vive, Lyn Slater se mostra uma mulher livre,
irreverente e diferente das demais pessoas de sua idade. Porém, Lyn segue o
fluxo esperado de uma mulher mais velha em alguns termos, como por exemplo,
ao se utilizar de seu relacionamento como uma forma de “capital marital”
(Goldenberg, 2011, p. 81), onde o parceiro representa um capital escasso ao
qual poucas mulheres velhas tém acesso, o que de certa forma garante um

sentimento de sucesso no jogo da vida.

Figura 7 - Lyn Slater em postagem com seu parceiro Calvin para celebrar
o Dia de Sao Valentim

@ ionacciaceiilal w - 2iyuiciiuv
A

' 1) Colaboracion pagada

a l) 9

Conservatory Garden, Central Park, New York

(5:-‘ iconaccidental @ Calvin surprised me on
N, W/ \Valentines Day with a walk to our
favorite romantic spot in the park, roses
and #LuminoreBylLaMarcaProsecco.
These are the simple gestures that make
these extra special moments so lovely.
#sponsored @LaMarcaProsecco Photo:
@christiannnity

@

@ corralesmaureen PP PPROG o
v Q6

R oQv N

Les gusta a idiosyncraticfashionistas y
18.742 personas mas

®)

Fonte: https://www.instagram.com/p/B9EqVUnnisj/

Além disso, a forma como procura pecas de roupa mais cobertas, e o fato
de quase nunca mostrar muito dos bragos e pernas, demonstram uma espécie
de adequacao ao que se espera de uma mulher mais velha. Para a teoria das

representagcbes sociais, este fendmeno tem relagdo com o0 processo de
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ancoragem, na medida em que classifica informagdes sobre o objeto social em
face de estruturas sociais ja existentes, como uma memoria coletiva
(MOSCOVICI, 2003), que reforca o estigma do corpo envelhecido como capital
de menor valor, a menos que este corpo possua intervencdes que cuja finalidade

seja aparentar-se mais jovem (PALACIOS, 2008).

Com isso, tem-se que a mulher velha seria menos atraente por ndo seguir
tracos caracteristicos da representacdo social de beleza feminina, devendo se
esconder, ou se adequar, a qualquer custo para ser aceita. Pouco se diz sobre
o poder de seducdo de uma mulher velha, e muito menos sobre a beleza do
corpo envelhecido, algo que para Lyn Slater possa ser uma razao para o uso de

pecas com modelagens modestas.

A blogueira se expfe nas redes sociais de forma leve e descontraida,
porém, existem tracos simbolicos em sua representacdo social que sédo
indicativos de insegurancga ou medo de exclusdo por ser idosa, a0 mesmo tempo
em que outras caracteristicas pessoais de Lyn a colocam dentro da categoria de
“‘normal”, diante dos padrdes vigentes, como por exemplo, o tom de sua pele,

seu porte fisico e sua condi¢ao financeira.

Tais caracteristicas, demonstram o paradoxo do estigma, onde 0 mesmo
individuo pode ser considerado “normal” e “estigmatizado” por caracteristicas
que possui. Lyn aparenta tentar se enquadrar no que é socialmente esperado
em alguns aspectos, como por exemplo em seu relacionamento, a0 mesmo
tempo em que deseja se afastar da representacéo social da velhice, por meio de

seu estilo de vida e de suas roupas.
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Figura 8 - Lyn Slater em postagem sobre o0s sete anos de pagina no
Instagram

(E‘r iconaccidental @ - Siguiendo
“

= (g‘. iconaccidental @ | recently wrote a

R &/ blog post acknowledging the seven
year anniversary of starting the
Accidental Icon and the subsequent
itch I've seemed to develop to do
something new.

Like clockwork | seems to have these
periods of restlessness and feelings of
being unmoored about every seven
years. The itch starts at year five,
exploring how to soothe it about a
year and a reinvention of some sort at
the end of year seven.

So much has happened during these
last seven years to me personally and
in the world. | just know | want to slow
down the grind, put my face up and

QY L

Les gusta a advancedstyle y
8.068 personas mas

@)

Fonte: https://www.instagram.com/p/CTxc5GfL5m-/

No que diz respeito ao relacionamento com seus seguidores, Lyn Slater
se apresenta como o tipo de blogueira que é proxima de seu publico, conta
alguns detalhes de sua vida particular, mas ao mesmo tempo consegue manter
alguma distancia e descricao, ao optar pela nao exposi¢ao de seu corpo. Em seu
perfil, as roupas sdo uma mensagem e Seu COrpo 0 mensageiro, a roupa e o0 que
ela representa, € o foco, as cores, modelagens, marcas e cenarios conversam
com o seguidor do perfil, e dizem tudo o que a criadora gostaria de passar. Ao
se ater a assuntos menos voltados para o corpo e mais voltados para expresséo

da personalidade e subjetividade, Lyn Slater informa qual € a tbnica do

Accidental Icon.

3.2 Grece Ghanem

Ao contrario de Lyn Slater, e suas postagens reflexivas e producdes

divertidas, Grece Ghanem busca viver sua velhice abragcando sua sensualidade
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e apostando em vestimentas que constroem a imagem de requinte que é
mostrada no seu perfil do Instagram. Uma idosa jovem, aparentemente timida,
que raramente sorri em seus cliques, mas que posa e dialoga com a camera

para mostrar os angulos de suas producdes.

Com legendas curtas e looks coloridos, a blogueira da preferéncia a
cenarios urbanos, assim como Lyn Slater, porém opta por decotes e tecidos mais
encorpados e sapatos mais dramaticos, algo que pode indicar que em seu dia a
dia Grece néo precise caminhar longas distancias.

Moradora de Montreal, Provincia de Quebéc, Grece Ghanem parece
combinar suas producdes aos cenarios minimalistas, que transmitem a sensacao
de uma cidade tranquila, diferentemente de Lyn Slater, que escolhe cenarios
urbanos com intervencdes artisticas e muitas cores. As maneiras com que
ambas as influenciadoras dialogam com os ambientes em que vivem, assim
como suas escolhas de pecas, indicam autoconhecimento como tragos de suas
personalidades. Além disso, as formas como cada uma dialoga com seu cenario
urbano mostram claras influéncias dos lugares em que habitam e dos tipos de

vida que levam.

Novamente a roupa atua como mensagem, € 0 COrpo COmo mensageiro,
porém, no caso de Grece Ghanem, a mensagem difere daquela transmitida por
Lyn Slater, pois suas publicacbes sdo menos reflexivas, na medida em que nao
se preocupa em escrever textos mais elaborados em suas postagens. No
entanto, sua imagem aparenta seguranca, autoconhecimento, liberdade, e até

mesmo uma certa provocacao, em termos de quebra de padrbes e de estigmas.

Ao contrario do senso comum, cuja no¢ao de pessoa idosa é perpassada
por estereotipos negativos, novas interpretacdes do processo de envelhecimento
vém sendo adotadas, seja por meio da midia tradicional e suas produgdes de
séries para tv, ou pelas redes sociais, cujo espaco democratico promove novos
didlogos e auxilia no processo de reconstrucdo da representacdo social da
velhice. Neste panorama, Grece Ghanem esta como um dos exemplos da
movimentagdo em torno da mudancga de paradigma da mulher velha nas redes

sociais.
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Em suas publicacdes € possivel ver o uso de ferramentas de ancoragem
e de objetivacdo (MOSCOVICI, 2003), de ancoragem ao deixar seus cabelos
grisalhos e textura de sua pele em evidéncia, comunicando sua idade, e
objetivacdo ao promover por meio de suas imagens a associa¢ao de idade mais
avancada com elegancia, bom gosto, e também com a ideia de que pode ditar
moda, dando luz ao fato de que as mulheres velhas também desejam seu espaco

na industria fashion.

Como mencionado por Martinelli e Rocha (2016, p. 5):

As grandes marcas categorizam vestimentas para cada estacdo do ano
€ Seus respectivos eventos, e até mesmo extrapolam o universo das
roupas e influenciam outros pardmetros, como a forma do corpo, o tipo

de cabelo, a cor e textura da pele.
Por isso, é importante que influenciadoras como Lyn Slater e Grece
Ghanem estejam nas plataformas digitais, para mostrar que a moda deve ser
diversa e acolher todas as idades, ao contrario de ditar normas e excluir os

individuos que ndo se encaixam nos padrées propostos.

Em um contexto onde, o padrdo jovem, magro e branco é hegemaonico, se
torna relevante a mensagem passada por Grece, de que mulheres velhas fazem
parte da comunicacdo de moda, cuja mensagem é a de que o envelhecimento
se constitui em capital para a indastria da moda, e que a mulher velha possui

beleza, habilidades artisticas e bom gosto na escolha de suas vestimentas.

Ao longo desta analise, percebe-se que o tom do perfil de Grece Ghanem
passa a mensagem de que, a Unica pessoa que pode dizer o que ela deve usar,
€ ela mesma. As poses artisticas, e angulacdes de camera dao indicios de que,
assim como Lyn Slater, Grece Ghanem trata suas postagens como
manifestacdes artisticas de si mesma, trazendo para a internet um dialogo sobre

como a velhice pode ser empoderada, feminina, sensual e bem sucedida.
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Figura 9 - Grace Ghanem em postagem desejando uma feliz segunda-feira
'; @ greceghanem @ - Seguindo
/ Montreal, Quebec
@ greceghanem @ Wishing you all a
2/ happy Monday €

@

E' bendecida107 Linda @@ o

9 mariangelamiele1303 Roupa o
muito bonita, flores maravilhosas
e bragos muito bem torneados
o000
Qv 2

Curtido por oliviaandalice e
outras 13.697 pessoas

©

Fonte: https://www.instagram.com/p/CQZBM81F _i_/

Ao se analisar a pagina de Grece Ghanem, alguns pontos especificos se
sobressaem, como por exemplo, a existéncia de parcerias com grandes marcas
como Dior e Net a Porter, além de vestimentas com acabamentos e caimentos
bem feitos. Se observa, também, que seu perfil esta centralizado em torno das
imagens, sem quase nenhum texto em suas legendas. A face simbdlica da
representacéo social (SEGA, 2000) escolhida por Grece se demonstra por tais
escolhas, o fato de as imagens estarem em evidéncia comunica que a atencéo
do seguidor ou visitante da pagina deve estar no que esta sendo retratado em

cada fotografia, pois a mensagem principal esta ali.

No que cerne a aparéncia corporal, percebe-se que Grece Ghanem ainda
mantém as caracteristicas de um corpo jovem, com musculos definidos e pele
sempre bronzeada, ela usa de seu corpo como manifestagdo de saude e de
sucesso, demonstrando algumas caracteristicas do corpo como capital em
Miriam Goldenberg (2011). Para a autora, o corpo € o principal fator quando se

fala de atracao fisica e de fontes de inseguranca, e por isso, uma mulher velha,
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com o corpo esbelto, tem a sensacdo de que € mais validada e admirada pela
sociedade, gerando como consequéncia, uma quebra do estigma em torno da
mulher envelhecida, ao mesmo tempo em que reforca a ideia do corpo como um
bem que deve ser cuidado e moldado, de forma a se encaixar no que se é tido

como ideal.

Com grande engajamento em suas publicagbes, Grece € tida como
exemplo para muitas mulheres, devido ao estilo de vida que expde em seu
Instagram. E possivel observar comentarios elogiando sua autoconfianca e
desejando ter aparéncia similar, indicando que a influenciadora seria um
exemplo de perseveranca e autocuidado, pelo fato de personificar o desejo de
muitas mulheres de chegarem a terceira idade com corpos definidos, ndo
devendo nada aos modelos mais jovens em termo de estilo e vida ativa e

aparéncia.

Pensando no conceito de estigma aplicado aos padrBes estéticos da
sociedade contemporanea e relacionando tal definicdo aos comentéarios no perfil
de Grece Ghanem, é possivel perceber que a meta parece ser conservar a
juventude em qualquer etapa da vida. As mulheres mais velhas que comentam
em suas fotos, geralmente deixam mensagens como “Roupa muito bonita e
bragcos muito bem torneados”, ou “Minha meta de vida é ter um corpo como o
seu” ou “Quanta elegancia!”, demonstrando que existe uma comparagao entre
as mulheres mais velhas sem o corpo “ideal” de Grece Ghanem com seus
proprios corpos e também o desejo de mulheres que almejam envelhecer e

continuar com um aspecto jovem em roupas modernas.

O contraste entre corpo torneado e cabelos grisalhos fazem uma
combinacdo que dialoga perfeitamente com a mensagem de idosa jovem
passada por Grece Ghanem, uma vez que nao esconde sua idade e nem seu
corpo, ela demonstra autoaceitacdo e conforto com sua aparéncia, ndo se
importando em mostrar, também, as marcas da idade. Apesar disso, o plano de
fundo de sua imagem indica tragos de uma “velhice turbinada”, onde existe um
investimento constante no corpo como capital, algo que na sociedade atual € tido

como valor fundamental para autoestima e bem-estar (CASTRO, 2016, p. 83).
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Em seu perfil pode-se perceber trés tematicas principais: estilo pessoal,
relacionamento mae e filha e empreendedorismo. Suas publicacbes
normalmente variam entre tais elementos, mas, o maior niumero de fotos € de
estilo pessoal, com produgbes bem trabalhadas. O empreendedorismo, neste
caso, esta na parceria com uma marca de sapatos, que resultou na criacdo de
um modelo de sandalia feito por ela, que atualmente se encontra no mercado

por duzentos e dez euros.

Com uma rotina ativa e presenca assidua nas redes sociais, Grece
Ghanem incorpora o estilo de vida wellness. Seus stories contém viagens,
exercicios a beira da piscina e momentos em familia com a filha. Ao que tudo
indica, a idade ndo é um problema, e tampouco € muito mencionada pela

influenciadora.

Figura 10 - Grece Ghanem em postagem sobre “viver no lado positivo/
colorido”

greceghanem @ + Seguindo
Montreal, Quebec

greceghanem @ Living on the bright
side!

5 sem

karenbritchick @ Ah the chicness
Ssem 3 curtidas Responder

Ver respostas (1)

juliahaghjoo @ & o
5sem 5 curtidas Responder

Ver respostas (1)

e ¢ 0o & @

venusfabbricatore @ Alwaystop

Ssem 4 curtidas Resnonder

Qv N

Curtido por thesilverlining_1970 e
outras 39.830 pessoas

17 DE AGOSTO

@ Adicione um comentario...

Fonte: https://www.instagram.com/p/CSrxmuyFyjr/

Em se tratando da interacdo com seus seguidores, Grece Ghanem se

mostra sucinta em suas respostas aos comentarios deixados pelo publico, se
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limitando a agradecer aos elogios e a alguns emojis. Curiosamente, uma de suas
seguidoras é justamente Lyn Slater, que em algumas imagens aqui expostas,
pode ser vista comentando elogios a Grece Ghanem e suas vestimentas. A
mensagem que a baixa interagdo com o publico, o nivel dos parceiros
anunciantes e as proprias roupas de Grece Ghanem costuma passar é a de que,
apesar de ser bem sucedida, sua relacdo com as redes ndo é a de provocar
reflexdes por meio de palavras e nem de interagir muito com seu publico, mas

que o intuito central é transmitir sua mensagem por meio da moda e da fotografia.

Figura 11 - Grece Ghanem em postagem anunciando uma marca

greceghanem @ + Seguindo
Parceria paga com netaporter
Montreal, Quebec

greceghanem @ Royal blues @ @leset
@netaporter #NETAPORTER #leset

iconaccidental @ That's fabulous o
love the color

2 curtidas Responder
ystas (1

cheyenne.el khoury Cobalt dream!

1curtida Responder

gosiaboy @ Beautiful @ ©

r sem 3 curtidas Responder
Wl oav N
Curtido por thesilverlining_1970 e
outras 31.018 pessoas

Fonte: https://lwww.instagram.com/p/CSHwoCHLY 1m/

O perfil de Grece Ghanem se torna um objeto de estudo intrigante, por
misturar elementos que remetem ao culto da jovialidade, ao mesmo tempo em
gue ndo esconde marcas da idade. Um contraste interessante, e que traduz a
pluralidade de formas de se viver a velhice, as vezes de modo paradoxal.
Retomando novamente o conceito de “bela velhice” proposto por Simone de

Beauvoir (1990), temos que em seus termos, cada pessoa esta no direito de
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decidir como quer viver sua vida, isso inclui seguir apenas o que faz sentido de
acordo com sua bagagem. Com isso, percebe-se que a velhice pode ser um
momento de desconstrucdo de imagens, padrdes e de comportamentos, e que
com isso, acaba por abrir um leque de possibilidades, que podem entrar em
contraste ou em consonancia, como por exemplo, o paradoxo entre abracar a

pele envelhecida, mas cultivar o corpo de forma a se assemelhar mais jovem.

Figura 12 - Grece Ghanem em postagem “fazendo uma pose”

@ greceghanem @ - Seguindo

@ greceghanem @ Strike a pose

valeriatarpan WOW ... You look o

Stunning & &

1curtida Responder

woman.

1curtida Responder

,‘ marinooshka Unbelievable V)

eirini_sylivridoy § & ©

Curtido por c.pileggi e
outras 23.230 pessoas

Fonte: https://www.instagram.com/p/CQ36130LonJ/

Grece Ghanem comunica que, pode usar o que fizer sentido para ela no
momento da escolha, e que ndo segue o padrao da idosa “ideal” em sua vida, e
nem em suas roupas. Neste caso, além de fazer parte do padrdo de beleza, e
nao sofrer estigma neste sentido, esta claro que a influenciadora se sente livre
para se reinventar a cada nova producgdo, desde escolhas mais sérias e com
pecas que remetem ao vestuario masculino, passando por vestimentas que
evocam seducao e conforto com seu corpo, indo até modelos caracteristicos da
juventude com seus vestidos colados e acessorios coloridos.
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Figura 13 - Grece Ghanem em postagem falando sobre a vida em cor
m greceghanem @ -« Seguindo
) Montreal, Quebec

greceghanem @ Life in colour @ &

venusfabbricatore @ § & & o

‘ erika_boldrin @ This dress @ ©

2 curtidas Responder
Ver respostas (1

‘ polliani @ § 8 6 o

1curtida Responder

Qv N

Curtido por thesilverlining_1970 e
outras 56.691 pessoas

©

Fonte: https://www.instagram.com/p/CTaJKS7F2R1/

Nesse contexto, outro elemento a ser mencionado €, o de que a escolha
de pecas impactantes, por parte de Grece Ghanem, seja por meio de decotes
profundos e vestidos curtos, ou por roupas muito largas, parece ter uma funcéo
especifica em termos de mensagem: chocar os olhos das pessoas que carregam
o estigma em torno da velhice como verdade universal. Ocorre um protesto
silencioso, uma provocacdo por parte de Grece, no sentindo de ampliar os
horizontes de quem esta do outro lado da tela, e enviar a mensagem de que ela

pode ocupar espagos que tendem a esquecé-la.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Diante de tudo o que foi estudado até aqui, pode-se dizer que a velhice é
um processo multidimensional, que engloba a forma como o individuo se
percebe no mundo e também como ele é percebido. Tal percepcdo pode ser
enviesada pelos estigmas existentes, que contribuem para a exclusao social de
pessoas idosas ou para a sua classificacdo em esteredtipos que evidenciam a

multiplicidade de significados e experiéncias sobre o envelhecimento feminino.

A moda tem um papel fundamental neste estudo, de ser uma via de
acesso significativa, usada pelas mulheres analisadas nesta pesquisa para
romperem com 0s estere6tipos, buscando ao mesmo tempo se manifestar e
produzir questionamentos por meio da forma como se vestem e como interagem

com outras pessoas em suas redes sociais.

O aumento da expectativa de vida das pessoas, no contexto de inversao
da piramide etaria, proporcionou mais tempo para as pessoas se descobrirem e
experimentarem diferentes formas de vivenciarem as fases da vida. Hoje, os
idosos de sessenta anos em nada se assemelham aos idosos de sessenta anos
de duas décadas atras. A velhice é mais jovem, mais ativa, e conta com mais
comodidades nos tempos atuais, com isso, a sensacao de que o idoso é uma

pessoa que esta préxima da morte fica distante e fantasiosa.

As mulheres idosas se reinventam e se redescobrem sedutoras, belas e
livres para se tornarem quem quiserem, independentemente de sua idade, e isso
€ 0 que torna a velhice um momento belo. Porém, é importante reiterar que esse
estudo € circunscrito a um universo especifico, de mulheres de elite, que podem
compartilhar suas preferéncias pessoais com outras mulheres de elite de
diversas partes do mundo. O elemento classe, é um demarcador importante,
como menciona Bourdieu (1983) em sua teoria sobre a construcdo social do
gosto, o autor indica a existéncia de diversos fatores associados a forma sobre
como se constroem as preferéncias em relagéo aos produtos do mercado, sendo
um destes fatores, justamente, a classe social e seu status social. Temos que
tipos especificos de produtos sdo consumidos por algumas classes como uma
forma de ressaltar seu status de “superioridade” em relagao as classes menos

privilegiadas.
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Os objetos de consumo marcam uma posi¢ao que reforca as fronteiras
dos grupos de status. Neste modelo de emulacéo, as elites estéo
engajadas num jogo continuo em que seus padrdes sdo valorizados
universalmente, e as classes mais baixas procuram imita-las. A elite
defende sua distingdo no consumo por meio do simbolismo pecuniario,
pelas inovacdes estilisticas e atividades relacionadas a sua rede social

(STRELAU, 2005, p. 2).

No caso de Grece Ghanem e de Lyn Slater, é possivel notar a presenga
de tal teoria, na medida em que ambas se utilizam de artigos de marcas de luxo,
ou até mesmo fazem parcerias com tais marcas, para demarcar a que classe
pertencem, e a quais artigos tém acesso por conta de tal pertencimento. Além
disso, indicam que ambas possuem um capital cultural, formado por um
conhecimento para exercer o julgamento de gostar ou ndo de algo, mediante
conceitos previamente estabelecidos. O produto do capital cultural €
denominado habitus e se identifica como uma expressdo do capital cultural
incorporado ao individuo, que faz parte de seu repertorio e que nao pode ser

adquirido por meios econémicos (STRELAU, 2005, p. 2).

Segundo a teoria, 0 gosto ndo é totalmente originado do livre-arbitrio,
mas moldado pelas condi¢des de existéncia, estilos de vida, que vao
moldar as preferéncias do individuo. Pessoas de classes sociais
diferentes demonstram objetivos e comportamentos de compra
diferentes (COLEMAN,1983 apud STRELAU, 2005, p. 2).

Além da satisfacdo das necessidades e da autoindulgéncia, os bens
de consumo séo utilizados para comunicar a distingéo social e reforgar
os relacionamentos de superioridade e inferioridade entre grupos e
entre individuos (MILLER, 1995, p. 111 apud STRELAU, 2005, p. 1).

Tanto o capital cultural quando o habitus geram impactos na forma como
a representacdo social de determinada classe é vista. Ser de uma classe
considerada alta indica, além de condicdo econémica maior do que a média, uma
série de valores como a etiqueta, 0 requinte, a boa educacdo e um vasto
repertério cultural, gerando uma aura quase magica ao redor daqueles que
pertencem a esse grupo social. Juntando tais aspectos ao contexto das redes
sociais digitais, observa-se que a aura magica, em torno de certos individuos, se
torna ainda mais exacerbada, transformando o espago das redes sociais em uma
espécie de lugar de adoracao e idealizacdo do que significa pertencer a tal
extrato social, deixando ainda mais evidente a discrepancia existente entre as

diversas classes sociais e o tamanho da desigualdade entre elas.
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Com isso, temos que estudar gostos e estilo pessoal, também significa
estudar sobre as classes sociais, seus habitus e sobre as desigualdades entre
elas. A luta de classes, nesse contexto, indica que o que é valorizado e tido como
sucesso ndo é a unica forma de viver a vida, e que a busca por esse sucesso e
valores muitas vezes pode ser prejudicial aos demais, que sem acesso a tais
beneficios, passam por muitas adversidades para conseguirem alcancar seus

objetivos.

Portanto, o envelhecimento feminino também passa por outros construtos
sociais, e a forma como € vivenciado depende de elementos de classe e de
acesso a bens caracteristicos de status social, habitus e capital cultural. Apesar
disso, a forma como cada mulher busca por uma conexao consigo mesma, nessa
etapa da vida, e como se utilizam de seus aprendizados para trazer uma
discussdo sobre o estigma em torno da velhice e do corpo envelhecido, séo
movimentacdes positivas, e que indicam a constru¢do de novas representacées

sociais em torno dessa fase da vida.

De aspectos negativos a serem pontuados temos que, no caso das
influenciadoras analisadas, se observa a divulgacdo do padrdo normativo de
beleza, no que diz respeito ao corpo magro e cabelos lisos. Além disso, as
influenciadoras apresentam algumas caracteristicas que podem ser apontadas
como uma resposta ao idadismo, a principal delas sendo o uso de 6culos escuros
na maioria das postagens, indicando uma possivel forma de esconder o rosto e
suas marcas, para fugir do preconceito contra a idade. Com isso, podemos
concluir que, ao mesmo tempo em que a moda vem sendo utilizada como uma
ferramenta de quebra de estigmas, em torno do envelhecimento feminino por
meio das mulheres analisadas, ainda existe uma tentativa de enquadramento ao
padrdo normativo, e ocultacdo de algumas caracteristicas que denunciem 0s

tracos do rosto mais velho.
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