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“A velhice ndo é um fato estatico, é o resultado e o
prolongamento de um processo. Em que consiste esse processo?
Em outras palavras, o que é envelhecer? Essa ideia esta ligada a
ideia de mudanga. Mas a vida do embrido, do recém-nascido, da
crianca, € uma mudanca continua. Caberia concluir dai, como
fizeram alguns, que nossa existéncia ¢ uma morte lenta? E
evidente que ndo. Semelhante paradoxo desconhece a verdade
essencial da vida: ela é um sistema instavel no qual se perde e se
reconquista o equilibrio a cada instante; a inércia é que € o

sinénimo de morte. A lei da vida é mudar.”

(Simone de Beauvoir).



RESUMO

O estudo em questdo aborda a relevancia da pratica de lazer como meio de promover a
qualidade de vida na terceira idade, sobretudo para essa geracdo de idosos participativos, e,
portanto, cidaddos que expressam grande potencial de consumo, especialmente turistico. O
objetivo geral da pesquisa € realizar uma coleta de dados sobre publicagdes acerca do lazer para
idosos em revistas de turismo. A fim de alcancar os objetivos, definiu-se como metodologia a
pesquisa bibliografica, que visa levantar conhecimento acerca do tema e dos objetivos tragcados
a partir de obras ja publicadas. A pesquisa faz uso da bibliometria para quantificar os dados
obtidos nas publicagdes selecionadas, assim como de técnica de andlises de categoria para
organizar e interpretar as informacdes coletadas.

Palavras-chave: Idoso. Terceira Idade. Lazer. Turismo. Pesquisa bibliografica.
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INTRODUCAO

Em tese, a medida que um pais se desenvolve, é comum que haja melhoria na qualidade
de vida de sua populacdo, o que favorece e impulsiona o envelhecimento saudavel dos
individuos.

Segundo o Fundo de Populacéo das Nagdes Unidas — UNFPA (2012), este fato se da
pelo desenvolvimento da tecnologia, maior acesso a tratamentos, aumento nos cuidados
relacionados a satde e melhoria nas condi¢des sanitarias e de nutricdo. Ao mesmo tempo, como
aponta Medeiros (2012), estd havendo uma diminui¢cdo gradativa na taxa de fecundidade,
resultante do progresso da urbanizacao.

Para tratar desta tendéncia mundialmente significativa, o UNFPA publicou, em 2012,
um relatério sobre o “Envelhecimento no século XXI: celebracdo e desafio”, o qual teve a
colaboracdo de mais de 20 agéncias das Nagdes Unidas para realizar entrevistas com idosos de
todo o mundo, o relatério apresentou como objetivos “promover a integra¢do entre
envelhecimento e desenvolvimento, promover a saude e 0 bem-estar nessa fase especifica da
vida e assegurar ambientes acolhedores, que estimulem a autonomia” (UNFPA, 2012, p. 4). O
relatorio contribuiu, ainda, com a avaliacao dos progressos obtidos ap6s 10 anos de implantacéo
do Plano de Acdo Internacional para o Envelhecimento !, exemplificando paises que
progrediram por meio de acdes e leis efetivas voltadas a promocdo do bem-estar no
envelhecimento.

Ainda de acordo com o0 UNFPA (2012), diante do crescimento no nimero de pessoas
que compdem o grupo da terceira idade?, reforcado pela queda no nimero de nascimentos,
especialistas afirmam mudancas no formato da piramide etéaria, um ato natural e inevitavel que
ja vem ocorrendo em muitos paises. Segundo a Organizacdo das NacGes Unidas — ONU, em
2012 havia 810 milhdes de cidaddos com mais de 60 anos no mundo, e as projec¢des indicaram
que em menos de 10 anos esse nimero chegaria a 1 bilh&o, atingindo a marca de 2 bilhdes até
2050 (UNFPA, 2012). Um estudo publicado por Alves (2020) confirma a projecéo ao informar
que, em 2020, o numero de idosos no mundo ultrapassou o0 nimero de 1,1 bilh&o.

A esse contexto, deve-se atrelar um fato percebido por Fromer e Vieira (2003) quanto a
consolidagdo do turismo como uma das atividades econdmicas mais importantes do mundo e

em como esse setor tende a ser fortemente impactado pelos reflexos do aumento no numero de

! Aprovado na Il Assembleia Mundial sobre Envelhecimento, realizada em Madri, Espanha, no ano de 2002.
2 Grupo composto por todo individuo com 60 anos ou mais (ONU, 2000).
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consumidores idosos. Com o0 aumento do numero de pessoas envelhecendo de maneira ativa,
Araljo e Rocha (2016) argumentam sobre o fato dos idosos da atualidade se mostrarem ativos
e interessados em vivenciar novas experiéncias, como viagens a lazer.

Ao longo da pesquisa, fica evidente a possibilidade de praticas diversas que contemplem
o0 lazer na terceira idade, e, nessa direcdo, Abreu e Casotti (2018) argumentam que o0 turismo
aponta como uma importante ferramenta de lazer capaz de proporcionar novas experiéncias e
formas saudaveis de envelhecimento. Para fins deste estudo, entender-se o Lazer como
“conjunto de ocupagdes as quais o individuo pode entregar-se de livre vontade seja para
repousar, seja para divertir-se [...]” (COSTA et al., 2017, p. 220).

Sendo assim, com um mercado consumidor composto por um quantitativo expressivo
de pessoas da terceira idade, surgem novas demandas em torno do lazer e muitas possibilidades
para o turismo. Logo, é indispensavel que os setores relacionados apresentem um planejamento
que considere as necessidades dessa nova composicao etaria, ndo apenas sob uma dtica de
limitacGes, e sim enxergando os idosos sob a perspectiva de individuos ativos, conforme serdo
estudados ao longo da pesquisa.

Para fins de reforcar os pontos investigados aqui, 0 estudo em questdo trata do lazer na
terceira idade sob a ética do Turismo Social, definido pelo Ministério do Turismo — MTUR,
como “forma de conduzir ¢ praticar a atividade turistica com vistas a promover a igualdade de
oportunidades, a equidade, a solidariedade e o exercicio da cidadania na perspectiva da
inclusdo.” (MTUR, 2018, p. 33).

Considera-se, para tanto, que o idoso praticante de lazer se desloca do seu local habitual
a fim de praticar o exercicio de sua cidadania e fortalecer lacos sociais, encontrando assim
diversas possibilidades de consumo, inclusive de servigos ligados, direta ou indiretamente, ao
turismo.

As falas de Abreu e Casotti (2018) corroboram com o que foi dito anteriormente, pois,
as alteracdes populacionais que vem acontecendo no mundo exigem que todas as ofertas de
bens e servigos se especializem para receber as novas demandas, especialmente sobre as
diversas formas de lazer, incluindo o turismo.

Deve-se, ainda, mencionar a importancia do conceito “envelhecimento ativo”, definido
pela Organizacdo Mundial da Saude — OMS (2002) como “0 processo de otimizacdo das
oportunidades de saude, participacdo e seguranca, com o objetivo de melhorar a qualidade de
vida a medida que as pessoas ficam mais velhas”. Por meio de um documento publicado em
2002, “Envelhecimento ativo: uma politica de saude”, a OMS reforca o apoio sobre o

envelhecimento ativo pautado em principios de independéncia, participacdo, dignidade,
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assisténcia e autorrealizacdo para as pessoas mais velhas, principios estes que sdo estimulados
através das praticas de lazer, conforme levantamento tedrico do estudo.

Em virtude do exposto, acredita-se que o foco de estudiosos, prestadores de servicos e
entes governamentais deve crescer juntamente com o nimero de idosos, ou seja, pesquisas,
ofertas turisticas e politicas pablicas devem voltar a atencéo para as exigéncias da faixa etaria
em questdo. Em consideragdo as necessidades que emergem junto a terceira idade, manifesta-
se a seguinte questdo: o que tem sido publicado em revistas de turismo sobre a importancia das
praticas de lazer na terceira idade?

Frente a isso, 0 objetivo geral do presente trabalho é analisar publicacdes acerca do lazer
para idosos em revistas de turismo, em periodo e meio de pesquisa pré-estabelecidos. Quanto
aos objetivos especificos, definiu-se: a) identificar quais diretrizes da Politica Nacional do Idoso
e do Estatuto do Idoso agem a favor das praticas de lazer para este grupo; b) levantar discussdes
tedricas sobre a importancia da préatica de lazer na terceira idade; c) exemplificar uma acdo de
lazer voltada ao turismo para idoso no Brasil, a partir da descri¢do do programa “Viaja Mais
Melhor Idade”.

Em relacdo a metodologia utilizada, trata-se de uma pesquisa bibliografica e
exploratoria, pois visa levantar conhecimento acerca do tema e dos objetivos tracados a partir
de obras ja publicadas. A pesquisa faz uso da bibliometria para quantificar os dados obtidos nas
publicacdes selecionadas, através das andlises por categoria utilizadas para organizar e
interpretar as informacdes coletadas.

O periodo definido para este estudo foi de 2016 e 2018, cuja pesquisa ocorreu em uma
plataforma virtual disponibilizada pelo Programa de Pds-Graduagdo em Turismo da Escola de
Artes, Ciéncias e Humanidades da Universidade de S&o Paulo — EACH/USP. O meio de
pesquisa foi definido por se tratar de uma base de dados composta exclusivamente por
periddicos cientificos iberoamericanos de Turismo.

A autora do artigo possui afinidade com pessoas da faixa etaria em questdo, o que
despertou desejo em estudar os objetivos propostos pelo trabalho. Portanto, esta pesquisa se
justifica por motivacOes pessoais para a escolha do tema, em conjunto com trabalhos que a

autora desenvolve com idosos no ambito profissional e familiar.
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1 LEGISLACOES E DISPOSICOES SOBRE LAZER PARA IDOSO NO BRASIL

O Brasil seguiu a tendéncia de envelhecimento populacional, com 4,8 milhdes de idosos
a mais desde 2012, segundo levantamento realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) em 2018. Contudo, ainda ndo ha dados sobre a quantidade atual de idosos
no Brasil, pois a operagéo do novo censo se iniciou em 01 de agosto de 2022 e encontra-se em
andamento. De qualquer maneira, espera-se um aumento expressivo dessa populacdo, pois a
Organizacdo Pan-Americana da Saude — OPAS (OMS, 2005) indica que o Brasil sera o sexto
pais do mundo em nimero de idosos no ano de 2025.

Com o numero de idosos ultrapassando o nimero de jovens, o pais deve se preparar para
uma série de transformacgdes socioeconémicas. Dados demograficos, citados ao longo do
trabalho, evidenciam a emergéncia do surgimento de prioridades voltadas para a terceira idade
em varios niveis de organizagdo social no Brasil.

Segundo Kalache e Kickbusch (1997 apud OMS, 2005), os fatores que determinam a
maneira como os individuos envelhecem vao além de cuidados com a saude. A ONU afirma
que ““sdo necessarias politicas de promog¢ado de estilos de vida saudaveis, tecnologia assistiva,
pesquisa médica e cuidados de reabilitagdo.” (UNFPA, 2012, p. 5).

Logo, “[...] para que os idosos de hoje e do futuro tenham qualidade de vida, é preciso
garantir direitos em questdes como saude, trabalho, assisténcia social, educacdo, cultura,
esporte, habitagdo e meios de transportes” (PERISSE; MARLI, 2019, p. 20).

Para Azevedo e Bretas (2017), o lazer tem uma parcela importante na promocéao da
qualidade de vida, pois promove satisfacdo pessoal ao individuo que o pratica, melhora a
autoestima e proporciona uma imagem de respeito perante a sociedade. Vale ressaltar, ainda,
levando em conta o individuo idoso, que 0s autores também expressam a relevancia que o lazer
apresenta ao contribuir com maiores formas de socializacdo ao grupo da terceira idade.

Com isso, “sendo o lazer uma pratica social” (AZEVEDO; BRETAS, 2017, p. 194),
entende-se que essa pratica ocorre a partir de um conjunto de relagcbes e componentes sociais.
Para iniciar o entendimento em torno dos componentes sociais que influenciam a atividade de
lazer, a seguir serdo pontuadas algumas diretrizes que dispdem sobre a garantia da pratica de
lazer na terceira idade.

Em um primeiro momento, a Constituicdo Federal de 1988 estabeleceu artigos voltados
a0 idoso. O Art. 203, dispde sobre o direito a assisténcia social “ao idoso que comprove nao
possuir meios de prover a propria manutencao”, e o Art. 230 determina que “A familia, a

sociedade e o Estado tém o dever de amparar as pessoas idosas, assegurando sua participacao
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na comunidade, defendendo sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito a vida em
caso de abandono familiar”.

Contudo, os cidaddos idosos receberam maior atencdo somente seis anos apés a
implementacao da Constituicdo, com a Politica Nacional do Idoso, com a Lei n.° 8.842 de 4 de
janeiro de 1994, que dispbe sobre a criacdo do Conselho Nacional do Idoso e da outras
providéncias.

A Lei n.° 8.842 define, em seu Art. 2, que 0 idoso no Brasil é todo individuo com 60 anos ou
mais; no que diz respeito ao lazer, estabelece em Paragrafo Unico que os ministérios “devem
elaborar proposta orcamentéria, no &mbito de suas competéncias, visando ao financiamento de
programas nacionais compativeis com a politica nacional do idoso™. Esta lei delimita ainda, no
Art. 10, inciso VII, que nas areas de cultura, esporte e lazer € competéncia dos 6rgaos publicos:
a) garantir ao idoso a participacdo no processo de producdo, reelaboracédo e fruicdo dos bens
culturais;

b) propiciar ao idoso 0 acesso aos locais e eventos culturais, reelaboracéo e fruicdo dos bens
culturais;

c) incentivar os movimentos de idosos a desenvolver atividades culturais;

d) valorizar o registro da memoria e a transmissdo de informaces e habilidades do idoso aos
mais jovens, como meio de garantir a continuidade e a identidade cultural;

e) incentivar e criar programas de lazer, esporte e atividades fisicas que proporcionem a
melhoria da qualidade de vida do idoso e estimulem sua participacdo na comunidade.

Em 1 de outubro de 2003, através da Lei n.° 10.741, foi criado o Estatuto do Idoso, que
em seu Art. 3 dispde que “E obrigagdo da familia, da comunidade, da sociedade e do poder
publico assegurar a pessoa idosa, com absoluta prioridade, a efetivacao do direito ao lazer [...]".
Jano Art. 20 ¢ estabelecido que “A pessoa idosa tem direito a educagio, cultura, esporte, lazer,
diversoes, espetaculos, produtos e servicos que respeitem sua peculiar condi¢ao de idade.”. O
Art. 23, por sua vez, garante que:

A participacdo das pessoas idosas em atividades culturais e de lazer sera
proporcionada mediante descontos de pelo menos 50% (cinquenta por cento) nos

ingressos para eventos artisticos, culturais, esportivos e de lazer, bem como o acesso
preferencial aos respectivos locais. (BRASIL, 2003, s. p).

O Art. 50 delimita, ainda, que ¢ obrigagdo das entidades de atendimento “promover
atividades educacionais, esportivas, culturais e de lazer”, bem como outras proposi¢oes

relacionadas indiretamente ao lazer e turismo.


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%208.842-1994?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2010.741-2003?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2010.741-2003?OpenDocument
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O Estatuto facilita, por exemplo, o deslocamento do idoso dentro das cidades. Em seu
Art. 39 esta prevista a gratuidade nos transportes publicos coletivos para idosos acima de 65
anos, ficando a critério da legislacdo local disponibilizar o beneficio para idosos acima de 60
anos também. No pardgrafo 2°, o Art. 39 delimita que 10% dos assentos em transportes
coletivos sejam reservados e identificados para idosos acima de 60 anos.

No &mbito do turismo, considerando transportes coletivos rodoviarios e deslocamentos
interestaduais, o Art. 40 garante 2 vagas gratuitas para idosos e desconto de 50% no valor da
passagem apds o preenchimento das vagas gratuitas, sendo necessario que o idoso comprove
renda igual ou inferior a 2 salarios-minimos para garantir o direito. Além disso, no Art. 41 é
garantido que 5% das vagas em estacionamentos publicos e privados sejam reservadas
exclusivamente para idosos. Por fim, no Art. 42 é assegurada a prioridade no atendimento do
idoso nos procedimentos de embarque e desembarque do sistema de transporte coletivo.

Em sintese, a Constituicdo Federal de 1988 cita o idoso e dispbe sobre alguns direitos,
contudo, dentre eles, ndo ha nenhuma diretriz sobre atividades de lazer ou turismo para idosos.
Por sua vez, a Lei n.° 8.842/1994, que dispde sobre a Politica Nacional do Idoso e cria o
Conselho Nacional do Idoso, incentiva a criagcdo de programas voltados a melhoria da qualidade
de vida da terceira idade, voltados ao lazer, esporte e cultura, enquanto a Lei n.° 10.741/2003,
que dispde sobre o Estatuto do ldoso, no que tange o lazer e turismo, dispde sobre educacéo,
cultura, esporte, lazer e transporte publico, assegurando o0 acesso a estes servi¢os, estipulando
casos de gratuidade e descontos, procedimentos de acesso e assentos preferenciais, bem como
vagas de estacionamento publico e privada reservadas.

Ha outras legislagdes que asseguram os direitos aos idosos, porém nao dispdem sobre
iniciativas de lazer e/ou turismo. Estas leis s&o: a) Lei n.° 10.048/ 2000 — Lei de Prioridade de
Atendimento as Pessoas com Deficiéncia, aos Idosos, Gestantes e Lactantes, que dispbe sobre
as normas e casos de atendimento prioritario as pessoas que especifica; b) Decreto n.° 6214/
2007 — Beneficio de Prestacdo Continuada, que regulamenta o beneficio da assisténcia social
que o Estatuto do Idoso estabelece; e ¢) Lei n.° 12.213/ 2010 — Fundo Nacional do Idoso, que
estabelece um programa de financiamento para a¢des que garantam os direitos dos idosos.

A partir do exposto, entende-se que oferecer amplas ofertas e meios de acesso ao lazer
ndo é tarefa simples, como evidenciam Azevedo e Bretas (2017), sendo necessarias politicas
publicas que estimulem vivéncias em diversas esferas do lazer, de modo que idosos,
primordialmente os de baixa renda, tenham acesso as ofertas publicas e privadas.

Nota-se, portanto, que dentre as legisla¢des citadas ha mencao sobre valor reduzido para

pessoas acima de 60 anos em ofertas privadas, contudo, quanto a ofertas publicas, e



18

efetivamente gratuitas ao idoso, percebe-se que ha pouca expressividade em proposi¢des que
garantam praticas de lazer e turismo para idosos, havendo maior expressdo desses direitos no
ambito do transporte.

Segundo Marcellino et al. (2007 apud FERREIRA, 2017, p. 81), “os investimentos em
equipamentos de lazer sdo feitos, na sua grande maioria, pela iniciativa privada. Assim, o
espaco publico passa a possuir equipamentos de péssima qualidade ja que o poder publico vem
sendo negligente com essa questdo”. Com base nisso, segundo Fromer e Vieira (2004), o
aumento do nimero de idosos pode ser um problema se ndo houver investimentos e foco em
politicas publicas adequadas, pois falar sobre a qualidade de vida do idoso implica em repensar
formas apropriadas que essa parcela da populagdo necessita para usufruir de bens e servigos.

Segundo Rodrigues e Fernandes (2016, p. 204), “é¢ notorio quanto o perfil do idoso na
atualidade difere do perfil do idoso de trinta ou quarenta anos atras”. Em conformidade,
Nascimento et al (2018) afirmam que o publico da terceira idade tem almejado cada vez mais
fugir do cotidiano, utilizar espacos que antes ndo ocupavam e preencher o tempo livre, buscando
por novas experiéncias e por um lugar de igualdade perante a sociedade. Sendo assim, fica
evidente a “necessidade por politicas publicas que integrem tempo livre, lazer e socializa¢do ao
idoso brasileiro” (MOURA; SOUZA, 2012, p. 179).

Pode-se inferir, portanto, que as legislac6es citadas ndo foram pensadas para o idoso de
hoje e do futuro, e, nesse sentido, focar em pesquisas sobre a terceira idade se apresenta como
ferramenta importante para aprimorar as compreensdes sobre este publico. Logo, conhecer o
comportamento do idoso possibilita sua inclusdo na sociedade e propicia, assim, a reformulacéo
de politicas publicas que levem em consideracdo a realidade e necessidade do idoso e suas
condigdes sociais (ABREU; CASOTTI, 2018).
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2 A IMPORTANCIA DA PRATICA DE LAZER NA TERCEIRA IDADE

Pensando o publico da terceira idade, surge na Franca, em meados dos anos 60, a
chamada Universidade do Tempo Livre, projeto este que visava preencher o tempo livre de
aposentados e proporcionar melhoria na saude social dessas pessoas. Em pouco tempo o projeto
se tornou a chamada Universidade da Terceira Idade, e, como afirma Martinelli (2008), passou
a oferecer para todo cidaddo idoso, sem distincdo de classe social ou outros requisitos,
oportunidade de obter bem-estar fisico e mental por meio de projetos culturais, de lazer, entre
outros.

No Brasil, a chamada Universidade Aberta a Terceira Idade — UNATI foi o modelo
inserido pela Pontificia Universidade Catélica — PUC de Campinas, em 1991. A iniciativa foi,
aos poucos, espalhando-se por outros estados, oferecendo cursos de capacitacao e oportunidade
de lazer e interacdo aos idosos. Eltz et al (2014) destacam que a procura do idoso para realizagéo
de atividades nesse &mbito aumentou com o passar dos anos, o que reforca a importancia de
programas que visem uma vivéncia na terceira idade diferente da de tempos atras.

Além disso, como apontam Fromer e Vieira (2003) o crescimento populacional desta
faixa etéria gera impactos econdmicos que, por sua vez, afetam, dentre tantos setores, o lazer e
o turismo. Portanto, seja pelo seu crescimento em numero ou pelo inegavel potencial de
consumo, ou mesmo quanto a disponibilidade de tempo e saude, ndo ha como abordar o tema
e deixar de pontuar as possibilidades econémicas que surgem com o aumento do grupo da
terceira idade.

Para Abreu e Cassotti (2018, p. 259), “A diversidade de temas e de possibilidades de
estudos que abordem as questdes referentes ao processo de envelhecimento e questdes relativas
ao consumidor idoso sdo variadas. O turismo aparece como importante possibilidade para novas
experiéncias de envelhecimento”.

Com um numero gradativo de pessoas ultrapassando os 60 anos com salde, é natural
que surjam desafios e novas formas de se pensar e organizar as sociedades. Relacionado a este
fato, e atendo-se ao tema da presente pesquisa, € importante evidenciar a maneira como as
atividades de lazer se diferenciam ao longo da vida. Por exemplo, como apontam Luiz e
Teixeira (2016), no caso das pessoas idosas, além das mudancas de habitos e preferéncias, deve-
se levar em conta as mudancgas fisicas decorrentes do avango da idade.

Para Fromer e Vieira (2003), no que tange o turismo como forma de lazer, com maior
namero de idosos dispondo de boa saude e inclinados a desfrutar de viagens, fica clara a

importancia em afinar os produtos ofertados com as necessidades dessa camada populacional
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em expansdo. Esta percep¢do deve, portanto, alcancar todos os setores ligados ao lazer, pois “a
constatacdo dessa tendéncia pode marcar uma nova forma de enxergar os consumidores de
Terceira Idade, ndo apenas a partir de suas limitagdes.” (ARAUJO; ROCHA, 2016, p. 40).

Os autores Seth, Mittal e Newman (2001 apud LEVRINI; MACIEL, 2016) relacionaram
algumas necessidades dos consumidores da terceira idade, dentre elas, a busca por bem-estar,
beneficio este ligado a prética de lazer. Relacionando essa observagdo ao tempo livre que
costumam dispor, os idosos encontram no turismo amplas possibilidades de lazer e integracdo
social através das viagens e contato com outras culturas.

Cunha (2008) aponta que, como atividade de lazer, o turismo é um meio de difuséo
cultural que possibilita progresso social para os individuos, o que evidencia a importancia dessa
pratica na terceira idade. Além disso, “o carater liberatério do lazer estimula, ainda, a
criatividade, a sensibilidade e o autoconhecimento, constituindo ndo apenas um periodo de
satisfacdo pessoal, mas um ponto de equilibrio vital e um regulador social.” (FROMER;
VIEIRA, 2003, p. 57).

E inevitavel, diante do exposto, que o crescimento dessa camada populacional implique
ao setor de lazer e turismo investimentos em pesquisas e estudos voltados a estudar as
caracteristicas desse mercado consumidor, a fim de ampliar o conhecimento que se tem sobre
0 comportamento do turista idoso e, a partir disso, adequar-se as suas necessidades e/ou
limitagdes. Quanto as estratégias de estudo e conhecimento do consumidor, Fromer e Vieira
(2003) reconhecem a segmentacdo de mercado como a mais indicada, pois é através da
expansdo do conhecimento sobre o publico-alvo que podem ser formuladas politicas e produtos
turisticos adequados a demanda.

Para efeitos deste estudo, vale salientar que produto turistico € “a somatoria dos atrativos
e servigcos turisticos, servicos publicos e infraestrutura basica necessarios para o bom
funcionamento e, consequentemente, 0 consumo por parte dos turistas e visitantes”
(IGNARRA, 1999 apud MIGUEL; SILVEIRA, 2008, p. 71). Nesse sentido, entende-se que 0
consumidor idoso, assim como de todas as idades, pode fazer uso dos elementos que englobam
a atividade turistica mesmo sem realizar um deslocamento longo, usufruindo, dessa forma, de
servicos da sua propria regido, como equipamentos de lazer, alimentagdo, transporte, ou, ainda,
atrativos culturais, naturais, entre outros.

Fromer e Vieira (2003) defendem que a imaterialidade é uma caracteristica marcante do
produto turistico, pois este se configura como um sonho consumido a fim de reter sensagdes
satisfatorias proporcionadas pela compra do produto. Dessa forma, no que tange o turismo

como forma de lazer, é possivel observar que um consumidor de produto turistico desperta
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desejo em viajar motivado por vontades pessoais, as quais ird satisfazer por meio de
deslocamentos, longos ou ndo, utilizando-se dos servicos e infraestruturas encontradas nos
locais visitados.
Em concordancia com essa visao, o presente estudo se baseia na seguinte definicédo de
turismo:
(...) turismo é o conjunto de atividades e relagdes existentes nos deslocamentos
temporais voluntarios, realizado pelo afastamento da morada permanente — por

diferentes motivos — com intenc¢éo de retorno, e a utilizacdo total ou parcial dos bens
e servigos (BACAL, 2003 apud FROMER; VIEIRA, 2004, p. 59).

Sob este aspecto, a medida que envelhecem e despertam interesse em concretizar seus
sonhos, seja através de viagens ou outras atividades de lazer em sua regido, 0s idosos necessitam
encontrar estruturas adequadas que possibilitem a plena utilizagdo dos servigcos com seguranca
e facilidade. Assim, constata-se que as condic¢des de infraestrutura encontradas pelos idosos nos
locais que frequentam podem se tornar desafios na pratica de um lazer efetivo e no alcance de
uma qualidade de vida de maneira autbnoma, levando em conta as mudancas fisicas e possiveis
restricdes que o corpo encontra nesta fase da vida.

No tocante a promoc¢édo de uma verdadeira qualidade de vida na terceira idade, Moura
et al. (2017) defendem dois elementos imprescindiveis nesta etapa: autonomia e independéncia;
com estes dois fatores garantidos, além da saude, os idosos podem se sentir efetivamente Uteis
e integrados a sociedade.

Logo, é nesse sentido que o lazer em todas as suas formas, bem como atrelado ao
turismo, pode atenuar efeitos de soliddo causados pelas perdas de entes queridos e prevenir o
isolamento sentido com a chegada da idade avancada, aumentando a socializacdo dos idosos e
garantindo sua participacao ativa na sociedade.

A partir dos pontos suscitados, ha evidéncias de que se torna cada vez mais necessario
incentivar uma mentalidade atenta ao processo de envelhecimento ativo e promocéo de
qualidade de vida na terceira idade. Com base na importancia verificada em torno de pesquisas
e politicas publicas adequadas ao segmento da terceira idade, a seguir cita-se um programa do

Ministério do Turismo com objetivos voltados especificamente para a terceira idade, no Brasil.
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2.1 PROGRAMA VIAJA MAIS MELHOR IDADE

Com o intuito de garantir o exercicio ao lazer por meio do turismo, e, a0 mesmo tempo,
movimentar o fluxo das viagens em periodos de baixa procura, o Ministério do Turismo
instituiu o programa “Viaja Mais Melhor Idade”, no ano de 2007, que, inicialmente, tinha por
objetivo incluséo social para a terceira idade e estimulo ao turismo interno.

Por meio de acdes de incentivo para pessoas acima de 60 anos viajarem pelo Brasil,
principalmente em periodos de baixa ocupacédo, agéncias e operadoras de viagens receberam
incentivos do programa para ofertar pacotes com precos exclusivos para idosos.

A primeira etapa do programa teve inicio em 2007, e se encerrou em 2010, promovendo
aumento das taxas de ocupacdo nos meios de hospedagem e reducéo dos efeitos da sazonalidade
(MTUR, 2013).

Em 2013, o Ministério do Turismo lancou a segunda fase, com 0 mesmo nome, porém,
com novas propostas. Nesta etapa o turista idoso ganhou mais descontos e ofertas que
abrangiam todo o pais em quaisquer datas, pois a primeira etapa ofertava datas pré-definidas e
contava apenas com 40 destinos receptores e 28 destinos emissores, concentrados
principalmente no Nordeste.

Para participar, o idoso, aposentado ou pensionista precisava entrar na pagina on-line
do programa e escolher a oferta que desejasse, realizando a busca por localidade ou empresa.
Apbs a escolha, a compra e a comprovacdo de sua condicdo como beneficiario era tratada
diretamente com a empresa que ofertou o pacote ou destino de viagem.

Uma mudanca significativa é que, nesta segunda etapa, o foco se estendeu também aos
prestadores de servigos, 0s quais recebiam orientacGes para trabalhar com o segmento da
terceira idade. O prestador de servico, uma vez inscrito no CADASTUR?, poderia acessar o
site, solicitar vinculo ao programa e obter acesso a materiais informativos sobre como atender
e se adequar ao turista idoso.

O site do Programa Viaja Mais Melhor Idade apresentava uma ferramenta de
atendimento on-line para auxiliar os usuarios, e, ainda, possuia integracdo com as redes sociais
dos prestadores de servicos para que fosse possivel avaliar as condi¢des dos locais. No entanto,

a plataforma deixou de existir em 2016, com o encerramento da segunda fase do programa.

3 O Cadastro de Prestadores de Servigos Turisticos (CADASTUR), do Ministério do Turismo, é o cadastro de
pessoas fisicas e juridicas que atuam no setor turistico.
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As informagdes aqui prestadas foram retiradas da 2° e ultima edigdo da Cartilha Viaja
Mais Melhor Idade, publicada em 2013.

Figura 1. Comparativo entre as edi¢des do Programa Viaja Mais Melhor Idade

1* Edigao (2007-2010) 2* Edigao (a partir de 2013)
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, =
' Crédnto consignado ' Cartao de crédito/Crediario i
____________________________________________________________ -
r Ate RS3mil, com menos de 1% de juros IDe acordo com a renda do idoso :
____________________________________________________________ 4
' Juros reduzidos, parcelamento em até | Juros reduzidos, parcelamento em até |
' |0x | 48x :
------------------------------ A-------__--_--_---_-----_-___-.-‘
- Pa(otes turisticos para grupos - Pacotes ou servicos avulsos H
............................................................ -
Dams pré-definidas i Quaisquer datas :
____________________________________________________________ -
. 40 destinos receptores ' Todos 0s municipios brasileiros 1
____________________________________________________________ 4
' 28 destinos emissores ' Todos os municipios brasileiros ]
____________________________________________________________ 4]
! Compras somente em agéncias e i Compras em qualquer empresa ]
i operadmas cadastradas . cadastrada 3
| Descontos somente em hotéis ' Descontos e vantagens em toda a rede H
| credenciados ' cad)stndx i
____________________________________________________________ -
1 Compra intermediada ' Consumidor compra direto do vendedor |
____________________________________________________________ 2]
' No maximo um acompanhante com as : Pelo menos um acompanhante com as :
: Lol condioes . - oo o imesmascondicdes . _ 4
L Gestdo terceirizada ' Gestao via administracdo publica _,:

Fonte: Cartilha Viaja Mais Melhor Idade, 2013

Até o momento ndo ha indicacdes sobre o retorno do programa, haja visto que o
Ministério do Turismo encerrou a ultima edicdo com a prerrogativa de que o programa cumpriu
sua missdo e fomentou o mercado em questdo, implementando iniciativas e ofertas de produtos
especificos para o turista brasileiro com mais de 60 anos (BRASIL, 2016).

Contudo, a partir das informacdes apresentadas, percebe-se que a evolucao das fases do
programa revela a importancia quanto a continuidade ou surgimento de novas proposi¢es em
torno de iniciativas pablicas voltadas ao turismo na terceira idade, percepcdo que vai de

encontro ao levantamento teorico realizado pela autora e exposto nos resultados da pesquisa.
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3 METODOLOGIA

A metodologia ¢ o “(...) estudo dos caminhos, dos instrumentos usados para se fazer
ciéncia” (DEMO, 1995, p. 11). Sendo assim, para alcancar os objetivos da pesquisa, este estudo
trata-se de uma pesquisa bibliografica. A pesquisa escolhida visa investigar o conhecimento
cientifico em torno do tema proposto por meio de obras ja publicadas, uma vez que tal pesquisa
permite que sejam considerados “livros, revistas, publicacdes em periddicos e artigos
cientificos, jornais, boletins, monografias, dissertagdes, teses, material cartografico (...)”
(PRODANOV; FREITAS, 2013, p. 54).

Segundo Sousa, Oliveira e Alves (2021), a pesquisa bibliografica se caracteriza pela
investigacdo de obras cientificas jd publicadas, para alcancar um aprimoramento dos
conhecimentos tracados nos objetivos da pesquisa. Para Andrade (2010 apud SOUSA et al.,
2021, p. 65), “(...) a pesquisa bibliogréafica é habilidade fundamental nos cursos de graduagéo,
uma vez que constitui o primeiro passo para todas as atividades académicas”.

Definiu-se como campo de pesquisa a plataforma Each USP PublicagGes de Turismo?,
um projeto de extensdo do Programa de Pos-Graduacdo em Turismo da Universidade de Sao
Paulo. A plataforma foi escolhida visando o maior alcance em publicacfes da area, visto que
todos os artigos indexados foram publicados em periédicos cientificos ibero-americanos de
Turismo.

Para este estudo, definiu-se como periodo a ser analisado os anos entre 2016 e 2018.
Como limitacdo para realizacdo da pesquisa, explica-se uma instabilidade encontrada na
plataforma definida para busca dos trabalhos, pois, neste periodo, encontrou-se a mensagem de
“falha na consulta” ao utilizar mais de uma palavra-chave no campo de pesquisa. A busca pelas
amostras foi realizada entre os dias 9 e 12 agosto de 2022, utilizando navegador e computador
diferentes. No dia 11 de agosto foi feito contato telefonico e via e-mail com a USP/Turismo
para informar que o erro persistia ha 3 dias, no entanto, a autora ndo foi informada sobre a
existéncia de instabilidade no sistema.

Diante da limitag&o, a fim de ndo restringir os topicos a serem levantados nos resultados,
foi utilizado somente o filtro de pesquisa “idoso”. Associado ao fato de ser uma plataforma
voltada a pesquisas em turismo, a determinagéo do filtro foi motivada pela inquietagdo inicial
deste trabalho em verificar as tematicas abordadas por revistas de turismo sobre o idoso, em

consideracdo aos critérios definidos.

4 Disponivel em: <http://www.each.usp.br/turismo/publicacoesdeturismo/sobre.php>.
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Com a intencdo de evitar publicacOes distantes dos objetivos propostos, foram
estabelecidos os seguintes critérios de selecdo das obras: periodo de publicacdo entre 2016 e
2018; portugués como idioma original; publicagdes em que palavras “terceira idade” ou
“idoso(a)s” compdem o titulo; pesquisas cujos objetivos tratam de toda pessoa com mais de 60
anos e que nédo delimitam a idade ou o sexo destas; e, ainda, obras que ndo restrinjam o idoso
quanto a algum tipo de patologia e/ou tratamento de carater individualizador.

Quanto as amostras, para o filtro de pesquisa “idoso” o resultado foi de 99 publicagdes,
sendo que apenas 16 se encaixaram nos critérios estabelecidos pela pesquisa. Ao utilizar a
plataforma novamente, na primeira semana de setembro do mesmo ano, a autora verificou que
o erro havia sido corrigido e conseguiu aplicar o filtro de pesquisa “terceira idade”, encontrando
um total de 40 publica¢bes das quais 9 se encaixaram nos critérios de sele¢do, que também
haviam sido encontradas no primeiro filtro utilizado. Logo, o segundo filtro ndo adicionou
publicacdo nova a amostra final, composta pelos 16 artigos encontrados no primeiro filtro de
pesquisa.

Dado que o objetivo geral da pesquisa é qualitativo, a autora verifica a importancia em
mesclar abordagens quantitativas para entender a relacdo entre as caracteristicas comuns e
distintas abordadas pelas pesquisas coletadas. Como afirmam Souza, Filho e Faria (2007, p. 2)
“(...) a medida que a produgdo cientifica da area evolui, os proprios pesquisadores dedicam-Se
a analisar quantitativa e qualitativamente esta produgdo académica, com a finalidade de
descobrir quem, o que e onde se esta pesquisando, e com qual relevancia”. Deste modo, a fim
de quantificar os objetivos e outras categorias de analise em evidéncia nas 16 publicacGes
coletadas, serdo aplicadas técnicas da bibliometria a formulacdo dos resultados, a qual consiste
na “(...) utilizacdo de métodos quantitativos na busca por uma avaliacdo objetiva da producéo
cientifica é o ponto central da bibliometria.” (ARAUJO, 2006, p. 12).

Para a organizacdo e entendimento dos resultados, serd realizada uma Analise de
Contetdo, que “funciona por operagdes de desmembramento do texto em unidades, em
categorias segundo reagrupamentos analdgicos” (BARDIN, 2016, p. 201). Ou seja, esta técnica
prevé a utilizacdo de categorias de analises a fim de interpretar e descrever os conteddos das
publicacBes. A técnica utilizada se justifica pela sua importdncia para as ciéncias da
comunicacgdo, em concordancia com Bardin (2016), ao afirmar que a etapa mais importante de
uma pesquisa € a interpretacdo da coleta de dados.

Podemos caracterizar as categorias como grandes enunciados que abarcam um

namero variavel de temas, segundo seu grau de intimidade ou proximidade, e que
possam através de sua analise, exprimirem significados e elabora¢fes importantes que
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atendam aos objetivos de estudo e criem novos conhecimentos, proporcionando uma
visdo diferenciada sobre os temas propostos (CAMPQOS, 2004, p. 614).

Conforme Campos (2004), o investigador deve definir as categorias com base em seu
conhecimento tedrico, experiéncias, intuicdes e competéncias. Sendo assim, norteada pelos
objetivos da pesquisa e indicios levantados ao longo do material estudado, as categorias de
analises definidas para avaliacdo geral dos artigos selecionados foram: Ano; Periddicos;

Autores; Titulos; Discussdes/Referencial Tedrico; e Resultados.
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4 RESULTADOS

A partir dos objetivos e metodologia tracadas, foram encontrados 16 artigos que tratam
a tematica Lazer relacionada a palavra “idoso” na plataforma Each USP Publicacfes de
Turismo, com periodo de publicacdo entre 2016 e 2018.

A seguir serdo apresentados os quadros e tabelas das categorias a serem analisadas, bem

como as consideracfes quanto aos resultados obtidos pela pesquisa.

Quadro 1. Ano, Periddico e Autor(es)

N° | Ano Periddico Autor(es)
1 | 2016 Marketing & Tourism Review Gabriel Roberto Dellacasa Levrini; Giuliane
Maciel
2 | 2016 PODIUM - Sport, Leisure and Tourism Fabio Francisco de Araujo; Angela da Rocha
Review
3 | 2016 Revista de Turismo Contemporaneo Fabiane Silva do Nascimento; Ana Claudia
Cunha Dos Santos
4 | 2016 LICERE — Lazer e Recreacéo Juliana Pedreschi Rodrigues;
Charles Augusto Moreira Fernandes
5 | 2016 Revista Turismo Visdo e Acéo Fabiane Imenes Luiz; Juliana Carolina Teixeira

6 | 2017 | Revista Brasileira de Pesquisa em Turismo | Andréia Cassia de Moura; Marlusa de Sevilha
Gosling; Juliana Maria Magalhées Christino;
Sdmara Borges Macedo

7 | 2017 Revista Brasileira de Estudos do Lazer Gleice Aparecida Ferreira
8 | 2017 LICERE — Lazer e Recreacéo Vinnicius Camargo Laurindo; lvan Marcelo
Gomes; Felipe Quintdo de Almeida

9 | 2017 LICERE - Lazer e Recreacdo Fabio Soares da Costa; Camila Oliveira de
Moura Cabral; Andreia Mendes dos Santos

10 | 2018 Revista Turismo em Analise Renata Garanito de Abreu; Leticia Moreira

Casotti
11 | 2018 PODIUM - Sport, Leisure and Tourism Ana Flavia Braun Vieira; Miguel Archanjo de
Review Freitas Junior
12 | 2018 LICERE - Lazer e Recreagéo Giovane Pereira Balbé; Marisa Biesdorf; Jean

Carlos de Souza; Luana da Cruz Santos; Cybelle
Doederlein Soares Schlemper; Clair Antdnio
Wathier

13 | 2018 Apllied Tourism Gabriela Patricio Diniz Evangelista; Felipe

Gomes do Nascimento; Adriana Brambilla;

Elidio Vanzella

14 | 2018 LICERE - Lazer e Recreacgdo Adriana Aparecida da Fonseca Viscardi; Priscila

Mari dos Santos; Giovana Zarpellon Mazo;
Alcyane Marinho

15 | 2018 LICERE — Lazer e Recreagao Viviane Kawano Dias; Gisele Maria Schwartz

16 | 2018 Revista Brasileira de Estudos do Lazer Rosangela Lima da Silva; Luciane de Andrade

da Silva; Sarah de Menezes Rodrigues

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Na categoria de analise “Autores”, verifica-se no quadro 1 que ndo ha participagdo em

mais de um artigo no periodo compreendido por parte de nenhum autor, 0 que sugere uma maior
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continuidade no estudo do tema por parte dos pesquisadores, haja vista a importancia de
pesquisas na area observada no trabalho em quest&o.

Quanto as categorias “Ano” e “Periddico”, segue tabela e analise dos resultados:

Tabela 1. Ano de publicacéo

Ano | Quantidade de artigos
2016 ] 5
2017 ] 4
2018 | 7
Total ] 16

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Nota-se que o ano de 2018 apresentou maior destaque no quantitativo de publicacdes
sobre lazer na terceira idade, totalizando 7 artigos, seguido do ano de 2016, com 5 artigos, e
2017, com 4 artigos. Esta margem de aumento nas publicacfes em 2018 permite visualizar o
que as informacdes levantadas ao longo da pesquisa apontam, sobre o crescimento de interesses

e estudos na area nos ultimos anos.

Tabela 2. Periodicos

P
S

Periddico Quantidade de artigos
Marketing & Tourism Review 1
PODIUM - Sport, Leisure and Tourism Review
Revista de Turismo Contemporaneo
LICERE - Lazer e Recreacdo
Revista Turismo Visdo e A¢édo
Revista Brasileira de Pesquisa em Turismo
RBEL — Revista Brasileira de Estudos do Lazer
Revista Turismo em Analise
Applied Tourism
Total 9
Fonte: Dados da pesquisa (2022).
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Verifica-se na tabela 2 que, a partir do levantamento realizado, o total de publicacdes
foram encontradas em 9 periodicos. Dentre estes, 0 que contém maior numero de publicacGes
voltadas ao tema € a Revista LICERE — Lazer e Recreacdo, com um total de 6 artigos no periodo
da amostra. Esta revista foi lancada em 1998, conforme explicam Isayama e Melo (2014), pelo
Programa de Pés-Graduacéo Interdisciplinar em Estudos do Lazer da Universidade Federal de
Minas Gerais — UFMG, com objetivos e interesses voltados ao estudo do lazer e suas
dimensdes. As revistas PODIUM — Sport, Leisure and Tourism Review e RBEL — Revista
Brasileira de Estudos do Lazer aparecem em segundo lugar, com 2 publicagdes cada, seguidas

de outras 6 revistas, com 1 publicacdo cada.
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Constatou-se, portanto, a inexpressividade de maior nimero de publicagbes em
periodicos focados em turismo, ficando em evidéncia o estudo do tema pelos periddicos com
foco em lazer. Este resultado reflete sobre a necessidade de uma maior atencdo do setor de
turismo ao estudo de praticas turisticas de lazer voltadas a terceira idade.

Abaixo, 0 quadro 2 apresenta os titulos dos 16 artigos selecionados, destacando em
negrito os temas discutidos por cada publicacéo, que seréo apresentados com maior detalhe na

tabela 3 em seguida.

Quadro 2. Titulo dos artigos

N° Titulo do artigo
1 Fatores de Influéncia no Processo de Compra de Servico de Turismo por 1dosos.
2 Significados atribuidos ao lazer na Terceira Idade: Observacao Participante em Encontros Musicais.

Os fatores motivacionais na pratica da atividade turistica na terceira idade: um estudo a partir de um

3 centro de convivéncia de idosos na cidade de Manaus.

4 Lazer e sociabilidade: sobre as memdrias e motivacgdes de idosos participantes de uma experiéncia
de educacdo ndo formal na zona leste da cidade de S&o Paulo.

5 A acessibilidade de idosos e as unidades de conservagao: reflexdes rumo & democratizagdo dos
espacos publicos de lazer.

6 Aceitacdo e uso da tecnologia para escolha de destinos turisticos por pessoas da terceira idade: um
estudo usando a ATAUT2.

7 O lazer sob a perspectiva de pessoas idosas: importancia, significados e vivéncias.

8 Academia Popular da Pessoa Idosa (APPI): usos e apropriacdes entre frequentadores do médulo da
praia de Camburi em Vitéria/ES.

9 Idosos e exercicios fisicos: motivacdes e contribui¢des para a satde e o lazer.

10 Turismo na Terceira Idade sob a Otica da Transformative Consumer Research: proposi¢do de uma

agenda de pesquisa.
11 Melhor idade? Os usos do tempo livre e a autopercepg¢ao da pessoa idosa.

12 O contexto do ambiente percebido na atividade fisica de lazer e deslocamento em idosos.
13 | Acessibilidade para ldosos: um estudo aplicado ao parque Solon de Lucena.

14 Percepces de idosos sobre atividades de aventura na natureza.

Sites das empresas de atividades de aventura e inclusdo de idosos: mapeamento e gestdo da

informacéo.

16 Lazere qyalidade de vida na terceira idade: o caso de um bairro de reassentamento urbano coletivo
em Altamira-Para.

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

15

E notorio, ao observar o Quadro 2, que a tematica em torno do idoso apresenta
multidisciplinaridade, fato que se expressa pela variedade de focos apresentados nos titulos das
obras. E possivel notar, ainda, que alguns assuntos sdo citados com maior recorréncia e, para
fins de organizar a compreensdo sobre este resultado, a tabela a seguir indica os temas

encontrados a partir da analise dos titulos e em quantos artigos da amostra séo tratados.
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Tabela 3. Temas discutidos nos artigos

Tema Quantidade de artigos
Processo de compra 1
Lazer/Significados/Importancia
Fatores motivacionais
Atividade turistica
Sociabilidade
Acessibilidade/Inclusio
Uso de tecnologias/Sites
Academia Popular da Pessoa Idosa
Saude
Tempo livre
Autopercepcdo
Ambiente de lazer/Deslocamento
Atividade fisica/Atividade de aventura ou natureza
Qualidade de vida
Fonte: Dados da pesquisa (2022).
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Os temas com maior notoriedade nos artigos selecionados foram
Lazer/Significados/Importancia, relacionado em 5 artigos; Fatores motivacionais; Atividade
Turistica; Acessibilidade/Inclusdo e Atividade fisica/Atividade de aventura ou natureza, com 3
artigos cada; e Uso de tecnologias/site, encontrado em 2 artigos. Os demais temas s&o
apresentados com foco em apenas 1 artigo cada.

De qualquer maneira, fica claro pela anélise das categorias “Discussdes/Referencial
Teorico” e “Metodologia/Resultados”, apresentadas a seguir, que os temas propostos pelos
artigos (ver tabela 3) sdo transversais. Isto significa que, mesmo nao sendo o foco principal da
discussdo, muitos temas se repetem ao longo das outras obras, 0 que mostra a ligagédo entre as
areas de estudo e mais ainda como € importante que os estudiosos se atentem a este fato, pois
implica em resultados e transformacdes satisfatdrias ao setor de lazer e turismo na terceira
idade.

Para uma melhor compreensdo, as categorias de andlise “Discussdes/Referencial
tedrico” e “Resultados” serdo apresentadas nos mesmos quadros, sendo uma analise para cada
tema apontado na tabela 3.

A seguir serdo apresentados subtitulos para cada tema, informando o(s) titulo do(s)
artigo(s) que tratam deste tema, seguido das principais discussdes e resultados apontados por

cada publicacéo.
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Quadro 3. Artigo 1: Fatores de Influéncia no Processo de Compra de Servigo de Turismo por Idosos
PROCESSO DE COMPRA

Discussdes/Referencial tedrico
Defende a visdo de Engel, Blacwell e Miniard, (2000)
quanto ao Marketing de servicos, apontando que o
processo de compra vem despertando mais interesse
dos estudiosos que o processo de consumo.
Conceitua “servigo” na visdo de Kotler (2006), que em
suma estdo por toda parte e pode ou ndo estar ligada a
um produto concreto, pois sua esséncia é intangivel.
Define que um processo de compra acontece a partir
do reconhecimento da necessidade, busca de
informacgdo, avaliacdo de alternativas, decisdo de
compra, comportamento pds compra.
Quanto aos fatores de influéncia no comportamento
do consumidor em geral (ndo somente da terceira
idade), estes sdo: fatores culturais, sociais, pessoais e
psicoldgicos.
Com base nos apontamentos de Dias e Cassar (2005),
concorda sobre a consolida¢do do mercado de turismo
como a principal atividade econdmica do mundo.
Argumenta sobre o aumento de turistas idosos na
visdo de Alencar e Veiga (2006), e evidencia a
necessidade de novas estratégias que possibilitem
baratear o turismo para os idosos e suprir suas
necessidades.
A partir do exposto pontua que estratégias de
marketing bem-sucedidas para a terceira idade devem
priorizar autonomia, conexdo e altruismo, em
conformidade com Solomon (2008).

Resultados
Pesquisa qualitativa exploratéria, que aplicou
entrevistas em profundidade com 15 idosos que
realizam viagens a lazer.
A pesquisa concluiu que o perfil do consumidor
é composto por maior nimero de mulheres.
Quanto as justificativas para viajar encontrou-se:
disponibilidade de tempo, filhos independentes,
melhores condicfes financeiras e facilidade de
parcelamento, pés-maternidade ou perda de
entes queridos.
Significado das viagens realizadas expressas:
insercdo social por meio de aquisicdo de
conhecimentos, cultura, renovagdo, realizacdo
pessoal e contato com novas amizades.
A decisdo de compra € influenciada por: lacos
familiares, desejos e emocdes repreendidas no
decorrer da vida, como nostalgia, lembrangas de
fases da vida, lugares com museus, praias e
centros histéricos (onde antepassados viveram).
Servicos necessarios durante as viagens:
agéncia, grupo, atendimento, cortes, gastos
totais, acomodagdo e localizagdo, traslado,
alimentacdo, atendimento de salde, atrativos
culturais e naturais, disponibilidade de guia.

Fonte: LEVRINI; MACIEL, 2016.

A visdo retratada no quadro 3 reconhece que 0 processo de compra esta ligado ao
comportamento do consumidor. Conclui-se que o tema deve ser foco de estudiosos, pois é um
tema complexo e em constante modificagdo. A complexidade do tema se deve a aspectos
internos e externos em torno dos individuos, pois sdo influenciados por suas proprias
motivacdes ou necessidades, e pela classe social, localizacdo, idade, etnia e outros, como
observado no quadro acima. Em se tratando do consumidor idoso, percebe-se ainda que outros
desafios podem ser encontrados no processo de compra, relacionados as estruturas dos servicos

e como estas atendem suas necessidades.
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Quadro 4. Artigo 2: Significados atribuidos ao lazer na Terceira Idade: Observagdo Participante em Encontros

Musicais

Discussdes/Referencial tedrico
Definigdes de lazer apresentadas: “felicidade”,
“prazer”, “direito adquirido”, "imprescindivel" (p.39).
Analisa a evolucdo dos estudos sobre as praticas de
consumo na terceira idade, focando em como o
marketing tem contribuido para a construgdo do perfil
do consumidor idoso. Aponta que 0s primeiros
estudos apontavam o idoso sob a Otica de limitacdes
(Cumming e Henry, 1961; Gilly e Enis, 1982; Murphy
e Staples; 1979). A exemplo de aspectos negativos
pontuados, autorias da época utilizavam expressdes
como “ninho vazio” e “sobrevivente solitario” para se
referir a pessoa idosa, reproduzindo estereétipos
negativos da velhice.
Apresenta visdes mais atuais que defendem o foco de
pesquisa voltado a entender as novas perspectivas e
interesses relacionados as escolhas feitas pelos idosos,
pois sdo consumidores abertos a novidades e viagens
a lazer (Horneman et al. 2002), que buscam atividades
com maior convivéncia, independéncia e
autorrealizacdo (Ballstaedt, 2007; Burnett-Wolle et al.
2007; Myers e Lumbers, 2008).
Define que a tomada de decisdo dos consumidores
idosos, apesar da influéncia familiar, é fortemente
impactada pela experiéncia compartilhada com
pessoas e grupos que participam. (Barnhart e
Penazola, 2013).

Fonte: ARAUJO; ROCHA, 2016.

Resultados
Pesquisa  etnografica, com  observacao
participante de seis meses e entrevistas em
profundidade com 16 idosos (8 homens e 8
mulheres) de um grupo de encontros musicais
abertos no Palacio do Catete/RJ.
A pesquisa demonstrou que o publico é variado,
dentre jovens, turistas e principalmente idosos
assiduos.
Todos os entrevistados demonstraram que 0s
encontros geram sentimentos de felicidade,
distracdo, relaxamento, descanso, diversdo,
satisfacdo e beleza, através da expressdo
musical e as atividades realizadas em grupo nos
encontros.
Os entrevistados demonstraram ainda que 0s
encontros despertam sentimentos de interesse
em consumir musicas por outros meios,
adquirindo Cd’s dos seresteiros no local,
inscrevendo-se em aulas de canto ou
instrumentos, revivendo e incentivando habitos
relacionados.
Todos evidenciam que 0s encontros
representam espaco de sociabilidade e
constru¢do de relacionamentos. Disso surgem
outros encontros, como aniversarios, ida a
eventos musicais, restaurantes, reunides em
casa, passeios e viagens.
Quanto a qualidade de vida observou-se que 0s
encontros possibilitam um bem-estar fisico,
através de caminhadas no parque e sua &rea
verde, o que acarreta um bem-estar psicolégico
citado pelas entrevistas como melhoria na satde
mental, sentimentos de qualidade de vida,
tranquilidade, animo, relaxamento, estimulo,
enriquecimento, entre outros.
O resultado revelou um ambiente que fomenta
atividades de consumo, como lazer e turismo, e
proporciona qualidade de vida aos idosos.

Quadro 5. Artigo 4: Lazer e sociabilidade: sobre as memdrias e motivacdes de idosos participantes de uma
experiéncia de educacdo ndo formal na zona leste da cidade de So Paulo

Discussdes/Referencial tedrico

Reforca a visdo de Lopes (2007) sobre como o idoso
da atualidade se diferencia do idoso de algumas
décadas, pois busca por novas experiéncias de vida,
ampliar circulos de convivéncia, fazer amizades,
realizacBes pessoais, entre outros interesses que 0s
aproximam de espacos de convivéncia, criando
maiores oportunidades de viagens e atividades
voltadas ao lazer.

Resultados

Pesquisa qualitativa que utiliza a técnica de
grupo focal e conversas informais com dez
idosas matriculadas regularmente no programa
de atividades fisicas da Escola de Artes, Ciéncias
e Humanidades da Universidade de S&o Paulo -
EACH/USP.

A época da pesquisa, a UNATI atendia cerca de
150. No caso da pesquisa as entrevistas foram




Cita que o interesse dos idosos pelas universidades
vem crescendo nos Ultimos anos, exemplificando a
experiéncia proporcionada pelas Universidades
Abertas a Terceira Idade - UNATI, através de um
programa de lazer e atividade fisica desenvolvido em
uma UNATI na zona leste de S&o Paulo.

Fonte: RODRIGUES; FERNANDES, 2016.
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todas do sexo feminino, ocupantes de 90% das
vagas oferecidas.

Quanto aos motivos, as entrevistadas buscaram
melhorias para problemas de salde, muitas delas
encaminhadas por prescrigdo médica.

Em geral, a maioria associou 0 passo com
periodos de trabalho, e poucas diversGes,
atividades fisicas ou estudos, caracteristicas
marcantes da regido leste de Sdo Paulo, que
passa muitas vezes por certo descaso do poder
publico sobre investimentos e ofertas de lazer.
Dentre 0s ganhos ao participar do programa
foram citados: reducdo de medicamentos,
melhor pressdo e circulacdo, perda de peso, e um
peso significativo sobre o estabelecimento de
novos vinculos. Este resultado demonstra
claramente a importancia dos programas
oferecidos pela Faculdade.

Quadro 6. Artigo 7: O lazer sob a perspectiva de pessoas idosas: importancia, significados e vivéncias

Discussdes/Referencial tedrico
Defende que a busca por melhoria de qualidade de
vida e envelhecimento saudavel vem despertando
interesse em diversos grupos por atividades fisicas,
em especial as pessoas idosas. (Monteiro, 2014;
Mazo, 2008; Toscano, 2009).
Cita a importancia do lazer e atividades fisicas como
manutencdo da salde dos idosos encontrada em
muitos estudos, e defende como é necessario entender
0 que significa o lazer e como as experiéncias
relacionadas afetam os idosos, o que se torna objetivo
do trabalho.
Para tanto, traz conceitos em torno do lazer, como
“momento de recreagdo”, “tempo livre”, “6¢cio”, entre
outras concepcdes, com foco em demonstrar como a
denominacdo de lazer foi ganhando novas formas e
dialogando com a cultura e o tempo, ndo sendo este
um fenémeno separado de outros momentos da vida.
(Melo; Alves Junior, 2003).

Fonte: FERREIRA, 2017.

Resultados
Pesquisa  bibliografica com  abordagem
quantitativa, através de entrevistas realizadas
com 14 idosos aposentados, sendo 5 homens e 9
mulheres, pertencentes as classes sociais baixa e
média. Sdo frequentadores de academias de
gindstica ao ar livre na cidade de Nova
Lima/MG.
Em relacdo ao significado do lazer, as falas mais
frequentes giram em torno da salde,
sobressaindo os beneficios para o corpo e mente.
Todos mencionaram que o lazer tem importancia
em suas vidas, em especial vinculados a saude.
Nesta percepgdo, o estudo aponta a necessidade
de acles que articulem as areas do lazer e da
salde.
A maioria mencionou que as atividades de
interesse fisico sdo as mais vivenciadas, seguida
por atividades de interesse intelectual.
Do ponto de vista dos espagos de lazer, os
entrevistados demonstram que Nova Lima é uma
cidade que possui ambientes gratuitos ao ar livre,
préximos a natureza e parques, havendo
possibilidades da realizacdo de caminhadas e
trilhas, andar de bicicleta, e visitar cachoeiras.
Também foram citados outros espagos que
oferecem cursos, pintura, clubes com aulas de
danca, locais de jogos etc. Estes locais
apontaram qualidade pela seguranca que
oferecem, ja que alguns locais gratuitos foram
citados com receios advindos da falta de
seguranca e conservagcao.
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Quadro 7. Artigo 9: Idosos e exercicios fisicos: motivacdes e contribuicdes para a salde e o lazer

Discussdes/Referencial tedrico
Cita pontos defendidos por Teixeira (2002) sobre 0s
beneficios de uma velhice vivida com
independéncia, e aponta repercussdo positiva que as
praticas corporais realizadas por idosos apresentam
nesse sentido.
Defende que o envelhecimento depende de muitos
fatores, sendo assim ndo ha homogeneidade na
populacdo idosa, como aponta Shephard (2003).
Portanto, categorizar os idosos leva em conta
aspectos além da idade, como sexo, estilo de vida,
estado de salde, fatores socioecondmicos e
influéncias constitucionais.
Além das modificacBes bioldgicas, destaca as
atribuigdes sociais que tendem a ser desvalorizadas
nessa etapa da vida. Para contrapor 0 preconceito
construido socialmente em torno do
envelhecimento, e aproximar o idoso cada vez mais
do meio social, concebe a pratica de exercicios como
fator essencial para um envelhecimento saudavel e
com praticas autbnomas.
Para motivar os idosos a praticar atividades fisicas
de lazer, se faz necessério conhecer os fatores
motivacionais que incentivam essa decisdo por parte
dos proprios idosos.
Ressalta nesse sentido, segundo Rahal (2007, p.86)
"que os exercicios fisicos ndo se restringem a uma
série de exercicios semelhantes aos da academia ou
a pratica de atividades esportivas”. Estdo
enquadradas ai também, atividades de lazer, como:
dancar, andar de bicicleta, atividades laborais como
jardinagem, passeio com cachorro e outras.

Fonte: COSTA; CABRAL; SANTOS, 2017.

Resultados
Pesquisa qualitativa descritiva, que coletou
informacdo de 30 idosos, sendo 5 homens e 25
mulheres, frequentadores do turno matutino no
Centro de Convivéncia da Terceira Idade - CCTI/
Teresina-Pl.
As atividades mais frequentes sdo danca,
ginastica, exercicios de memoria, musculacéo,
alongamentos e técnicas motoras. Foi percebido
que ultrapassam o significado de meras praticas
corporais, proporcionando lazer e atendendo
interesses culturais e sociais dos idosos.
Quanto a satisfacdo sobre o trabalho dos
professores, a maioria respondeu positivamente,
no entanto o0s poucos que demonstraram
insatisfacdo demonstram a importancia em que 0s
profissionais saibam lidar adequadamente com
pessoas deste grupo etério, pois as reclamagdes
foram quanto & demonstracdo inadequada de
exercicios, ou até mesmo a falta de demonstrag&o.
A maioria percebeu, melhorias em sua satde apds
0 inicio das praticas, como diminui¢do de dores
articulares, aumento de forca muscular,
resisténcia, equilibrio, flexibilidade, e até mesmo
perda de peso. Alem dos beneficios fisiologicos,
foram citados fatores motivacionais relacionados
as possibilidades de relagdes sociais através da
frequéncia nas praticas do CCTI.

Quadro 8. Artigo 16: Lazer e qualidade de vida na terceira idade: o caso de um bairro de reassentamento urbano

coletivo em Altamira-Para

Discussdes/Referencial tedrico

Cita que o lazer é um dever do estado, regulamentado
pela Constituicdo Federal de 1988, mas que, no
entanto, quanto aos idosos, muitos ndao possuem
oportunidade de desfrutar do tempo livre com lazer
pela falta de espacos de lazer acessiveis e outros
mecanismos que carecem de atencdo em cidades
brasileiras.

No Para, os reassentamentos urbanos coletivos
(RUC’s) surgiram como alternativa a realocacdo de
populacbes que viviam em locais prédximos a igarapés
e poderiam ser atingidos por enchentes. Em teoria, 0s
reassentamentos possibilitam infraestrutura basica,
rede de esgoto, escolas e unidade de salde, porém o
estudo mostra como dificultou a vida dos moradores
ao afasta-los do centro e de lugares que costumavam
frequentar para atividades de lazer, mudangas que
afetaram principalmente a vida dos idosos.

Discute a importancia do lazer para idosos com base
na qualidade de vida, que segundo Santos et.al (2002)

Resultados

Pesquisa de campo com objetivo exploratdrio,
através da aplicacdo de um questionario sobre
qualidade de vida e outro relacionado a lazer.
Participaram da pesquisa 109 idosos que foram
realocados para 0 RUC Jatoba.

Sobre o primeiro questionario, foram obtidos
valores para cada area de dominio questionada.
Verificou-se que sobre capacidade funcional,
aspectos fisicos, estado de salde geral e
vitalidade, a média obtida ficou préximo dos
50%, o que se deve ao fato de ndo possuirem
acesso a atividade de lazer e/ou fisica, limitacbes
para realizar atividades, e, portanto, disposicao
para realizar atividades e qualidade de vida
comprometida. Quanto aos aspectos sociais,
emaocionais e satide mental, a média alcangou o0s
maiores valores, cerca de 70%. O resultado
destes Ultimos dominios expressa boas relacdes
sociais com familiares e amigos, ou seja, foram




ndo se relaciona apenas com um bom estado de sadde,
mas também com fatores culturais, religiosos entre
outros aspectos que tragam satisfacdo pessoal no meio
em que os individuos estdo inseridos.

Defendem que, por parte dos idosos especialmente, é
preciso entender o lazer como um momento livre de
obrigagdes, como aponta Marcellino (2006), e destaca
que no tempo livre é possivel exercitar o corpo, a
imaginacdo, o raciocinio, a habilidade manual, o
contato com outros costumes e o relacionamento
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expressos em maioria por idosos que residem
com familiares ou cénjuge, comprovando que o
afastamento de rotinas solitarias auxilia na
qualidade de vida dos idosos.

Quanto ao questionario relacionado a lazer, dos
109, apenas 16 entrevistados apontaram somente
pontos positivos com o novo local de moradia,
os demais demonstraram algum nivel de
insatisfacdo com a mudanca, relatando o
afastamento do centro da cidade, falta de

social. transporte, de segurancga, de agua e de energia.

e Apenas 29 entrevistados praticam atividades de
lazer, e 62 idosos mencionaram nao possuir
nenhuma atividade que contribua para sua
qualidade de vida. Quando questionados sobre o
significado de lazer e quais atividades se
identificam, 81 deram significados que
abrangem diversdo e passeios, no entanto o
restante mencionou atividades ligadas a suas
rotinas ou ndo souberam responder. Percebeu-se
que alguns idosos ndo conseguem identificar
atividades de lazer em sua rotina, e outros
atrelam o 6cio ao lazer, pois se sentem com
disposi¢do e animo para realizar tarefas de casa,
ir & igreja, posto de saude, e outras atividades
rotineiras que 0s mantém ativos.

e Qutro ponto importante é que 107 dos idosos
mencionaram ndo haver espaco adequado para
realizacdo de atividades de lazer, e as 2 pessoas
gue mencionaram satisfacdo realizavam curso de
artesanato na cidade. Nesse ponto, 33
demonstraram interesse na criagdo de um centro
de convivéncia, 49 preferiram a construgdo de
pracas, 6 optaram por uma igreja catdlica no
bairro, 5 optaram apenas por mais seguranca, 11
mencionaram a aten¢do ao transporte publico, e
5 ndo souberam opinar sobre alguma melhoria.

Fonte: SILVA; SILVA; RODRIGUES, 2018.

As discussdes em torno do lazer e sua importancia ou significado para a terceira idade
alertam para a urgéncia de se aumentar o foco sobre conhecimento de desafios sociais que
influenciam a vida de idosos neste aspecto e em outros, pois, como percebe-se ao longo da
pesquisa, muitos sao os fatores internos e externos ligados a préatica de lazer na terceira idade.
Com isso, a diversidade e multidisciplinaridade percebida na area surge como fator de incentivo

e desenvolvimento das bases tedricas do setor.

FATORES MOTIVACIONAIS

Este tema é apontado em 3 artigos. Nos artigos 4 e 9 que ja foram detalhados
anteriormente (ver quadros 5 e 7). O terceiro artigo que trata da tematica Fatores Motivacionais

é retratado a seguir.
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Quadro 9. Artigo 3: Os fatores motivacionais na pratica da atividade turistica na terceira idade: um estudo a

partir de um centro de convivéncia de idosos na cidade de Manaus

Discussdes/Referencial tedrico
Trata aspectos em torno do envelhecimento, com foco
na visdo de Papalia e Olds (2007), de mesmo que o
processo de envelhecimento sendo natural para
qualquer ser humano, ha formas de definir que esta
mudanca de fase se dé de maneira saudavel e ativa.
Cita o relatorio “Envelhecimento no Século XXI:
Celebracdo e Desafio”, feito pela UNFPA, a fim de
reforcar a importancia em torno do olhar atento sobre
o envelhecimento populacional como fenémeno
mundial.
Especifica que a origem do termo terceira idade é de
meados de 1960, na Franca, referindo-se a pessoas
com mais de 45 anos que alcangaram essa idade com
salide, como forma de incentivo a manter a qualidade
de vida e boa forma sem depreciar a idade avancada.
Comprovando o avango da expectativa de vida,
descreve que em 1960 a ONU estipulou 65 anos como
idade para definir individuos idosos de paises
desenvolvidos, e 60 anos para individuos de paises em
desenvolvimento. Em 2000, a OMS definiu 60 anos
em todos os paises, para fins estatisticos.
Define motivacdo, na visdo de Davidoff (2001), como
resultado de uma necessidade, capaz de ativar ou
despertar a satisfacdo pessoal, sendo diversos os
fatores que influenciam a motivagéo, como: fisicas,
emocionais, culturais, sociais, pessoais, profissionais,
religiosas, econdmicas e outras.
Defende que planejadores e pesquisadores devem
identificar as motivagdes dos publicos-alvo, de
maneira a suprir as necessidades dos consumidores.
Neste sentido aponta a importancia da segmentacéo de
mercado, para tratar dos publicos, em especial da
terceira idade, de forma adequada.
Entende o segmento do turismo na terceira idade
como um segmento recém explorado e notado, e
associa 0 Turismo Social como forma de promover
oportunidades a esta parcela da populacéo, citando o
programa ‘“Viaja mais melhor idade” como um
acontecimento que fortaleceu este segmento no Brasil.

Resultados
Pesquisa exploratéria descritiva, com estudo de
caso no Centro de Convivéncia do ldoso, em
Aparecida/AM.
Foram entrevistados 20 idosos em 2014, todos
participantes de viagens e turismo, sendo 16
mulheres e 4 homens.,
Dentre o roteiro de perguntas livres destacou-se
0s seguintes pontos: necessidades dos idosos e
motivacdo de viagens realizadas.
O estudo observou necessidades como falta de
espaco ativo na sociedade e interagdes, 0 que 0s
levou a buscar o centro de convivéncia. Ficou
evidente ainda o desejo em se sentirem parte
importante de decisdes de érgdos publicos e
privados. Pontuam a falta de incentivos por
agéncias e governo, e divulgacdo escassa de
ofertas voltadas para suas necessidades. Em
unanimidade, os entrevistados ndo faziam
conhecimento da existéncia do Viaja Mais
Melhor ldade, cuja segunda edigdo estava em
vigor desde 2013.
A maioria ¢ motivada a praticar viagens por
familiares, alguns para visitar outra parte da
familia e outros para conhecer lugares novos, se
mostrando presente na busca por conhecimento
e socializacdo. identificou-se que estas
atividades lhes permitem sentimentos como
liberdade, felicidade, relaxamento e outros.
Dos entrevistados 5 informaram elaborar
sozinhos os planos e roteiros de viagem, no
entanto, a maioria conta com a ajuda de amigos,
familiares e agéncias, pois €& presente
preocupacdes por parte dos participantes quanto
aos profissionais da area, um ponto negativo
encontrado quanto a falta de qualificacdo
especifica.

Fonte: NASCIMENTO; SANTOS, 2016.

E evidente nos resultados encontrados que, além de cuidados com a satde fisica, manter-
se ocupado, descobrir novos interesses, manter hobbies e socializar s&o fatores motivacionais
encontrados nas pessoas idosas que buscam praticar atividades de lazer e/ou turismo. No
entanto, as publicacBes acerca do tema se tornam fator limitante, pois ndo retratam idosos
através de um numero variado de fatores internos e externos, que influenciaram suas

motivacoes.
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Tematica também abordada no artigo 3 (ver quadro 9). Os outros dois artigos que

discorrem sobre o tema sé@o apresentados a seguir.

Quadro 10. Artigo 6: Aceitacdo e uso da tecnologia para escolha de destinos turisticos por pessoas da terceira
idade: um estudo usando a ATAUT2

Discuss6es/Referencial tedrico

e ATAUT2 é o modelo Unified Theory of Acceptance | o
and use of Thecnology (Teoria Unificada da
Aceitacdo e Uso da Internet), de Vebkatesh, Thong
e Xu, 2012. Em sua primeira aplicagdo feita em |e
Hong Kong, os autores que definiram o modelo
restringiram o puablico a uma média de 31 anos,
sobre 0 uso de internet mdvel. No estudo em |e
questdo, 0s autores acrescentam outros conceitos
tedricos ndo utilizados no modelo, e consideram o
uso da internet de forma geral pelo publico idoso.

e Aponta o turismo como importante fator gerador de
qualidade de vida e interacGes sociais, segundo Liz, | e
Ruschmann e Verdinelli (2011), e como
oportunidade de negdcio crescente como
argumentam Carvalho e Da Silva (2014).

e Também argumenta quanto a um atendimento de
melhor qualidade voltado a este publico, e segundo | e
Alencar e Veiga (2014), a capacitagdo de
funcionérios é essencial.

e Cita 0 aumento do interesse pelas novas tecnologias
por parte dos idosos, como demonstra pesquisa do
Comité Gestor da Internet no Brasil (CGI, 2013).
Dados da pesquisa apontam que a participagdo dos
usuarios acima de 60 anos tem uma frequéncia de
60%, e a atividade mais utilizada por este publico é
o e-mail (77%), seguido pelas mensagens
instantdneas  (70%) em  Facebook, Skype,
WhatsApp.

e Argumenta que o nimero de idosos que acessam
redes sociais se mostra importante pois neste meio
podem encontrar recomendacdes e comentarios que
ajudem na tomada de decisdo de compra,
fornecendo maior confianca quanto ao produto.

Fonte: MOURA; GOSLING; CHRISTINO; MACEDO, 2017.

Resultados
Pesquisa exploratdria descritiva, com aplicagdo de
formulérios online e presencial com 211 idosos em
2016 que usavam a internet para fins turisticos.
Do total de entrevistados, 69,7% sdo do sexo
feminino, 51,7% declararam-se casados e 43,1%
possuem ensino superior completo.
Verificou que os idosos percebem os beneficios
que 0 uso da internet propicia, onde com o
crescente habito, a atitude frente aos aprendizados
e 0 comportamento de uso por idosos é impactada
positivamente.
Verificou-se ainda que quanto mais o idoso sente
prazer ou sensagdes divertidas com o uso da
internet, e sente confianga nas transacbes e
empresas onde realiza compras, mais atitudes de
fins turisticos sdo motivadas.
Em sintese, o estudo confirmou que habitos,
motivacdo hedénica, confianga e expectativa de
desempenho estdo intimamente ligadas ao habito
e 0 comportamento de uso da internet, fixa ou
movel, para fins turisticos por idosos.

Quadro 11. Artigo 10: Turismo na Terceira Idade sob a Otica da Transformative Consumer Research:
proposicdo de uma agenda de pesquisa

Discussdes/Referencial tedrico

e Aponta efeitos positivos da pratica de turismo na |e

terceira idade, e que para inseri-lo na sociedade de

consumo é preciso compreender o comportamento
desse grupo.

e Descreve a Transformative Consumer Research —

TCR, sendo esta uma vertente de estudos de consumo

que possui foco e compromisso no fomento de

Resultados
Revisdo bibliografica sobre a oOptica da TCR,
apontando o  turismo, na  perspectiva
transformativa, como atividade de consumo que
proporciona bem-estar para quem o consome, €
pode ser transformador para grupos da terceira
idade.




pesquisas que auxiliam diretamente para a
transformagao positiva na vida do consumidor.
Define as principais caracteristicas buscadas por este
publico, em conformidade com Solomon (2001),
sendo estas: autonomia (buscam vidas ativas e
autossuficiéncia); conexdo (valorizam elos); e
altruismo (devolver/deixar alguma contribuicdo para
0 mundo).

Relata as principais motiva¢des do grupo para viajar,
segundo a Organiza¢do Mundial do Turismo - OMT
(2016), sendo: recreacdo e entretenimento, bailes de
saldo ou folcléricos, lazer ou férias, convivio social e
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e Resulta na necessidade de pesquisas que
identifiquem e analisem 0s processos
transformativos que a pratica do turismo pode
proporcionar para a populacéo idosa.

e Paraapoiar a construgao teorica, apoia a seguinte
agenda de pesquisa:

a) compreender como praticas do turismo podem

proporcionar bem-estar para 0os consumidores da

terceira idade;

b) compreender situacbes em que a pratica do

turismo pela terceira idade pode atenuar problemas

caracteristicos do processo de envelhecimento;

fazer amizades durante as viagens. c) entender significados construidos sobre a
experiéncia do turismo para 0s grupos de terceira
idade que tiveram experiéncias anteriores a partir de
narrativas de historias de vida;

d)entender significados construidos sobre a

experiéncia do turismo para 0s grupos de terceira

idade que ndo tiveram experiéncias anteriores a

partir de narrativas de histérias de vida;

e) explorar o que os grupos da terceira idade pensam

sobre politicas publicas existentes relativas a lazer e

turismo;

) explorar a visdo dos grupos de terceira idade sobre

quais politicas publicas relativas a lazer e turismo

podem contribuir para o bem-estar desses grupos.

e Conclui que cientistas sociais podem contribuir
para que os estudos de consumo e turismo
explorem a  perspectiva  sociocultural,
abandonando o0 aspecto unicamente cognitivo
que envolve 0 consumo por idosos.

Fonte: ABREU; CASOTTI, 2018.

Verifica-se que em torno da temética voltada a atividade turistica praticada por idosos,
que os beneficios da préatica, suas motivacdes e comportamento do consumidor sdo assuntos
recorrentes. Conclui-se, portanto, que para atender bem um publico é necessario conhecé-lo e
aplicar adequacdes que vao desde a divulgacdo das ofertas em meios tecnologicos até as
estruturas fisicas necessarias aos idosos. No entanto, apesar do crescimento em publicacdes
acerca do tema, verifica-se que a atividade turistica realiza por idosos ainda néo é reconhecida
de fato pelo campo de estudo do turismo com a devida importancia, como afirma Abreu e
Casotti (2018). Por este motivo, e por estarem as margens da atencdo de politicas publicas, o
uso da TCR, mencionado acima, apresenta-se como meio de reforgar e ampliar as pesquisas na

area.
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SOCIABILIDADE

A temética é abordada pelo artigo 4 (ver quadro 5). Fica claro que toda atividade de
lazer praticada por idoso, atrelada direta ou indiretamente ao turismo, possibilita que o tempo
livre destes individuos seja preenchido com atividades de integracdo social, promovendo

melhoria na sallde mental e fisica.

ACESSIBILIDADE/INCLUSAO

Quadro 12. Artigo 5: A acessibilidade de idosos e as unidades de conservacgdo: reflexdes rumo a democratizacéo

dos espacos publicos de lazer

Discussdes/Referencial tedrico
Contextualiza o ecoturismo, citando os parques como
espaco fundamental para seu desenvolvimento, com
intuito de analisar os grupos de idosos como demanda
em potencial para lazer e uso dos parques.

Nesse sentido, defende que trilhas e outros caminhos
encontrados em um parque devem oferecer seguranca
a qualquer visitante, e, se tratando de pessoas idosas,
atender as especificidades destes.

Perpassa sobre marcos fundamentais ao surgimento e
implementacdo das Unidades de Conservacéo - UCs,
bem como aponta as normativas em torno da protecéo,
visitagdo e outras disposicBes legais relacionadas a
essas areas.

Apbs um breve levantamento histérico mundial e em
ambito nacional, aponta que 0s parques compdem
uma das categorias de UCs, e aponta sua importancia
em unir conservacao de recursos e uso publico para
fins educacionais, recreativos e cientificos.

Defende a democratizagdo do lazer em conjunto com
0S espacos, e utiliza-se de conceitos como incluséo
social de Sassaki (1997) para embasar esta visao.
Sendo responsabilidade do estado a formulacdo de
politicas publicas que garantam a inclusdo social dos
grupos no acesso aos parques, o autor analisou
algumas normativas que dispdem sobre o tema. Como
muitas ndo fornecem bases especificamente voltadas
ao idoso, foram levantados documentos que tratam da
acessibilidade para pessoas com mobilidade reduzida
no que diz respeito as atividades de caminhadas e
trilhas.

Resultados
Pesquisa bibliografica e documental, com
apontamentos quantitativos atraves de pesquisa
de campo com condutores do parque.
A maior parte dos dados foram levantadas em
analises qualitativas sobre 0s pontos encontrados
no quadro anterior. Em suma o autor percebeu
que h& uma caréncia no que se refere aos
equipamentos basicos de lazer das Uc’s no
brasil, citando como exemplo a sinalizacdo
inexistente, recursos humanos escassos, entre
outras dificuldades de infraestrutura. No campo
legislativo, verificou que o tema ndo é discutido
a partir de agBes concretas, onde a maioria dos
documentos delimita apenas sugestdes e
recomendacdes de adaptacdo para o atendimento
nessas areas.
Levantou-se ainda a quantidade de visitantes que
0 parque recebeu entre 2005 e 2012, sendo um
total de 23.874 visitantes, dos quais 270 estavam
acima dos 60 anos, 0 que corresponde a pouco
mais de 1% do total.
No campo quantitativo, foram aplicados
questionarios com trés condutores do parque,
todos universitarios em periodo de estagio, com
foco em identificar as qualificagdes de trabalho
oferecidas e as necessidades encontradas pelo
atendimento ao publico idoso.
Verificou-se pelas entrevistas que muitas falhas
podem ser corrigidas com meio de comunicacao
eficaz entre condutores, auxiliares e guardas.
pois em caso de acidente com animal ou outra
situacdo, o auxiliar volta & sede em busca de
socorro enquanto o condutor permanece com o
grupo, e esse tempo poderia ser encurtado com
os radiocomunicadores. portanto, a presenca dos
condutores ndo apresentou, pelos dados
levantados no questionario, garantia de
seguranca por si s0.
Foi utilizado ainda a pesquisa exploratéria e
observacdo sistematica, onde através de visitas
ao parque foi possivel identificar e anotar os




Fonte: LUIZ; TEIXEIRA, 2016.

40

obstaculos percebidos em uma trilha guiada com
grupos de idosos em 2013. As placas foram
encontradas com sinais de desgaste e ma
visualizacdo, além de observacdes quanto ao
nimero inadequado de condutores e auxiliar,
limitagdo na quantidade de informagdes
solicitadas na ficha de cadastro do visitante e
auséncia de equipamentos Uteis na trilha em caso
de emergéncia.

Quadro 13. Artigo 13: Acessibilidade para Idosos: um estudo aplicado ao parque S6lon de Lucena

Discussdes/Referencial tedrico
Realiza apontamentos sobre a crescente busca por
atividades de lazer e turismo, principalmente turismo
cultural, pela terceira idade. Em contrapartida, coloca
os obstaculos enfrentados quanto & visitagdo em
centros histéricos e outros atrativos culturais, no que
se refere & infraestrutura.
Define turismo cultural a partir da motivacdo em
experienciar a cultura do local visitado, através de
patriménios culturais. (Duarte, 1994).
Dessa forma, segundo Ribeiro (2014), aponta que 0s
centros histéricos no  brasil necessitam de
revitalizagdo quanto a percursos, calgadas, degraus,
entre outros, conforme definicdo de acessibilidade
pelas normas da ABNT.
Quanto ao apanhado histérico sobre a cidade e o
parque, informa que Jodo Pessoa é considerada uma
das cidades mais arborizadas do Brasil, o que
demonstra que o parque estd localizado em uma
cidade de importante motivagdo turistica para a
terceira idade, por possibilitar contato com a natureza.
O centro histérico da cidade é patriménio nacional
desde 2007, composto por igrejas, hotéis, parques e
outros atrativos. parque localizado nesta regido €
tombado desde 1980.
Quanto ao parque, descreve que o local foi utilizado
por jesuitas para meditacdo pela tranquilidade que
oferece. Em 1922 se tornou parque publico, e levou o
nome do entdo governador do estado, pois a
urbanizacdo do local ocorreu em seu governo.
Atualmente conta com canteiros projetados por Burle
Marx, uma grande quantidade de ipés amarelos e mata
atlantica, e por sua localidade é palco de diversos
comércios, movimentos sociais e eventos culturais,
além de oferecer atividades de lazer.

Resultados
Pesquisa bibliogréfica, exploratéria e descritiva
com campo de pesquisa.
A pesquisa in loco foi aplicada em janeiro de
2018, acompanhada por registros fotogréaficos e
questionamentos desenvolvidos com base em
instrucBes legais.
Foi verificada a existéncia de calcada na area
interna e externa do parque, em perfeito estado
de conservacdo, com largura adequada e piso
antiderrapante, atendendo as conformidades das
Normas Brasileiras e assegurando seguranga ao
publico idoso e/ou com mobilidades reduzidas.
Existem rampas de acesso ao parque, e alerta nos
pisos para identificar locais acessiveis e possui
rota acessivel aos banheiros, bem como porta de
largura correta e barras de apoio. Foi verificado
como ponto negativo que as macganetas,
portanto, ndo atendem as recomendacbes das
normas técnicas, pois ndo possuiam formato de
facil aderéncia.
Na época, o pier adentrando a lagoa estava
desativado por oferecer riscos ao publico. O
local demanda ajustes, como relacionado ao pier,
no entanto, respondeu positivamente aos pontos
que se referem & acessibilidade total.
Conclui que o setor publico deve se atentar as
melhorias  necessarias, e possibilitar a
acessibilidade encontrada no parque em todos os
atrativos culturais da cidade.

Fonte: EVANGELISTA; NASCIMENTO; BRABILLA; VANZELLA, 2018.

Quadro 14. Artigo 15: Sites das empresas de atividades de aventura e inclusdo de idosos: mapeamento e gestao

da informacéo

Discussdes/Referencial tedrico

Sob a Gtica de vantagem competitiva, de Bassetto | e

(2011), argumenta que a informag&o e o conhecimento
sdo fatores primordiais para tomada de decisdo de

Resultados
Pesquisa qualitativa e descritiva exploratoria.
Levantamento no site da Associa¢do Brasileira
das Empresas de Ecoturismo e Turismo de




compra, e, portanto, a pesquisa defende que o setor de
ecoturismo e aventura deve indicar maiores restricbes
e indicacdes em seus sites sobre as préaticas oferecidas
aos idosos, de modo a atrair o publico-alvo com a
segurancga necessaria.

Apresenta fatos que, segundo Teodoro (2011), com a
veiculacdo correta de informagdes para este publico
especifico, os idosos utilizardo as ferramentas virtuais
de maneira mais eficiente e isso serd um fator
importante para a tomada de decisdo quanto aos
produtos do mercado de Ecoturismo e Aventura.
Aponta estudos desenvolvidos quanto a importancia
em se promover inclusdo digital de idosos, dentre eles
autores como: Ordonez; Yassuda; Cachioni, (2011);
Mclean (2011); Pequeno (2010); Santiago; et al.
(2015); Campos et al., 2016, Bourrelier et al. (2016).
Aponta os beneficios quanto ao uso de internet por
pessoas de diferentes faixas etarias, sobretudo para os
idosos, sob a visdo de Santiago (2011). Neste sentido,
afirma que a tecnologia, além de autonomia quanto a
tomadas de decisdo e aquisicio de produtos,
proporciona também entretenimento e promove
conhecimento.
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Aventura (ABETA, 2015) e todas as empresas
associadas que oferecem atividades de aventura
pelo site. A busca localizou 101 empresas, e
exclui 18 pois o link apresentava falhas e nédo
permitia a navegacdo. Amostra final de 83
empresas, mas apenas em 9 sites foram
encontradas informagdes sobre a oferta de
atividades para idosos por parte da empresa, com
maior concentracdo no Sudeste, apresentando 7
empresas nesta regido, 1 no Nordeste e 1 no Sul.
Das 9 empresas, 3 apresentaram informagdes
detalhadas sobre as restri¢cfes das atividades e
quais podem ser praticadas por idosos, 2 além de
informagdes detalhadas organizam roteiros
especificos para atender os grupos, levando em
conta necessidades diferentes; 3 ofertam
programas ou pacotes especiais para este grupo,
e 1 oferta uma atividade especifica
(minirafiting).

O estudo concluiu que as empresas, de modo
geral, ndo correspondem as necessidades deste
publico, decorrente da ineficiéncia em
informag6es adequadas e suficientes, bem como
na escassez de oferta presente em torno de todo
0 territério brasileiro. O idoso ser pouco
contemplado nos sites das empresas demonstra a
falta de maior interesse do segmento de turismo
sobre o consumidor idoso.

Fonte: DIAS; SCHARTZ, 2018.

E nitido o apontamento do turismo como uma possibilidade de lazer importante no que
tange a promocdo de inclusdo do idoso, pois além de exigir que 0s agentes sociais repensem as
formas de acessibilidade, promove inclusdo social através de integracdo e sociabiliza¢do. Sendo
assim, fatores como acessibilidade e inclusdo efetiva podem auxiliar na qualidade de vida do
idoso, favorecendo e estimulando seu poder de escolha, autoestima e maior valorizacao desse

estagio da vida.

USO DE TECNOLOGIAS/SITES

A tematica foi abordada nos artigos 6 e 15, retratados anteriormente (ver quadros 10 e
14). Os resultados apontam que, apesar de encontrar dificuldades ao utilizar os meios
tecnologicos, o nimero de idosos que aderem o uso da internet é crescente, principalmente
qguando encontram utilidades para sua vida, como poder de escolha e consumo, aproximacéo de

familiares e amigos, entre outros.
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Quadro 15. Artigo 8: Academia Popular da Pessoa ldosa (APPI): usos e apropriacdes entre frequentadores do

modulo da praia de Camburi em Vitéria/ES

Discussdes/Referencial tedrico
Cita o “envelhecimento ativo” definido pela OMS
como mecanismo de alcance da qualidade de vida para
idosos.
Resume o cenario do envelhecimento mundial, e
menciona alguns mecanismos de protecdo aos idosos
legais do Brasil, como a Politica Nacional do Idoso e
o Estatuto do Idoso.
Quanto ao amparo legal a populacdo idosa, cita o
programa denominado de Academias Populares ao Ar
Livre, ou Academias Populares para Pessoas ldosas
(APPI). Projeto de origem chinesa adaptado, que no
brasil disponibiliza equipamentos para a pratica de
exercicios fisicos ao ar livre, onde as principais
funcbes dos aparelhos sdo  alongamento,
fortalecimento da musculatura e movimentos
aerobicos.
Em Vitoria, o projeto APPI esta ligado a uma lei
municipal que institui o programa “Vitoéria Mais
Saudavel". O programa estimula os cidaddos, em
especial idosos, a adotar habitos de vida saudaveis.

Fonte: LAURINDO; GOMES; ALMEIDA, 2017.

Resultados
Pesquisa etnografica, com observacles de
interpretacdo de comportamentos, atitudes e
falas dos usuérios do Mddulo APPI da Praia de
Camburi/ES.
Foram feitas observacdes sistematicas e visitas
em campo e cinco entrevistas entre setembro de
2013 e janeiro de 2014, que de modo geral,
definiu os usuarios do médulo pertencentes a
diferentes estratos sociais e formaches
profissionais, havendo a presenca também
pessoas de pessoas de outras localidades da
cidade ou turistas, além de ser um espaco
compartilhado por pessoas de diferentes faixas
etérias.
A partir das observacdes identificou-se grande
movimento de transeuntes, boa iluminacdo e
presenca de guarda municipal, o que implica em
sensacdo de seguranca para os frequentadores.
Além disso, observou-se que o local propicio a
contemplagdo incentiva as pessoas a utilizar o
espago.
No trabalho de campo verificou-se também que
muitos usuarios aproveitam o espaco fisico do
modulo para estreitar lagos, pois muitos
comparecem com certa frequéncia a algum
tempo e se conheceram ali, 0 que evidencia o
sentimento de pertencimento local.
Verificou-se em algumas falas insatisfacdo com
faltas de manutencdo, principalmente pelos
problemas causados pela maresia, no entanto,
prevalece nos usuarios a importancia social
criada ali.

Este artigo apresenta uma alternativa importante para muitas localidades brasileiras que sofrem

negligéncia por parte de iniciativas publicas e privadas no que tange aos servicos de lazer e

atividade fisica para idosos. A Academia Popular da Pessoa Idosa (APPI) se mostra como um

espacgo convidativo por acontecer em ambiente aberto e sem exigéncias ou pré-requisitos de

entrada. Verificou, ainda, que os motivos que levam os usuérios a frequentarem o local védo

desde cuidados com a salde a fuga da rotina. Além disso, independente da motivag&o, percebe-

se que todos os envolvidos conseguem criar e estreitar lacos pessoais, 0 que estd em

concordancia com a importéancia da sociabilizacdo nesta fase da vida. Como percebido, os temas

sdo transversais, e a Academia Popular da Pessoa Idosa se apresenta como um aspecto
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importante a ser tratado pelas politicas publicas do pais, pois é uma op¢do que pode alcancar
idosos de todas as classes sociais.

SAUDE

Abordada no artigo 9 (ver quadro 7), a temética deixa nitido que um mundo que esta
envelhecendo rapidamente deve investir em iniciativas e politicas pablicas que promovam um
envelhecimento saudavel, garantindo ao idoso ampla participacéo social e autonomia. A saude
é um tema muito central nos debates em torno do idoso e as préaticas de lazer, e, portanto,

percebeu-se que todas as publicacBes tratam da satde do idoso em algum aspecto.

TEMPO LIVRE E AUTOPERCEPCAOQ

Ambos os temas séo tratados no mesmo artigo, apresentado a seguir.

Quadro 16. Artigo 11: Melhor idade? Os usos do tempo livre e a autopercepcdo da pessoa idosa

Discussdes/Referencial tedrico
Segundo Elias e Dunning (1985) acreditam que lazer
ndo é apenas sinbnimo de tempo livre, sendo na
verdade uma das muitas possibilidades produtivas a
serem realizadas no tempo livre.
Defende que os pardmetros para o estabelecimento do
tempo livre na terceira idade passam a nao incluir mais
as atividades laborais, em sua maioria, e, segundo
Elias e Dunning (1985) definem atividades de tempo
livre nesta fase como sendo: rotinas de casa/familia e
cuidados  bioldgicos; atividades voltadas a
autossatisfacdo, ligadas a temas religiosos,
passatempos, leituras e atividades de lazer.
Discorre ainda sobre autoimagem de idosos, e como
esta sofre influéncias pela forma como a sociedade o
concebe, de acordo com a visdo de Moura e Souza
(2012).

Resultados
Pesquisa que relata histéria oral tematica de 6
idosos moradores do Condominio Residencial
Lagoa Dourada em Ponta Grossa/PR.
Quanto as atividades de auto satisfagdo, a
maioria apontou que pratica palavras cruzadas,
realiza leitura de jornal e se atualiza também em
programas de tv. Foi citado também, mesmo que
em menor nimero, 0 uso de internet como forma
de autonomia, informacdo, melhoria da
cognicgdo, interacdo, entre outros. Neste caso
também foi percebido como as atividades de
autossuficiéncia auxiliam na percepcdo e
conhecimento de seus direitos e outras questdes
relacionadas.
Quanto as atividades de lazer, a maioria dedica
parte do tempo para caminhada, apresentando o
fator seguranca do bairro como importante
motivador. Os entrevistados que praticam ainda
atividades como hidroginastica, alegaram sentir-
se mais jovens, ndo apenas pela atividade fisica,
mas também pelo contato com outras pessoas, e,
portanto, uma autopercepcdo diferenciada dos
demais. Além de atividades fisicas, o convivio
social foi percebido em entrevistados que
praticam a¢Bes voluntarias e religiosas, viagens
em familia, participagdo e cuidados em jardim
comunitario, entre outros.
Conclui que idosos com uma avaliacéo positiva
de seu processo de envelhecimento empregam
mais tempo de rotinas saudaveis no seu tempo
livre, proporcionado pelas estruturas do
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municipio em que residem. Entretanto, os

resultados da pesquisa ndo representam a

totalidade brasileira, pois difere de regides com

condic@es precarias de servicos e amparos.
Fonte: VIEIRA; JUNIOR, 2018.

O estudo demonstra que o convivio social é fundamental para a ocupacéo do tempo livre
e o0 envelhecimento saudavel. Portanto, os proprios autores concordam que a forma como o
individuo idoso se percebe esta ligada & forma como usam o tempo livre, pois é neste momento
que podem se sentir saudaveis, ativos e felizes. No entanto, percebe-se que o desafio é trazer
para o idoso o entendimento de como ele pode utilizar o tempo livre para atividades
efetivamente de lazer, pois muitos preenchem o tempo com atividades de rotina, relacionadas
a casa e as necessidades biol6gicas, como alimentacgdo, higiene, consultas, além de descanso e
momentos de sono ao longo do dia.

AMBIENTE E DESLOCAMENTO

Ambos os temas séo tratados em um mesmo artigo, apresentado a seguir.

Quadro 17. Artigo 12: O contexto do ambiente percebido na atividade fisica de lazer e deslocamento em idosos

Discussdes/Referencial tedrico Resultados

e Defende que a atividade fisica regular apresenta-se e Pesquisa descritiva e transversal, com a
como fator de protecéo contra doencas de varios aplicacdo de questionarios a 213 idosos do
tipos, como abordam Nelson et. al (2007); WHO municipio de Rio do Sul/SC.

(2010). e A maior parte da amostra foi composta por

e Mesmo com este conhecimento, o estudo aponta mulheres (78,9%), mais da metade dos
como baixa a proporcéo de individuos fisicamente entrevistados eram casados (55%), com
ativos, especialmente na populacéo idosa, segundo escolaridade até 4 anos (56,8%) de estudo,
afirmacdes de Henson et.al (2003), sendo o renda per capita entre 1 e 2 salarios-minimos
deslocamento facilitado até os locais de pratica um (53,1%), possuiam aposentadoria (74,6%) e cor
fator limitante quanto a prética de atividades. da pele branca (95%).

e O questionamento do estudo foi levantado a partirda |e  Os relatos apontam que a préatica de atividade
problematica em torno do distanciamento dos fisica durante o deslocamento acontece nos
espacos de lazer e atividades fisicas das residéncias locais com maior densidade residencial em sua
tornarem os idosos menos ativos, como coloca Booth proximidade, e encontra-se maior prevaléncia
et. al, 2000; Gallagher et. al, (2010). de idosos fisicamente ativos no lazer se

comparado ao deslocamento (41,8% e 30%,
respectivamente). O estudo apresenta tal
resultado como reflexo da origem étnica dos
entrevistados, j& que a maioria € descendente de
alemado ou italiano, e carregam uma cultura de
lazer que envolve jogos e dancas festivas. 0
estudo diferencia o caso de Floriandpolis, onde
os resultados sao menos satisfatorios, por se
tratar de um centro urbano maior e colonizado
por portugueses.
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Quanto a percepgao dos idosos no ambiente de
lazer foi verificado chances e pontos positivos de
estimulos ao lazer, pela existéncia de locais
agradaveis, bonitos e seguros na cidade, o que
favorece a utilizacdo de espacos para atividade
fisica. Ou seja, 0 nivel socioecondmico do bairro
onde residem é relevante para o individuo tornar-
se fisicamente ativo durante o tempo de lazer, ja
que o acesso adequado, seguro e agradavel aos
espagos publicos de lazer e atividade fisica
aumenta as chances de idosos adotarem a
caminhada como forma de deslocamento.

Os resultados exemplificam politicas publicas
de planejamento urbano que, quando voltadas a
manutencéo de espacos publicos favoraveis a
promocéo de saude, contribuem para a melhoria
da qualidade de vida da populacéo, em especial
dos idosos.

Fonte: BALBE; BIERSDORF; SOUZA; SANTOS; SCHELEMPER; WATHIER, 2018.

O tema abordado deixa claro que a utilizacdo de espacos para atividade fisica por idosos
¢ favorecida por ambientes agradaveis, bonitos e seguros. A seguranca €, ainda, fator
motivacional para que os deslocamentos acontecam a pé, tornando a caminhada um importante

meio de locomogdo e proporcionando o exercicio da atividade fisica desde a saida de casa.

ATIVIDADE FiSICA, DE AVENTURA E/OU NATUREZA

Temaéticas tratadas nos artigos 12 e 15 e apresentadas anteriormente (ver quadros 17 e

14). O terceiro artigo € apresentado a seguir.

Quadro 18. Artigo 14: Percepc¢des de idosos sobre atividades de aventura na natureza

Discussdes/Referencial tedrico
Defende adequag6es em politicas voltadas a
terceira idade, de acordo com dados informados
sobre o inegdvel envelhecimento da populagéo
mundial.
Em busca de melhorias da qualidade de vida do
idoso, aponta a importancia do lazer como
atividade fisica e pratica de exercicio, devendo
as ofertas em torno de tais praticas contemplar
as mudancas que a faixa etaria exige.
Como estimulo para que continuem ativos,
obtenham novos aprendizados, cumpram
desafios, superem limites e tenham contato com
a natureza, de acordo com Dias (2006),
descrevem as atividades de aventura como
opcéo crescente entre as escolhas dos idosos.
Apesar de incorrer em riscos, sendo estes
devidamente controlados, segundo Betran
(1995) e Marinho (2003), atividades de aventura

Resultados
Pesquisa de campo com abordagem qualitativa,
através de entrevistas aplicadas antes e depois da
pratica de atividades de aventura na natureza,
especificamente stand up paddle e trilha.
Aplicado com 11 idosos em 2015, que ja
haviam realizado trilha em outras fases da vida,
mas nunca tinham tido contato com stand up
paddle antes, sendo 3 homens e 8 mulheres.
Percebeu-se maior engajamento de idosos que
possuem suporte social e familiar, pois isso
influencia positivamente em seus aspectos
fisicos, cognitivos e emocionais do idosos,
melhorando sua satisfacdo com a vida.
Algumas respostas antes da pratica evidenciam
gue mesmo com boas expectativas, 0s
entrevistados acham que atividades de aventura
ndo sdo indicadas para a idade, e 0 medo quanto
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podem contribuir na vida do idoso ao possibilitar a seguranca, profissionais e equipamentos
motivacdo fisica e mental, pois ocorrem adequados esta presente.
privilegiadamente em momentos de lazer e |e Apos a pratica relataram percepcdes que
praticas esportivas. legitimam o exercicio da autonomia e

identidade social do idoso, como a importancia
social e contato com a natureza.
Fonte: VISCARDI; SANTOS; MAZO; MARINHO, 2017.

Percebeu-se que o estilo de vida do idoso, bem como suas relagdes, influenciam na
motivacdo para praticas de atividades de aventura ou na natureza. ldosos que possuem rede de
apoio familiar e de amigos possuem maior engajamento em atividades relacionadas a aspectos

fisicos, de salde e cognitivos.

QUALIDADE DE VIDA

Tematica tratada no artigo 16 (ver quadro 8). Em sintese, todas as publicacdes abordam
o tema de certa forma, pois falar em qualidade de vida do idoso implica em repensar formas de
acomodacéo apropriadas para essa parcela da populacdo, desde estruturas de lazer ao sistema
de transporte e seguranca das cidades até o atendimento e capacitacdo de profissionais que

trabalham com esse publico.
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CONSIDERACOES FINAIS

Por todos os aspectos levantados, acredita-se que ha evidéncias quanto a necessidade de
uma nova mentalidade atenta ao processo de envelhecimento ativo e qualidade de vida na
terceira idade. Embasado nos beneficios proporcionados pela préatica lazer e turismo para
idosos, torna-se urgente a criacdo de maiores recursos e incentivos ao aprimoramento de
aspectos relacionados a estes servicos. As pesquisas, nesse ambito, se apresentam como
ferramentas importantes na construcdo de orientagdes e politicas que levem em consideracéo
as realidades atuais e futuras dos idosos e suas localidades. A pesquisa evidenciou, ainda, que
essa parcela da populacdo apresenta caracteristicas que fortalecem o exercicio de atividades de
lazer, especialmente atreladas ao turismo, quando se trata de tempo livre e disponibilidade
econbmica em muitos casos. O afastamento de preocupacdes com trabalho e/ou servicos
domesticos, ganho de tempo livre e recursos financeiros apontam como fatores motivacionais,
em conjunto com a busca pelo bem-estar fisico e mental. Cresce em conjunto com o avango da
idade e 0 avanco da medicina, o acesso a informacGes e o despertar pela qualidade de vida,
através de experiéncias que proporcionem sensacdes de prazer, autorrealizacdo, inspiracoes,
interagOes, autonomia, independéncia e outras.

Sendo o lazer uma ferramenta importante de promog&o da qualidade de vida, e para que
os idosos possam desfrutar do lazer tanto quanto os demais grupos, é necessario que todos 0s
setores relacionados, em especial o turismo, voltem sua atencdo para um maior entendimento
do publico da terceira idade.

Com os consumidores idosos tendo suas necessidades mais bem atendidas e 0s servi¢cos
de lazer e destinos turisticos se adequando para suprir as necessidades destes consumidores,
havera ganhos para a economia em proporc¢do ao aumento da qualidade de vida ao publico em

questéo.
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