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RESUMO

Esse estudo busca sintetizar o que a literatura tem produzido em relagdo a terapia ocupacional
e a pandemia do SARS-CoV-2 no Brasil. Tragando o cuidado em terapia ocupacional nesse
cenario e versando conteiidos que envolvem o cuidado em rede, a sistematizagdo do cuidado e
da pratica de terapia ocupacional, ¢ como a mesma tem sido construida no cenario da
pandemia. Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, que tem por finalidade
identificar as praticas dos terapeutas ocupacionais durante a pandemia do SARS-CoV-2 no
Brasil. As bases de dados selecionadas para o estudo foram a Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Satude (LILACS), a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), a Scientific
Electronic Library Online (SciELO), e os periddicos nacionais especificos de terapia
ocupacional: Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional e a Revista Interinstitucional
Brasileira de Terapia Ocupacional (REVISBRATO). Os critérios de inclusao foram textos na
lingua portuguesa que foram desenvolvidos no cenario brasileiro, buscando assim valorizar a
producdo de literatura dos terapeutas ocupacionais no atual cendrio brasileiro, e artigos
publicados entre o inicio de 2020 e fevereiro de 2022, periodo no qual o Brasil tem enfrentado
a pandemia do SARS-CoV-2. A andlise de dados se estruturou a partir de dois referenciais
analiticos, o estudo “Diretrizes para a assisténcia da terapia ocupacional na pandemia da
COVID-19 e perspectivas pos-pandemia”, produzido por terapeutas ocupacionais brasileiras
buscando orientar aos terapeutas ocupacionais quanto a pratica profissional nesse cenario, € 0
documento “Estrutura da pratica da Terapia Ocupacional: dominio & processo”,
especificamente suas contribuicdes para a Operacionalizagdo do Processo de Terapia
Ocupacional. A partir da coleta e da anélise de dados observou-se uma série de estratégias e
abordagens, e at¢ mesmo objetivos terapéuticos, que atravessaram todas as praticas de terapia
ocupacional analisadas. Entendendo a importancia de um olhar amplo e generalista, o estudo
propde um desenho de sistematizagdo da pratica nesse contexto, e promove reflexdes sobre
essas estratégias € como as mesmas atravessam a pratica profissional e o raciocinio clinico.
Conclui-se a partir disso que o fazer terapéutico deve ser construido e baseado em um olhar
amplo sobre as praticas de terapia ocupacional, ndo limitado a areas de atuagdo, e a partir

desse raciocinio macro, focalizar as abordagens na demanda do usudrio ou de seu territorio.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional. COVID-19. Assisténcia a Satde.
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1 INTRODUCAO

O presente estudo tem por finalidade desenhar o cuidado em terapia ocupacional no
cenario da pandemia do SARS-CoV-2, versando contetidos que envolvem o cuidado em rede,
a sistematizagdo do cuidado e da pratica de terapia ocupacional, € como a mesma tem sido
construida no cenario da pandemia.

A palavra “cuidado” ¢é definida na lingua portuguesa como ‘“aten¢do; precaucao,
cautela; diligéncia, desvelo e zelo”. Esse significado trata sobre a interagdo entre dois sujeitos,
ou entre um sujeito e determinado objeto, porém dependendo do contexto inserido, a palavra
“cuidado” adquire significados mais profundos e amplos (FERREIRA, 2009; CONTATORE,
2017).

O cuidado em satude pode ser definido como um conjunto de agdes necessarias para a
atencdo e a assisténcia as necessidades do sujeito, trazendo o mesmo como protagonista do
cuidado, e ndo seu processo de adoecimento. A atencdo as necessidades de satde deve
envolver a promocdo de qualidade de vida e autonomia, o acesso as tecnologias de saude ¢
aos espacos, tanto ambientais como sociais, além do vinculo entre os profissionais e 0s
usuarios. Entretanto, a atencdo integral a essas necessidades ¢ impossivel com um sistema de
saude fragmentado, em que ndo se prioriza a escuta ativa, o respeito as diversidades, tanto
culturais como sociais, e o olhar voltado para além do processo saude e doenga, mecanizando
um processo de esséncia humana (CONTATORE, 2017; CECILIO, 2001).

Os sistemas de atencao a saude sdo respostas sociais as necessidades de saude e devem
ser organizados de forma coerente a situacdo de saude dos usudrios e do territorio. Na satde,
ndo se deve existir apenas um rumo a ser seguido por todos os usuarios, pois um mesmo
usudrio pode produzir um leque de necessidades a serem atendidas, por isso as Redes de
Atengao a Saude (RASs) sdo um campo em constante transformagdo e oferecem diferentes
acoes e servigos de saude que podem ser acessados de diferentes formas de acordo com as
demandas de cada usudrio. As redes de atencdo a saude (RASs) de forma integrada e
continuada, buscam estruturar o sistema de saude, possibilitando uma resposta efetiva e eficaz
as demandas de saude da populagdo brasileira, pautando a seguranca, a integralidade, a
qualidade e a equidade, possibilitando a flexibilidade, a continuidade do cuidado e o
protagonismo do usuario (MERHY, 2003; MENDES, 2011).

As redes de atencao a satide podem ser caracterizadas como uma tematica importante
no campo da saude coletiva. Trazendo em si contetidos importantes para o debate nesse
campo, como a fragmenta¢do do sistema de satde, a gestdo do cuidado, a integralidade, os

determinantes sociais da saude, as necessidades de saude, o fortalecimento da Atencao



Priméria, o protagonismo do usudrio e outros. Perpassando por esses temas, as RASs
reforgam a importancia da equipe multidisciplinar e o impacto da mesma no cuidado integral
as necessidades de saude do sujeito (MENDES, 2011).

A equipe multidisciplinar na assisténcia a saude pode ser composta por uma série de
categorias, como a enfermagem, a fisioterapia, a medicina, a nutri¢do, a psicologia, o servico
social, e a terapia ocupacional. Essa equipe tem por finalidade o cuidado integral do usuario,
atuando em conjunto ¢ em acordo com as potencialidades e limitagdes do mesmo, calibrando
um olhar sobre as contribuicdes de cada pratica profissional das categorias e suas
colaboragdes, destoando de modelos assistenciais hierdrquicos (PIANCASTELLI; FARIA;
SILVEIRA, 2005).

Segundo a Associagdo Americana de Terapia Ocupacional (AOTA, 2015, p. 1), a
terapia ocupacional, componente da equipe multidisciplinar das RASs, ¢ definida como “o
uso terapéutico de atividades didrias (ocupacdes) em individuos ou grupos com o propdsito de
melhorar ou possibilitar a participagdo em papéis, habitos e rotinas em diversos ambientes
como casa, escola, local de trabalho, comunidade e outros lugares”. A terapia ocupacional
pode atuar em todos os niveis de atengdo, promovendo a autonomia e independéncia por meio
das ocupagdes, e proporcionando o protagonismo do usuario.

A sistematiza¢do do cuidado, ou sistematizagdo da assisténcia, consiste na organizagao
das praticas de cuidado, estruturando-as tanto quanto ao método, a equipe multidisciplinar,
como aos instrumentos. Muito utilizada na enfermagem, a sistematizagdo do cuidado ¢ uma
espécie de guia para os profissionais, padronizando certas técnicas e procedimentos, mas
também proporcionando uma flexibilizagdo de acordo com a demanda do usudrio assistido
(SANTOS, 2016).

Portanto, pensar na sistematiza¢ao do cuidado em terapia ocupacional € pensar em um
processo que desenvolve uma espécie de guia da pratica profissional, de forma flexivel e
moldavel baseado na demanda especifica de cada sujeito/grupo/territério assistido. Hoje, na
terapia ocupacional, existem algumas sistematizagdes da pratica e algumas diretrizes, porém a
maioria desses estudos sao limitados a areas de atuacdo, ou a institui¢ao em que € realizada a
assisténcia, como por exemplo, a atuagdo da terapia ocupacional no contexto hospitalar (DE
CARLO, 2018).

O SARS-CoV-2, o novo corona virus da familia SARS (Sindrome Respiratéria Aguda
Grave), provoca uma doenga altamente contagiosa que foi denominada COVID-19, cujo

tratamento dos pacientes com suspeita ou com infec¢do confirmada tem sido fundamentado



no controle de sintomas e isolamento social, e tem afetado o mundo inteiro e chegou ao Brasil
em fevereiro de 2020 (BEZERRA, 2020).

O isolamento social causou e tem causado diversos impactos na rotina € no cotidiano
de todas as pessoas, provocando diversas interrupgdes e alteragdes quanto a vida ocupacional.
Nesse cenario € essencial a pratica da terapia ocupacional em todos os niveis e com todas as
populacdes possiveis, pois a alteracdo da vida ocupacional e seus atravessamentos, como
aspectos econOmicos, politicos, culturais e sociais, além de acarretar uma série de
necessidades de satde em toda a populacdo modificando todo cenério de relagdes sociais e
pessoais, € objeto de estudo da terapia ocupacional (BEZERRA, 2020; DE CARLO, 2020).

O presente estudo surgiu por meio de discussoes provocadas pelos docentes de Terapia
Ocupacional da Universidade de Brasilia durante as aulas de modalidade online no atual
cenario da pandemia, nas disciplinas de terapia ocupacional do eixo de Intervencao. Durante
as aulas foi constatado a dificuldade em identificar e analisar a sistematizacdo da pratica dos
terapeutas ocupacionais durante a pandemia no cenario brasileiro.

Considerando essa tematica e a pergunta de pesquisa adotada: "Como a pratica do
terapeuta ocupacional tem se organizado durante a pandemia do SARS-CoV-2 no Brasil? ”, o
presente estudo tem como objetivos sintetizar o que a literatura tem produzido em relagao a
terapia ocupacional e a pandemia do SARS-CoV-2 no Brasil e propor um desenho de

sistematizacdo do cuidado da terapia ocupacional nesse cendrio.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, um instrumento da Pratica Baseada
em Evidéncias (PBE) de carater qualitativo, que tem como objetivo analisar e consolidar o
conhecimento ja descrito em pesquisas anteriores sobre o tema especifico, possibilitando a
sintese de varios tipos de pesquisas e ampliando a visdo do estudo para diferentes abordagens
acerca do tema, colaborando assim para a constru¢do de uma pratica mais aprimorada
(MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

A elaboracdo de uma revisdo integrativa ¢ dividida em 6 etapas: a identificacdo do
tema e a elaboragdo da pergunta norteadora; a busca ou amostragem na literatura; a coleta de
dados e a categorizacdo dos estudos; a andlise critica e a avaliagdo dos estudos incluidos; a
discussdo dos resultados, e a apresentacdo da revisdo integrativa. Por ser uma metodologia
que permite uma visao ampla acerca do tema em questdo, ela possibilita a construgdo de

conclusdes gerais sobre o tema, apontando lacunas e minimizando obstaculos na utilizagao do



conhecimento cientifico (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008; SOUZA; SILVA;
CARVALHO, 2010).

De acordo com o método, para a construcdo do estudo, foi elaborada a seguinte
pergunta norteadora: "Como a pratica do terapeuta ocupacional tem se organizado durante a
pandemia do SARS-CoV-2? . As bases de dados selecionadas para a pesquisa foram a
Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), a Biblioteca
Virtual em Satude (BVS), a Scientific Electronic Library Online (SciELO), e os periddicos
nacionais especificos de terapia ocupacional: Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional e a
Revista Interinstitucional Brasileira de Terapia Ocupacional (REVISBRATO). Dentre essas
bases de dados, foram priorizados os textos na lingua portuguesa, com a finalidade de
evidenciar e valorizar a producao de literatura dos terapeutas ocupacionais no atual cenario
brasileiro. Os descritores utilizados em portugués foram “Terapia Ocupacional”, “COVID-19”
e “Assisténcia a Saude”, envolvendo também seus sinénimos, de acordo com os Descritores
em Ciéncias da Saude (Decs).

A fim de responder os objetivos e a pergunta norteadora desta pesquisa, contribuindo
para uma coleta de dados assertiva e eficaz, foi desenvolvido um instrumento de coleta, com o
auxilio da Professora orientadora (Apéndice A). Portanto, apds a realizacdo dos
procedimentos de busca e a leitura do titulo e resumo dos artigos coletados, foram
selecionados aqueles que responderam aos critérios pontuados no instrumento € no estudo

para prosseguir na pesquisa.



Os critérios de inclusdo na pesquisa foram artigos publicados entre o inicio de 2020 e

fevereiro de 2022, periodo no qual o Brasil tem enfrentado a pandemia do SARS-CoV-2, e

estudos que abordassem a tematica da Terapia Ocupacional e da Pandemia, Terapia

Ocupacional e 0 SARS-CoV-2, ou Terapia Ocupacional e COVID-19. Sendo os critérios de

exclusdo artigos duplicados ou que tenham obtido a resposta “ndo” para qualquer pergunta do

instrumento de coleta (Apéndice A).

O periodo de busca foi realizado entre janeiro e margo de 2022, apds a selecao dos

artigos foi realizada a leitura na integra de todos os estudos selecionados, sistematizando-os

em um fichamento para auxiliar no processo de categoriza¢do, contendo: titulo, ano de

publicagdo, populagdo de intervengdo, abordagem e resultados, como apresentado abaixo

(Tabela 1).

Tabela 1 - Fichamento dos artigos coletados

Titulo Ano de Populagdo de | Abordagem Resultados
publicacao | intervengao
Grupo virtual de | 2021 Cuidador (a) Grupo terapéutico O grupo virtual foi
apoio aos familiar de virtual com foco em | considerado um
cuidadores idoso com oferecer orientagdes | recurso potente,
familiares de deméncia quanto ao cuidado sendo 0 mesmo um
idosos com do idoso com possivel canal de
deméncia no demeéncia, promocao de
contexto da acolhimento da conhecimento e
COVID-19 familia e a orientagdes em
promogao de relagdo a deméncia
atividades de e também sobre a
autocuidado para o | saude do cuidador
proprio cuidador. familiar.
Protecdo social | 2021 Jovens que Grupo terapéutico O grupo se mostrou
e experiéncias vivem em virtual com foco em | um espago que
terapéutico periferias promover além de construir
ocupacionais: a urbanas orientagdes quanto a | estratégias de
vida na pandemia, enfrentamento de

pandemia de
Covid-19

proporcionar um
espaco de troca e
interagao social,
promogao de
atividades ludicas.

necessidades
basicas de
sobrevivéncia
diante da pandemia,
também
proporcionou a
ressignificagdo do
cotidiano desses




jovens.
Os 2021 Funcionarios Grupo terapéutico Os grupos
trabalhadores do do Hospital com o objetivo de proporcionaram aos
contexto Universitario proporcionar funcionarios
hospitalar em atividades espagos de
tempos de educativas sobre a acolhimento e troca
pandemia: pandemia e construir | de experiéncias,
singularidades, um espaco de escuta | fazendo os mesmos
travessias e e reflexdo sobre os | reestruturarem
potencialidades processos de relagdes e o
trabalho. processo de
trabalho, e
promovendo um
sentimento de
pertencimento.
Terapia 2021 Criangas e Intervencao com o O atendimento em
ocupacional em acompanhantes | foco em promover a | terapia ocupacional
uma clinica internados na | principal ocupagao foi visto como
pediatrica clinica da crianga, o brincar, | essencial pela
cardioldgica pediatrica e o por meio dela pesquisadora, por
durante a cardiologica estimular o proporcionar a
pandemia de do Hospital desenvolvimento crianga € aos seus
COVID-19: neuropsicomotor e acompanhantes um
relato da minimizar os efeitos | atendimento e um
experiéncia de da hospitalizagao. acolhimento
uma residente diferenciados nesse
contexto de
pandemia.
Andlise da 2021 Pacientes Telemonitoramento | A intervengdo foi
pratica de cardiopatas das | de pacientes considerada
telessatide em enfermarias de | cardiopatas com importante por
terapia coronariopatia, | foco na ampliar as
ocupacional em miocardiopatia | reorganizagdo da possibilidades de
um hospital e valvulopatia | rotina ocupacional atendimento em um
universitario de um hospital | hospitalar, na oferta | contexto limitante,
cardioldgico universitario de estratégias para a | fortalecendo a
adaptagdo de AVD’s, [ nogdo de
considerando a continuidade do
conservagao de cuidado.
energia, orientagoes
e acolhimento.
Cuidando de 2021 Todos os Intervengao Obteve-se boa
quem cuida em servidores do | individual focada no | resposta as
tempos de Hospital. acolhimento com intervengoes

pandemia: um

escuta qualificada,

propostas, sendo
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relato de afericdo dos sinais possivel observar
experiéncia vitais, a aplicagcdo de | uma reducao
Auriculoterapia significativa de
quando necessario, ¢ | situacdes de
intervengdes estresse, medo, e
corporais como ansiedade, além do
alongamentos, impacto positivo
exercicios de nos sintomas
relaxamento, fisicos,
liberacao miofascial | proporcionando
e fortalecimento uma melhora no
muscular, baseada desempenho das
na demanda do atividades de
sujeito. trabalho.
Desafios e 2021 Populagdo do | Telemonitoramento | As adaptacdes
possibilidades NASF-AB de | de usuarios ja realizadas pelos
na reorientacao Jaboatdo dos acompanhados pela | terapeutas
do processo de Guararapes equipe Nasf-AB, ocupacionais, nesse
trabalho dos teleatendimento para | cenario,
terapeutas novos usudrios, e mostraram-se
ocupacionais acoes educativas em | recursos potentes,
nos nucleos estabelecimentos da | porém limitantes do
ampliados de comunidade, pragas [ exercicio
saude da familia e ruas, bem como profissional.
¢ atencao basica também em redes
em meio a sociais.
pandemia da
covid-19
Sessoes de 2020 Adultos e Grupos terapéuticos | A atividade
cinema durante idosos em que a cumpriu de forma
a pandemia de hospitalizados | intervengao foi o satisfatoria o seu
covid-19: no HU-USP, cinema, conforme as | objetivo,
recurso durante a medidas de proporcionando aos
terapéutico na pandemia de seguranga, com o sujeitos um espago
hospitalizagao COVID-19. objetivo de de troca e resgate
de adultos e minimizar os efeitos | de atividades
idosos da hospitalizagao, realizadas antes da
proporcionar hospitalizagao,
interacao social e garantindo
um espaco de lazer, | atividades de lazer.
promovendo assim a
ressignificagdo do
processo
saude-doenga.
Uma equipe 2021 Publico Intervengdes A intervencao do
colaborativa usuario do individuais ou em terapeuta
enfrentando a CAPSi grupo (seguindo as | ocupacional foi
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pandemia: a

Fantasia (nome

medidas de

vista como

perspectiva de ficticio), seguranga) pautadas | indispensavel nesse
uma terapeuta situado em na reorganizagdo da | servigo, pela
ocupacional em uma cidade na | rotina e colaboragao
um servigo de Regido ressignificagdo do significativa para
saude mental Metropolitana | cotidiano, atendendo | com as criangas e
infantil da Baixada as demandas jovens usuarios do
Santista individuais de cada | servigo, para com
sujeito e capacitando | suas familias e tal
e orientando os qual para com os
familiares quanto a | colegas de equipe.
dar continuidade aos
cuidados.
A continuidade | 2021 Individuos Atendimento As intervengoes
da assisténcia vitimas de individual visando cumpriram seus
no trauma trauma em um | promover objetivos,
durante a hospital independéncia e entretanto mesmo
pandemia de publico de autonomia e respeitando as
COVID-19 Ananindeua minimizar os efeitos | medidas de
da internagao e do segurang¢a, muitos
isolamento social. pacientes e
profissionais foram
contaminados pela
COVID-19.
A terapia 2020 Publico Acdes educativas As intervengoes da
ocupacional na atendido pela | quanto as medidas terapia ocupacional
atencao equipe de protecao contra a | quanto constituinte
primaria saude NASF-APde | COVID-19, do NASF
reinventando Recife promocao de saude | cumpriram o
acoes no a0s usuarios e objetivo de busca
cotidiano frente servidores por meio | pela preservagao e
as alteracdes de teleatendimentos | qualidade de vida
provocadas pelo ou dos usuarios e
COVID-19 telemonitoramentos. | funcionarios.
Terapia 2020 Corpo Acdes educativas Os usuarios € 0
ocupacional na estudantil, quanto a COVID-19, | corpo estudantil
universidade incluindo as medidas de tém sido

publica e agdes
de
enfrentamento a
COVID-19:
singularidades
e/nas
multiplicidades

ainda a equipe
de docentes, €
usuarios de
Servigos e
estratégias
ofertados pelo
Departamento
de Terapia
Ocupacional
da UFSCar

seguranga, mas
também quanto a
promocao de satude e
de espacos de
acolhimento.

beneficiados pelas
acgoes realizadas, de
forma que
proporcionam nos
mesmos o
sentimento de
pertencimento e a
construgao do
coletivo na situacao
atual.
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Plano de agdo 2020 Usuério Intervengdes com o | Relatado boas
institucional de internados na | foco na producdo de | respostas aos
terapeutas UTI COVID Comunicacdo estimulos e
ocupacionais de de um hospital | Alternativa, na reforgado a
um hospital escola de prevencao de necessidade de
escola de Pernambuco contraturas, na capacitar a equipe
Pernambuco conservacao de quanto a esses
frente a energia e na cuidados.
pandemia da humanizag¢do do
COVID-19 cuidado.
Tele- 2020 Idosos que, Telemonitoramento | Foram relatados
monitoramento previamente & | com objetivo de beneficios quanto a
de idosos pandemia, promover satude a intervencao e as
durante a eram atendidos | essa populagao. tematicas tratadas,
pandemia presencialmen- proporcionando
COVID-19 te em um conforto e
realizado por servico de confianca nos
estudantes de aten¢ao 1dosos em um
Terapia primaria do momento cheio de
Ocupacional: municipio de incertezas,
relato Sao Paulo reduzindo assim o
de experiéncia estresse € a
didatico- ansiedade.
assistencial
O Programa de |2021 Idosos Telemonitoramento | O estudo
Terapia atendidos pelo | com foco na apresentou
Ocupacional em Programa de promogao de saude, | resultados positivos
Gerontologia e Terapia levantamento de quanto aos
as acoes Ocupacional demandas, teleatendimentos,
desenvolvidas em intervengoes focadas | demonstrando a
no periodo da Gerontologia | no sujeito e suas importancia dos
pandemia da (PRO-GERON | necessidades e atendimentos da
COVID-19 TO), um educagdo em saude. | terapia ocupacional
projeto de nesse contexto de
extensao da ruptura no
Universidade cotidiano.
Federal de
Pelotas
(UFPel)
Intervengdes da | 2021 Usudrios que Intervencdes com Foram apresentados
terapia testaram foco em melhorar resultados positivos
ocupacional positivo para parametros e significados
frente a COVID-19 ¢ respiratorios, quanto a melhora
pandemia: foram prevenir contraturas, | no animo e
Relato de internados na | deformidades e engajamento dos
Experiéncia Unidade de lesdes, promover usuarios,

Manejo da

independéncia e

proporcionando
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Sindrome autonomia, e €spacos seguros
Respiratéria interacao social, para expressar
Aguda Grave | minimizando os sentimentos e
(USRAG) no efeitos da acolhendo as
Hospital internagao. necessidades
Universitario singulares de cada
de Brasilia, e a sujeito,
equipe de proporcionando
funcionarios assim satisfacao e
da mesma. protagonismo do
mesmo em seu
processo de
doenga-saude.
Velhices 2020 Idosos Intervengdes focadas | Foi relatado uma
dissidentes de assistidos pela | na educagio em escassez quanto ao
géneros e ONG saude, na inclusao cuidado e aos
sexualidades: as Eternamente social, na oferta de estudos voltados a
ocupagoes SOU atividades populagdo idosa
coletivas frente significativas e no dissidente de
a pandemia acompanhamento. género e
COVID-19 sexualidade, ¢ a
necessidade de
ampliar os estudos
quanto as
ocupacdes e o fazer
humano dessa
populagao.
Acoes e 2020 Usuarios Intervencoes As intervengoes
experiéncias de atendidos nos | baseadas em grupos | proporcionaram
terapeutas servigos de modalidade ambientes de
ocupacionais no relatados pelas | online visando o acolhimento e
contexto de pesquisadoras | acolhimento da cuidado, tanto para
pandemia da (Unidade equipe de 0s usuarios quanto
COVID-19 Terciaria de profissionais de para os
Neurologia e saude, funcionarios, e
Hematologia, | telemonitoramento, | impulsionaram
Centro de teleconsulta e novos estudos e
Atencio teleconsultoria. aprimoragdes dessa
Psicossocial pratica.
infanto-juvenil
(CAPSI) de
Teresina,

Consultoério de
Terapia da mao
e membro
superior, € um
Consultoério
particular de
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Fisioterapia e

Terapia
Ocupacional
Terapia 2020 Equipe de Intervengdes focadas | As estratégias
Ocupacional servidores de | em promover saude | coletivas de
nos tempos da dois hospitais | a equipe de cuidado relatadas
COVID publicos servidores desses no estudo causaram
-19: desafios universitarios | hospitais, auxiliando | um fortalecimento
para o cuidado — Hospital das | no processo de da rede de suporte
aos Clinicas e afastamento e desses
trabalhadores do Hospital retorno, analisando | profissionais, e
contexto Universitario possiveis fatores de | auxiliaram na
hospitalar risco e humanizagdo desses
proporcionando ambientes de
espacos de escuta e | trabalho.
acolhimento.
Desafios 2020 Corpo docente | Adaptagdes e O estudo fala sobre
“praticos e e discente dos | fomentar a busca por | as estratégias e
reflexivos” para cursos de servigos que caminhos
0S Cursos graduagdo em | garantam a prote¢do | percorridos pelos
de graduagdo Terapia social necessaria docentes dos cursos
em terapia Ocupacional nesse novo contexto. | de graduagdo em
ocupacional em no Brasil Terapia
tempos de Ocupacional no
pandemia Brasil para lutar por
condigoes de
sobrevivéncia do
curso e da classe
em tempos de
pandemia.
Desafios do 2021 Discentes e Estratégias criadas Foram relatados a

ensino
aprendizagem
em tempos de
pandemia:
relato de uma
construcao
baseada em
metodologias
ativas

docentes do
curso de
graduagdo em
Terapia
Ocupacional
da
Universidade
Federal de
Sergipe (UFS)

para adaptar a rotina
do sistema remoto as
necessidades dos
discentes e docentes,
prezando em
minimizar os efeitos
desse processo.

ampliacdo da
aprendizagem e
apesar das
limitagdes, também
foram identificadas
potencialidades
como as aulas
ministradas por
professores e
profissionais de
outros estados, e
por conta do foco
nas necessidades
dos discentes e
docentes, esse
processo
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proporcionou
protagonismo dos
mesmos € 0s
mesmos relataram
maior motivacao.

Intervengodes 2020 Pacientes que | Intervengdes Os pacientes
terapéuticas-ocu testaram baseadas em apresentaram
pacionais para positivo para prevenir lesdes e satisfacao quanto a
pacientes com COVID-19, contraturas no pratica das
COVID-19 na foram periodo de intervengoes,

UTI internados na internacdo ¢ a aumentando seus
UTle promocgao de engajamentos e
atendidos pelas | autonomia nesse proporcionando
terapeutas contexto, por meio vivéncias
ocupacionais de atividades significativas aos
da pesquisa significativas, e mesmos.

interacao com
familiares. Além de
intervengoes que
potencializam o
retorno do paciente
da sedagao,
estimulando o
mesmo de forma
responsavel.

Terapia 2020 Pacientes Teleconsulta com As terapeutas

ocupacional e confirmados foco no acolhimento | ocupacionais

vigilancia com e na escuta ativa da | elencaram os
epidemiologica: COVID-19 nos | vivéncia do paciente | beneficios das
teleconsulta de meses de nesse momento, a propostas realizadas
pacientes marco e abril | partir disso a e a importancia da
confirmados de 2020, realizagao de Terapia

com COVID19 atendidos pelas | atividades e Ocupacional nesse
terapeutas estratégicas que cendrio de ruptura
ocupacionais auxiliem nesse do cotidiano e
da Secretaria processo, isolamento social.
Municipal de | proporcionando ao
Saude no mesmo um espago
Estado do Para | de promogdo de

satude e cuidado.
A atuacao do 2020 Duas criangas | Intervengdo focada | Foi relatado um

terapeuta
ocupacional
com base na
teoria da
integracao
sensorial na

com TEA, com
4 e 8 anos que
eram atendidas
previamente,
em regime
ambulatorial

no
telemonitoramento e
na criacao de
estratégias para
auxiliar as
cuidadoras quanto

resultado positivo
quanto as
intervengoes de
telemonitoramento
levando em
consideragdo a dieta
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assisténcia de
criangas com
transtorno do
espectro autista
(tea) durante a

através da
Terapia de
Integragao
Sensorial de
Ayres.

aos estimulos
sensoriais € quanto
as atividades que
devem ser realizadas
com as criangas.

sensorial criada, a
capacitagdo da
cuidadora e o
acolhimento da
mesma nesse

pandemia do processo.

COVID-19

Terapia 2020 Criangas e Intervencdes focadas | Por conta das

ocupacional adolescentes em adaptar a rotina | intervengdes

social: reflexdes atendidos de jovens em realizadas nos

e possibilidades pelos projetos | vulnerabilidade projetos ocorreu o

de atuacao de extensdo da | social nesse fortalecimento de

durante a Rede Metuia contexto pandémico, | lagos sociais

pandemia da proporcionando comunitarios, € a

COVID-19 acoes de construcao de acoes
socializagdo e e trocas potentes
cuidado em saude, para a promocao de
mas também agdes saude e qualidade
de protecao social. de vida.

Terapia 2021 Criangas de Intervengdes em Foram relatados a

ocupacional uma teleatendimento com | importancia e o

social e comunidade no | o objetivo de diferencial de

criangas: municipio de proporcionar o enxergar a crianga

desafios, limites
e possibilidades
para o trabalho
em tempos de
pandemia

Joao
Pessoa/PB que
sdo atendidas
pelo projeto de
extensao
“Timbo em
Movimento:
espaco
publico,
educacao e
acao coletiva”,
que compoe o
Laboratorio
Metuia da
Universidade
Federal da
Paraiba
(UFPB), em
colaboracao
com a
Universidade
Estadual de
Ciéncias da
Saude de
Alagoas

brincar para as
criangas nesse novo
contexto € que por
meio desse brincar
elas possam
expressar seus
sentimentos ¢ sua
visdo de mundo,
sendo acolhidas em
um ambiente seguro
nesse processo.

também como ser
social que produz
vida e também ¢
afetada por rupturas
no cotidiano, como
a pandemia, € o
projeto trouxe um
protagonismo
importante para elas
nesse processo.
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(Uncisal)
Quando 2022 Criangas e Foram realizados As atividades além
criangas pedem comunidade grupos online com de fomentar
rede: terapia acompanhado | intervengdes € interagao social,
ocupacional, pelo projeto de | reflexdes pautadas criacdo de grupos
intersetorialidad extensao na garantia de de luta social,
e e educacdo universitaria protecdo social, na buscou garantir
popular no que tem sua educagdo em saude, | direitos e
cuidado com as acdo emuma | ha construgdo de proporcionar agdes
infancias regido uma Rede Solidaria | emancipatorias a
periférica de e de Apoio. todos os
um municipio participantes e aos
do interior do moradores da
Estado de Sao regido, trazendo o
Paulo pertencimento e o
protagonismo dos
mesmos como foco
principal.
Educagao em 2021 Idosos Adaptagdo do grupo | Foi relatado que os
saude em assistidos pelo | pré-existente para o | grupos foram
tempos de projeto de online com importantes no
confinamento: a "Promocdo da | estratégias de processo de troca
contribuicao de Saude da Idosa | acolhimento, de experiéncia, de
um grupo de e do Idoso educacdo em saude e | expressar
trabalho de através da espaco de promogdo | sentimentos e na
promogao da Danga Sénior” | de satde e manutengao de
saude do idoso sociabilidade. vinculos.
do PET Saude
interprofissional
idade
Relato de 2021 Pacientes com | Teleatendimento Foi relatado que o
pratica de diagnostico de | focado em promover | estudo cumpriu
teleatendimento Deficiéncia autonomia, seus objetivos por
integrado em Intelectual participagdo social, | ter garantido a esses
terapia (DI) e/ou educagdo em saude, | pais e criangas a
ocupacional e Transtorno do | atividades de lazer e | oferta de estimulo,
psicologia: em Espectro autocuidado para os | mesmo no atual
busca de Autista (TEA) | cuidadores. cenario. E trouxe
autonomia e atendidos nos assim a reducao de
participagdo setores de ansiedade, traz
social Psicologia e motiva¢do e reduz
Terapia agitacdo
Ocupacional psicomotora.
na Apae de

Vitoria.
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Fonte: Tabela elaborada pela autora, 2022.

A partir das informagdes coletadas e das categorias estabelecidas, foi realizada uma
avaliacdo e andlise minuciosa quanto aos estudos e dados obtidos. Os textos encontrados
foram analisados possibilitando enxergar as semelhangas e divergéncias entre cada um deles.
Tendo como base para a andlise de dados, os estudos de terapia ocupacional no ambito da
saude, e como esses conceitos da satde coletiva perpassam por esses estudos.

Foram utilizados dois artigos da terapia ocupacional, que de certa forma buscam e
promovem a sistematiza¢do do cuidado em terapia ocupacional, como referencial analitico
para esse estudo. O primeiro estudo utilizado foi “Diretrizes para a assisténcia da terapia
ocupacional na pandemia da COVID-19 e perspectivas pds-pandemia”, estudo produzido por
terapeutas ocupacionais brasileiras com o objetivo de apresentar orientacdes € instru¢des aos
terapeutas ocupacionais quanto ao atendimento e cuidado com o sujeito e usuario no atual
cenario da pandemia do SARS-CoV-2, percorrendo por todos os niveis de atencdo. O segundo
estudo utilizado como norteador da andlise de dados foi “Estrutura da pratica da Terapia
Ocupacional: dominio & processo”, de modo especifico a Operacionalizagao do Processo de
Terapia Ocupacional construida e apresentada nesse estudo (DE CARLO, 2020; AOTA,
2015).

3 RESULTADOS

Foram encontrados, inicialmente, 68 estudos com a tematica proposta; dentre estes,
foram excluidos 39 estudos de acordo com os critérios de exclusido estabelecidos,
permanecendo assim 29 estudos para compor a amostra desta revisao integrativa da literatura.
Os 39 estudos excluidos no processo de coleta de dados consistiam em estudos duplicados,
estudos que ndo correspondiam aos critérios de inclusdo formulados, que ndo estavam
completos nas bases de dados, que ndo foram desenvolvidos para o contexto nacional, artigos

que ndo abordaram as praticas de terapia ocupacional (Figura 1).
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Figura 1 - Fluxograma do processo de selecao

Total de artigos
encontrados: 68

Artigos excluidos
do estudo: 39
Artigos que atenderam aos critérios
de inclusdo: 29

Amostra final : 29

Fonte: Figura elaborada pela autora, 2022.

Para a sistematizacdo dos dados e auxilio no processo de categorizacao, elaborou-se
uma planilha sintetizando as seguintes informagdes dos 29 estudos que compdem essa
amostra: titulo, ano de publicacdo, populag¢do de intervencdo, abordagem e resultados (Tabela
1). Dentre os estudos encontrados, aproximadamente 52% deles foram publicados no ano de

2021 e cerca de 40% foram produzidos no estado de Sao Paulo.
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Apoés a leitura minuciosa dos artigos coletados, verificou-se, pelas descricdes dos
estudos, que a atuagdo do terapeuta ocupacional durante a pandemia do SARS-CoV-2
pautou-se com maior frequéncia, na aten¢do voltada a capacitacdo e acolhimento de
cuidadores e familiares, no teleatendimento (teleconsulta, telemonitoramento e
teleconsultoria), na atencdo hospitalar, em pautas de protecdo social, na adaptagdo ao
isolamento social, na saide do trabalhador, na garantia da continuidade dos atendimentos
previamente estabelecidos, na aten¢do primadria, em pautas académicas, € no atendimento
direto a pacientes que testaram positivo para SARS-CoV-2. A partir da leitura minuciosa
desses estudos e da analise dos dados coletados, notou-se que aproximadamente 41% deles
relatam sobre a pratica da terapia ocupacional envolvida em projetos de extensdo ou estagios
obrigatorios dos cursos de graduacao em terapia ocupacional, fomentando assim um debate
sobre a importancia da universidade como constituinte das RAs.

A partir disso foram construidas as seguintes categorias para embasar a nossa analise
de dados: a ressignificagdo da pratica, a academia como componente da rede ¢ o desenho de

sistematizagao.

4 DISCUSSAO
4. 1. A Reestruturaciao da Pratica

Perante o cendrio da pandemia do SARS-CoV-2 e as medidas de prevengao
estabelecidas pela Organizagdo Mundial da Satde (OMS), o mundo se encontrou em uma
realidade de distanciamento social, ou ao menos os que tiveram a escolha de se permitir viver
essa medida. O distanciamento social causou rupturas consideraveis e de forma inesperada na
vida de todos, alterando as ocupagdes, os papéis sociais e as rotinas do sujeito, € por muitas
vezes causando sentimentos de medo, ansiedade e estresse (OPAS, 2020).

Esse impacto vem de encontro a terapia ocupacional de duas formas: a primeira ¢ a
necessidade do terapeuta ocupacional ressignificar o cotidiano dos usudrios diante essa
ruptura em suas ocupagdes € promover autonomia e independéncia a eles, mesmo com as
limitagdes do cendrio; e a segunda ¢ a necessidade do terapeuta ocupacional reestruturar sua
propria pratica, levando em consideragdo que servigcos ambulatoriais, domiciliares, escolares e
de assisténcia a comunidade feitos de forma presencial foram interrompidos e os servicos
presenciais que perduraram nesse processo, como por exemplo a atencao hospitalar, foram
altamente impactados com a nova realidade de medidas de protegdo, e por muitas vezes a falta
de acesso as mesmas, e sobrecarga de servigo por questdes de afastamento dos outros

profissionais (CORREA, 2020; DE CARLO, 2020; BREGALDA, 2020).
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Uma das estratégias encontradas para a reestruturagdo da pratica de terapia
ocupacional nesse contexto, com o objetivo de cumprir as medidas de prevengao,
proporcionar uma assisténcia de qualidade e manter a continuidade do cuidado com
seguranga, foi a modalidade de Teleatendimento, determinada por meio da Resolucao
COFFITO no. 516, de 20 de marco de 2020 como uma das novas estratégias da terapia
ocupacional, possibilitando o atendimento a distancia de trés formas: por meio da
Teleconsulta, do Telemonitoramento e da Teleconsultoria. A teleconsulta é definida como
uma consulta clinica realizada a distancia, o telemonitoramento como um acompanhamento a
distancia sincrono ou assincrono de um usuério previamente atendido pela terapia ocupacional
de forma presencial, ¢ a teleconsultoria é a interagdo entre profissionais, gestores e
instituigdes com o objetivo de resolver problematicas ou esclarecer duvidas, com
embasamento teérico (COFFITO, 2020).

O teleatendimento foi realizado e relatado nos estudos nos seguintes niveis de atencao:
atenc¢do primaria (Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Atencdo Basica - NASF- AB),
atencao em reabilitacao (Centro de Atengdo Psicossocial - CAPSi e Ambulatérios) e atengao
terciaria (Hospitalar). Os estudos também apresentaram a alta adesdo dos profissionais a nova
modalidade de aten¢do, demonstrando a pratica da terapia ocupacional na teleconsulta, no
telemonitoramento e na teleconsultoria.

Monteiro, et al. (2021) realizou a teleconsulta com novos usudrios do servigo,
realizando avaliagdes e intervengdes nessa modalidade, enquanto Mattos, et al. (2021), Pan, et
al. (2021), Macédo, et al. (2020), Almeida, et al. (2021), Pereira, et al. (2020), Poltronieri, et
al. (2021) e Franco e Euclydes (2021) trazem a teleconsulta organizada em formagdes de
grupos terapéuticos. Os estudos trazem objetivos distintos como: a oferta de cuidado aos
usudrios, a promog¢ao de saude e cuidado para o cuidador familiar, a protecdo social para
criancas e adolescentes em vulnerabilidade social, e a oferta de cuidado para criangas

atendidas em servigos de reabilitagao.
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Os grupos foram construidos de acordo com as demandas levantadas pelos usudrios e
foram pautados nas seguintes estratégias: no acolhimento e na escuta ativa; na construgdo de
um espago seguro para expressao de sentimentos e angustias; na educagao em satide como
forma de orientar e emancipar os usudrios; na reorganizagao de rotinas e cotidianos; na oferta
de atividades significativas; como na promog¢ao de momentos de autocuidado; lazer ou de
relaxamento; na garantia de direitos e condi¢cdes basicas de sobrevivéncia; na promogao de
interacao social e formacgao de vinculo, e na criacao de uma rede de suporte. Essas estratégias
e pautas causaram um impacto relevante no estado emocional e na qualidade de vida dos
usuarios, reduzindo o medo e o estresse causados pelo isolamento social e potencializando o
sentimento de pertencimento, empoderando os usudrios acerca de seus proprios processos € 0s
tornando protagonistas de suas proprias historias.

Chalegre e Melo (2021), Niyama, et al. (2020), Monteiro, et al. (2021), De Souza
(2020), Falcao, et al. (2020), Lindoso, et al. (2021), Silva, et al. (2020) e Filho, Silva e Dias
(2020) realizaram atendimentos em telemonitoramento com foco na educacdo em saude, no
acolhimento e na aten¢do as demandas emocionais dos usudrios previamente assistidos no
presencial. Outras estratégias de intervencdo foram: o acompanhamento de profissionais de
saude afastados do servigo, a reestruturagdo de habitos, a oferta de estratégias para a
realizacdo das Atividades de Vida Diaria (AVD’s), a reorganizacdo da rotina ocupacional, o
resgate de atividades relacionadas a espiritualidade e também o acompanhamento de usuarios
que testaram positivo para COVID-19. Essas intervencdes foram realizadas através da oferta
de atividades e ocupacgdes significativas ao usudrio e a seus familiares com o objetivo de
potencializar a autonomia, o empoderamento ¢ o protagonismo dos usudrios. Por meio de
avaliagdes, os terapeutas ocupacionais foram capazes de distinguir quais usudrios
necessitariam de atendimentos presenciais e quais poderiam permanecer no
telemonitoramento. Macédo, et al. (2020) relata a vivéncia do atendimento em teleconsultoria
como estratégia de matriciamento as equipes que entraram em contato com o Servigo.

A modalidade de teleatendimento foi considerada pelos estudos um instrumento
potente e inovador, e trouxe muitas potencialidades como, por exemplo, o alcance ao usudario
ou a equipes/profissionais sem os impedimentos geograficos, o rapido acesso aos usuarios, o
fortalecimento do vinculo por proporcionar ao usudrio o sentimento de pertencimento, a
continuidade do cuidado e o aumento da produtividade. Entretanto, essa nova modalidade
também trouxe uma série de limitagdes, como a restricdo de acesso aos atendimentos por
conta da falta de aparelhos eletronicos, o ndo acesso a internet de qualidade, a falta de

privacidade do usudrio por estar em casa durante os atendimentos e os interrompimentos.
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Além dessa nova modalidade de pratica, a terapia ocupacional no cenario de pandemia
precisou reestruturar sua pratica de forma geral, inclusive em areas ja estabelecidas e
regularizadas, pois o novo contexto de distanciamento social, medidas de protecao e
afastamento de colegas, alterou seu fazer terapéutico da mesma forma em que os usudrios
também foram afetados, alterando suas ocupacdes e papéis sociais. Frente a essa necessidade
de ressignificar sua pratica profissional tanto por conta dos impactos singulares como
categoria e profissional de saude, como por conta dos coletivos, que envolvem o usuario € o
territorio (CORREA, 2020; DE CARLO, 2020; BREGALDA, 2020).

Pan, et al. (2021), Correia, et al. (2020), Pereira, et al. (2020), Almeida, et al. (2021)
tém como foco de seus estudos a terapia ocupacional social, uma das vertentes que precisou
ser reestruturada, sendo uma area altamente afetada pela pandemia do SARS-CoV-2 por conta
do agravamento nas condi¢des de vida devido a crise economica instalada nesse contexto,
causando por muitas vezes o desemprego e a perda de moradia. A vulnerabilidade nesse
cenario se deu pelo precario investimento publico em politicas e a¢des de seguridade social, a
interrupcao de projetos de extensao universitaria ou sociais comunitarios, a falta de acesso a
nova modalidade online de interagdo social e a dificuldade dos usuarios em cumprir medidas
de distanciamento social por situa¢des de trabalho, de moradia ou at¢ mesmo pela falta de
acesso a saneamento basico.

Diante desse contexto, a pratica da terapia ocupacional nessa vertente social teve como
foco auxiliar na elaboragdo de estratégias, muitas vezes organizadas junto a sociedade civil,
para garantir medidas basicas de sobrevivéncia, acolhimento e escuta ativa dessa populagao
que por tantas vezes ¢ invisibilizada. Outras estratégias citadas foram: a promog¢ao de satde
mental, a educacdo em saude, orientagdes quanto a garantia de direitos, a ressignificacdo do
cotidiano dos usuarios, estimulo da interacdo e participacdo social por meio de atividades
significativas mesmo que em ambiente virtual, estratégias para geracdo de renda, oferta de
acoes de lazer e autocuidado, a constru¢dao e ampliagcdo de redes de apoio e de luta social, a
capacitacdo e acionamento de servigos de saide das RAs para o cuidado e assisténcias dessas

populagdes (BARDI, 2020; FARIAS, 2021).
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Monteiro, et al. (2021), Falcao, et al. (2020) e Niyama, et al. (2020) trouxeram como
foco de seus estudos as adaptacdes da pratica de terapia ocupacional na Atencdo Basica,
seguindo as medidas de prevencao e as normativas governamentais que tinham como objetivo
guiar o cuidado em satde no contexto da pandemia. Levando em consideracdo a Ateng¢do
Basica como porta de entrada para o Sistema Unico de Satde, a pratica efetiva de terapia
ocupacional nesse contexto deve manter o foco na continuidade e na integralidade do cuidado
(DE CARLO, 2020; BONFADA, 2020).

A terapia ocupacional nesse contexto, com o foco nas demandas dos usudrios e do
territorio, construiu também estratégias voltadas ao enfrentamento da pandemia: a
arrecadacdao de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI), o remanejo do servi¢o devido a
afastamentos de colegas de equipe, a capacitagao profissional quanto ao teleatendimento por
conta da suspensao de atividades presenciais, a ofertas de atividades voltadas para a educagao
em saude, o acolhimento e escuta ativa de demandas emocionais dos sujeitos, a construgao de
espacos de interagdo social, a reorganizagdo de rotinas, tanto do servigo como dos usuarios, €
as praticas de promogao de satde e autocuidado. Tendo como caracteristicas principais dessas
praticas a busca pela continuidade do cuidado de forma integral, promovendo a autonomia do
sujeito em seu territorio mesmo em situagdes de distanciamento social e a reducdo da
sobrecarga na ateng¢ao tercidria.

Bissa e Uchoda-Figueiredo (2021) e Macédo, et al. (2020) trouxeram alteragdes
importantes realizadas no ambito do CAPSi pela terapia ocupacional, sendo que, respeitando
as medidas de seguranca, as praticas de terapia ocupacional nesse espago tiveram como foco:
o acolhimento e escuta ativa das demandas dos usuarios, a garantia de direitos dos usuarios e
suas familias, a educagdo em satde, a elaboracdo de estratégias para a prevencdao de
complicagdes em quadros de saide mental, a oferta do ludico e do lazer, a reorganizacao do
cotidiano do servigco e dos usudrios, o treino de AVDs, planejamento e prescricio de
adaptacdes no ambiente domiciliar e a orientacdo e capacitacdo dos familiares. Buscando a
partir dessas intervengdes, o engajamento dos usudrios em seus pap€is ocupacionais € a

ampliacao de atividades na sua rotina (DA COSTA, 2020).
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De Souza (2020) e Franco e Euclydes (2021) apresentaram as alteragdes da pratica da
terapia ocupacional em servicos ambulatoriais, que foram interrompidos por conta da
suspensdo de atividades presenciais e pela alta necessidade desse acompanhamento, sendo
assim necessaria a adaptacdo da pratica para meios virtuais. Buscando a reorganizacdo dos
processos de trabalho da equipe para a continuidade do cuidado e a integralidade do mesmo, a
terapia ocupacional nesses servi¢os elaborou planos de estimulagdo a serem realizados em
ambiente domiciliar, buscando: cessar a falta do servico, a reorganizagao do cotidiano dos
usuarios para a inclusdo desses planos de estimulo, o acolhimento e a capacitacdo do cuidador
e a promoc¢do de engajamento e participacdo em outras atividades, como as escolares
(MARQUES, 2022).

Falcao, et al. (2020), Silva, et al. (2020), Macédo, et al. (2020), De Sousa (2021), Dos
Santos, et al. (2021) e Lancman, et al. (2021) descrevem as adaptagdes que surgiram na
terapia ocupacional perante a atencdo a saude do trabalho, sendo que o publico alvo desses
estudos foi o profissional de saude. Essa categoria sofreu o impacto da pandemia de forma
diferenciada, pois apesar da alta exposi¢do a contaminagdo do virus, das longas jornadas de
trabalho/paramentacao/desparamentacao, da exaustdo, do processo de luto e da limitagao de
suporte social, esses profissionais precisaram criar estratégias para se adaptar a funcdo de
continuidade do cuidado (ALONSO, 2020; BARROSO, 2020).

Portanto os artigos que trazem a pratica de terapia ocupacional voltada a este publico,
apresentam uma série de estratégias oferecidas a eles nesse cenario, como: a escuta ativa e
reflexiva durante o acolhimento, a¢des de promog¢do de saude, aplicacdo de exercicios de
relaxamento e alongamento (por meio das Praticas Integrativas e Complementares em Saude),
fortalecimento do vinculo da equipe, reorganizagdo do servigo, educacdo em saude,
acionamento da rede quando necessario e 0 monitoramento/auxilio no retorno de profissionais
que se afastaram. Essas acOes contribuiram para a conscientizacdo quanto aos processos
individuais e do outro nesse cendrio, proporcionando assim por meio da troca do coletivo uma
melhora da qualidade de vida e das relagdes de trabalho, levando a concretizagdo do

sentimento de pertencimento.
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Carmo, et al. (2020), Vasques, et al. (2020), Santos, et al. (2020), Chalegre ¢ Melo
(2021), Santos e Azevedo (2021), Maia, et al. (2022) abordam em seus estudos a atuagao da
terapia ocupacional na Atengdo Terciaria, ou seja, na Atengcdo Hospitalar, em Unidades de
Internacdo ou em Unidades de Terapia Intensiva (UTI). A hospitalizagdo ¢ considerada um
fator estressante por romper com o cotidiano e papéis ocupacionais do usudrio em um
momento de vulnerabilidade de sua saude, entretanto esse processo no contexto da pandemia
do SARS-CoV-2 ¢ caracterizada por diversos fatores mais complexos, como o medo da
contamina¢do, a sobrecarga de medidas de prevencao, incluindo o distanciamento social e a
restricdo ao leito (DE CARLO, 2020).

Em vista disso, as intervengdes da terapia ocupacional nesse contexto foram
fundamentadas nas seguintes estratégias: na educagdo em saude, no estimulo de
independéncia e da participagcdo social do sujeito nas AVDs, a adaptacdo das ocupagdes
significativas ao sujeito para esse contexto, no resgate de atividades e vivéncias prévias a
hospitalizagdo, na prevencdo de contraturas e lesdes, facilitagdo para recuperacdo e
reabilitagdo de acordo com as demandas do sujeito, estimulacdo cognitiva e sensorial, na
prescri¢do e confec¢do de tecnologias assistivas quando necessario, na constru¢do ou no
fortalecimento de uma rede de apoio, no acolhimento dos acompanhantes, na humanizac¢ao do
ambiente, oferta de um espago seguro para expressoes de sentimentos e duvidas, promocgao da
interacao social na modalidade virtual, ressignificando e organizando dessa forma a rotina do
usudrio estabelecida neste cenario.

Essas abordagens tiveram como objetivo a promocao de satde e qualidade de vida aos
usudrios hospitalizados, minimizando os impactos desse contexto no mesmo e em seus
familiares, auxiliando na adesdo ao tratamento e potencialmente reduzindo o tempo de

hospitalizagao.
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Filho, Silva e Dias (2020) e Monteiro, et al. (2021) tratam do atendimento direto a
populagdo contaminada pelo SARS-CoV-2 no ambito da Atencao Basica, em que a pratica de
terapia ocupacional se manteve no telemonitoramento desses usuarios, na oferta de
orientagdes quanto a medidas de seguranca e conservacdo de energia, no acolhimento de
demandas emocionais dos usuarios e na promoc¢do de atividades de relaxamento e lazer.
Santos, et al. (2020), Carmo, et al. (2020) e De Sousa (2021) referem-se ao atendimento a essa
populagdo nas enfermarias voltadas ao SARS-CoV-2 e nas UTIs, onde a pratica de terapia
ocupacional consistiu nas seguintes estratégias: na educacdo em saude, na prevencdo de
contraturas e lesdes, no treinamento do usudrio para técnicas de conservagdo de energia, na
oferta de atividades significativas, no estimulo da interagdo social na modalidade virtual, na
confec¢do de tecnologias assistivas, no treino de AVDs, na estimulagdo cognitiva e sensorial,
especialmente ao despertar da sedagao e na humanizagdao do ambiente hospitalar. A pratica de
terapia ocupacional frente a essa populacdo teve como objetivo potencializar o progndstico do
quadro dos usuarios, minimizar o impacto da hospitalizagdo e do distanciamento social,
favorecendo assim a independéncia e o protagonismo do mesmo em seu processo de

recuperagao (DE CARLO, 2020).

4. 2. A Academia como Componente da Rede

Nota-se a partir da andlise dos dados coletados, um destaque importante para a
participacdo das vivéncias universitarias (ensino, pesquisa € extensao) na producdo de
literatura acerca da pratica de terapia ocupacional no contexto da pandemia do SARS-CoV-2,
a maior parte dos estudos selecionados como amostra desta pesquisa sdo estudos voltados
para a assisténcia ao usudario provenientes de estdgios obrigatdrios e projetos de extensao dos
cursos de graduagdo em terapia ocupacional no Brasil, além dos estudos voltados para
estratégias tomadas pelas coordenacdes dos cursos para adaptar as aulas ao contexto remoto e
promover amparo e cuidado para os docentes e discentes.

O curso de Terapia Ocupacional no Brasil segue a estrutura prevista nas Diretrizes
Curriculares Nacionais (BRASIL, 2013) e ¢ fundamentado em uma formacdo generalista,
interdisciplinar e humanistica. A estrutura curricular do curso prevé um equilibrio entre as
disciplinas teoricas e as praticas, além de ter como foco acdes de ensino, extensao e pesquisa,
com o objetivo de capacitar os discentes e calibrar a pratica profissional, fortalecendo o
vinculo da academia e dos servigos prestados aos usudrios. Em meio ao contexto da pandemia
do SARS-CoV-2, o Ministério da Educacdo dispds sobre a substituicdo das aulas presenciais

em resposta as medidas de prevengdo ao virus. Essa substitui¢do causou um desequilibrio
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instantaneo entre as disciplinas de modalidade tedrica e as de modalidade pratica, afetando
diretamente também na continuidade de projetos de extensdo que prestavam assisténcia ao
usudario. Portanto, as unidades académicas precisaram se reestruturar e ressignificar espacos ja
ocupados, como os projetos de extensdo e estagios obrigatorios, € uma série de limitacdes e
oportunidades foram elencadas nesse processo (BRASIL, 2020; CONSTANTINIDIS,
MATSUKURA, 2021).

O acesso exclusivamente remoto a atividades académicas, € em sua grande parte a
projetos de extensdo voltados a populacdo, limita o acesso de populacdes vulnerdveis
economicamente e socialmente, por conta da falta de acesso a dispositivos e pela baixa
qualidade da internet acessada. Dessa forma e de acordo com a constru¢do historica da
categoria, as universidades e o curso de terapia ocupacional como agentes de combate a
exclusdo social, nesse contexto de pandemia se véem diante de uma modalidade excludente,
sendo assim uma das responsabilidades da terapia ocupacional nesse contexto ¢ a constru¢ao
de estratégias voltadas a minimizar esse processo de exclusdo. Essa nova modalidade,
entretanto, também trouxe oportunidades, como a troca de conhecimento com profissionais
e/ou discentes de outros estados sem os empecilhos das limitacdes geograficas, e também se
tornou um meio de interagdo social diante do isolamento. A partir disso, a academia tem
criado e fortalecido estratégias de cuidado para com os alunos e professores dos cursos de
graduacao, buscando minimizar os efeitos de exclusdo social e possibilitar acesso aos
contetidos, e para com os usudrios assistidos pelos projetos de extensdo, por meio da
reestruturacao dos mesmos (CONSTANTINIDIS, MATSUKURA, 2021).

Silva, et al. (2020), Borba, et al. (2020) e Duque, et al. (2021) falam sobre as praticas
de terapia ocupacional voltada a promog¢ao de saude e acesso a informagao dos discentes e
docentes dos cursos de graduagdo em terapia ocupacional, tendo como objetivo dessas
praticas o acolhimento desses estudantes, a promocao de saude e cuidado, a capacitaciao de
docentes para essa nova modalidade de ensino, a educa¢do em saude, o estimulo do
sentimento de pertencimento, o amparo emocional e social a discentes em situagdo de
vulnerabilidade econdmica e a garantia de direitos para os mesmos.

Silva, et al. (2020), Niyama, et al. (2020), Pan, et al. (2021), Lindoso, et al. (2021) e
Almeida, et al. (2021) abordaram as reestruturacdes necessarias para a pratica de projetos de
extensdo no atual contexto, como a extensdo das praticas para o teleatendimento, o
acolhimento e a escuta ativa, a educagdo em saude, a oferta de atividades significativas, agdes
técnicas e sociais voltadas as demandas do territorio e dos usudrios, a protecdo social,

fortalecimento e constru¢do de redes de apoio e a reestruturagdo de rotinas ocupacionais.
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Essas praticas tiveram por finalidade a contribuicdo com as estratégias construidas pelos

servicos de aten¢do ao usuario, fortalecendo e compondo as Redes de Atencao a Saude.

4. 3. Proposta de Desenho da Sistematizacao do Cuidado

O raciocinio clinico em terapia ocupacional consiste na andlise de processos que
interferem na realizagdo de atividades significativas e/ou nas ocupagdes do sujeito € na
capacidade de captar as habilidades necessarias na realizacdo dessas atividades e ocupagdes.
A constru¢do desse raciocinio clinico se dd a partir de evidéncias norteadoras da pratica
profissional e da intervencdo, calibrando assim o olhar do terapeuta ocupacional e
promovendo uma intervencgao potencialmente eficaz e centrada no sujeito (AOTA, 2015).

Diante da construgdo do raciocinio clinico da terapia ocupacional e da necessidade
anteriormente elencada de uma sistematizacdo do cuidado voltada para a categoria da terapia
ocupacional como um todo, ndo se limitando a espagos de atuagdo, elencou-se nesse estudo
uma série de estratégias e objetivos que atravessaram a pratica da terapia ocupacional em
todos os niveis de aten¢ao e com todos os publicos no contexto da pandemia.

As estratégias e objetivos foram e devem ser elencados a partir de uma avaliacio
potente, em que sejam analisados os papéis ocupacionais exercidos, o cotidiano e as
ocupagoes do sujeito e/ou do servico, € o desempenho ocupacional do mesmo diante disso,
calibrando assim o olhar e a pratica da terapia ocupacional de acordo com as demandas
especificas de cada usudrio/territorio (DE CARLO, 2020).

A partir da andlise dos estudos, identifica-se que as estratégias que compuseram o
raciocinio clinico da terapia ocupacional nesse contexto foram: o acolhimento e a escuta ativa,
a ressignificacao de ocupagdes, a reorganizacao de cotidianos (dos usudarios e dos servigos), o
fortalecimento ou a constru¢do de redes de apoio, a educacdo em saide, a prevengdo de
comprometimentos (sensoriais, cognitivos, motores, emocionais € sociais), a prescricdo e
confeccdo de tecnologias assistivas, a prote¢ao social e o acionamento da rede.

O acolhimento e a escuta ativa sdo estratégias voltadas para a humanizagao da
assisténcia, sendo de suma importincia o interesse e a atengdo do profissional de saude
estarem direcionados ao usudrio e a suas vivéncias, buscando a partir da escuta acolher as
demandas, de forma a garantir amparo para situagdes emergentes. Essas estratégias t€ém como
objetivo a oferta de cuidado e a atencao integral do sujeito (OLIVEIRA, 2018).

A educacdo em saude, a ressignificacdo de ocupacgdes, a reorganizacao de cotidianos, a
prevencao de comprometimentos e a prescrigdo e confeccdo de tecnologias assistivas sdao

possiveis respostas para as demandas do usuario. Essas estratégias tém como objetivo a
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promogdo de independéncia e autonomia ao sujeito, proporcionando a ele o engajamento em
suas atividades e o protagonismo de seu processo saude-doenca (AOTA, 2015).

O fortalecimento ou a construcao de redes de apoio, a protecdo social € o acionamento
da rede sdo demandas que vao além do usuario, necessitando de outros meios ou outras
pessoas, mas sdo estratégias e reflexdes necessarias a terapia ocupacional por ampliar o
cuidado e trazendo ao usudrio o sentimento de pertencimento de um coletivo, um coletivo
saudavel que garante seus direitos. Os objetivos dessas estratégias sdo a promocdo de
interagdo e participagdo social, a continuidade do cuidado e a ampliagdo da sua assisténcia, o
cuidado integral (DE CARLO, 2020; BARDI, 2020).

Todas essas praticas foram atravessadas pelo historico ocupacional do sujeito, seus
valores e crengas, suas limitagdes e potencialidades, suas habilidades e padrdes de
desempenho e seus contextos ambientais, sociais e culturais (AOTA, 2015). Dessa forma, esse
desenho de sistematizagdo ndo pretende mecanizar a assisténcia e a inflexibilizar, mas propor
caminhos e reflexdes que devem pautar o raciocinio clinico de um terapeuta ocupacional

independente de sua area de atuacao.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

De acordo com os dados apresentados, as reflexdes presentes nesse estudo
possibilitaram compreender o impacto da pandemia do SARS-CoV-2 no fazer terapéutico e
nas relagdes sociais, sejam elas usudrio-terapeuta ou terapeuta-equipe. Esse impacto causou
nos terapeutas ocupacionais a urgéncia de reestruturar sua pratica, calibrando seu olhar e suas
abordagens para as demandas e limitagdes desse novo contexto.

Destaca-se na analise dos dados apresentados, a importancia da terapia ocupacional na
atencdo a usuarios e servigos que vivenciaram rupturas em seus cotidianos e ocupagoes,
porque além de promover a ressignificacdo e reorganizacdo dos mesmos, a categoria oferece
um cuidado integral ao sujeito, buscando um olhar amplo e sensivel as suas necessidades.

A potencializagdo da responsabilidade social em questdes coletivas, o aumento da
produtividade, a ampliagdo da pratica da terapia ocupacional e a possibilidade de um contato
sem complicacdes de deslocamento geografico sdo as oportunidades observadas que esse
novo contexto trouxe para o fazer terapéutico da terapia ocupacional. Entretanto, o limite do
acesso a recursos tecnoldgicos, o precdrio acesso a internet, a vulnerabilidade social
intensificada e o distanciamento social sdo os obstidculos enfrentados pelos terapeutas

ocupacionais nesse contexto.
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As limitacdes deste estudo se ddo por conta do cendrio da pandemia, um evento
recente em que profissionais de saude se encontram sobrecarregados, e produgdes de literatura
possivelmente tenham ficado em segundo plano. Limitando assim o alcance a determinadas
praticas de terapia ocupacional, sendo notavel a auséncia de estudos voltados a populagao
indigena, em gestdo, em Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs), e possiveis
outras.

As consideragdes feitas nesse estudo nao buscam desvalidar estudos focados na pratica
de terapia ocupacional em determinadas area de atuacdo ou espaco, considerando que esses
sdo de extrema importancia para aprofundar e qualificar a pratica profissional, mas sim
fomentar estudos e produgdes cientificas que constroem um olhar sobre a categoria da terapia
ocupacional como categoria. Construindo assim uma pratica baseada em evidéncias que
possibilite o pensar e o raciocinio clinico amplos e o fazer terapéutico focado e centralizado

no usuario.
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Instrumento Norteador para a Coleta de Dados

Esse estudo foi produzido por um terapeuta ocupacional? Sim Nao
Esse estudo aborda a pratica de terapia ocupacional no Sim Nao
contexto da pandemia do SARS-CoV-2?

Esse estudo aborda a pandemia do SARS-CoV-2 no cenério Sim Nao
brasileiro?

Esse estudo foi realizado nos ultimos trés anos Sim Nao
(2020-2022)?

Esse estudo auxilia na resposta a pergunta norteadora? Sim Nao

Fonte: Tabela elaborada pela autora, 2022.



