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RESUMO

A presente pesquisa, realizada por meio de uma revisdo bibliografica, tem por
objetivo compreender como se manifesta o luto na infancia, bem como promover um
debate no que se refere a essa tematica, trazendo como ponto a ser discutido a escola
frente a criancas que vivenciam um processo de luto. Neste contexto, primeiramente
foi realizado uma contextualizacdo sobre o tema, abordando o recorte historico
acerca da morte, como a crianga se relaciona com este fenGmeno, a conceituacao do
luto na infancia e o papel da escola frente a essa situacdo. Em seguida, foram
analisadas producdes académicas que abordam essa tematica tanto na escola, quanto
na clinica psiquiatrica e na psicoterapia. Como resultado, percebemos a importancia
do trabalho em conjunto realizado pela familia, pelo acompanhamento psicoterapico
e no contexto escolar no trabalho com criancas enlutas, além da necessidade da
escola e dos professores trazerem a tona de modo mais frequente discussdes acerca
da morte e do luto.

Palavras-chave: crianca; luto; luto na infancia; escola e luto.



ABSTRACT

The present research, carried out through a bibliographic review, aims to understand
how grief is manifested in childhood, as well as to promote a debate regarding this
theme, bringing as a point to be discussed the school in front of children who
experience a grieving process. In this context, firstly, a contextualization was carried
out on the subject, addressing the historical background about death, how the child
relates to this phenomenon, the conceptualization of grief in childhood and the role
of the school in this situation. Then, academic productions that address this issue
were analyzed both at school, in the psychiatric clinic and in psychotherapy. As a
result, we realized the importance of working together by the family, by
psychotherapeutic monitoring and in the school context in working with bereaved
children, in addition to the need for the school and teachers to bring up discussions
about death and grief more frequently.

Keywords: child; grief; childhood grief; school and grief.
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MEMORIAL

Por mais incrivel que pareca e contrariando a trajetoria de varios colegas de
profissdo, eu nunca quis ser professora. Desde pequena sempre passou pela minha
cabeca que eu poderia seguir diversos caminhos, desde cantora (0 que eu nunca tive
muito talento) a psicéloga, mas a docéncia ndo era uma opcdo. E entdo, em meio a
tantas idas e vindas durante o periodo do vestibular, a Pedagogia chegou até mim de
fininho, ndo sabia exatamente o que esperar, mas decidi me jogar nessa experiéncia.

Os meus primeiros semestres na Universidade de Brasilia foram um misto de
emogOes que oscilavam desde o “isso ndo é pra mim...” até o “acho que me
encontrei em algo!”. Tive professores excelentes que me ensinaram nao somente
sobre a pratica em sala de aula como também sobre amor e dedicacdo pelo que
fazem, sobre a forma como pensamos a educacdo e vemos 0 outro e sobre como
impactar vidas positivamente. Muitos deles nem sabem, mas foi esse impacto
positivo na minha vida e serviram de espelho para me encontrar e perceber qual tipo
de professora quero ser na vida dos estudantes.

Além dos professores, as vivéncias que 0s estagios me proporcionaram
durante a graduagdo foram incriveis. Acredito que foi o fator determinante que fez
com que, oficialmente, me apaixonasse pela educacdo. Nao tenho como objetivo
romantizar essa experiéncia e dizer que tudo sdo flores, mas foram esses bons e
maus momentos que me fizeram crescer e amadurecer ndo apenas profissionalmente,
mas em diversos aspectos pessoais, que fazem com que eu seja quem sou hoje. Foi
durante esse periodo que pude estar mais proxima da realidade, do que é ser
professor na pratica e, a partir de entdo, também analisei minha bagagem tedrica e
como a aplicava em sala de aula, pude ver meus pontos fortes e pontos francos e
tentar mudar aquilo que estava ao meu alcance. Além disso, acredito que ha coisas
que s a pratica pode nos ensinar, nenhum livro consegue substituir a vivéncia de
estar em contato com pessoas, ambientes e histdrias das mais distintas possiveis.

E foi durante uma dessas experiéncias que me vi ao encontro do que viria a se
tornar o meu tema de TCC. Estagiei por um ano em uma turma de educacdo infantil
numa escola particular da Ceilandia, Regido Administrativa do Distrito Federal, e ja

nos meus primeiros dias de estagio uma crianga comecou a falar espontaneamente



sobre o seu pai que havia falecido ha poucos meses. Contou-me o que havia
acontecido com ele, como sentia a sua falta e sobre as lembrancas de momentos
bons que tiveram juntos, a Unica reacdo que tive no momento foi chorar. Chorei
descontroladamente a ponto de precisar sair da sala para me recompor. A forma
como ela falava dele me marcou muito, a tristeza em saber que ele ndo estaria mais
ali com ela era visivel, mas ao mesmo tempo o sorriso se abria ao falar das suas
memorias com o pai. N&o sabia como podia ajuda-la de alguma forma que nédo fosse
saindo chorando da sala... Afinal, ndo somos preparados para momentos como esses,
ndo ha disciplinas na faculdade ou na vida que nos ensine a lidar com a morte, mas
me vi numa posicdo de querer fazer algo que pudesse lhe ajudar, ja que sabia que
dias como aquele iriam se repetir, com ela ou com outras criancgas.

Sinceramente ainda ndo sei se ha uma forma certa do que fazer, como agir ou
o0 que falar em um momento como esse, até porque ndo ha palavras que minimizem a
dor de alguém que acabou de perder um ente querido, com quem compartilhou a
vida e que de uma hora para outra tiveram planos e sonhos interrompidos. Mas o
intuito desse trabalho € ajudar pessoas que, assim como eu, querem ajudar de
alguma forma, compreender esse processo de luto e intervir de alguma maneira, nem

que seja com um abraco que acolha.
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INTRODUCAO

O escritor Ariano Suassuna em sua obra "O Auto da Compadecida™
poeticamente assim se expressa sobre a morte ao narrar a morte do personagem Jodo
Grilo: “Cumpriu sua sentenca. Encontrou-se com o Unico mal irremediével, aquilo
que é a marca do nosso estranho destino sobre a Terra, aquele fato sem explicagcdo
que iguala tudo o que €é vivo num s6 rebanho de condenados, porque tudo o que é
vivo, morre” (SUASSUNA, 2018, p. 97). Suassuna sintetiza em poucas palavras o
destino inexoravel de todo terrestre, a desilusdo dos soberbos, ao se igualarem aos
demais e a impiedosa sentenca sobre todos, deixando transparecer sua percepcao
sobre a morte como algo sem explicacdo, mas, indubitavel, embora frustrante.

A passagem do tempo é inflexivel e a finitude da vida percebe sua ocorréncia
absoluta sem poder fazer muita coisa para estanca-lo e consequentemente estender
um pouco mais a sua duracdo. Assim, a morte é o ponto de partida do sofrimento dos
que estdo vivos e se manifesta pelo luto. “Falar em luto é falar em dor e em afeto, ¢
falar de sintomas somaticos e psiquicos, de reacfes e desorganizacdes ruidosas ou
silenciosas; contudo, poucas vezes nos lembramos de que falar em luto implica falar
em tempo” (MUTARELLI e SILVA, 2019, p. 25). O tempo representa a trilha na
qual a vida se esvai.

Embora a implacavel sentenca da morte ndo faca distingbes, a sua percepcao
é distinta e talvez, o grau de maturidade, o nivel intelectual, os valores culturais e o
contexto de cada um, encaminhem compreensdes de toda ordem, desde aquelas
espiritualistas que buscam o pos-vida de um espirito eterno como um consolo,
aquelas de conotacdo materialista cuja finitude se reduz a acdo final dos
decompositores sobre um cadaver. Certamente essas variacdes de representacdes
seja a motivacdo para pesquisa em grupos distintos, sobretudo em relagdo ao luto.

O luto representa o estado ou sentimento de perda dos entes queridos dos que
estdo vivos. Um sentimento multifacetado com diversos estudos, sobretudo na area
da psicologia. Mas, buscar o entendimento do luto em grupos especificos pode
representar uma situacao sensivel, como é o caso da proposta da presente pesquisa
que se evidencia no seguinte problema: de que modo se manifesta o processo de luto
na infancia? Outras questdes auxiliares que dao suporte a pesquisa, COMo as criangas

se relacionam com esse processo? De que forma esse sentimento se materializa no
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dia a dia? O que as producBes académicas nos trazem sobre a teméatica? A escola
tem promovido espacos para discussdes que abordem a morte/o luto com as

criangas? A escola/professores pode ajudar no suporte a criangas enlutadas?

Justificativas

Uma das poucas certezas que temos na vida é a morte, querendo ou néo, este
é o fim de todos nés. O que se pode notar € que, apesar dessa certeza, nao é algo que
conversamos e compartilhamos com as nossas criangas antes que isso de fato
aconteca com alguém proximo. Dessa forma, o primeiro contato com a morte é uma
incAgnita na infancia, ndo apenas por ser uma fase do desenvolvimento onde este
conceito ainda € abstrato, mas também pelo fato de ndo conversarmos sobre isso em
casa e nas escolas. Por consequéncia, € ainda mais dificil para as criangas lidarem
com o desconhecido, tornando o processo de luto ainda mais complicado do que
naturalmente ja é, o que justifica a importancia de pesquisa com tal intencao.

Além disso, tive algumas vivéncias em sala de aula com criancas que tiveram
perdas recentes e a partir de entdo surgiu a curiosidade de compreender a forma
como esse processo se da, como a crianga lida com seu luto, que forma isso se
manifesta no seu dia a dia e pensar na sala de aula e o educador como agentes que
também podem contribuir de alguma forma.

O objetivo dessa pesquisa € trazer essa tematica para conversa, pensar nas
criancas como individuos que merecem ser também colocados no centro de
discussbes e serem ouvidos. A partir dessa pesquisa, podemos compreender 0s
sentimentos das criangas enlutadas e mostrar as familias a necessidade do didlogo
acerca dessas questdes em casa e em sala de aula, além da possibilidade de fazer
com que profissionais da educacdo compreendam como devem lidar com isso em
sala, o processo pelo qual a crianca passa e buscar maneiras de intervir com aqueles

que estejam passando por este momento delicado.
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Objetivo geral

e Compreender como se manifesta o luto na infancia e promover um debate no
que se refere a essa tematica, trazendo como ponto a ser discutido a escola

frente a criangas que vivenciam um processo de luto.

Objetivos especificos

e Compreender o impacto do luto na vida da crianca;

e Analisar o papel desenvolvido pela escola e por professores no suporte ao

estudante enlutado.

Metodologia

O presente trabalho é de enfoque qualitativo e utiliza a metodologia de
pesquisa bibliografica. Segundo Gil (2002, p. 44),

A pesquisa bibliografica é desenvolvida com base em material ja
elaborado, constituido principalmente de livros e artigos
cientificos. Embora em quase todos 0s estudos seja exigido algum
tipo de trabalho dessa natureza, h& pesquisas desenvolvidas
exclusivamente a partir de fontes bibliograficas.

Nesse entendimento, a pesquisa bibliografica viabilizou um melhor caminho
para abordar o tema e o objeto de estudo, dado as limitacdes de tempo e espaco para
essa pesquisa. Segundo Reis (2018, p. 51), essa técnica auxilia o estudante a fazer
uma revisdo da literatura possibilitando conhecer e compreender melhor os
elementos teoricos.

Partindo deste ponto, foi realizado um estudo de revisdo da literatura de uma
pequena parte das producdes sobre a tematica, por meio de uma busca de artigos
cientificos publicados em base de dados como SciELO, CAPES e Google
Académico. Foram utilizados os descritores “luto na infancia” e “luto na infancia na
escola” com o intuito de tornar a busca mais assertiva. Foram levantados trabalhos

de 2006 até 2021, sem considerar 0s que sdo estudos para trabalho final de curso,
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dissertacdes e tese, uma vez que estes trabalhos sdo posteriormente publicados em
periddicos como artigos.

Dessa forma, este trabalho esta dividido em trés capitulos. No primeiro ha
uma contextualizando sobre o tema com um recorte histérico no que concerne a
morte ao longo dos séculos e dentro de diferentes culturas, como a crianga se
relaciona com este fendmeno, a conceitualizacdo do luto na infancia e o papel da
escola frente a essa situacéo.

Ja no segundo capitulo, sdo apresentadas as analises académicas sobre o luto
e a infancia para que possamos conhecer o que se produz sobre o tema na pesquisa,
dispostos por uma ordem crescente de publicacdo, ou seja, dos mais antigos para 0s
mais recentes por categorias; além disso, no final do capitulo sdo dispostas algumas
reflexdes sobre. Por fim, no terceiro e ultimo capitulo, é proposta uma discussao
sobre a necessidade de falar sobre a morte no contexto educacional.
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‘CAPITULO 1
A morte como fen6meno natural, um referencial tedérico

No presente capitulo sdo considerados elementos voltados para a
compreensdo da morte em alguns aspectos, como as criangas se relacionam com o
fendmeno, a perspectiva do luto na infancia e o papel da escola frente ao fato, além

de uma breve revisao da literatura sobre o assunto.

1. Recorte Historico

Ao longo dos tempos e dentro de diferentes culturas, o significado da morte
vem se modificando e trazendo consigo interpretacfes distintas. Segundo o
historiador francés Philippe Aries (2012), estas foram concepcdes coletivas que
seguiram sutilmente se transformando ao longo dos séculos e que aos poucos foram
dando um “sentido dramatico e pessoal a familiaridade tradicional do homem com a
morte” (ARIES, 2012, p. 49).

Ariés nos traz que durante a Idade Média a morte era marcada por uma
cerimonia publica e organizada, onde parentes, amigos, vizinhos e criangas
pudessem estar presentes no quarto do moribundo para sua cerimoénia, entretanto ndo
havia uma comocao excessiva ou dramética, a morte era sentida e aceita. J& no final
da Idade Média, as cerimdnias nos leitos de morte permaneceram em um primeiro
momento, porém agora com uma dramaticidade maior, ja que foi introduzida a ideia
de que haveria um juizo final, onde as ag¢bes individuais de cada individuo
determinariam o seu lugar pds-morte, o que se assemelha com algumas visdes atuais
acerca da morte.

Pode-se notar que a literatura medieval certamente influenciou muitas
concepc¢les e temores em relacdo a morte, como a “Divina Comédia” de Dante
Alighieri. Obra do inicio do século X1V na qual Alighieri descreve as caracteristicas
do pds-morte cristdo e seus ambientes, a saber: o Inferno, o Purgatério e o Paraiso,
influenciou a aquisicdo representacfes nefastas das pessoas sobre o destino da alma
ap6s a morte. A partir de entdo, o medo da morte ganha outros contornos e se torno

assunto tabu.
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Em um segundo momento, ja nos séculos XV e XVI, é possivel notar certa
repulsa a morte fisica e a decomposicdo dos corpos, que traz um novo fendmeno: o
sentimento de fracasso, vergonha, que de certa forma também se faz presente na
nossa interpretagdo contemporanea. Esse periodo também foi marcado pelo inicio da
utilizacdo de sepulturas individuais. J& no século XIX, a morte se apresenta com
uma ruptura e um certo romantismo, que traz a tona a lembranca e saudade do outro
nas representacdes literarias e artisticas. Mas, outra obra langa uma contraposic¢éo a
essa romantizacdo. Para ficarmos nas perspectivas maléficas do pés-morte, Jacques
Auguste Simon Collin de Plancy (1793-1887), publicou em 1818, sua obra
Dictionnaire Infernal. Segundo Oliveira e Maia (2020, p. 61), Plancy nessa obra
"apresenta vasta coletanea de deménios dos diversos povos e crengas, Seus nomes e
personalidades, apontando seus modos de agdo e manifestacdo. A sexta edicdo da
obra de 1868 traz uma novidade, ilustracdes”. Sem duvida, dado o grau de
descri¢cbes, 0 modo de acdo, as tormentas provocadas as almas dos que morrem e as
ilustragdes, influenciaram no imaginario social, sobretudo o europeu, no século XIX.

A partir do século XX a morte passa a se configurar de uma maneira um
pouco diferente. O conceito de morte invertida (ARIES, 2012) ganha destaque e nos
traz uma sociedade que ndo quer ver a morte e nem ao menos 0s sinais de que ela
ocorreu, afastando-a de todas as formas possiveis, a morte “boa” passa a ser aquela
repentina (que era tdo temida em séculos passados) e o luto passa a ser omitido,
evitando demonstrar sinais de sua dor. Passou-se a ndo falar e nem sentir a morte,
como algo a se envergonhar e com um achismo de que, de alguma forma, passara
despercebida se a ignorarmos. Quanto a isso, Kovacs (1992, p. 43) observa que
“embora 0 homem seja o Unico ser consciente de sua mortalidade e finitude, a
sociedade ocidental com toda a sua tecnologia esta tornando o0 homem inconsciente e
privado da sua propria morte”.

Podemos notar que a atual representacao social da morte foi um processo que
se estendeu por séculos até termos o sentido que temos hoje; além de um processo
historicamente transformado, ha& também outras questdes que influenciam
diretamente nosso conceito e vivéncia em uma situacdo de morte ou luto, como a
cultura e religido. Apesar de ser um acontecimento comum a todos 0s seres
humanos, a forma de enfrentar o processo de luto é individual.

Também é notério o siléncio que ha em torno de debates sobre a morte,

decidimos simplesmente ndo falar sobre até nos depararmos com a finitude de nossa
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existéncia e ter que lidar frente a frente com ela e com todos outros sentimentos que
chegam juntos a ela: dor, medo, angustia, impoténcia e incertezas. E se para um
adulto esse acontecimento traz uma carga emocional muito dificil de lidar, para as
criangas ndo seria diferente.

Nos seéculos passados as criangas ndo apenas lidavam diretamente com a
morte como também havia relatos de rituais funebres em diferentes culturas onde as

criancas tambéem faziam parte das cerimdnias. Quanto a isso, Ariés nos traz que:

Era importante que os parentes, amigos e vizinhos estivessem presentes.
Levavam-se as criangas - ndo ha representacdo de um quarto de
moribundo até o século XVIII sem algumas criangas. E quando se pensa
nos cuidados tomados hoje em dia para afastar as criancas das coisas da
morte! (Aries, 2012, p. 39).

1.1 A crianca frente a morte

Diferente dos séculos anteriores, atualmente ha uma ideia de que a crianca
ndo compreende a morte e por isso a poupamos de falar sobre o assunto, ha uma
falsa sensacdo de que o acesso a informag¢des mais “morbidas” a prejudicaria de
alguma forma. Segundo pesquisa de Torres (1979), as criangas ja trazem consigo
representacdes sobre a morte de uma forma muito precoce, reforgando a necessidade
de se abordar o tema. Isto chega até ela em situacdes cotidianas, onde apesar de ndo
falarmos sobre, isso atravessa a crianga de alguma forma. A morte se faz presente
em brincadeiras, filmes, desenhos, videos na internet ou noticiario. Faz parte da
nossa existéncia e estd sempre proxima de alguma forma, seja por meio do facil
acesso a informacdo que temos a disposicdo (e que acaba nos bombardeando com
situagdes relacionadas) ou pela perda de fato de alguém préximo.

Segundo Piaget, a etapa do desenvolvimento infantil no qual a crianca se
encontra é crucial para determinar a forma como ela compreende e lida com algumas
questdes mais abstratas para o seu nivel de maturacéo, e, se tratando de um conceito
complexo como a morte, podemos observar claramente a diferenciagdo dessa
definicdo de acordo com a fase do desenvolvimento cognitivo. Ainda segundo
estudos realizados por Torres (1979) utilizando a teoria piagetiana, foram
identificado trés niveis onde o conceito de morte esta em evidéncia e surge com
diferentes interpretacdes, que estdo diretamente relacionadas com os estagios de

desenvolvimento cognitivo da crianca.
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e Nivel 1 — pré-operacional: as criangas ainda ndo percebem a morte
como um processo irreversivel, ndo é algo definitivo e as coisas ao
seu redor podem voltar a vida. Ainda ndo ha uma compreensédo do que
sdo seres animados e inanimados, entdo o conceito de morte abrange
também o que ndo ha vida;

e Nivel 2 — operacBes concretas: nesta fase, j& ha um avango na ideia do
gue seriam 0s seres animados e inanimados, entendem a morte como
um processo irreversivel e conseguem distinguir a vida e a morte,
apesar de ainda ndo alcancar uma explicacdo bioldgica para esta. E
neste periodo que as estruturas cognitivas mais importantes surgem;

e Nivel 3 — operacGes formais: é nesta etapa onde as criancas ja
conseguem distinguir seres animados e inanimados, percebem a morte
como algo que atinge todos os seres vivos, ddo explicacoes
biologicamente essenciais e a compreendem cOmoO um processo
natural.

Ainda assim, as criancas que realizaram a pesquisa ndo alcangaram o nivel
mais alto de desenvolvimento do conceito de morte, nos dando a entender que a
maturidade intelectual no que se refere a este conceito s6 estard bem desenvolvida
em etapas posteriores, de maneira mais tardia.

Existem maneiras distintas de compreender a morte, seja como uma perda,
uma ruptura, uma desintegracdo, ou até mesmo como um encanto, uma viagem e um
alivio ou descanso (KOVACS, 1992); isso esta ligado diretamente a relagio que a
crianca tinha com o falecido, as circunstancias da morte, ao periodo do
desenvolvimento cognitivo e emocional que ela se encontra, a maneira como ela foi
comunicada e a forma como aqueles que estdo ao seu redor lidam com essa questéo
(FRANCO; MAZORRA, 2007).

Aberastury (1978, apud KOVACS, 1992) nos mostra que a crianca consegue
perceber a morte de algum ente querido mesmo quando a familia opta pela omissao
do fato. Em sua pesquisa com criangas enlutadas durante o acompanhamento
psicoldgico, percebeu-se que estas tinham conhecimento do que havia acontecido
com informacdes bem completas, que incluia citar até mesmo quando ocorreu o fato.
Ocultar essas situacdes e evitar uma conversa aberta sobre a morte apenas atrapalha

0 processo de luto, o que deixa a crianca confusa e desamparada.
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Corroborando com essa ideia, Mutarelli e Silva (2019) indicam que criangas
pequenas, ja aos trés anos, possuem a ideia de morte e sdo bastante atentas a
presenca e a auséncia de seus pais ou responsaveis que os substituam, estando
intimamente atentas & movimentacdo afetiva do ambiente familiar imediato.
Vinculam-se e envolvem-se a seu modo com a dor dos pais, possivelmente de forma
mais aguda do que sua prépria dor, porém sem a completa compreensao de aspectos

como a passagem do tempo, as causas e consequéncias, bem como, as sequelas.

1.2 Conceituacéo do luto na infancia

Nossa existéncia, desde a mais tenra idade, € marcada por varios processos de
luto que fazem parte do desenvolvimento de todo ser humano. Este se faz presente
na separacdo da figura materna nos primeiros meses de vida, na passagem da
infancia para a adolescéncia (onde é necessario se desfazer de habitos e pensamentos
infantis e hd um afastamento do corpo infantil), na perda de um objeto e também na
morte de um ente querido.

[...] a qualquer perda significativa, de uma pessoa ou até de um
objeto estimado, desenrola-se um processo necessario e
fundamental para que o vazio deixado, com o tempo, possa voltar a
ser preenchido. Esse processo é denominado de luto e consiste
numa adaptacdo a perda, envolvendo uma série de tarefas ou fases
para que tal aconte¢ca. (MELO, 2004, p.4)

Bowlby (1970; 1997, apud ANTON; FAVERO, 2011) expbe quatro fases do
luto que se diferenciam quanto a intensidade e duracdo de pessoa para pessoa, mas
que ainda assim seguem um certo padrdo. A primeira fase, denominada torpor ou
aturdimento, tem a duracdo de algumas horas ou até semanas, € comum a
manifestacdo de raiva ou desespero. Ja a segunda, saudade e busca da pessoa
perdida, retrata a busca e recuperacdo do ente querido, sendo possivel a
manifestacdo de raiva; sua duracdo pode estender-se por anos ou meses. Com a
terceira fase, desorganizacdo e desespero, vem a tona uma profunda tristeza, o
choro, a raiva e a acusagdo a pessoas proximas também se faz presente; nesta fase €
possivel compreender o carater definitivo da perda. A quarta fase, de organizacdo, se
mostra com uma aceitacdo da perda e a necessidade de seguir em frente. Nas
criancas, esses aspectos podem ser bastante relativos e estd diretamente

correlacionado a fase do desenvolvimento cognitivo que esta se encontra.
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De acordo com Freud (1915, 1917, 1996 apud FRANCO e MAZORRA,
2007) o luto diz respeito ao trabalho do ego para se adaptar a perda do objeto.
Durante esse processo, ressignificamos aquilo que foi perdido sem que haja um
desligamento total desse objeto. Também neste sentido, Raimbault (1979, apud
KOVACS, 1992) relata que, para que o processo de luto ocorra, é fundamental um
trabalho de desidentificacdo e desinvestimento de energia, internalizando a perda na
forma de lembrancas, palavras e atos. Quando isso ndo ocorre, € comum que haja um
sentimento de angustia ou culpa por parte das criangas, gerando a manifestacdo de
sintomas como perturbacBes fisioldgicas, dificuldades de alimentacdo e sono,
disturbios nos relacionamentos sociais e, em alguns casos, até mesmo a

manifestacao de dor fisica na crianca.

Em funcdo de sua maior dificuldade cognitiva e emocional para significar
a perda, a elaboracdo do luto vivido pela crianca é processada ao longo da
estruturacdo psiquica, em distintos momentos de sua vida, a medida que
ela vai podendo significar o que viveu. O luto pode ser reativado,
também, ao longo da vida, ao encontrar ressonancia com conflitos do
futuro desenvolvimento. Isso ndo compreenderia patologia, um luto
adiado, mas sim sua elaboracdo, ja que nenhum trauma na infancia pode
ser resolvido até que a crianga cresga (FRANCO; MAZORRA, p. 505).

E necessario ressaltar que o luto n&o é linear e nio se pode dar como acabado
a partir de um determinado momento, ndo had um tempo estimado para o seu fim (e,
em alguns casos, nem se realmente terd fim em algum momento) ele pode se fazer
presente em momentos de lembrancas, em datas comemorativas, aniversarios e

conversas, onde é possivel transitar de uma fase do luto para outra.

1.3 A escola e seu papel na intervencdo com criancas enlutadas

O luto atravessa a crianga de diferentes formas e, de uma maneira ou de
outra, essas questBes também chegam ao contexto escolar de maneira explicita. A
escola como uma instituicdo social diversa, que busca uma formacéo integral dos
seus estudantes, carece de discussdes acerca da morte.

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) estabelecem objetivos que “se
definem em termos de capacidades de ordem cognitiva, fisica, afetiva, de relagdo
interpessoal e inser¢do social, ética e estética, tendo em vista uma formagdo ampla”
(p. 44). Neste sentindo, percebe-se a necessidade de trabalhar tematicas que trazem

consigo a preocupacdo com valores humanos “que transcendem o ensino tecnicista e
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conteudistico da escola, [e que] pode ensejar a insercdo de teméticas mais
existenciais” (SANTOS; INCONTRI, 2011).

McGovern & Barry (2000, apud KOVACS, 2012) puderam experienciar em
suas pesquisas o desconforto dos adultos ao trabalhar a morte com as criangas, que
envolveu pais e professores de criancas de 5 a 12 anos, com 119 pais e 142
professores na Irlanda. Foi uma pauta comum nos discursos dos docentes que este
era o papel da familia e que este trabalho em sala de aula poderia provocar possiveis
conflitos.

Sabemos que a escola ndo substitui o papel da familia, todavia, o trabalho em
conjunto destes é de suma importancia para a compreensdo do luto e precisam ser
espacos gue estejam inteiramente abertos ao didlogo, que falem sobre a morte nédo

apenas depois da perda de alguém.

A escola é local por exceléncia de socializacdo para criangas, por isso
deveria oferecer suporte a alunos que vivem processos de perda e morte.
O acolhimento é essencial para ajudar a significar perdas, promovendo
prevencdo de sofrimento, em parceria com os pais (KOVACS, 2012, p.
79).

E clara a influéncia que o luto das criancas exerce nas questdes escolares, que
se fazem presentes em problemas de comportamento, dificuldade nas relacdes
sociais, queda de rendimento, dificuldade de concentracdo, além de manifestagbes
fisicas, na salde da crianca, que pode comprometer diretamente o seu rendimento
escolar. Ainda assim, ha um certo receio de se trabalhar a morte em sala de aula por
se tratar de um tema delicado, porém é algo necessario para o melhor
desenvolvimento do educando. E importante que a escola seja um ambiente
acolhedor, que compreenda os sentimentos de criangas enlutadas com afeto e uma
escuta sensivel, que propicie o enfretamento do processo do luto.

Kovacs (2003; 2012) apresenta uma educacdo para a morte nas escolas,
propondo discussao de casos de alunos vivendo situacdes de luto; criacdo de espacos
para sensibilizacdo, escuta, acolhimento, reflexdo, esclarecimento e expressdo de
sentimentos; encaminhamento a profissionais especializados e producdo de material
didatico sobre a morte. Além disso, a utilizacdo da literatura infantil se mostra uma
excelente ferramenta de abordagem do tema na educacédo infantil que ainda néo é
comumente utilizada.

Ainda neste sentindo, Santos e Incontri (2011) também propde uma educacao

para a morte, onde:
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[...] atividades educacionais e experiéncias relacionadas a morte e
abrange temas fundamentais, como os significados e atitudes em relagéo a
morte, aprendizado sobre emoc¢des e sentimentos, questfes existenciais e
espirituais, os processos de morte e luto, e cuidados para as pessoas
afetadas pela morte. A educacdo para a morte é baseada na crenga de que
as atitudes e praticas de negar, desafiar, e evitar a morte, vistas na cultura
brasileira, podem ser transformadas, e assume que os individuos e
instituicGes serdo mais capazes de lidar com as préticas relacionadas com
a morte como resultado de esforgos educacionais (SANTOS; INCONTRI,
2011, p.79).

1.4 A guisa de uma revisdo da literatura

Com intuito de conhecer o que se produz sobre o0 tema na pesquisa
académica, por meio dos termos indutores “luto na infancia” e “luto na infancia na
escola” foi realizado um levantamento de publicacdes em periddico a partir de base
de dados dos Periddicos da CAPES e do Google Académico sobre a temética do luto
infantil. Foram levantados trabalhos de 2006 até 2021, sem considerar 0s que sdo
estudos para trabalho final de curso, dissertacdes e tese, uma vez que estes trabalhos
sdo posteriormente publicados em periddicos como artigos. Essa etapa da pesquisa
ndo teve a pretensdo de ser exaustiva sobre a teméatica como em um estudo de estado
da arte da area, mas, tdo somente, identificar os caminhos de pesquisa na area, ainda
que superficial, dado o propésito dessa pesquisa. Dessa forma, os trabalhos
considerados foram apenas os que de alguma forma tratam do luto na infancia e
diante dos trabalhos identificados com a busca nessa pesquisa, foi possivel constituir
duas categorias em que os trabalhos podem ser demarcados: (1) Trabalhos da clinica
psiquiatrica e da psicoterapia sobre luto e infancia e (2) Trabalhos sobre luto e
infancia na escola basica. Abaixo estdo identificados nos quadro 1 e 2, para as

respectivas categorias citadas acima, um pequeno recorte desses trabalhos.

Quadro 1. Trabalhos da clinica psiquiatrica e da psicoterapia sobre luto e infancia

Ano Autor Titulo Periodico
Marilise Vanusa Rocha; A Ludoterapia no Rev. Pesquisa em
2015 | Jorgiana Bau Mena Barreto processo do luto infantil: | Psicologia - anais
um estudo de caso. eletrénicos, [S. 1],
2015.
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Marcia Camaratta Anton; Morte repentina de Interacéo Psicol.,
Eveline Favero genitores e luto infantil: | 15(1), pp. 101-110,
2011 uma revisao da literatura | 2011.
em periddicos cientificos
Brasileiros.
Maria Helena Pereira Franco; Crianca e luto: vivéncias | Estud. psicol.
2007 | Luciana Mazorra fantasmaticas diante da (Campinas) 24, (4),
morte do genitor. Dez, 2007.
Lednia Cavalcante Teixeira Morte, luto e Psicol. clin., Rio de
2006 organizacao familiar: a Janeiro, v. 18, n. 2,
escuta da crianga na p. 63-76, 2006.
clinica psicanalitica.
Fonte: Elaboracdo da autora a partir de busca em bases de dados
Quadro 2. Trabalhos sobre luto e infancia na escola basica

Ano Autor Titulo Periodico

2021 | Caroline Luana Michel; Midia | Luto infantil no contexto | Boletim Entre SIS,
Schmit; Thais Blankenheim de pandemia: uma Santa Cruz do Sul,

intervencgéo v.6,n. 2, p.112-
psicoeducativa para 121, dez. 2021.
profissionais da

educacdo.

2021 | Suelen Dayanne Limberger de | Luto infantil: como a Anais do Encontro
Oliveira; Fabio da Silva escola lida com essa Internacional de
Rodrigues situacéo? Gestéo,

Desenvolvimento e
Inovacgéo
(EIGEDIN), v. 5, n.
1, 9 out. 2021.
Solange Franci Raimundo As representagdes Notandum, n. 50, p.
2019 | Yaegashi; Edivana Gomes sociais de profissionais 103-123, 30 abr.
Severino Antunes; Aliandra da educacéo sobre luto 20109.
Cristina Mesomo Lira infantil e dificuldade de
aprendizagem.
Patricia Regina Moreira Luto na escola: um Rev. Pedagdgica, v.
Marques; Zeila de Brito Fabri | cuidado necessario. 13 n. 26: jan./jun.
2011 | Demartini 2011.

Fonte: Elaboracdo da autora a partir de busca em bases de dados

Salienta-se que os trabalhos académicos listados nos quadros acima

representam uma pequena parte da producdo académica sobre o assunto, mas, que

dada as limitacbes do tempo e do espago para essa pesquisa, se limitaram aos

aspectos mais pertinentes ao propoésito da investigacdo. No capitulo 2 a seguir seréo

tratados esses achados com algumas reflexdes.
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CAPITULO 2
Anélises da producéo académica sobre luto e infancia

Nesse capitulo sdo apresentadas as abordagens dos trabalhos presentes nos
quadro 1 e 2 do capitulo 1. A apresentacdo dos mesmos e algumas reflexdes sobre,
sdo dispostas por ordem crescente de antiguidade, ou seja, dos mais antigos para 0s
mais recentes e por categorias.

Dessa forma, com relagdo a categoria 1, “Trabalhos da clinica psiquiatrica e
da psicoterapia sobre luto e infancia”, Teixeira (2006), por meio de um caso clinico
focaliza as experiéncias do luto e seus destinos na malha familiar, percebendo a
articulacdo dos sinais que a crianga pequena apresenta, por meio de uma rede
simbolica que proporciona deslocamentos das manifestacdes psicossomaéticas para
alternativas de reconstituicdo subjetiva. Diante disso a autora aponta que hd muito
para ser feito numa analise no campo da prevencao, no qual as intervengdes precoces
ja constituem tratamento propriamente dito.

A investigacdo focaliza manifestacdo psicossoméatica de asma em criancga
provocada por sofrimento em fungdo da morte da avd materna e pela demonstragédo
da amargura da sua mde. O trabalho consiste em uma abordagem de
acompanhamento e tratamento psiquiatrico com vistas a tratar a asma manifestada
pela crianca diante do sofrimento pelo luto, portanto, embora o trabalho aponte para
aprofundamento de estudos nessa area, é inequivoco a percepgao das criangas frente
a morte com consequéncias para a propria saude.

Outro trabalho voltado para a clinica psiquiatrica € o de Franco e Mazorra
(2007). Por meio de estudo clinico investigam fantasias de criancas enlutadas pela
morte de um ou ambos 0s pais e sua relagdo com o processo de elaboragdo de luto,
indicadas para atendimento psicoterapico em uma clinica-escola. Por meio de
metodologia prépria, as autoras identificaram fantasias de aniquilamento, culpa,
castracdo, onipoténcia, rejeicdo, identificacdo, retaliagdo, idealizacdo e
desidealizacdo de objeto perdido, agressividade, negacdo da perda, regressao,
reparagdo, repeticdo da situacdo de perda. Apontam ainda para a ocorréncia de
sentimentos, comportamento e sintomas por meio dos quais as fantasias foram
expressas. Concluem que as fantasias refletem o processo de luto e seu
conhecimento proporciona a compreensdo de seus sentimentos, comportamento e

sintomas, associados a processos elaborativos de luto.
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Estudos como o de Franco e Mazorra (2007), demonstram caminhos
investigativos voltados para a psiquiatria infantil com vistas a acompanhamentos e
psicoterapias que auxiliem na superacao do luto por criancas.

Ainda no ambito da psicoterapia, chama atencdo a pesquisa de revisdo da
literatura de Anton e Favero (2011) de pesquisas sobre luto infantil decorrente da
morte repentina de genitores, publicadas em periddicos brasileiros em quinze anos.
Nas bases de dados buscadas foram identificados 11 trabalhos. Pelas anélises dos
artigos as autoras apontam a relevancia da comunicagdo aberta com a crianca e a
criacdo de um espaco de escuta e expressdo dos sentimentos além da importancia do
atendimento psicoterapéutico a crianca e também aos cuidadores com o intuito de
auxiliar a ambos no processo de elaboragédo da perda.

Pelos achados de Anton e Favero (2011) é inegavel a importancia da
tematica, sobretudo para a psicoterapia, uma vez que sdo frequentes os problemas
advindos da condicdo de luto por criancas e a necessidade do amparo clinico.

Rocha e Bau Mena Barreto (2015), por meio de estudo de caso em
psicoterapia procuram compreender como a crianga reage a situacdes de luto e como
isso influencia em seu processo de relacionamento. Foi feito uma abordagem
ludoterapica que possibilitou ao individuo se expressar sobre o assunto com maior
facilidade, concluindo que essa abordagem auxilia de forma simbdlica a expressao
de conflitos e dificuldades sobre o assunto.

Ja na categoria 2, “Trabalhos sobre luto e infancia na escola basica” em
pesquisas voltadas para luto e escola, Marques e Demartini (2011) investigam a
presenga e 0 processo de morte nas escolas e como professores, coordenadores e
diretores apoiam estudantes enlutados. Entendem as autoras que por sua relevancia o
tema seja considerado na educacgdo escolar. Usaram abordagem qualitativa, com
instrumentos de pesquisa como entrevistas a profissionais da educacdo em duas
escolas da Grande S&o Paulo. Entre suas conclusfes as autoras apontam alguns
profissionais que vivenciam ou vivenciaram a dor pela perda por morte tém
dificuldades em lidar com o tema na escola por ndo saberem enfrentar essa situacao
e que ha falta de apoio da escola e de preparo dos profissionais ao lidar com o luto
no espaco escolar.

O recorte de pesquisa de Marques e Demartini (2011) é o processo de luto na
escola quando falece estudante. Ou seja, como 0s proprios colegas e a comunidade

escolar lidam com essas perdas e com o luto.
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Em artigo mais recente sobre estudo de representagdo social, Yaegashi,
Antunes e Lira (2019) analisam a percepcdo de profissionais da educacdo sobre o
luto infantil e sua relacdo com dificuldades de aprendizagem de criangas no ensino
fundamental. Por meio de questionario e entrevista semiestruturada as autoras
evidenciam que a maioria dos participantes da pesquisa concorda que o luto infantil
pode impactar a aprendizagem e que as crianc¢as enlutadas apresentam alteracdes de
humor, como tristeza, apatia, choro e baixa autoestima, e de comportamento, como
agressividade, retraimento e isolamento social. Concluem, por fim, que, embora as
situagdes de morte e de luto sejam recorrentes no ambiente escolar, falta aos
professores e aos gestores, formacdo especifica para lidar com essa problematica.

Pelo estudo de representacao social de Yaegashi, Antunes e Lira (2019), mais
uma vez é perceptivel a falta de preparo dos profissionais da educacdo para lidarem
com o tema, sobretudo no universo infantil da educacdo basica, apontando a
importancia do tema e a urgéncia de seu enfrentamento. Ndo obstante a existéncia de
inumeros estudos da clinica psiquiatrica, como caminhos da psicoterapia para a acao
no acompanhamento e tratamento de criancas enlutadas, parece existir um abismo
entre o que se tem em como lidar com a situacdo do ponto de vista psicolégico e o
gue acontece de fato nas escolas nas quais grande contingente de professores se acha
despreparado para lidar com a situacéo.

Ainda com relacdo a pesquisas sobre luto e ambiente escolar, Limberger de
Oliveira e Rodrigues (2021), em sua pesquisa problematizam o papel da escola no
que diz respeito as situacGes de luto na infancia ao analisar a qualificacdo e as
praticas realizadas pelos profissionais da educagdo no espaco escolar. Entre seus
resultados indicam que criancas possivelmente tenham seu rendimento escolar
prejudicado diante do siléncio em torno da morte e das reacOes apresentadas durante
o luto. Concluem os autores que, ainda que a tematica seja frequente na escola,
professores carecem de formacdo para aborda-la com a intencdo de apoiar as
criancas enlutadas, ficando a familia como Unica responsavel por esse apoio.

O trabalho de Michel, Schmit e Blankenheim (2021), apesar de esta inscrito
na categoria 2 em funcdo da inser¢do no universo escolar, representa uma sintese em
que a clinica psicoterapica vai a escola oferecer subsidios para o enfrentamento do
luto no ambiente escolar. As autoras, diante do contexto da pandemia de Covid-19
buscam auxiliar e capacitar profissionais da educacdo a enfrentar a problematica do

luto na sala de aula. As participantes de encontros realizados para esse fim se
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mostraram receptivas e colaborativas diante de temas arduos como abordar o luto e
suas fases para trabalhar com criangas. Como conclusdo, as autoras apontam que a
"intervencdo por meio de grupos psicoeducativos na modalidade online ¢ uma
ferramenta que possibilita o compartilhamento de informacdes, a possibilidade de
questionamentos e reflexdes das experiéncias, a definicdo de estratégias de
enfrentamento e ferramenta para compor um novo cenario a realidade apresentada”
(MICHEL; SCHMIT; BLANKENHEIM, 2021, p. 112).

Apesar da limitacdo do levantamento realizado, é possivel estabelecer alguns
achados. Primeiro é que ja ha encaminhamentos da pesquisa clinica e da psicoterapia
para lidar com o luto infantil, mas, aquelas pesquisas sobre a tematica no ambito da
escola sdo quase unanimes em identificar que a escola, por seus profissionais, nao
esta preparada para lidar com o luto de criancas. Possivelmente isso ainda represente
um assunto tabu que, em fungdo das circunstancias de sofrimento e dor que
representam, o caminho mais facil é omitir qualquer discussdo a respeito. A crianca
enlutada, ao menos no espago escolar, deve apenas ser tratada de modo a desfocar do
sofrimento que vivencia, pois, caberia a familia lidar com a situagdo em seu espacgo
domeéstico.

Quando o processo de luto é coletivo em fungdo do falecimento de um
estudante ou de professor, provavelmente a situacdo representa um sentimento
compartilhado por todos e forcosamente professores lidam de modo sofrivel na
conciliacdo entre seu componente curricular e como tratar do assunto penoso da
morte de algum membro da comunidade escolar. Essas situacdes, apesar de ndo
corriqueiras, elas ocorrem e no espaco escolar, dificilmente se encontra profissionais
preparados para encaminhar de modo adequado.

Com efeito, como apontado no trabalho de Michel, Schmit e Blankenheim
(2021), h& a necessidade de se conjugar a acdo da psicoterapia na escola para 0s
encaminhamentos adequados, pois, a omissdo ou o ocultamento sobre o luto vivido
por uma crianga ou mesmo o coletivo, ndo representa uma alternativa para o

confronto com essas situacoes.
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CAPITULO 3
Consolidacéo da pesquisa: uma discussado acerca da necessidade de
falar sobre a morte no contexto educacional

Podemos inferir que para prestar um suporte realmente eficaz a crianga que
esta vivenciando um processo de luto, é importante um trabalho em conjunto entre a
familia, acompanhamento psicoterapéutico e a escola/professores. Entretanto, apesar
de casos de perdas ocorrerem com frequéncia, hd pouco espaco para acolher os
sentimentos das criancas enlutadas no ambiente escolar.

A instituicdo escolar, sendo um dos principais ambientes responsaveis pela
socializacdo, possui a funcéo de educar para a vida, operando como um mediador de
informacGes sobre a realidade. E é neste sentido que se da a importancia de uma
comunicacao aberta com as criancgas e um espaco de escuta ativa, afinal, “a medida
que se oportuniza falar sobre a perda de um ente querido, a criangca passa a
compreender melhor sobre sua falta e, consequentemente, sobre os sentimentos que
envolvem o luto” (OLIVEIRA; RODRIGUES, 2021, p.7).

Por intermédio da revisdo bibliografica feita até aqui, percebe-se a
necessidade de uma “educacio para a morte” (KOVACS, 2003; 2012) nas escolas.
Por conta de questdes culturais e 0 achismo de que este € um assunto em que apenas
a familia deve lidar, ainda existe um tabu que nos impede de trazer essa tematica
para as salas de aula e que fomenta a caréncia de discussées académicas sobre.

Ao tecer sobre a educacdo para a morte, Kovacs (2003) nos traz que ndo
existe uma receita pronta, mas parte de uma visdo de educacdo como processo de
desenvolvimento pessoal do educando, ressaltando a necessidade de buscar
momentos de reflexdo e conversa sobre a morte. Para Rodriguez (2003, p. 73), “a
educacédo para a morte, pautada nos principios da aprendizagem significativa, visa a
possibilidade de mudanca ¢ abre novos horizontes no campo da educagio”.

S&o essas situagbes possibilitadas pelo professor que permite um
entendimento sobre o ciclo da vida e sobre nossa finitude, e que pode ajudar a
crianca a lidar muito melhor com o processo do luto quando esses assuntos ja foram
abordados anteriormente, de maneira precoce, partindo de uma didatica leve e
contextualizada, dialogando diretamente com o entendimento do educando acerca do

tema de acordo com sua fase do desenvolvimento.



32

Segundo Sukiennik (2000, apud KOVACS, 2012), as maiores dificuldades
relatadas por educadores no enfrentamento da morte no contexto escolar diz respeito
a resisténcia dos profissionais, a falta de preparo, necessidade de reforma curricular
para evitar sobrecarga de trabalho, estabelecer parcerias com o meio académico e
limites pessoais.

Diante disso, 0 que chega até no6s de maneira emergencial € pensar como
devemos oferecer subsidios aos docentes para que possam abordar essas questdes
questdo na escola.

Um ponto muito importante a ser levantado nessa discussao é a formacdo
inicial dos educadores. Durante os quatro anos de graduacdo na Universidade de
Brasilia, eu, futura professora, que em meu pouco contato com uma sala de aula ja
tive educandos que estavam vivenciando um processo de luto e que, possivelmente,
irei me deparar com outros casos de criancas enlutadas em algum momento, néo tive
sequer uma disciplina que tenha um enfoque na percepcdo da morte para as criangas
e/ou sobre o luto infantil. Esta tematica ndo foi ao menos citada em algum momento
em outras disciplinas.

Dessa forma, emerge a necessidade de formarmos uma comunidade escolar
que esteja pronta para essa realidade, que esteja aberta a dialogar com as criangas
sobre a morte ndo somente quando elas tiverem contato direto com essa experiéncia;
que compreendam o que permeia a percepcdo de morte e luto infantil e que tenham
sensibilidade e empatia em relagdo ao sentimento do estudante enlutado.

Também se mostra necessario uma formagdo continuada de professores que
levante este assunto como pauta e o traga para o dia a dia da dindmica escolar por
meio de projetos e propostas pedagdgicas que coloquem as criangas no centro de
discussdes, trazendo a tona suas perspectivas e anseios a partir de uma escuta ativa
do educador.

Como se viu acima, a psicoterapia apresenta estudos e preocupagfes com o
luto infantil. Desse modo, é necessario que se estabeleca um dialogo entre familia,
profissionais da psicoterapia e todos os atores da escola para que o conhecimento
produzido nessas areas sirva para embasar a¢Ges que podem ser tomadas no espaco
escolar, bem antes que ocorréncia de morte naquela comunidade aconteca e
surpreenda a todos, que por desconhecimento sobre como agir frente a um assunto

tabu como a morte, gere atordoamento, inércia e até negacdo por omissao no agir.
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Movida que fui inicialmente pelo impacto do didlogo que tive no espago
escolar com uma crianca enlutada e a reacdo de sofrimento que experienciei por meu
choro, deu-me a energia necessaria para buscar, pela pesquisa, o entendimento do
que fazer diante dessas situacdes de morte e de luto envolvendo a infancia. Pelos
achados e pelo que clarificou-se em minha percepgdo posso afirmar sem sombra de
davida que a questdo principal do problema de pesquisa, ligada aos objetivos
pretendidos, foi respondida e por conseguinte os objetivos foram alcangados. Assim,
a manifestacdo do luto na infancia é diversificada e pode influenciar na
aprendizagem e no comportamento das criangas e muitas vezes, 0 encaminhamento
que se deve dar passa pelo tratamento psicoterapico, pelo acolhimento sincero e pelo
dialogo aberto e claro, elementos fundamentais para a boa conducéo das situagdes de
morte e luto na escola.

O estudo bibliografico empreendido, ainda que limitado a um pequeno
numero de publicacdes, desempenhou importante papel, uma vez que tornou o que
era incognita a principio, em entendimento do fendmeno investigado, indicando o
caminho necessario para a acdo. As conclusdes presentes nos trabalhos da revisdo da
literatura evidenciam a importancia de uma pesquisa ja realizada para a formacao do
corpo de entendimento que permite a ampliagdo da pesquisa para outro patamar no
futuro, como a busca desse entendimento em um trabalho de campo em escolas em
que professores e outros atores possam apresentar suas percepgdes sobre esse tema

sensivel.
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Consideracgodes Finais

Diante do exposto, fica evidente que a morte é sentida pelas criangcas mesmo
quando ndo falamos sobre ela de maneira direta. E na casa silenciosa, no lugar vago
a mesa na hora das refei¢des, nas datas comemorativas que ndo fazem mais sentido
ou na musica que cantavam juntos e hoje so resta a lembranca. E observando a
forma de agir das pessoas mais proximas, no seu siléncio, sua tristeza e nos outros
detalhes que agora estdo diferentes. A morte é sentida. E, diferente do que se
imagina, falar sobre o tema ndo transformara a dor em algo ainda maior, mas fara
com que a crianca entenda seu sentimento e lide melhor com as fases de seu luto.

Neste sentido, é importante refletirmos sobre a necessidade de uma estrategia
para o enfrentamento do luto na infancia nas escolas. Para isso, é necessario que 0s
educadores possam contar com uma formacdo inicial e continuada que oS
direcionem a um maior conhecimento sobre o tema que 0s permitam compreender o
processo de luto da crianca, seus sentimentos e formas de fazé-la sentir acolhida e
amparada em um momento tdo delicado.

Além disso, os desenvolvimentos tedricos na &rea sdo de grande importancia
para nos trazer um amparo metodoldgico no que diz respeito a abordagem da morte

e do luto nas escolas.
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