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Educacéao néo transforma o mundo. Educagcdo muda as pessoas.

Pessoas transformam o mundo.

Paulo Freire (1921-1997)



RESUMO

Este estudo se insere no campo das pesquisas sobre orientacéo profissional,
tendo como objetivo geral investigar a relagcdo entre afetividade e escolhas
profissionais. De forma especifica, buscou-se identificar situagdes e condicdes
em que a afetividade contribui para aproximacao ou afastamento em relagao a
profissbes ou campos de atuacdo profissional, apresentando-se como
elemento de motivacdo ou desmotivacdo no que diz respeito a escolha
profissional. O procedimento metodolégico escolhido foi a autonarrativa,
baseado na reflexdo critica sobre 0 meu processo de escolha. O referencial
adotado para analise desse processo encontra-se no campo da orientagao
profissional na abordagem sadcio-histérica. O estudo permitiu a reflexdo sobre o
fato de, entre as determinantes da escolha profissional, a afetividade ser um
forte aspecto que interfere nesse processo.

Palavras-chaves: Orientagao Profissional; Escolha Profissional; Afetividade.



ABSTRACT

This study is part of the field of research on career guidance, with the general
objective of investigating the relationship between affectivity and professional
choices. Specifically, we sought to identify situations and conditions in which
affectivity contributes to approximation or detachment in relation to professions
or fields of professional activity, presenting itself as an element of motivation or
demotivation with regard to professional choice. The methodological procedure
chosen was self-narrative, based on critical reflection on my choice process.
The reference adopted for the analysis of this process is in the field of
professional orientation in the socio-historical approach. The study allowed us
to reflect on the fact that, among the determinants of professional choice,
affectivity is a strong aspect that interferes in this process.

Keywords: Professional orientation; Professional Choice; Affectivity.



MEMORIAL

Figura 1: Lettering Memorial

Fonte: Elaborado pela autora

Este memorial antecipa, de certa forma, as motivagcbes que me
levaram a realizar o trabalho apresentado para conclusdo do curso de
Pedagogia. A dimensao da afetividade marcou profundamente minha trajetéria
e busquei explora-la desde essas memoarias, seguindo o mesmo método usado
no estudo, a narrativa autobiografica. Minha trajetéria educacional comegou

aos 6 meses de idade, quando fui matriculada na Creche ASSEF. Eu entrava



na escola as 9 horas da manhd e meus pais me buscavam as 18h30min.
Entdo, era la que fazia quase todas as minhas refei¢cdes, tinha meus momentos
de descanso e de atividades. De acordo com relatos feitos pelos meus pais, as
professoras gostavam tanto de mim que, quando eu nao queria fazer a refeigéo

oferecida pela escola, elas me deixavam alimentar de mamadeira.

Como sempre fui muito pequena, as pessoas achavam que o meu
desenvolvimento estava muito avancado, acreditando que era mais nova do
que realmente era. Meu irmao e minha irma também estudavam la e acho que
isso fez com que a escola tivesse um carinho a mais por nés trés. Essa
experiéncia me trouxe um olhar carinhoso com relagao as pessoas que cuidam

das criancas nas escolas.

Bernardo Nairim (2019), em seu artigo “Afetividade na
Educacao Infantil: a importancia do afeto para o processo de aprendizagem”,
diz que os seres humanos constroem suas bases cognitiva, emocional, motora,
social e ética na primeira infancia e que o afeto contribui para o pleno
desenvolvimento dessas bases, levando-se em consideracdo que o afeto na

escola deve estar sempre centrado na aprendizagem.

No Jardim I, fui para o INEI Educacional da Asa Sul e estudei la até
o Jardim Il. Foi la que me lembro de ter feito as minhas primeiras amizades, e
também quando tive a oportunidade de me relacionar pela primeira vez com
uma crianga com deficiéncia. Essas relacbes na escola contribuem para o
entendimento das necessidades e limites do outro, enxergando-o como uma
pessoa completa com particularidades. Tive também minhas primeiras aulas de
inglés, com grande interesse pela lingua. Adorava as minhas professoras e ir

para a escola era um prazer para mim.

Um fato que me lembro bem é que eu costumava levar um kit de
pintura facial para as professoras pintarem o rosto das criangas na hora do
recreio. Acredito que essa participacdo das professoras em brincadeiras
sugeridas pelas criangas € interessante para o desenvolvimento infantil, pela

troca existente nessa relacdo. Na rotina dentro de sala, as professoras levam



atividades para os alunos realizarem. Ja fora de sala, num momento livre para
as criangas, o fato de as professoras brincarem juntamente com elas

representa uma relagao de amizade e carinho.

Meu irmdo também estudava la. Eu costumava visita-lo em sua sala
e sua professora sempre me recebia muito bem. Eu até disse a ela que
gostaria que fosse minha professora no ano seguinte, mas infelizmente nao foi
possivel, pois a escola iria fechar. Essas relagbes me ajudaram a me
desenvolver socialmente e a perceber a importdncia da afetividade para o

aumento do interesse das criancas em frequentar a escola.

No ano seguinte, eu e meu irmao fomos para o Colégio Marista, da
Asa Sul (onde minha irma estudava), eu, no 3° periodo da Educagéo Infantil,
como era chamado na época e meu irmao na 12 série do Ensino Fundamental,
e estudei la até o 7° ano do Ensino Fundamental Il. O Marista foi onde passei a
maior parte da minha infancia, estudando Ia por 7 anos. De 2 em 2 anos a
escola mudava os alunos de turma. Acredito que como uma estratégia visando
maior socializagdo. Mas, nessas ocasides, por ser timida, levava muito tempo
para firmar novas amizades, 0 que me leva a pensar se essa é realmente uma

estratégia positiva para criangas como eu.

Acredito que uma estratégia interessante para uma maior
socializacdo é a de misturar turmas em determinadas atividades. Como no La
Salle que, para as aulas de Artes, a escola juntava duas turmas e as dividia em

3 grupos. Sendo assim, cada grupo tinha alunos de turmas diferentes.

Na 32 série, ganhei um certificado de aluna destaque e até hoje fico
me perguntando o porqué, pois nunca senti que era uma aluna exemplar.
Sempre achei que era uma aluna mediana, entdo, foi quase que um choque
para mim, mas também me causou muito orgulho. Se esse certificado era
alguma estratégia da escola, ndo me foi possivel identificar. Se sim, tal
estratégia ndo atingiu seu objetivo, pois ndo me senti motivada ao recebé-lo,

por nao entender o motivo dessa distingao.



Um certificado de aluno destaque deveria vir também com os pontos
que foram reconhecidos do aluno pela professora, para que ele se motivasse a

continuar ou melhorar nos aspectos citados.

Na 42 série, eu fui acolhida muitas vezes pela professora, talvez pelo
fato de ela ja ter dado aula para a minha irmé antes. Sentia-me muito querida,
até era chamada de “mascote da turma”, o que me faz refletir, mais uma vez,

sobre a importancia do afeto nas relagdes escolares.

A partir do 6° ano (antiga 5% série), comegaram a surgir alguns
problemas nas minhas amizades. Sentia muita competicado entre as meninas,
pois cada uma sempre queria ser melhor que a outra. Acredito que por ser uma
escola de classe média alta, os alunos tendem a querer sempre ser mais e ter

mais.

No 7° ano foi quando eu percebi que isso me afetava, pois apesar de
eu ser uma pessoa de classe média, eu ndo ligava muito para status e nao
tinha nem conhecimento sobre isso. Minhas amigas se importavam tanto que
até me excluiam, pelo fato de eu ndo entender sobre e nem me vestir com
roupas de marcas conhecidas mundialmente, por exemplo. Hoje penso sobre
como a escola pode tratar a diferenca social, mesmo quando a maioria dos

alunos pertence a mesma classe econémica.

A escola também tinha um sistema de notas muito confuso e, como
eu ndo estava indo muito bem, pedi para os meus pais me mudarem de escola,
o que foi acatado. Hoje em dia, ja entendo como funcionava esse método de
avaliacdo. Cada matéria era dividida em conceitos. Cada conceito era um
assunto dentro da disciplina e eram avaliados separadamente, entdo cada um
tinha uma nota diferente. Os conceitos que o aluno ainda n&o tinha aprendido
nao afetavam diretamente nos conceitos em que ele havia tido um bom
desempenho. Se o aluno tirasse uma nota ruim em um dos conceitos, mas
tirasse notas boas em outros dois conceitos, por exemplo, na prova de
recuperacao ele so precisaria focar em estudar para o conceito que havia tido

nota ruim, assim, tendo que responder apenas as questdes deste conceito na



prova. Entdo, o que o aluno sabia era sim reconhecido, e o que ele nao sabia

ainda, tinha chance de aprender e melhorar seu conhecimento.

No 8° ano do Ensino Fundamental Il, fui estudar no La Salle da Asa
Sul. Era uma escola muito acolhedora, mas pela minha timidez, demorei 6
meses para firmar amizade com as pessoas. Enquanto isso ndo acontecia, eu
me apoiava no meu irmao e no meu primo que estudavam uma série a frente
da minha. Percebendo essa timidez e a dificuldade em me relacionar com os
colegas da minha turma, resolvi comecgar a fazer terapia e acredito que ela
tenha me ajudado a superar um pouco da timidez e fazer amizades com as
pessoas da minha idade. Acho que o fato de tudo ter sido tdo novo pra mim
afetou 0 meu desempenho nas provas e acabei ficando de dependéncia em
Histdria, matéria com a qual nunca me identifiquei. Entao, fiz 0 9° ano cursando

essa disciplina no turno contrario.

Conforme citado no artigo “A timidez e as implicagcbes na
aprendizagem”, de Monteiro, Ferreira e Ribeiro (2018), o ambiente escolar é
fundamental para a aquisicdo de habilidades sociais, e a escola pode elaborar
espacos para que os alunos possam se expressar livremente, reforcando
positivamente os momentos de fala destes, inclusive se utilizando de

profissionais na area de psicologia para aprender a lidar com os timidos.

Depois de eu ter feito amizades, acredito que tudo comecou a fluir e,
apesar das minhas dificuldades durante o ano em algumas matérias, consegui
superar minhas expectativas sobre mim mesma e aumentar o desempenho das
minhas notas. Na matéria de Histéria, por exemplo, foi o primeiro ano desde o
6° ano em que eu consegui passar sem precisar fazer a prova final. Acredito
que a metodologia do professor da disciplina tenha sido a melhor para mim.
Este professor escrevia no quadro apenas os topicos que iria trabalhar na aula
e, logo, comegava a expor, explicando cada um dos topicos. Como eu sabia
que nao iria conseguir entender s6 prestando atencdo na aula, focava em
escrever tudo o que ele estava falando, como rascunho, para depois reescrever

de maneira organizada no caderno. Acredito que esse seja 0 melhor método



para que eu possa, até hoje, aprender o que esta sendo ensinado.

No 1° ano do Ensino Médio minha turma era quase toda nova. Nao
conhecia muitas pessoas e ao longo do tempo, na medida em que fui
conhecendo, ndo consegui me identificar com quase ninguém. Eu tinha alguns
amigos na turma, mas n&o gostava da maioria dos alunos. Por isso, resolvi

mudar de escola.

No 2° ano do Ensino Médio, fui para o COC. Era uma escola muito
pequena, entdo aconteciam muitas fofocas entre os alunos. Apesar disso, fiz
varias amizades legais. Como o sistema de avaliacdo de |a era muito diferente
do que eu estava acostumada e muito mais complicado, reprovei em 5
matérias. Nao percebia apoio nenhum dos professores e sentia que eles
estavam |4 apenas para passar conteudo, pois ndo se importavam com as
dificuldades e individualidades de cada um. Nao gostei do método de ensino e

decidi voltar para o La Salle.

Fiz novamente o 2° ano e foi um periodo em que aprendi 0 que nao
havia aprendido na escola anterior. Os professores tinham uma atengao bem

maior com os alunos e se dedicavam em atender as nossas necessidades.

Durante o 3° ano do Ensino Médio, no La Salle, fiz o vestibular para
o curso de Pedagogia na UnB e passei. Senti um alivio, pois eu estava tendo
muita dificuldade em aprender os conteudos. Mesmo estudando muito, parecia
que nunca era o suficiente para ter uma nota média. Isso ocorreu,
principalmente, na disciplina de Histéria, com o mesmo professor que havia me
dado aula no 8° ano, quando reprovei nessa matéria e tive que refazé-la no ano
seguinte. Entdo, para poder me matricular na UnB, precisei terminar o 3° ano
no Centro de Ensino Tecnologico de Brasilia e, assim, comecei a minha

graduagédo em Pedagogia na Universidade de Brasilia.

Curso Pedagogia na Universidade de Brasilia desde 2014 e
pretendo me graduar no final de 2022. Esse longo tempo dentro da
Universidade de Brasilia se deu pelas minhas reprovagdes, além do meu

desentendimento com o sistema de matricula da universidade que ndo permitia



minha matricula nas disciplinas que eu incluia na minha grade. Com isso, por
diversas vezes me senti desmotivada e desanimada para concluir o curso,

porque parecia estar cada vez mais longe.

Creio que em um sistema como esse € necessario que os alunos
sejam melhor orientados em relagdo a como organizar suas escolhas para se
manter no fluxo. Vejo também a necessidade de um melhor planejamento da
oferta, pois, muitas vezes, a oferta fica concentrada em disciplinas exclusivas

para os calouros ou para o atendimento das necessidades de outros cursos.

Ou, ainda, disciplinas que sao pré-requisitos de outras ficam sem
oferta regular. Para piorar, assim que compreendi a l6gica do sistema Matricula

Web, a UnB migrou para o SIGAA.

Minha trajetoria no curso ndo foi completamente satisfatéria. Como
nao tive muitos amigos e ndo achei um ponto de apoio dentro da universidade,
algumas questdes foram desafiadoras para mim. Fazer trabalhos em grupo era
uma delas, pois sou muito timida e tive dificuldade nas minhas relagdes
académicas. Devido a crise de panico, também tive muito receio em apresentar
trabalhos, porque, por mais que eu soubesse do assunto, na hora de
apresentar para a turma, tinha algum tipo de bloqueio. Durante o curso de
Pedagogia estudamos sobre a necessidade de um olhar mais acolhedor com
alunos que vivem questdes desse tipo. Eu n&do me senti acolhida e acredito que
nao somente a Faculdade de Educagdo, mas toda a universidade deveria

promover esse olhar.

Depois de ter feito terapia para trabalhar a timidez, em 2015, voltei a
frequentar outra psicéloga por conta de um trauma causado por um assalto. E
nunca mais parei. Trabalho meus traumas com a minha terapeuta
semanalmente e sinto que isso me ajudou muito a exercer os estagios nas
escolas sem que os traumas afetassem meu desempenho. Hoje sinto que as
dificuldades que eu tenho nas minhas relacbes dentro das escolas sé&o

minimas e faceis de serem superadas.

Fiz um curso online de Brinquedoteca e Aprendizagem Infantil, de 40



horas, através de uma empresa especializada em ensino a distancia em
diferentes areas. O objetivo desse curso era ensinar a importédncia da
brincadeira no desenvolvimento infantil, as fun¢gdes de uma brinquedoteca,
como montar uma brinquedoteca, os melhores brinquedos para o aprendizado
etc. Gostei de fazer esse curso porque ampliou minha visdo de aprendizado.
Hoje penso que a aprendizagem deve ser ludica, divertida, para que o aluno
possa se interessar pelo conteudo. Assim, ele pode aprender brincando e, as

vezes, nem percebe o tempo e o esfor¢o demandados.

Além das aulas de Inglés feitas dentro das escolas onde estudei,
cursei lingua inglesa na escola Red Balloon por trés anos. Depois mudei para a
escola Thomas Jefferson e fiquei mais um ano no curso. Parei ap6s uma
reprovacao e, em 2017, voltei a cursar na Calendarium, onde estou até hoje, no
ultimo nivel. Hoje, tenho facilidade em falar, entender e aprender mais sobre a

lingua inglesa.

Nunca fui uma aluna exemplar, mas sempre me esforcava para
conseguir aprender e ter uma trajetoria que pudesse orgulhar meus pais. Hoje
penso que poderia ser um pouco mais estudiosa e ter aproveitado melhor o
periodo escolar. Acredito que por motivos psicologicos, como timidez e
sindrome do pénico, minha vida académica tenha sido afetada e eu néo a
tenha realizado da maneira que gostaria. As varias mudangas de escola
também acarretaram na dificuldade em criar lacos e conforto nas minhas
relagdes. Mas, por outro lado, meus pais nunca me cobraram muito para que
eu fosse uma excelente aluna, entdo ndo me sentia pressionada, o que foi um

aspecto facilitador para meu desenvolvimento.

Na escola, sempre me dei muito bem com os professores,
coordenadores e monitores, entdo, sempre que podia, passava um tempo na
coordenagao vendo o movimento. Acredito que foi quando me interessei por
essa area. Quando eu estava no 9° ano do Ensino Fundamental Il, fiquei em
recuperacao em Matematica. Entdo, no final do ano, eu s6 ia para a escola

para as aulas destinadas a recuperacéo final, e quando eu ndo estava em aula,



estava na coordenacdo. Nesse periodo, criei uma boa relagcdo com uma
estagiaria estudante de Histéria, que me motivou a cursar Pedagogia, pois se
aproximava mais das funcdes que ela exercia na coordenacgao. Foi assim que
decidi que essa seria a area que gostaria de me formar. Certamente, também
contribuiram para essa escolha as professoras e os professores que me
permitiram vivenciar uma trajetdéria escolar que considero acolhedora,

carregando bons sentimentos como carinho, amor e empatia.
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INTRODUGAO

Figura 2: Lettering Introducgao
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Fonte: Elaborado pela autora

Parte das caracteristicas psicolégicas dos seres humanos é
desenvolvida em decorréncia dos afetos gerados nas relagdes sociais que,
desde o nascimento, os individuos passam a vivenciar. A afetividade esta
presente em todas as dimensdes da vida, com impacto sobre a aprendizagem,

sociabilidade e comportamentos, entre outros aspectos de nossas trajetérias.



No entanto, o tema da afetividade ainda € pouco estudado no ambito
da orientacdo profissional. A escolha profissional envolve muitas questdes,
inclusive a dimensao dos afetos, sendo necessario refletir sobre seu papel em
relacdo as escolhas profissionais, na busca pela compreensdo dos aspectos
que afetam o processo de escolha. Cada decisdo tomada envolve muitos
fatores, sociais e pessoais, sendo importante identificar aspectos que impactam
nessas escolhas, a fim de fundamentar praticas de orientagao profissional no

apoio aos estudantes.

Entender que os afetos fazem parte do desenvolvimento pessoal
pode ajudar a perceber as particularidades e individualidades nos modos de
pensar, de agir e de sentir e identificar sua participacdo nos processos de
aproximacao e distanciamento em relacdo as profissdes, trazendo mais

informagao de como se da o processo de escolha.

O desejo em realizar uma pesquisa abordando o papel dos afetos
nas escolhas profissionais foi motivado pela minha trajetdria escolar, quando
pude perceber onde, por quem e quando decidi qual a profissdo que eu mais

me identificava.

Em determinado momento da vida, teremos que lidar com situagdes
de escolha sobre a profissao que iremos exercer. A afetividade ¢ um dos
elementos que impactam, em maior ou menor grau, nessas situagoes, a

depender da trajetéria de cada um.

E nesse sentido que busquei neste estudo identificar situacdes e
condigcbes em que a afetividade contribuiu para aproximagao ou afastamento
em relacéo a profissbes ou campos de atuagao profissional, funcionando como
elemento de motivacdo ou desmotivacdo no que diz respeito a escolha

profissional, analisando-as a partir das referéncias utilizadas.

Para tanto, optamos por uma pesquisa autobiografica, utilizando
como metodo a autonarrativa. Busquei refletir, a partir de minhas memérias e
apoiada em textos, videos, blogs e outras fontes, sobre a relagdo entre

afetividade e escolha profissional, tendo como referéncia principal a abordagem



sécio-historica no campo da orientagao profissional.

O primeiro capitulo traz a abordagem tedrico-metodoldgica, onde se
explicita o conceito de autobiografia e os detalhes de como foram feitos os
procedimentos de analise; o segundo capitulo apresenta o campo da
orientagao profissional, na abordagem sécio-historica, baseado na concepg¢ao
de Silvio Bock; o terceiro capitulo € dedicado a questdo das memdrias que
acompanharam o meu processo de escolha profissional; o quarto capitulo traz
as analises das minhas memodrias a partir de uma narrativa ficcional de um
didlogo com um orientador profissional, em que busca-se explorar os conceitos,
nogdes e abordagens tedricas no desenvolvimento da reflexdo sobre questdes
presentes nas memorias narradas; na ultima parte, sdo apresentadas as
consideragdes finais. Cada secao do trabalho é iniciada com um lettering, em
um exercicio de escrita e arte, na busca da reunido de duas das dimensodes de

meu fazer como profissional.



A AUTONARRATIVA COMO ABORDAGEM TEORICO-METODOLOGICA

Figura 3: Lettering Autonarrativa
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Fonte: Elaborado pela autora

Neste estudo, optei pela pesquisa autobiografica, com o método de
autonarrativa, para trazer as memdrias da minha trajetéria e analisa-las em

relagcéo a influéncia da afetividade em meu processo de escolha profissional.

A reflexdo sobre a trajetdria possibilita uma melhor intervengao

pedagogica. O olhar para si reflete a necessidade de compreender o processo



de escolha e permite saber como agir com os educandos no processo de
orientacdo. Nessa linha de pensamento, o processo reflexivo provocado pela

construcao da autonarrativa pode auxiliar o autodesenvolvimento.

A autobiografia € um género textual em que o personagem principal
da histéria € o proprio autor, ou seja, € a histéria de vida do préprio narrador.
Por isso, o texto pode ser mais subjetivo e opinativo, considerando que o
narrador relata seus sentimentos, suas experiéncias e suas impressoes obtidas
ao longo de sua caminhada. Por vezes, o autor a escreve com ajuda de outras
pessoas, buscando informacdes importantes para a historia que nado tem

guardadas na memoria.

A autobiografia pode ser narrada por meio de diario, poema, texto ou
mesmo uma musica. A principal caracteristica de uma autobiografia é o
levantamento de informacgdes sobre o autor, como o nome, data de nascimento
e fatos importantes e relevantes para a histéria contada. Nela, o narrador
expde suas memorias e suas conquistas, usando o fator cronoldgico, ou nao,
podendo se referenciar por datas ou etapas, como a infancia e a adolescéncia,

sendo, em geral, narrada em primeira pessoa.

A pesquisa autobiografica depende principalmente da memodria,
tanto da pessoa que esta contando a histéria quanto de quem a viveu junto
com ela, utilizando-se de fotos, videos e documentos que sdo tomados para a

construcao da narrativa.

Nesse tipo de pesquisa, ndo se pretende provar algo, ja que nao se
trabalha com informagdes exatas, mas compreender o que esta sendo
pesquisado, além de evidenciar o modo como cada individuo reage aos

eventos de sua vida e como eles o influenciam, moldando sua identidade.

Ao construir a narrativa € necessario considerar que a comunicagao
€ a transferéncia de informacdo entre quem a emite e quem a recebe, na
interpretacdo da mensagem. E, assim, um meio de extrema importancia para
produzir pensamentos, reais ou irreais, e comunicar desejos, informagoes,

fatos, ideias etc.



Desde que nascemos ja utilizamos formas de comunicag¢ao. Através
do choro, por exemplo, o bebé informa que alguma coisa nao esta bem. A
comunicacdo se desenvolve com o tempo com o objetivo de promover

interacbes com outras pessoas.

Na comunicagédo por meio da narrativa, € dado o ato de descrever,
expor acontecimentos interligados ou historias, reais ou irreais, a partir da
escrita ou de figuras. Encontramos narrativa em noticiarios, livros, filmes, entre
outros. Marques e Satriano (2017) se reportam aos estudos da Psicologia

Cultural de Bruner destacando duas exigéncias no estudo da narrativa:

a primeira € que a interpretacdo de sentido deve
considerar tanto os aspectos individuais quanto os
culturais (socio-histéricos); a segunda é que além de
explorar os significados, & preciso explorar também os
usos praticos da narrativa (p. 375).

Um aspecto a ser considerado é o fato de ser quase impossivel que
uma histéria seja contada da mesma forma mais de uma vez. Geralmente, a
cada vez que é contada, se perde ou se ganha alguma informagédo. Em relagao
ao narrado, as descrigdes de momentos nas memoarias contadas nao precisam
ser completamente fiéis ao que aconteceu. A memodria € onde se conservam os
pensamentos obtidos ao longo da vida, a partir de experiéncias, sentimentos

vivenciados.

A narrativa envolve o modo como cada ser humano se vé e como
ele escreve sua propria historia, considerando o seu passado, presente e
futuro. O que desenvolve uma narrativa € a memoria do narrador, portanto, é
importante que este tenha memdrias coerentes para ndo cair na obsessao e
nao distorcer informacgdes. A narrativa da oportunidade ao narrador de refletir
sobre suas proprias impressdes, sobre o mundo e sobre si mesmo,

aumentando suas vivéncias profissionais.

Ainda conforme Marques e Satriano (2017), tudo que acontece,

desde sentimentos a gestos, podem fazer parte de uma pesquisa narrativa.



Mesmo ao desenvolver uma histéria inventada, é preciso que o narrador utilize
sua imaginagao e ficcionalizagdo para a compreensao do sentido de sua
realidade. O narrador percebe o seu externo a partir da maneira que o externo

o atinge.

As autoras citadas trazem como um procedimento interessante para
a narrativa a utilizacdo de gravagdes de video, por meio das quais o narrador
tem a oportunidade de enxergar e refletir varias vezes e a qualquer momento
aquilo que aconteceu, trazendo reflexdbes mais detalhadas sobre o outro ou

sobre o mundo, e assim, desenvolvendo ou n3o uma nova visao sobre si.

Outro aspecto considerado é o fato de a forma oral de uma histéria
nem sempre permitir que a pessoa reflita precisamente sobre aquilo que esta
sendo dito. Na forma escrita ha a oportunidade de se modificar o texto

considerando a adequagao ou nao do que esta sendo narrado.

Na forma de arte, a narrativa implica emocdes, o que deixa implicito
a pessoalidade de cada narrador. De acordo com Valéria Marques e Cecilia

Satriano (2017):

A investigacdo narrativa usa diferentes niveis de analise
para compreender os contextos sociais e emocionais que
mudam o tempo todo e também o significado de
negociagdo do mundo (contextos locais, grandes
contextos culturais, histéricos e sociais) e nosso
posicionamento (SCHUMANN, 2012; PHOENIX, 2013,
apud MARQUES; SATRIANO, 2017. p. 373).

A pesquisa narrativa faz com que o individuo se conecte com o
coletivo. O narrador pode ter diversos pontos de vista sobre um unico assunto
ou acontecimento. E nesse sentido que a autonarrativa, como método de
pesquisa, busca reunir a individualidade com o coletivo, para a compreensao

de uma comunidade.

A sociedade traz um impacto diferente para cada ser humano,
entdo, o mesmo acontecimento pode ser contado de formas diferentes
dependendo de quem o conta. A autonarrativa busca dar sentido ao que

precisa ser narrado. Marques e Satriano (2017) falam dessa relagdo entre autor



e espectador nos seguintes termos:

...garante-se o aspecto relacional visto que o eu é
formado por varios “eus” e o0 “outro”, ndo se nasce suijeito,
se constitui um. O si mesmo € marcado pela fluidez, é
marcado por um passado, um presente e um futuro que
se entremeiam (rés tempos: passado-presente;
presente-presente; futuro-presente) e se atualizam, uma
vida em aberto, na qual o inesperado faz parte e a
(re)leitura é permitida. (MARQUES; SATRIANO, 2017. p.
373).

A autonarrativa, apesar de ser o “eu” quem esta contando, considera
também aquilo que foi contado por terceiros, como a familia e os amigos. Se
alguém narra alguma coisa, € porque essa pessoa quer ser ouvida e dar
sentido aquilo que se é contado. Abre-se a oportunidade de compreensao de
que a realidade e os sentimentos do outro se diferem dos seus, trazendo uma
riqueza a mais no modo de se pensar e agir com O proximo e,

consequentemente, de gerar empatia.

Ainda segundo Marques e Satriano (2017, p. 372), “No narrado
podemos conhecer mais acerca da subjetividade do narrador do que a
‘verdade” em si do narrado”. Essa caracteristica se mostra adequada aos
objetivos deste estudo no qual se buscou investigar a relagao entre afetos e
escolhas profissionais, com base nos meus processos de desenvolvimento
escolar pessoais e em minhas experiéncias tanto dentro quanto fora do curso

de Pedagogia.

Procedimentos metodolégicos

Para a realizacdo deste estudo, na construcdo da narrativa de
minhas memoarias, utilizei um roteiro com topicos de aspectos que gostaria de
abordar. Aléem da pesquisa autobiografica, também foi necessaria a pesquisa
bibliografica, tendo sido consultadas fontes como videos, blogs, artigos etc, na

medida em que foi preciso o esclarecimento de conceitos e nogdes importantes



para a analise do narrado. E a leitura do livro “Orientagdo Profissional - A
abordagem sécio-historica” de Silvio Bock, na busca pela compreensdo de

questdes da orientacao profissional e do processo de escolha.

Para analise do processo de desenvolvimento profissional, também
foram utilizadas a auto-observacdo de meu desenvolvimento na disciplina de
estagio obrigatério em uma escola de ensino fundamental em Brasilia/DF, e
busquei conversar sobre interesses e escolhas com profissionais tanto da

educacgao quanto de outras areas.

Os textos lidos e videos assistidos sobre o tema se conectam com
minhas experiéncias de vida dentro das escolas frequentadas e dentro da
universidade, assim como as observagbes e reflexdes feitas nos estagios
realizados durante o curso. Busquei, assim, compreender o que os tedricos
dizem sobre a afetividade e como ela impacta nas escolhas profissionais das
pessoas, além de entender como o desenvolvimento escolar afeta no empenho

e interesse das pessoas em relagao as varias areas de conhecimento.

Nesse sentido, as informagdes coletadas nas leituras, observacdes
e conversas tiveram o objetivo de auxiliar nas reflexdes, na relagao teoria e
pratica, para dar conexdo as ideias geradas durante o processo de pesquisa
sobre como a afetividade impacta, positiva ou negativamente, nas escolhas

profissionais de cada pessoa.



SOBRE O CAMPO DA ORIENTACAO PROFISSIONAL NA ABORDAGEM
SOCIO-HISTORICA

Figura 4: Lettering As pessoas nao estao sempre iguais

Guimaries Rosa

Fonte: Elaborado pela autora

O surgimento do problema da escolha profissional

Para compreender melhor quando surge a questdo da escolha é
necessario entender como os ancestrais da humanidade faziam a divisao e
definiam as fungdes de trabalho. Trago os estudos de Bock (2013), que explica

como ocorriam as ocupagdes nessas sociedades.



O autor afirma que, dentro das varias sociedades, os individuos nem
sempre tiveram que fazer escolhas profissionais, como, por exemplo, em
grupos sociais em que o trabalho era apenas para a sobrevivéncia, com
praticas de agricultura e caca. Essas praticas ja eram pré-definidas
considerando o sexo e a idade do individuo.

Posteriormente, como destaca Bock (2013), na Grécia Antiga, o 6cio
era a atividade estimada pelos homens livres, enquanto a produgcédo material
era a funcdo dos homens nao-livres. Ainda, para os cidaddos néao-livres, nao
existia uma oportunidade de escolha, pois a atividade exercida dependia da
condicao familiar, da estrutura social ou das vitérias em guerras. Bock (2013,
p.17) esclarece que “a forma como se dava a luta pela sobrevivéncia nao
dependia das escolhas. Ao contrario, as condi¢gdes estavam estabelecidas
aprioristicamente pela estrutura da sociedade e a forma como ela se
organizava”.

Avancando na historia, o autor cita o feudalismo, na Idade Média, no
qual a sociedade era dividida em camadas sociais, e explica, “a posi¢gao na
sociedade e mesmo a ocupacdo sao transmitidas de pai para filho, como se
fosse uma determinacdo divina” (BOCK, 2013, p. 18). Podemos ver,
novamente, que ndo ha escolha profissional nesse tipo de organizagao social,
trata-se de uma produgdo ainda voltada para o sustento dos individuos.

A nocao de vocacdo, no feudalismo, era baseada na concepgao
religiosa, ou seja, o individuo ocupa aquela fun¢cdo porque Deus quis assim,
mesmo que existisse violéncia, desvalorizagao e injustica.

Foi a partir do capitalismo, como Bock (2013) esclarece, que a
questao da escolha profissional comecou a ser relevante para as sociedades.
Nesse periodo, os cidadaos eram “livres”, ou seja, aqueles que ndo eram
donos dos meios de producdo tinham a "liberdade" de vender a sua for¢a de
trabalho. Desse jeito, o individuo n&o mais exercia uma atividade herdada pela
familia, e sim pela "conquista" do trabalho. Essa forma de produgao visava nao

s6 o sustento individual, mas também buscava gerar lucro. O autor afirma que:

mais tarde, na chamada Revolucdo Industrial, introduzira a
divisdo técnica do trabalho. E nesse momento que a questdo
da selecéo e, por consequéncia, a escolha profissional, passam
a ter importancia, uma vez que passa a prevalecer a ideia do



homem certo no lugar certo, visando maior produtividade.
(BOCK, 2013, p. 20)

A vocagao humana também ganha outro conceito: o que antes era

explicado como algo divino, agora é uma vocagao biolégica. Nesse caso, se o

individuo fracassasse na sua profissdo, isso seria explicado como uma ma

escolha e se obtivesse sucesso, seria caracterizado como uma boa escolha em
funcao de suas aptiddes bioldgicas. Assim, expde que:

O ser humano nasce com atributos especificos que, se

encontrarem expressao na realidade, localizam o individuo na

estrutura da sociedade. Da mesma forma em que servem para
justificar o fracasso.” (BOCK, 2013, p. 20)

A vocacao do ser humano, na perspectiva sécio-historica, € nao ter
vocagdes a nao ser a de realizar sua humanidade. Ele n&o nasce determinado
biologicamente. E é por isso que, nessa abordagem, ndo se usa o termo
vocacdo e sim, escolha profissional. A expressao socio-historica remete
também ao fato de os individuos, ao longo de suas vidas, passarem por

experiéncias que trardo impactos para as decisdes que serao tomadas.

Os fundamentos da abordagem sécio-histérica

A abordagem socio-histérica realiza uma analise critica da
orientagao profissional, a qual se baseia na ideologia liberal que sustenta o
capitalismo, canalizando para o individuo todas as responsabilidades pelo seu
progresso, encobrindo injusticas e exploragao inerentes ao modo de produgao.
Bock (2013, p. 56) afirma que o individuo é ator e autor, simultaneamente, de

sua individualidade.

A perspectiva critica considera a visdo da abordagem liberal
determinista por naturalizar fendbmenos historicos, para Bock (2013) ela possui
limites , mantendo as desigualdades sociais de acordo com os privilégios
conquistados pelas classes dirigentes.

Para a abordagem sdcio-histérica, as profissbes e ocupagdes tém

histéria e modificam-se no tempo em fungao de variaveis econdmicas, politicas,



sociais e tecnoldgicas. Os individuos se modificam com o tempo, adquirindo
habilidades, mudando interesses e transformando caracteristicas pessoais.

Logo, Bock (2013) declara que os seres humanos sdo multideterminados.

O autor afirma que o individuo escolhe, mas ao mesmo tempo, nao
escolhe sua profissdo ou ocupacgao, pois ele “¢ e ndo € ao mesmo tempo
reflexo da sociedade, da mesma forma ele é e ndo € ao mesmo tempo
autbnomo em relagao a ela” (BOCK, 2013, p. 57). A posi¢ao social do individuo
€ 0 que vai determinar o grau de liberdade para fazer as suas escolhas, mas

sua liberdade sera, a todo momento, multideterminada.

A perspectiva sécio-historica acredita que as escolhas podem
modificar-se ao longo do tempo, com a intervengdo de alteragbes sociais,
através da execucdo de atividades pessoais ou coletivas. Nesse caso, as
pessoas podem batalhar para conseguir uma melhor condicdo de vida para si

ou para uma comunidade.

Com referéncia em Vygotsky, que define o que é ser humano a partir
da personalidade social, Bock (2013 p. 58) explica que “o que era
inter-subjetivo passa a ser intra-subjetivo”, processo este feito através da
comunicacdo. Portanto, a abordagem escolhida procura entender o individuo

como parte da sociedade de maneira ativa e dialética.

Em relacédo a aproximagao com as profissdes deriva da abordagem
sécio historica que ndo podemos continuar com a visao de que existem perfis
para cada profissdo ou ocupacgado, entdo, € preciso que compreendamos a
aproximacao do individuo com as profissdes a partir de uma visdo mais ampla

na interpretagao das individualidades dos seres humanos.

Bohoslavsky aponta que os seres humanos ndo pensam ou operam
as profissdes de modo genérico. Esse autor explica: "Nunca se pensa numa
carreira ou numa faculdade despersonificada. [..] O futuro implica
desempenhos adultos e se trata, novamente, de um futuro personificado®
(BOHOSLAVSKY, 1977, 53, citado por BOCK, 2013, p. 63).



Na visdao socio-histérica, o individuo constréi sua personalidade
através das suas experiéncias. Isso significa que a minha escolha em ser
pedagoga nao foi definida apenas pelo pensamento “quero ser pedagoga” e,
sim, entre outros aspectos, pelo meu contato com professores e pedagogos e
pelos bons afetos dados e recebidos por essa figura durante a minha trajetoria
escolar. Para explicar melhor esse processo de aproximacgao, Bock ressalta

que:

Ao pensar numa profissdo, a pessoa mobiliza uma imagem que foi
construida a partir de sua vivéncia por meio de contatos pessoais, de
exposicao a midia, de leituras (biografias, romances, revistas etc.), de ouvir
dizer. (BOCK, 2013, p. 64)

No meu caso, o que me aproximou da profissdo de pedagoga foram
os contatos pessoais com as minhas professoras, os seriados e filmes
assistidos, que eram baseadas no contexto escolar, e o0 "ouvir dizer" sobre a

profissao, que foi o conselho que a estagiaria me deu para cursar Pedagogia.

Bock (2013) também apresenta outro fator que desenvolve a
imagem das profissdes: valores sociais. Como ja mencionado, minha vontade
em ter contato com criangas, cuida-las, ensina-las e acolhé-las para que elas
tenham um bom desenvolvimento, pensando que elas serdo nossos futuros
cidadaos da sociedade, € o valor social que me levou a fazer minha escolha
profissional. Foram esses pontos que construiram a imagem que eu tenho de

um profissional pedagogo.

A sonoridade do nome pode ser um dos diversos fatores que nos
fazem ir mais ou menos com a cara de uma profissdo. O autor exemplifica
citando profissbes pouco conhecidas que tém a sonoridade do nome
desagradavel. Isso pode afastar o interesse das pessoas em se aprofundar
mais sobre como aquele profissional exerce suas fungdes. Diferente das que
tém nomes mais chamativos e simples, que sugerem uma imagem confortavel.
Nesses casos, 0 home aproxima as pessoas e “abre portas” para que sejam

profissdes mais buscadas.



As pessoas constroem as imagens das profissdes ao longo de sua
vida, devido a sua socializagdo. Essa construcdo, muitas vezes, vem das
imagens que a midia frequentemente generaliza, como em filmes ou em
desenhos animados, das imagens ja construidas por pessoas proximas etc.
Considerando as individualidades e particularidades de cada um, a imagem de
uma mesma profissdo é diferente para pessoas distintas. Ndo se pode dizer
que essa imagem condiz com a realidade ou ndo. Ela deve ser aperfeicoada e

isso resulta na aproximacao ou no desinteresse das pessoas pela profissao.

O processo de identificagdo engrandece essas imagens. Bock
(2013, p. 66) explica que a identificagdo “responde a necessidades subjetivas

que também foram construidas na relagao com a histéria e o ambiente social”.

O programa de orientacao profissional desenhado por Bock (2013)
busca um caminho transformador. A principio, por ser uma atividade
interdisciplinar, o autor almejava a contribuigdo de profissionais de varias areas,

mas com maior expressao a pedagogia, psicologia e sociologia.

Originalmente, como explica Bock (2013), o programa deveria ser
constituido por equipe interdisciplinar, buscando ir além do discurso fechado de
cada area, porém, sem perder o que € especifico de seus campos,
"possibilitando a atuacédo dos profissionais numa intervengdo em grupos sem
diferenciar as fungdes" (p. 67). Nesse contexto, o orientador tem como objetivo
nao o diagnodstico da "melhor profissdo" considerando as caracteristicas ou a
personalidade da pessoa, "mas, sim, condiciona-la a refletir sobre si, podendo

fazer a escolha de maneira mais abrangente" (p. 67). Ressalta ainda que:

O trabalho em grupo é privilegiado em relagao ao atendimento
individual, por se entender que a dindmica estabelecida
enriguece o0 processo, permitindo a observagdo das
dificuldades, opinibes, valores, interesses e projetos de vida do
outro. A diversidade e a heterogeneidade sao valorizados.
Cada um enxerga de forma diferente a vida e, num ambiente e
sociedade democraticos, todos podem aprender com todos;
pode-se perceber que nao existe uma unica verdade e um
unico caminho a seguir, apesar de todos terem em comum a
exposi¢cao constante a ideologia da classe dominante. (BOCK,
2013, p. 68)



Por ser em grupo, as pessoas tém contato com outras varias formas
de perceber cada um dos aspectos que construiram as imagens das
profissdes, uns dos outros. Sendo assim, a imagem que uma pessoa tinha de
uma certa profissdo pode ser modificada considerando a imagem que uma
outra pessoa possuia dessa mesma profissao, ampliando os pontos de vista e

0s modos de pensar do grupo.



MEMORIAS DO MEU PROCESSO DE ESCOLHA

Figura 5: Lettering Afetividade

o conduta para a

NOo
Fonte: Elaborado pela autora

Na infancia, minha brincadeira favorita era brincar de escolinha, ser
professora ou até mesmo aluna. Inventava deveres de casa e atividades. E,
como sempre me identifiquei com criangas bem mais novas que eu, brincava
com elas e, ao mesmo tempo, sendo normal para mim sentir a necessidade de
fazer algo pelas criangas, de ser alguém em quem elas possam confiar e

buscar, dando a elas mais oportunidades de serem melhores nos seus



desenvolvimentos escolar e pessoal. Sempre fui muito observadora e gostava
de analisar e comparar os comportamentos de cada crianga.

Em 2010 estava cursando o 9° ano do Ensino Fundamental. Os
alunos eram encaminhados para a coordenacdo por diversas situagdes que
passavam enquanto estavam dentro da escola. Alunos com enfermidades
buscavam remédio, alunos atrasados aguardavam o horario seguinte,

divergéncia entre colegas eram resolvidas, entre outros.

Eu era encaminhada para a coordenagao por diversos motivos e,
por conta dessas frequentes visitas, desenvolvi um afeto enorme com a
estagiaria que trabalhava la. Conversavamos sobre varias coisas e, uma delas,
era sobre como eu admirava o trabalho dela e tinha vontade de exercé-lo. Em
uma dessas conversas, ela me disse que fazia faculdade de Histéria mas,
como ela ja estava ciente do meu pouco gosto pela disciplina na escola, me
aconselhou a cursar Pedagogia, que € um curso focado em Educacao e,

consequentemente, em escola também.

O que essa estagiaria me transmitiu foi muito além do que o papel
dela dentro da escola. Me senti acolhida, o que gerou uma grande confianga
nela. Hoje, o que eu percebo é que os afetos que eu criei por ela e pelas
atividades que ela exercia foram determinantes para que eu escolhesse a
minha profissdo. Essa troca de afeto é importante para que os alunos
desenvolvam confianga também na escola, melhorando seu desenvolvimento

pessoal e social.

Apesar de ja ter pensado em fazer Psicologia, por ter interesse nos
comportamentos humanos, acredito que tenha sido nesse momento que eu
decidi que iria cursar Pedagogia. Além disso, os meus pais nunca se opuseram

a minha decisdo e sempre apoiaram a minha escolha profissional.

Além do incentivo da estagiaria, minha mae também sempre me
motivou a fazer faculdade, independente do curso que fosse escolhido. Minha
tia, como ex aluna da UnB, me estimulou a fazer o vestibular. Meu pai sempre
me incentivou a estudar, apesar de nao ter acompanhado minha caminhada na
maior parte do tempo. Meu irmao mais velho, que sempre foi muito estudioso e
dedicado, me incentivou e motivou a estudar para Pedagogia. Por ser formado

em Educacgao Fisica e ter trabalhado como professor em escola publica, ele



estd muito ligado ao sistema de educagao e sabe como é importante o papel

do professor para a educacao do nosso pais.

Em 2013, cursando o 2° ano do Ensino Médio, fiz o vestibular como
treineira a fim de analisar o meu potencial e, assim, poder me esforgar mais
para estudar e garantir uma educagdo superior de qualidade. Na época, minha
nota nao foi o suficiente para passar, mas com o apoio da minha familia e dos
meus amigos, resolvi, no ano seguinte, fazer o vestibular, j4 que nesta

oportunidade, por haver me dedicado, havia esperanca de passar.

No meio do 3° ano do Ensino Médio, fui aprovada em Pedagogia na
Faculdade de Educacao da Universidade de Brasilia. Assim que vi meu nome
na lista de aprovados, me veio a memoaria a estagiaria do Ensino Fundamental,

mesmo ja havendo perdido o contato com ela.

Essa experiéncia resultou em um misto de emogdes positivas, como
a felicidade em entrar para a universidade, e negativas, como ndo poder
concluir o ensino médio regular se quisesse garantir a vaga na UnB, apesar da
enorme vontade de sair do Ensino Médio, pela frustragdo em nao conseguir
tirar boas notas, mesmo estudando, e o descaso dos professores com alunos

que, como eu, estavam caminhando para a reprovacao.

As emocoes e os sentimentos sao determinados pelas relagdes
sociais. Eles se modificam e se desenvolvem ao longo de nossa trajetéria de
vida, sendo impactados por aspectos culturais e imposi¢cdes sociais diversas.
Na relagdo com a perspectiva socio-histérica, compreendemos que € por meio
dos sentimentos e emogdes que reagimos ao mundo que nos cerca, as
situacdes, pessoas, fatos. Nesse momento, a aprovagao no vestibular e a
possibilidade de reprovagdo no Ensino Médio produziram varias emocgoes,
levando a sentimentos conflitantes, positivos e negativos, relacionados, ao

mesmo tempo, ao sucesso e ao fracasso.

O papel da escola vai muito além de ensinar conteudos. E
fundamental que a escola incentive a busca da aprendizagem e de novos
saberes de forma prazerosa, a fim de despertar a ansia dos alunos pelo
conhecimento, descobrindo cada vez mais sobre 0 mundo que os cerca. Além
disso, a educacao € um meio de mudancga e transformagao, que possibilita aos

individuos o desenvolvimento das relagdes sociais. E dentro da escola que se



formam cidaddos com valores, carater e principios morais, buscando o respeito
em sociedade, o autoconhecimento, as responsabilidades. O “viver em
sociedade”, que é ensinado na escola, deve considerar que devemos aprender
também a lidar com situagdes desagradaveis de maneira que nao prejudiquem

os aprendizados.

Como no 3° ano do Ensino Médio eu estava caminhando para a
reprovacdo e, ao mesmo tempo, sendo aprovada no vestibular, & dificil
identificar onde eu havia fracassado e onde eu havia tido sucesso. Talvez tenha

sido o tipo de prova e o método de avaliagao, que eram diferentes.

Ainda no 3° ano do Ensino Médio, lembro-me de ter estudado
bastante para uma prova de Histdria, disciplina que eu sempre tive dificuldade.
Fiz a prova com confianga de que tiraria uma nota boa, mas ao receber o
resultado da prova, fiquei frustrada. O professor havia me dado uma nota

abaixo da média quando, para mim, eu merecia, pelo menos, a média.

Pergunto se, por ter estudado muito, eu criei expectativas positivas,
ou se o professor foi muito rigido ao avaliar a prova baseado nas falas dele.
Talvez o método que ele utilizou para avaliar a minha escrita ndo tenha
considerado o conteudo que eu sabia, mas sim o modo como foi escrito. Ou,
talvez, o sistema de provas da minha escola nao tenha sido eficaz para a
avaliagdo do meu conhecimento sobre o assunto. Na época, acreditava que a
culpa era somente do professor, que era rigido, e do conteudo ser dificil. Hoje,
pensando nesse fato, compreendo que, apesar da minha frustracdo em tirar
uma nota abaixo do que eu esperava, eu deveria ter corrido atras do porqué,
de saber onde eu errei, onde eu estava em falta com o conteudo, e ndo apenas

ter aceitado aquela situacgao.

O sistema de avaliacado escolar atual, na minha perspectiva, muitas
vezes avalia o que o aluno decora, e ndo o que ele aprende de fato. Além
disso, provas e testes podem ser mentalmente exaustivos para alguns alunos,
por serem submetidos a pressdo das provas e resultando em uma
desconcentracdo, o que acarreta mal rendimento. A exemplo disso, temos as
provas de vestibular, onde os vestibulandos, as vezes, se deparam com mais
de 100 questdes para serem resolvidas em algumas horas. Analisando essas

situagdes, concluo que, apesar do papel ja citado da escola na vida dos



estudantes, € preciso que os estudantes consigam identificar métodos de
estudo que irdo atender as suas necessidades e dificuldades, em busca de um

melhor aprendizado.

Na escola em que eu cursei os primeiros anos do Ensino
Fundamental havia um projeto de literatura que tinhamos que pegar um livro
diferente na biblioteca toda semana e fazer um resumo dele. Nunca gostei de
ler, entdo, eu copiava o resumo da orelha dos livros. Creio que os professores
ndo notavam ou, se notavam, ndao comentavam. Pelo autoconhecimento,
percebi que embora n&do gostasse de ler, eu adorava escrever. Os meus

cadernos eram sempre completos, escrevia cartas, copiava letras de musicas.

Nos primeiros anos do Ensino Fundamental, a leitura era
incentivada, mas a analise de interpretagdo de texto era desconsiderada, pelo
fato de as professoras nao trazerem um retorno sobre as anotagdes feitas do
que foi lido, entdo, eu ndo tinha conhecimento se o que eu havia interpretado
era certo ou errado. Como citado anteriormente, hoje entendo que deveria
buscar pelo retorno das professoras, ao invés de s6 esperar a atitude vir delas.
Depois de ter trabalhado como professora estagiaria, compreendi que a
demanda dos educadores também é grande e que, nem sempre, elas

conseguiriam atender as dificuldades de cada aluno individualmente.

Me lembro de ter sido muito interessada no trabalho da minha mae,
a ponto de pedir para ela me levar, e la me oferecia para ajudar nas coisas
mais simples, que eu entendia e era capaz. Sempre atendi muito bem aos
comandos de tarefas, sé bastava alguém ensina-las a mim que eu realizava.
Sabendo que para exercer a fungcdo de secretaria publica que minha mae
exercia, preparando projetos de lei apresentados pelos deputados, tirando
duvidas das comissdes permanentes da Camara dos Deputados, era

necessario estudar e fazer leituras, o interesse deixou de existir.

Hoje, ndo me sinto diferente. Acho facil e agradavel fazer qualquer
tipo de coisa, desde que nao envolva leitura, ja que quando tenho que ler para
terminar uma tarefa, ndo tenho um bom rendimento. Esse fato da minha
infancia me fez entender que eu gosto do ato de trabalhar. Apesar de ter livros
em casa e de minha mé&e ser uma leitora voraz, nao tive estimulo nem

interesse para o habito de ler e nem para compreender plenamente as coisas



que era obrigada a ler.

Minhas experiéncias nos estagios foram cruciais para que eu nao
perdesse completamente a motivacdo no curso de Pedagogia, porque foram

nelas que permaneci com a minha vontade de ser uma educadora.

A primeira experiéncia foi em 2016, num colégio particular da Asa
Sul, no turno da manha, na Educagdo Fundamental |. Estagiei |a por 6 meses.
Eu auxiliava todas as professoras, recebia os alunos na entrada e os entregava
para os responsaveis na saida, além de acompanha-los na hora do lanche e do
recreio. Fazia a corregdo dos cadernos e das atividades e organizava os

comunicados e provas.

Como primeira experiéncia, sinto que foi muito proveitosa para
entender e conhecer de perto o funcionamento da educagao escolar nessa
faixa etaria, como devemos tratar as questdes diarias com as criancas e suas

individualidades.

Me deparei com algumas questdes em relagdo ao ensino dessa
escola que nao me agradavam como futura pedagoga. Era raro que as
criangas tivessem um momento de aprendizado fora da sala envolvendo
brincadeiras, entdo, elas ficavam quase que o turno todo dentro de sala,
sentadas nas carteiras, ouvindo a professora falar e copiando conteudo do

quadro.

Na hora da saida, os alunos esperavam seus responsaveis dentro
de sala, fazendo atividades complementares. Com alguns aprendizados dentro
da faculdade, acho que o ensino para criangas precisa levar em consideragao o
ludico, divertido, pelo menos em alguns momentos, para que o aprendizado
nao seja tdo mecanico e monotono. Na perspectiva de ensino que desenvolvi,
a escola parecia estar preparando as criangas para fazer vestibular, com
provas e atividades complexas que exigiam muito delas. Acredito numa
educacao mais livre, onde o conteudo possa ser passado de forma mais leve,
sem ser tdo macgante para os alunos, implicando num melhor desenvolvimento

da aprendizagem.



Além disso, ocorreu uma situacdo em que os alunos precisavam
fazer um trabalho de artes, construindo um mosaico com biscuit. Os biscuits
foram moldados e cortados pelos estagiarios para que os alunos nao tivessem
tanto trabalho e o tempo fosse otimizado. Assim, com o biscuit ja pronto, eles
fizeram o mosaico como eles quiseram. Esse quadro foi feito para dar de
presente para as maes, no dia das maes. A coordenadora ndo gostou de
alguns trabalhos, fazendo os alunos repetirem todo o processo da atividade.
Isso me causou desconforto, por ndo validar o que cada um havia feito e, de
certa forma, tolher a criatividade dessas criangas. Nao senti acolhimento por
parte da coordenadora, nem reconhecimento. Sinto que isso possa causar
inseguranca nas criangas, desenvolvendo outras dificuldades pessoais para

elas.

Como sou uma artista de lettering, entendo que cada um tem seu
tempo e seu processo, no caso, em relagcdo as artes. Poucas vezes uma peca
feita pela primeira vez ira resultar numa arte bonita, além disso, o bonito é
relativo. Sei como é importante respeitarmos, aceitarmos e acolhermos esse
processo individual, sem que a pessoa precise repetir por nao ter suprido as

expectativas do outro, motivando por meio de praticas, e ndo de repreenséo.

A segunda experiéncia foi numa empresa, no Sudoeste, de aulas de
reforgo para criangas, a maioria com necessidades especiais. Estagiei la por 3
meses, pois a empresa precisou cortar gastos. Nessa empresa, eu dava aulas
particulares para alunos do Ensino Fundamental e para uma aluna de

Educacao Superior do curso de Pedagogia.

Foi um aprendizado e tanto por ter tido contato com varias criangas
especiais, mas senti falta do auxilio das professoras regentes que trabalhavam
la para lidar com algo que era novo para mim. Mas a iniciativa da empresa de
atender pessoas com dificuldades de aprendizado dentro da escola, me

motivou a ter um olhar mais cuidadoso com esse publico.

De forma geral, é preciso ter muita calma e paciéncia com os
alunos, além de ter conhecimento sobre como cada um aprende para poder
encontrar maneiras de ensinar que possibilitem um bom rendimento. Contudo,

no trato de pessoas com necessidades educacionais especiais, € necessario



também conhecer os meios para auxilia-las em seu processo de aprendizagem

considerando suas necessidades especificas.

Fora do ambiente escolar, tive a oportunidade de cuidar de uma
bebé dos seus 6 meses até o seu 1 ano de idade. Eu a buscava as 7 horas da
manha em sua casa e a levava para a minha, onde cuidava dela dando banho,
dando comida (lanche, almogo e jantar), fazendo-a dormir duas vezes por dia
(uma de manhd e uma a tarde), até a mé&e sair do trabalho, as 17 horas,
quando a buscava na minha casa. Sinto que essa experiéncia foi mais de
cuidado do que de ensino, apesar de eu sempre tentar trabalhar com ela cores,
formas, alimentacao, letras e numeros e os comportamentos esperados para
sua idade. Percebi que cuidar de uma crianca tdo pequena demanda muito
mais atencao e cuidado para que nao ocorra nenhum acidente e para que seus

desenvolvimentos motor e cognitivo sejam bem articulados.

Outra experiéncia que tive, dentro de uma escola particular, foi num
centro educacional particular, em Brasilia, onde exerci a fungédo de auxiliar das
professoras e da coordenagdo do Ensino Fundamental |, no turno da tarde.
Recebia os alunos na hora da entrada, que era um momento em que eles
tinham a oportunidade de fazer varias atividades. Dividiamos a quadra,
disponibilizando cesta e bola de basquete, gol e bola para jogar futebol, uma
corda para pularem individualmente ou em conjunto, raquetes e bolinha para
jogar ténis, gibis e revistas para lerem. Assim, penso que as criangas ja

comegavam seu dia na escola de maneira descontraida.

Eu também acompanhava e observava as criangas na hora do
lanche e na hora do recreio. Nesse momento, eu precisava estar atenta para
que os alunos lanchassem antes de irem brincar. Assim que a crianga
terminava de lanchar, poderia ir para o recreio, entendendo que antes do lazer,

existem deveres a serem cumpridos.

No recreio, eram disponibilizadas varias quadras, em que as
criangas eram divididas por ano do Ensino Fundamental |, assim, nao tinha
problema de os alunos maiores interromperem ou atrapalharem os alunos mais
novos. Eram disponibilizados também bambolés, cordas, jogos de tabuleiro e

livros, fazendo com que as criangas tivessem varias opg¢des de brincadeiras.



Na hora da saida, se estivesse chovendo, dividiamos as criancas
nas salas de aula, disponibilizando atividades como pintura com lapis de cor e
gibis. Em outra sala colocavamos videos de danga para elas dancarem as
coreografias e disponibilizavamos alguns tabuleiros também. Quando nao
estava chovendo, iamos para uma area de lazer que tinha um bom espacgo
para as criancas brincarem com bolas, bambolés, com seus brinquedos e
nesse espacgo também tinha uma mesa de totd, onde as criangas faziam uma

fila para jogar.

Também auxiliava as turmas ao final das aulas de natacéo, quando
as criangas precisavam de uma atengcdo maior para poderem se trocar e se
arrumar. Além de um lugar de aprendizado, a escola pode ser percebida
também como um lugar de brincadeiras, diversao e socializagdo, despertando

interesse maior das criangas em frequenta-la.

Nessa escola, os alunos que faziam inglés no turno contrario tinham
a opgao de nao assistirem as aulas de inglés do curriculo, algo que me
intrigava pois, para mim, ndo havia necessidade de os alunos n&o aproveitarem
também essas aulas. Entdo, nesse horario eu ficava com 4 alunos que
estavam nessa condigédo, dando a eles atividades enviadas pelas professoras.
Nessas ocasides, tive muita dificuldade de me impor e manter o controle, pois
era uma coisa nova e eu nao tinha aprendido ainda a lidar com os alunos

dentro de sala.

Além disso, nem sempre as professoras organizavam as atividades
para eles, fazendo com que eu tivesse que propor, em cima da hora, algo que
conversasse com os conteudos abordados na sala de aula. Essa também foi
uma grande dificuldade para mim, pois ndo conseguia elaborar essas
atividades as pressas, ndo os acompanhava em sala e nao tinha conhecimento

do que eles estavam estudando.

Eu gostava muito de trabalhar 14, porque via que os alunos
aprendiam de maneira divertida e dinamica e tinham varios momentos
descontraidos durante o dia. Interrompi este estagio com muito pesar por conta

dos horarios que chocavam com as aulas da UnB.



Em 2022, tive a experiéncia de estagiar no colégio particular, no
Plano Piloto. Nesse estagio, além de auxiliar as professoras, eu recebia e
entregava os alunos de todas as séries, desde o Maternal Il até o 2° periodo.
Tinha a minha turma fixa do 2° periodo, a qual eu acompanhava durante o dia e
principalmente nas aulas especializadas, como as de Inglés, de Movimento
(Educacgao Fisica), de Musica, de Informatica e de Contagdo de Estérias.

Também os acompanhava na hora do lanche e do recreio.

Essa experiéncia, acontecendo juntamente com a etapa final do
curso, me fez ter mais certeza de que a area de atuacdo que eu mais me
identifico € a Educagéao Infantil. Sinto que eu me envolvo muito mais com as
criangas dessa faixa etaria e assim me sinto mais confortavel para lecionar. O
meu contato direto com uma unica turma me fez perceber que temos que ter
um olhar ndo s6 amplo, para identificar o perfil da turma e de todas as criancas
com as quais estou lidando, mas também um olhar mais focado, percebendo
as individualidades de cada uma e como lidar com os desafios que elas me

proporcionam no dia a dia.

Nesse tempo trabalhando com uma turma fixa e realizando algumas
atividades com ela, consegui identificar as individualidades de alguns dos
alunos. Tinha uma aluna que chorava todo dia por qualquer coisa e parecia-me
que ela fazia isso pra chamar atengdo ou para conseguir as coisas do jeito
dela. Acredito que isso possa ser reflexo de falta de algum tipo de afeto nas

relagdes dessa crianga, desenvolvendo comportamentos negativos.

Um outro aluno apresentava um perfil mais agressivo, tentava
resolver as coisas com violéncia, batendo nos colegas. Depois de conversar
com ele e com a professora, entendi que talvez essa atitude seja vivida dentro
de casa com a reprodugao desse mesmo comportamento na escola. Quando
comecei a dar uma atengcédo mais gentil para ele e a incentiva-lo a ter um olhar
mais carinhoso com os colegas, percebi que as atitudes agressivas diminuiram,

além de seu desempenho nas aulas ter melhorado.

Conclui que a relagao que eu tenho com os alunos e a relagao que
eles tém entre si melhoram com a convivéncia e com o conhecimento de como

cada um reage, aprende, se comunica. No texto “Impactos da violéncia escola:



um dialogo com os professores”, de Lyra, Constantino e Ferreira (2010), é
ressaltado que a violéncia familiar repercute na saude das pessoas, trazendo
dificuldades ao cotidiano escolar, podendo a escola, inclusive, aumenta-la, se

nao tiver conhecimento de como trata-la.

O Projeto 4.1, referente ao estagio obrigatério da Pedagogia na
UnB, foi realizado em uma escola de educacgao infantil publica no Plano Piloto,
onde foi feita a observagcdo dos alunos do 1° periodo e auxilio para a
professora. Durante o semestre, fazia anotagdes do que eu considerava
relevante para o meu aprendizado no curso. Como dito na minha experiéncia
atual, pude observar e identificar as individualidades de alguns alunos nesse
periodo, a fim de buscar alguma maneira pela qual pudesse ajuda-los a ter um

desempenho e uma relagao social melhores.

Nesse estagio obrigatério, tive dificuldades por conta da minha
timidez e da minha inseguranca. Eu auxiliava a professora no que ela me
pedisse, mas, ao me pedir para fazer uma contagcdo de estéria para as
criangas, o bloqueio ja mencionado manifestou-se e eu ndo consegui. Como eu
visitava a escola 2 vezes na semana, para fazer as observacdes, eu ndo me
sentia confiante para dar e desenvolver qualquer atividade, por ndo ter o

contato direto com a turma.

No primeiro semestre de 2022, no Projeto 4.2, fiz o estagio
obrigatorio numa escola classe, onde consegui superar o bloqueio em lecionar.
Durante esse estagio, superei as dificuldades mencionadas. Acredito que, por
eu ja ter tido experiéncias dentro de sala com as criangas, eu aprendi a lidar
com o fato de que, para ser uma pedagoga, era preciso me organizar € me
permitir desenvolver e dar aulas para elas. Planejei aulas de Portugués,
trabalhando as letras C e C e as silabas CA, CE, CI, CO, CU e aulas de
Matematica, com operacdes de soma e subtracdo. Nessas aulas, trabalhei a

partir de jogos, como bingo, adivinhagao e competicéo entre grupos.

Acompanhei o desenvolvimento da leitura com cada aluno,
auxiliando quando percebia alguma dificuldade. Antes de dar a primeira aula,
senti muito nervosismo, achando que novamente iria falhar, mas fiz um trabalho

mental para ter coragem e confianga e consegui realiza-la. A partir dai, todas



as atividades que eu tive que mediar foram um sucesso, sendo elogiadas e
compartilhadas pela professora regente da turma, me trazendo confianga no

meu potencial.



NARRATIVA FICCIONAL: DIALOGO COM UM  ORIENTADOR
PROFISSIONAL

Figura 6: Aquilo que eu procuro

0,
Shun

Aoulo aue M/Q/WW
il

a - ) [
110" eSli /ngmg
o

mas sum | -
an

Neste capitulo foi desenvolvida uma narrativa ficcional de uma

Fonte: Elaborado pela autora

conversa, a qual eu represento os dois personagens do dialogo, trazendo uma
discussdo sobre os campos de orientacdo profissional e o que pode afetar
nessas escolhas tdo importantes.

Orientador. A orientacao profissional trabalha diversos campos do

desenvolvimento dos adolescentes e dos jovens, como a personalidade,



maturidade e, principalmente, os interesses profissionais, como nos ensina
Noronha e Mansao (2012).

Eu: Nesse sentido, acho interessante que essa orientagcao seja
iniciada durante o desenvolvimento da crianca, para que ela se reconhecga e
encontre seus interesses, suas paixdes, seus gostos e desgostos, e assim,

tenha confianca em fazer suas escolhas.

Orientador. Vocé tem razdo. As autoras que citei antes, com
referéncia em Savickas, apresentam o argumento que, para que esses
individuos descubram os seus interesses, € preciso que o professor oriente-os,
trazendo informagdes sobre o mundo do trabalho e desenvolva atividades onde
esses alunos consigam identificar seus interesses, a trajetéria de suas
experiéncias no campo profissional. A investigacao dos interesses faz com que
o individuo tenha menos dificuldade ao optar pelo campo profissional onde ele
podera sentir maior satisfacdo ao atuar no trabalho, porém sem desconsiderar
a alienagao e a precarizagao que atingem o trabalho no capitalismo. Nessa
abordagem, apontada por Noronha e Manséao (2012), julga-se relevante que os
jovens conhegam o mercado de trabalho e como ele funciona para que se
sintam preparados para lidar com conflitos, internos ou externos. Bock (2013),
em sua proposta de programa para orientagdo profissional também fala da
necessidade de informagdes sobre o trabalho. Lembra do livro dele que vocé

leu?

Eu: Sim. Mas penso que também é importante a exploragcao dos
interesses, e também dos afetos, porque sao relevantes para que o individuo
faca uma boa escolha profissional a partir do processo de identificagdo. As
autoras que vocé citou dizem que os afetos ajudam no desenvolvimento do ser
humano no quesito autoconfianca e autoconhecimento. Os afetos positivos
trazem sensacbes prazerosas para o individuo e, por consequéncia, a
animacao e crenca de que a escolha feita tenha sido a melhor para ele. Ja os
afetos negativos implicam inseguranca e duvida sobre o caminho seguido, se
foi a escolha mais acertada, o que gera insatisfacdo. Os sentimentos que os
afetos positivos trazem para os individuos sdo de alegria, orgulho, amor,
carinho, felicidade e alivio, enquanto os afetos negativos geram sentimentos de

raiva, ansiedade, tristeza, culpa, vergonha, inveja, ciume e desgosto... Posso



dizer que na abordagem sdécio-historica esse seria um dos fatores que faz com

que desenhemos uma cara para uma certa profissdo?

Orientador: Interessante. Noronha e Mansao (2012) trabalham com
uma perspectiva diferente, a da Psicologia Positiva de Martin Seligman. Ele é

um psicélogo estadunidense. Vocé conhece o que defende essa abordagem?

Eu: Pelo que li no texto, ele deu énfase a conceitos de bem-estar, por exemplo,
e defendia que isso deveria ser ensinado na escola, pois melhoram a
aprendizagem e podem favorecer a atengao, o pensamento critico e prevenir a

depresséo. E isso?

Orientador: 1sso. Com base nesse pensamento, as autoras
destacam ainda que existe uma pressdo muito grande da sociedade, ao final
do Ensino Médio, para que os adolescentes estejam decididos sobre o seu
futuro, resultando em um momento de conflito interno do individuo. Elas
defendem, entdo, a importancia desses jovens terem um acompanhamento de
orientacdo, com um olhar mais cuidadoso pelo desenvolvimento deles,
ampliando o conhecimento e autoconhecimento, buscando trabalhar seus
interesses e suas certezas. Acreditam que essa abordagem poderia evitar uma
possivel depressao, insegurangas e medos. Na abordagem sdécio-historica o
ponto de partida para a escolha profissional € a imagem construida... Vocé se

lembra do texto?

Eu: Lembro. As pessoas constroem uma cara para as profissoes e,
€ a partir dela que se gera a primeira aproximagdo ou distanciamento das
profissdes, né? Mas eu li também, no trabalho do Bock (2013), que essa
relagcdo com as profissdes tem muito mais determinantes do que sé a imagem
construida. Eu pude identificar algumas dessas determinantes, que foram
citadas pelo autor, durante o0 meu processo de escolha. O desempenho e
interesses escolares, por exemplo, pois na minha época de escola, eu tinha um
interesse e um desempenho muito maiores em disciplinas de linguas, como
Portugués e Inglés, e disciplinas que envolviam a pratica, como Artes,

Educacao Fisica e, em alguns periodos, Quimica e Fisica.

Orientador. Exatamente. E, apesar de ter se identificado com areas
de exatas, o que pesou mais para vocé fazer a sua escolha foram as areas de

humanas, certo?



Eu: Sim. Mas além disso, a questdo dos valores também foi algo
que me aproximou da Pedagogia. Como ja mencionado, a importancia que eu
sinto em fazer diferenca na vida das criangas, que serao futuros cidadaos da
nossa sociedade, é o valor que me aproxima da area. O suporte que foi dado
pela minha familia também foi muito importante no momento da escolha. Saber
que eles me apoiam nas minhas decisbes faz com que eu tenha maior

seguranca.

Orientador: Entao, ao longo do periodo de escolha profissional, vocé
conseguiu identificar muitos determinantes que fizeram vocé optar pela sua

profissdo e, assim, analisa-las com outro ponto de vista.

Eu: De fato, antes eu achei que s6 queria ser professora, e trabalhar
com criangas. Hoje vejo que a Pedagogia € muito mais. Pude analisar, a partir
das minhas relagdes durante meu periodo escolar, das informacdes obtidas
sobre o campo profissional, da questdo de género etc, que essa foi a melhor
escolha para mim e que ndo me vejo exercendo outra profissdo. Com os
conhecimentos obtidos no curso de Pedagogia e atuando na pratica através
dos estagios, pude conhecer o papel do pedagogo e o que ele representa, tive
a certeza da minha escolha. Pelos relatos que Bock traz, coletados durante o
seu programa de orientagédo profissional, o estagio € um momento importante
da formacéao para ver se a pessoa se identifica com a profissao escolhida, pois
ele articula a teoria e pratica necessarios para podermos enxergar o que a

profissdo mais amplamente.

Orientador: O autor traz isso em seu trabalho, quando diz que essas
aproximagbes se dao a partir de varios contextos em que o individuo esta
inserido. E, como esses contextos estdo em constante mudanga, as nossas
escolhas também sio passiveis de fazé-la. Com a orientagao profissional, os
participantes entendem que suas habilidades sao construidas dentro desses

contextos e que elas sao individuais.

Eu: Como cada um é afetado de maneira diferente, por estar em
contextos sociais e trajetorias diferentes, acredito que os afetos também séo de
extrema importancia para o desenvolvimento da personalidade das pessoas.
Na minha trajetoria, por exemplo, os afetos foram o determinante mais forte. O

afeto é a representacdo de apego de uma pessoa para outra ou para algo, é



reciproco, gera carinho, confiangca e amor a partir de gestos ou palavras.
Constitui-se como um conjunto de atribuigdes psiquicas que se movimentam
através dos sentimentos, das emogdes e das paixdes. Quando vocé se sente
feliz com a companhia de alguém, existe afeto nessa relagdo, ou quando vocé

sente saudades de algum lugar ha afeto (s.a., 2019b).

Orientador: Nossa vida é rodeada de afeto ou falta dele. Ter afeto ou
nao se relaciona com a forma que a pessoa se sente e determinados lugares,
com determinadas pessoas ou ao passar por determinada situagdées. Quando
esses aspectos geram conforto, podemos identificar afeto e, quando ocorre o
contrario, temos a falta de afeto. Para Freud, o afeto é destinar energia
psiquica do desejo a um determinado objeto (s.a., 2019b). O afeto ndo é
apenas positivo e ele se modifica ao longo da vida. Um exemplo dessas
transformacgdes seria o da crianga que, geralmente, tem muito apego pela mae,
e nela busca saciar seus desejos. A partir do momento em que a crianga cria
um vinculo com outras pessoas, por exemplo o professor na escola ou um
irmao mais velho, ela muda o foco de onde esses desejos possam ser

realizados.

Eu: Acredito que a presenca do afeto pode ser muito benéfica para o
individuo, tanto para quem o da quanto para quem o recebe (s.a., 2019b). O
afeto reciproco pode gerar auto-estima, quando a pessoa se sente amada e
importante, e a sensagao de inclusdo, quando se sente aceita em um grupo. O
afeto enriquece a vida com experiéncias. Ser uma pessoa afetuosa traz muitas
positividades. O afeto, além de ser benéfico para o autoconhecimento, é
positivo na criacdo de fortes relagbes. Mas, o afeto ou cuidado exagerado,
como exemplificado com o filme, pode ser visto e internalizado de forma

negativa, afastando o individuo das suas relacdes.

Orientador: Ja a falta de afeto faz com que o individuo tenha grande
dificuldade em se socializar. Além disso, pode gerar agressividade, imaturidade
emocional, inseguranca nos relacionamentos, depressao, dentre outros (s.a.,
2019b). Os maleficios que a falta de afeto causam na pessoa podem prejudicar
tanto a relagdo com o outro quanto a relagdo consigo mesmo, diminuindo a

autoconfianca.

Eu: Quando estava estudando sobre o assunto, busquei



compreender a diferenga entre afetos, sentimentos e emogdes. Entendo que o
afeto se relaciona com aquilo que nos afeta, nos atinge, podendo ser
respondido de forma positiva ou negativa. E uma via de mao dupla, ao dar e
receber, perturbar ou ser perturbado, amar e ser amado (s.a. 2019b). Entéo, o
afeto pode ser compreendido como a jungao de tudo que algo ou alguém causa
no individuo. Aprendi também que os sentimentos sdo sensacgdes reservadas
no interior do individuo e sédo prolongados. As pessoas 0s conhecem a partir da
consciéncia das emogdes (s.a. 2019b). Diferente das emogdes, os sentimentos
nao sao transparentes e, para serem percebidos, é importante que sejam
falados e externalizados. J&4 as emocdes sao resultado de uma causa,
originadas por algo ou alguém. Elas sdo externas e, por isso, sao perceptiveis
a partir das reacgdes corporais. Diferente dos sentimentos, sua duragao é rapida
e sua intensidade varia de acordo com o individuo (s.a., 2019b). Em resumo,

os afetos geram sentimentos que sao expostos através das emocgdes.

Orientador: O afeto é importante mesmo nesse processo. Na teoria
de Winnicott, o afeto € uma protecao (s.a., 2019b). A crianga pode se sentir
protegida com seus familiares, ou seja, seu afeto maior € com a familia. Mas,
com o passar do tempo, a crianga passa a ser mais livre, a se identificar com
outras pessoas, desenvolvendo um novo afeto. Como no filme infantil da

Disney, “Red — Crescer € uma fera”. Vocé ja assistiu?

Eu: Assisti. E a histéria de uma menina de 13 anos, cuja familia
oriental € tradicional. Para proteger a aldeia, ha uma heranga na familia pela
qual a pessoa se transforma em um panda-vermelho quando ndo consegue
controlar suas emogdes. Com o passar do tempo e das experiéncias, essa
heranca acaba se tornando uma maldicdo. No filme, para controlar suas
emogdes e nao virar um panda-vermelho, a garota pensa no conforto de estar
perto de suas amigas e, quando perguntam como ela consegue controlar as
emogdes, mente dizendo que pensa nos pais. Ou seja, o afeto que ela tem
pelas amigas € muito maior do que o que ela tem pelos pais, pois € onde ela
encontra protegao contra o panda-vermelho. Isso acontece porque sua mae €
superprotetora, quer limitar as vontades da menina e impor o que ela tem que

fazer ou ndo. Nao ha com a mae um processo de identificacao.

Orientador: Isso mesmo. Vocé ja sentiu algo parecido?



Eu: Acredito que, por ter me inserido muito cedo na escola, em
tempo integral, o afeto que eu desenvolvi com o papel do pedagogo sempre foi
de acolhimento, protecao e carinho, 0 mesmo que eu sentia com 0s meus pais.
No caso, meu afeto nao foi transferido, mas era um afeto a mais representado

para mim.

Orientador: Outro tedrico que fala sobre afetividade é o Piaget. Ele
estudou a origem da inteligéncia no ser humano. Em sua teoria, chamada de
Epistemologia Genética, se ocupa do desenvolvimento da aprendizagem, com
foco no amadurecimento das estruturas genéticas e cerebrais, ou seja, no
sentido biolégico (FRUTUOSO, 2020).

Eu: Para Piaget, o desenvolvimento afetivo da crianga acontece em
fases ou estagios, divididos em faixas etarias (SANADA, 2014). O primeiro
estagio, que abarca de 0 aos 2 anos, é chamado de Sensério Motor. Nesse
estagio, identificam-se os afetos instintivos e perceptivos, que estdo ligados as
necessidades biolégicas de conforto e desconforto, sentimentos de éxito e

fracasso.

Orientador: O choro e o riso do bebé expressam suas necessidades,
por exemplo, sendo uma expressao espontanea. As criangas, nesse periodo,
tentam ultrapassar seus limites para conhecer os espagos que as cercam.
Nessa fase, acontece a “permanéncia do objeto”, que na teoria de Piaget, esta
relacionada a capacidade que a crianga tem de substituir mentalmente a figura
de um objeto (SANADA, 2014), quando o objeto n&o esta no campo de visédo

do bebé, ele comecga a entender que esse objeto ainda existe.

Eu: O segundo estagio é o Pré-Operatério, que vai dos 3 aos 7 anos
de idade. Os afetos nessa fase sao intuitivos e estao ligados a fantasia e a
intuicdo da crianga. Entdo, a imaginagdo esta muito aflorada. Dos 8 aos 11
anos, temos o estagio Operatdério Concreto, terceira fase do desenvolvimento,
onde os afetos sdo normativos. Eles estdo ligados a cooperagéo, a crianga tem
a necessidade de conhecer para se localizar no lugar. E quando aprende a
trabalhar em grupo e a construir seu juizo moral, sendo o pensamento voltado
para o campo coletivo (SANADA, 2014). Ou seja, € nessa fase que a crianga

comecga a entender o que é certo e o que € errado, trabalhando em grupos e se



ajudando quando necessario.
Orientador: Exatamente. No quarto, dos 11 anos

em diante, temos o estagio Operatério Formal, onde os afetos séo

reconhecidos

como ideativos e estdo ligados ao sistema de ideias, quando elas

construidas juntamente com os afetos (SANADA, 2014). Entao, é a

partir dos 11

anos que a crianga comeca a deduzir as situacdes com base em

suas ideias e na

sua relagao com elas.

Eu: Frutuoso (2020) salienta que, além dos estagios de
desenvolvimento, Piaget também escreveu sobre a construcdo da moral da
crianga, dividindo em trés periodos: anomia, heteronomia e autonomia. Os
significados desses termos podem ser compreendidos com base na analise
morfoldgica. O sufixo “nomia” se refere a normas, leis, regras. Junto com o
prefixo “a” que significa privagdo, negacéo, insuficiéncia, caréncia, em anomia
diz respeito aquele que nega ou ndo tem normas. Junto ao prefixo “hetero”, que
significa outros, diferente, em heteronomia, faz referéncia aquele que passa a
se orientar em termos das normas com referéncia em outras pessoas. Enfim, o
prefixo “auto” significa a si proprio, ou seja, autonomia expressa a capacidade

de regular si mesmo.

Orientador: Tem um artigo publicado no site Psicoativo (s.a., 2019c)
que traz a seguinte explicagcdo: a anomia é quando o individuo, geralmente
crianga, ndo compreende regras e seu comportamento € ligado somente as
necessidades basicas e, quando as regras sé&o seguidas, isso é feito por mero
habito e nao propriamente pela consciéncia de que aquele comportamento &
certo. A crianga percebe a existéncia das regras e entende que é preciso
segui-las em brincadeiras, ou em regras domésticas, e comega a distinguir o
certo e o errado com a ajuda de pessoas mais velhas. Esse é o periodo de
heteronomia, quando ela sabe o que é certo e errado, mas s6 os considera por

respeito a autoridade, sem ter consciéncia ou reflexdo sobre as normas. Por



ultimo, a autonomia € a fase em que o individuo ja tem consciéncia das regras,
entendendo o motivo da existéncia delas e desenvolve principios morais e

éticos.

Eu: Li também no texto de Frutuoso (2020), ao abordar os estudos
de Vygotsky sobre a origem das fungbes psicologicas superiores, que, para
Vygotsky, o desenvolvimento da aprendizagem acontece a partir da interacao

da crianga com o meio, com a cultura e com outros individuos.

Orientador: Isso. Esse autor destaca que, na visao de Vygotsky, o
professor € o mediador da aprendizagem, devendo trabalhar o conhecimento
de forma a estabelecer uma ponte que alcance o potencial do aluno para

aprender novas coisas.

Eu: O desenvolvimento da aprendizagem, de acordo com Vygotsky,
é dividido em trés zonas. A zona do desenvolvimento real é quando a crianga
atinge niveis onde ela possa resolver as situagdes pela sua independéncia. A
zona de desenvolvimento potencial € o nivel em que a crianga consegue
realizar atividades, acompanhada por alguém mais velho ou mais experiente,
que vai a ajudar. E, por fim, a zona de desenvolvimento proximal, a qual se
refere ao processo que a crianga passa entre a zona de desenvolvimento real e
a zona de desenvolvimento potencial, ou seja, € a zona intermediaria do

desenvolvimento (s.a., 2019a).

Orientador: Frutuoso (2020), analisando a teoria psicogenética de
Wallon, destaca que a aprendizagem, para essa abordagem, acontece a partir
da relacédo da crianga com o movimento e a afetividade. Segundo a autora, o
professor, na perspectiva de Wallon, € um fortalecedor de vinculos e trabalha

com a crianga a questao da confianca.

Eu: Narcizo (2021) apresenta a divisdo dos cinco estagios de
aprendizagem proposta por Wallon. O primeiro estagio, chamado de
Impulsivo-Emocional, acontece no primeiro ano de idade da crianca. E um
estagio basicamente afetivo, na qual o tato é importante para a expressao do
bebé, desenvolvendo a interacédo e participacdo com o meio em que ele esta

inserido.

Orientador: O estagio Sensodrio-Motor e Projetivo, que abarca a fase



de 1 ano aos 3 anos de idade, a interagdo € direta com os objetos,
desenvolvendo a curiosidade sobre eles, como a utilidade e o nome deles.
Nesse estagio, é preciso que o professor traga atividades que a crianga explore

e faga a diferenciagao desses objetos.

Eu: Em seguida, dos 3 aos 6 anos de idade, o estagio € denominado
de Personalismo. Nessa fase, a crianga comeca a se reconhecer diferente de
outras pessoas, aprendendo também que cada pessoa tem suas
caracteristicas, as tornando diferentes umas das outras. Assim, o respeito com

as individualidades dos outros & desenvolvido.

Orientador: O desenvolvimento Categorial, dos 6 aos 11 anos, € a
fase em que a crianga explora ainda mais as diferencas entre aspessoas e
entre os objetos, atribuindo conceitos e ideias a eles. Nessa fase, € importante
tanto considerar o que a crianga ja sabe e conhece, quanto dar oportunidade
para novos saberes, a fim de possibilitar que ela tenha capacidade de designar
suas ideias. Sao as experiéncias que a crianga vive que vai ampliar o seu

conhecimento, seus sentimentos e seus valores.

Eu: A partir dos 11 anos de idade, temos o ultimo estagio, que é a
Puberdade e Adolescéncia. Nele, a crianga determina essas diferencas,
considerando sua autonomia para expressar e discutir os sentimentos, os
valores e as ideias que o permeiam através da autoafirmacdo (NARCIZO,
2021).

Orientador: Como discutimos, boa parte do desenvolvimento da
crianca é feito dentro da escola e das relagdes construidas a partir dela que,
segundo Marques e Carvalho (2018), podem ser determinantes para seu futuro
profissional. Vocé ja sabe como os interesses profissionais sdo constituidos

nos individuos?

Eu: Conforme Marques e Carvalho (2018), analisando o pensamento
de Vygotsky, “toda atividade realizada pelo homem é significada socialmente”
(p. 767). Ou seja, € a interacdo com o meio social em que o sujeito esta
inserido que vai desenvolver suas agdes e compreensdes. As autoras analisam
também as proposicées de Espinosa, destacando que, o bom ensino para o
filbsofo é aquele que de fato enriquece o ser humano com novos

conhecimentos, implicando para que exista o desenvolvimento pessoal desse



sujeito. A efetividade da aprendizagem dependera da maneira como o
professor planeja essa tarefa, considerando o contexto educacional em que os

individuos estao inseridos.

Orientador: Na mesma linha de pensamento, para Espinosa, como
exposto pelas autoras, o bom ensino é aquele feito a partir dos afetos que
expandem o potencial do individuo e faz com que ele se sinta feliz no ambiente
escolar, desenvolvendo maior prazer e vontade pelo aprendizado. Marques e

Carvalho (2018) levantam a seguinte tese:

..0 professor que afeta positivamente seus alunos (de alegria) é
afetado por satisfagéo, significa que ele mesmo € afetado positivamente (de
alegria). Para manter o estado de satisfagdo que aumenta a poténcia de agir, o
professor continua desenvolvendo praticas educativas que colaborem com o
sucesso dos alunos, porque o0 sucesso dos alunos € o0 seu sucesso, é a
expansdo da sua alegria. Os alunos, por sua vez, ao serem afetados
positivamente, criam relagdo de sentido que potencializam o desejo por

continuar aprendendo e se desenvolvendo. (p. 768)

Eu: Percebe-se que os afetos positivos resultam num ciclo onde os
alunos, por terem satisfacdo no aprendizado, tém mais vontade de conhecer
novos conteudos e, assim, o professor também se motiva a trazer novos
conceitos para esses alunos, ou seja, o sucesso é feito a partir da colaboragao

dessa relagao professor-aluno.

Orientador: As autoras trazem o conceito de vivéncia, a partir da
teoria de Vygotsky, o qual considera a crianga um ser consciente dos ambitos
racional e afetivo, refletindo as relagbes pessoais internas e externas,
considerando as experiéncias vividas em cada fase. Mas, segundo o tedrico,
todo desenvolvimento, antes de ser individual, é social. Portanto, a crianga

internaliza as relagbes sociais, 0 que a constitui.

Eu: A partir desse processo, Vygotsky traz a relevancia apropriagcao
da linguagem na vida da crianga, pois a partir dela, essa crianga tem a
capacidade de produzir significados e generalizagdes. Isso faz com que a
crianga consiga diferenciar o que acontece no seu interior do que ocorre no

exterior de si, descobrindo o que a afeta ou nao.



Orientador: Como vimos, os afetos sdo de extrema importancia para
o desenvolvimento da personalidade das pessoas. Vimos que cada um é
afetado de maneira diferente por estar em um contexto social diferente umas

das outras e pela trajetoria ser diferente também.

Eu: Entdo, o que afeta positivamente uma pessoa, pode afetar
negativamente outra considerando a maneira com que aquela pessoa teve

contato com o afeto.

Orientador: Exatamente. Além disso, os afetos positivos geram
auto-estima, autoconfianga, motivacdo e prazer em aprender, resultando no
sucesso, enquanto os afetos negativos ou a falta dos afetos positivos resultam
em desmotivacao, tristeza, desinteresse e muitas vezes podem desenvolver

depressao.

Eu: Trarei, entdo, alguns exemplos de como os afetos influenciam
nas escolhas baseado na minha trajetéria escolar, social e familiar,
considerando os aspectos que me afetaram, me motivaram ou desmotivaram,

os meus gostos e desgostos e os meus prazeres e desprazeres.

Orientador: Antes, é preciso relembrar que, ao longo do processo de
desenvolvimento das pessoas, elas conhecem algumas profissbes de forma
sutil, sem muitos detalhes sobre a fungao que os profissionais exercem. Sendo
assim, como ja discutimos, nos criamos imagens que representam as

profissdes.

Eu: Exatamente. Minha mae era funcionaria publica e a imagem que
eu tinha dessa profissédo € de uma mesa cheia de papéis e pastas. Hoje eu sei
que sua profissdo era muito mais complexa do que isso, porque ela trabalhava
muito. Mas, apesar de eu ter acompanhado algumas vezes o dia dela, ainda

nao sei direito quais eram as fung¢des dela dentro do seu trabalho.

Orientador: Entao, vocé nao fez uma analise mais detalhada sobre a

profissao do funcionario publico, certo?

Eu: Isso mesmo. Nem sobre a profissdo do bancario, que é a
profissdo do meu pai. A imagem que eu tinha da profissdo era aquela de
escritério que vemos em filmes, onde cada um tem sua mesa, seu computador,

mas dividindo a mesma sala, atendendo a telefonemas. Como nunca tive



contato com o trabalho do meu pai, a imagem n&o mudou muito, mas acredito
que seja basicamente mexer com contas, dados do banco e resolver

burocracias.

Orientador: Por nao ter tanto conhecimento sobre essas duas
profissdes e ter uma imagem que nao |he interessa, elas nunca foram opgdes
para vocé, ndo €? Quando pergunta para a crianga o que ela quer ser quando
crescer, geralmente ela responde que quer alguma profissdo que tenha a ver

com seus gostos no momento.

Eu: Como na infancia, que eu tinha muito contato com animais em
fazendas, na chacara do meu avd, no zooldgico, nos pet shops - perto de casa,
e até mesmo dentro de casa, considerando as espécies de animais que eu tive,
mamiferos, anfibios, répteis, aves e peixes. Nesse momento, minha vontade
era de ser veterinaria, pois a imagem que eu tinha era apenas do contato
continuo com todos os tipos de animais. Ao crescer, entendi que o trabalho do
veterinario engloba muito mais do que estar em contato com eles, como fazer
cirurgias, diagnosticar doencgas, estudar o comportamento e seus sistemas
fisiologicos, além de ter que encarar situagdes tragicas envolvendo os animais.

Nesse momento, a opg¢ao foi descartada.

Orientador: Pelo que eu percebo, seu contato com os animais fez
vocé ter uma certa proximidade com a profissdo do veterinario. Mas as
informacgdes obtidas sobre a profissao e, analisando seus gostos e habilidades,
naquele momento, houve um distanciamento pessoal dela, ja que seus

interesses e habilidades ndo condiziam com tal profissao.

Eu: Justamente. O meu “querer cuidar’ nao inclui procedimentos
cirargicos, por exemplo, se aproxima mais da Psicologia, que foi uma area que
tive interesse em determinado momento da minha trajetéria. Por outro lado,
ainda na infancia, brincando de escolinha com as minhas amigas, eu cogitava
ser professora. Adorava escrever no quadro e desenvolver atividades
parecidas com as que eu tinha na escola para elas. Com o passar do tempo,
acredito que parei de pensar no meu futuro como profissional. Mas, ao final do
ensino fundamental, a opgao de ser professora comecgou a crescer por me
trazer imagem de cuidado, ensino, escrita, corregdes e, com sucesso, chegar

até a funcao de coordenadora, administrando as demandas da escola.



Orientador: E interessante observar que, como campos de interesse,
essas opgbes possuem similaridades. Anderson (2021), ao apontar as
semelhangas entre Pedagogia e Psicologia, destaca que ambas estudam
conceitos de inteligéncia, mas enquanto a Pedagogia foca-se na area
educacional, a Psicologia faz uma analise geral. Além disso, as duas séo areas
do conhecimento que lidam com questdes humanas, desenvolvimento e
aprendizagem. A Psicanalise e a Psicopedagogia sdo campos fortes na jungao
dessas duas areas. Entdo, uma das determinantes que contribuiram para a
minha escolha profissional foram as brincadeiras que participava, quando era

crianga.

Orientador: Como ja observamos, a afetividade também é um
elemento relevante para o desenvolvimento de personalidades, que afeta nas
escolhas. Vocé consegue identificar mais alguma situagcdo em que ocorreu

isso?

Eu: Acredito que o afeto que tenho pelos meus irmaos influenciaram
nas escolhas das escolas. Estudei na creche com meu irmao e minha irma. No
inicio da Educacéo Infantil, eu e meu irmé&o fomos para uma escola e minha
irma foi para outra. Antes de acabar esse periodo, a escola em que eu
estudava fechou e fomos matriculados na escola que a minha irma estudava.
Quando eu estava na 3?2 série, minha irma mudou novamente de escola e eu e
meu irmao permanecemos na mesma. Ja no 7° ano, meu irmao foi quem
trocou de escola e eu fiquei “sozinha” naquela escola até o final do ano. No ano
seguinte, fui estudar na escola que meu irméo ja estava frequentando. Li o
estudo de revisdo de Delgado, Carvalho e Correia (2019), que buscam
demonstrar que o apoio de amigos e familiares protege a criangca ou o
adolescente e ajuda a enfrentar momentos complicados de sua vida. E
importante considerar a individualidade de cada pessoa e analisar o contexto

em que ela esta inserida.

Orientador: Percebe-se que, estar perto dos seus irmaos durante
essa parte da sua trajetoria foi uma determinante para as escolhas das escolas
onde vocé gostaria de estudar, independente de amigos e professores, pelo

fato do seu afeto com eles ser de grande influéncia.

Eu: Certamente. Além desse afeto, que me levou a fazer a escolha



das escolas, o afeto existente entre mim e a estagiaria foi uma determinante

para que eu fizesse a escolha da minha profisso.

Orientador: Nesse caso, como Bock (2013) qualifica, essa
determinante se caracteriza pela identificagdo com pessoas e personalidades
ou situagbes, ou seja, a estagiaria, sua personalidade e a situacdo em que

vocés se encontravam foram o que afetou para que a sua escolha fosse feita.

Eu: Algo que pode ter me afastado, de certa forma, dos meus
interesses escolares, € a insegurancga, 0 medo e o desespero em ter que lidar
com exames onde meu conhecimento seja avaliado. Como defende Maria
Moro (1994), quando falamos de fracasso escolar, ndo devemos falar do
fracasso do aluno em si, e sim do fracasso do sistema escolar que € coberto de
falhas, apesar do aluno se responsabilizar pelo seu pouco desempenho. A
autora afirma que para a Psicologia da Educagao os alunos s&o capazes de
aprender, independentemente do contexto social em que estdo inseridos.
Lembra quando contei sobre uma prova de Histéria, que havia esperancgas de
tirar uma nota relativamente boa, mas tirei uma nota abaixo da média? Os

meétodos de avaliacdo também sao pontos que venho refletindo.

Orientador: Pedreira e outros (2013) destacam que o método de
avaliacdo na maioria das instituicdes escolares classifica os alunos como bons
ou maus pelas notas. Os que alcangcam notas altas sao classificados como
bons e obtém promocao e quando as notas sao baixas sao classificados como
maus e recebem punigdo. O sistema escolar também usa métodos de
aprendizagem que nao irao atender ao modo como os estudantes aprendem,
além de reduzir o desenvolvimento do conhecimento dos alunos como certo ou
errado, desconsiderando as individualidades, colocando todos em um unico
padrao. Como lembra Bock (2013), citando Cunha, os processos avaliativos, no
capitalismo, geram competicdo, honrando os jovens de forma positiva ou de

punicao.

Eu: Os vestibulares sdo um exemplo disso, pois tém um unico
método de avaliagdo, em sua maioria, onde milhares de pessoas sao
avaliadas. E como ja haviamos conversado, existem individualidades a serem
consideradas para que 0 sucesso seja obtido a partir dessas avaliagbes. Entao

acredito que nao seja a melhor forma de avaliar o conhecimento da populagao



de vestibulandos. No vestibular que eu prestei para passar em Pedagogia, por
exemplo, uma resposta errada anularia um acerto. Entdo, na minha percepcao,
0 que o individuo ndo sabe pesa mais na avaliagdo do que os seus saberes.
Outro fator que prejudicou a minha trajetéria escolar foi a falta de gosto pela
leitura. Li um texto, em que Cagliari (1993, p. 150, apud SEIBERT, s.d.) afirma

que:

O leitor devera em primeiro lugar decifrar a escrita, depois entender
a linguagem encontrada, em seguida decodificar todas as implicagdes que o
texto tem e, finalmente, refletir sobre isso e formar o préprio conhecimento e
opinido a respeito do que leu. A leitura sem decifracdo nao funciona
adequadamente, assim como sem a decodificacdo e demais componentes

referentes a interpretacao, se torna estéril e sem grande interesse.

Orientador: Isso é verdade. Nesse sentido, € prioridade da escola
fazer com que os alunos aprendam a ler amplamente, entendendo o que estao
lendo. Porém, se a crianga nao for incentivada, inclusive pela familia, a ler
coisas de que gostam, que lhes tragam referéncias com o que elas vivem,
como passatempo e fonte de prazer, a pratica da leitura pode distanciar-se do
contentamento e transformar-se em uma atividade com fins praticos e

magcantes, onde a leitura se restringe a buscar respostas.

Eu: Talvez se eu lesse escrevendo o que estava sendo lido, eu
comecaria a gostar de ler, ou pelo menos teria o habito de ler - para escrever.
Pela leitura do texto “Leitura e interpretacdo de texto: manual facil para quem
tem dificuldade de compreensao” (s.a.: s.d.), entendi que é normal que haja
falha na interpretacdo de textos caso a pessoa nao tenha o habito de ler. Eu
nunca tive o habito e nem o gosto pela leitura, e isso pode ter afetado o meu
desenvolvimento educacional e pessoal. As vezes, o fato de eu ndo conseguir
interpretar corretamente o texto, faz com que eu distorg¢a o que foi lido, fazendo

com que eu acredite que consegui entender.

Orientador: E valido levantar essa questdo, pois ela ainda é muito
presente na vida das pessoas que realizam vestibulares e muito discutida por
elas. Algumas pessoas pensam que € um método falho, como vocé, e
realmente é importante que isso seja revisado para melhorar as formas de

avaliagcdo. Além disso, Bock (2013) também traz relatos sobre a questdo de



género, onde os participantes do seu programa apontam a existéncia do
preconceito sobre essa questdo, mas que eles ndo acham que isso seria algo

que interferisse na escolha profissional. Vocé sente 0 mesmo?

Eu: Nao. Na verdade sinto que essa discriminagcdo também seja
uma das determinantes para a minha escolha. Por ter passado por diversas
situagcbes em que o fato de ser mulher me fez sentir menosprezada e
humilhada, acredito que, pela area da pedagogia ser majoritariamente feminina

e o contato direto ser com criangas, € uma area em que eu me sintosegura.

Orientador: Alejandra Agudo (2019) aponta que a escolha
profissional envolve a questdo de género desde cedo. Em sua publicagéo, ela
traz relatos de meninos e meninas, onde fica clara a diferenga das profissdes
aproximadas para cada género. Enquanto os meninos querem ser um
profissional visto como masculino, como jogador de futebol, bombeiros e
construtores, as meninas indicam suas aproximagdes com profissdes

consideradas femininas, como cabeleireira, professora e estilista.

Eu: A autora fala que essa imagem feminina ou masculina das
profissdes € imposta desde muito cedo na vida das criangas, pela sociedade, a
partir da discriminacdo cultural existente entre os géneros. Por isso, também,
minha escolha profissional nunca se aproximou dessas profissdes

consideradas masculinas.

Orientador: E. Como ela aponta, apenas 30% das mulheres
escolhem profissées julgadas como masculinas. Entdo, entende-se que a
aproximacgao das pessoas pelas profissdes geralmente envolvem a questao de

género como uma das determinantes.

Eu: E nitido que isso acontece, considerando as pessoas que eu
conhecgo, onde cada género normalmente escolhe aquela profissdo que €
estereotipada com seu género correspondente. A Pedagogia, por exemplo, &
um curso majoritariamente feminino, por trazer a imagem voltada para o
cuidado das criangas, além da desvalorizagao profissional. Essa conversa foi
muito enriquecedora para entender o meu processo de escolha profissional e
as determinantes que o afetaram. Muito obrigada pela sua atencdo e

contribuicdo, orientador.



CONSIDERAGOES FINAIS

O ponto de partida para a realizagcdo deste trabalho foi o tema da
afetividade em relacdo a escolha profissional. A afetividade € uma das
determinantes no processo de escolha profissional e, buscamos entender de
gue maneira os afetos podem se relacionar com essa escolha tdo importante.
Para tanto, buscamos identificar situagées em que essa relagao ocorria, a partir

da pesquisa autobiografica.

Com os estudos, a partir da leitura dos textos, péde-se observar que
a questdao do afeto é a “ponta do iceberg”’, e que a escolha profissional se
baseia no envolvimento de outras determinantes que, ao longo da vida, ndo
percebemos, mas com uma orientacado profissional de qualidade elas podem
ser identificadas através do autoconhecimento, entre outros aspectos a serem
trabalhados. Considerando que cada pessoa é desenvolvida em contextos
social, econémico e escolar diferentes, as determinantes também variam para

cada um.

A presenca do afeto é importante para o desenvolvimento pessoal
desde crianga, que é quando o ser humano é introduzido socialmente,
contribuindo com seus valores, seus habitos, suas habilidades e aprendendo a
partir da relacdo com o outro. Como a afetividade é tado importante, desde

cedo, nao seria diferente no momento de fazer escolhas significativas.

Além da afetividade, foram compreendidos os varios fatores que
fazem parte determinante do processo de escolha. O interesse pessoal, por
exemplo, normalmente € considerado o principal elemento para a preferéncia
por uma profissdo. Mas, como estudado a partir do programa de orientagao de
Bock (2013), o contexto social, a questdo de género, o mercado de trabalho, as
imagens criadas das profissdes, as identificacbes com pessoas de determinada
area etc, também sao fatores relevantes para a opcao pela profissao a ser

seguida.



Entendendo que o processo de escolha profissional envolve muitas
questbes, € importante que, desde a infancia, o orientador profissional
oportunize 0 maximo de experiéncias possiveis dentro da escola, para que as
criangas se desenvolvam em diversos aspectos e dimensdes, expandindo suas
habilidades e seus gostos no periodo escolar, além de informa-las sobre as
questbes do trabalho e as varias possibilidades de areas de atuacao, entre
outros elementos que podem vir a compor um processo de orientagcao

profissional.



PRETENSOES PROFISSIONAIS

Durante todo o curso de Pedagogia, pude ter experiéncias em varias
areas da profissdo, como Pedagogia Hospitalar, Educagéo de Jovens e Adultos
e 0 ensino regular. O ultimo caso foi onde eu me encontrei, onde pude firmar
qual caminho a seguir se encontrava com meu desejo.

Espero ser uma pedagoga que promova a transformagdo dos
alunos, através do ensino, do cuidado e do acolhimento, contando com a
colaboracéo reciproca da equipe. Almejo superar todos os desafios diarios para
poder alcangar o meu objetivo, colocando em pratica todo aprendizado trazido
da universidade e buscando meétodos efetivos que se aproximem de um
desenvolvimento pleno das criangas. Como a afetividade sempre foi um ponto
muito forte na minha trajetéria, espero passar de forma positiva os beneficios
que os afetos podem trazer para essas criangas, buscando sempre conquistar
a confianga delas, acolhé-las da melhor maneira.

A arte é uma forma alternativa de instigar, a partir da criatividade, a
expressao das criancgas, fugindo dos padrdes atuais, ja que nem sempre elas
sabem exatamente como expressar seus sentimentos. Com a arte, as criangas
desenvolvem esses sentimentos, despertam a imaginagdo e a auto-estima,
com representacbes de simbolos, e constroem suas personalidades,
fortificacdes e fragilidades. Atividades ludicas sdo étimas para cativar a atengéo
das criangas, trazendo conexao com o conteudo e proporcionando um melhor
aprendizado. Através das artes e das atividades ludicas € possivel trabalhar
conteudos interdisciplinares em diversas situagdes e acredito que seja um
método eficiente para alcangar os objetivos desejados.

Algo que, apesar de ter tido certa introdugédo, eu preciso e tenho
interesse em me aprofundar, é a educacéo inclusiva. E uma area que as vezes
esquecemos, mas como pedagoga, que lidara com diversas situagbes que
precisem desse conhecimento, € necessario saber da importancia de buscar
informagdes para conseguir desenvolver planejamentos e atividades que
tragam a inclusao.

Sinto que atuando como pedagoga serei muito realizada na
profissdo, fazendo o que eu gosto, com um contato importantissimo com as

criangas, que sao minha paixao.
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