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Resumo

Ao longo do estagio supervisionado no curso de Educacéo Fisica da UnB, em uma
escola publica do DF, tive a oportunidade de conhecer e acompanhar o atendimento
a uma crianca de 5 anos de idade com Transtorno do Espectro Autista, algo que néo
fez parte das minhas experiéncias na Educacdo Basica. Ao compreender a
importancia desses saberes docentes para a minha formacao profissional, optei por
realizar uma pesquisa pedagdégica, a partir da observacdo empirica das mediacdes
docentes que ocorriam em sala de aula entre a experiente professora de Educacéo
Fisica e a monitora, formada em Pedagogia, durante a fase inicial de diagnostico e
conhecimento do aluno supracitado. O estudo faz parte da linha de pesquisa sobre
flexibilizacdo educacional que se dedica a analisar situacdes educativas a fim de
entender quais sdo as adequacdes didaticas necessarias para criar experiéncias
significativas de aprendizagem para, no nosso caso, um aluno com TEA. Como
resultados, observamos que as adaptacbes dependem diretamente das
caracteristicas de cada aluno em patrticular, logo, ndo existe um modelo educativo a
ser utilizado de forma genérica no atendimento a alunos com TEA. Cada
professor(a), portanto, deve recorrer a metodologias diferentes e acompanhar o
impacto que provocam na aprendizagem do aluno, de forma a construir as
mediacdes ao longo do processo. Nessa situacdo em particular, o carater ludico das
atividades e o apoio afetivo da professora e da monitora foram pontos importantes
para garantir a participacdo efetiva nas atividades propostas. A educacéao fisica
inclusiva € um aprendizado continuo, que exige o compromisso do(a) professor(a)

com a formacao continuada e com a formacao de novos saberes docentes.

Palavras-Chave: Educacdo Fisica. Flexibilizagdo Educacional. Transtorno do

Espectro Autista. Pesquisa Pedagdgica



Introducéo

O transtorno do espectro autista (TEA) € um distirbio do
neurodesenvolvimento caracterizado por desenvolvimento atipico, manifestacfes
comportamentais, déficits na comunicacdo e na interacdo social, padrdes de
comportamentos repetitivos e estereotipados, (DSM-5, 2013). E preciso, no entanto,
ter uma atencdo especial para conhecer as caracteristicas especificas de cada
pessoa com TEA, pois essa descricdo geral comporta muitas variacdes, que
possuem um papel chave no planejamento e no acompanhamento da proposta de
intervencao.

As criancas com TEA, atualmente, estdo sendo atendidas pelas escolas que
progressivamente vao se capacitando para lidar com a educacao inclusiva. Sendo
assim, compartilhar as experiéncias educacionais contribui para a constituicdo de
um conjunto de saberes docentes que subsidiam os professores preocupados com a
melhoria da qualidade de ensino, no geral e na educacéo fisica em particular.

A partir do momento em que o professor tem sob sua responsabilidade o
atendimento a uma criangca com TEA, e precisa planejar aulas de educacao fisica, a
necessidade da flexibilizacdo educacional se faz presente, a fim de viabilizar a
realizacdo de ajustes das estratégias didaticas diante das demandas apresentadas
pelo aluno durante as aulas, sejam elas sociais ou académicas. Esse compromisso
docente deixa claro que a exclusdo do diferente ndo € uma opc¢ao; o caminho a ser
trilhado envolve a modificagdo dos recursos metodologicos, e até mesmo do
curriculo, para que o aprendizado de cada aluno seja significativo para estimular o
seu desenvolvimento, independente do esfor¢o que essa flexibilizacao vai exigir para
gue cheguemos ao alcance dos objetivos de ensino.

A educacao fisica escolar tem um papel importante na formacao integral da
crianca, pois trabalha com conteldos sobre as praticas corporais que ndo estdo
presentes em nenhuma outra disciplina do curriculo escolar. No caso das criancas
com algum tipo de deficiéncia ou com dificuldades psicomotoras, a contribuicdo dos
aprendizados oferecidos pela educacao fisica sdo ainda mais relevantes.

E o caso, por exemplo, para os alunos com TEA, das oportunidades de
interacdo social e de comunicacédo existentes na pratica esportiva, que permitem que
a crianga seja capaz de quebrar barreiras e, aos poucos, tornar-se mais sociavel e

comunicativa, justamente para participar das atividades ludicas, o que evidencia



como a educacgdo fisica influencia na vida dessas criancas e dos colegas que tem a
oportunidade de conviver com elas.

Sendo assim, investimos no estudo para compreensdo das necessidades e
interesses dos alunos com TEA, como também, nas especificidades metodoldgicas
gue revestem o ensino da Educacéo Fisica na escola. Segundo Feuerstein (1997 in
TURRA, 2007), autor da teoria da Modificabilidade Cognitiva Estrutural, a partir das
adaptacfes didaticas promovidas por um professor que se dedica a individualizacao
do ensino, é possivel garantir o sucesso da aprendizagem, o que favorece a
inclusdo, escolar e social, das pessoas com deficiéncia.

Vygotsky (1991) reforca essa posicdo, ao colocar o professor em uma
posicao estratégica para a qualidade do processo educativo, 0 que exige dele o
compromisso com uma capacitacdo ampla continuada, ao longo de toda a carreira,
como a principal garantia para que ele aprenda a lidar com aspectos ora
socioculturais e historicos, ora psicologicos e pedagogicos, que estao presentes em
cada uma de suas atividades educacionais.

No presente estudo, vamos analisar trés situacdes educativas observadas
durante a realizacdo do estagio supervisionado no curso de Licenciatura em
Educacao Fisica da UnB. As situacdes ocorreram durante as aulas realizadas em
uma escola publica de educacéo infantil, localizada na regido central de Brasilia/DF,
gue possui uma infraestrutura fisica e material que permite a realizacdo de
contetdos diversificados, e foram ministradas por uma professora de educacéo
fisica com 12 anos de experiéncia, auxiliada por uma monitora com formacédo em
Pedagogia.

As atividades realizadas faziam parte do atendimento individualizado de um
aluno de 5 anos de idade (pseuddnimo, Kevin), diagnosticado com grau severo de
TEA, ou seja, quando é necessario fornecer apoio muito substancial para que eles
realizem as atividades escolares (DSM-5, 2013).

Kevin tem uma familia nuclear composta de pai e mae, que acompanham
suas atividades escolares com dedicacao e interesse, demonstrando uma postura
participativa e comprometida. Kevin recebia acompanhamento extraescolar, que lhe
fornecia auxilio nos processos educacionais e comunicativos nos quais necessitava
de apoio.

O foco da pesquisa se dirige para questdes relacionadas com a mediagao

docente, ou seja, para as questdes associadas ao papel dos professores que atuam



com a Educacéo Fisica e atendem alunos com TEA, de modo a entender o processo
de construgdo de experiéncias de aprendizagem que sejam significativas para
estimular o seu desenvolvimento biopsicossocial.

Parte desse interesse de estudo é decorrente de uma reavaliacdo dos
preconceitos comuns em relacdo a pessoa com deficiéncia, muitos deles em funcéo
da falta de oportunidade de contato social. E preciso que professores, de uma
maneira geral, modifiguem a sua forma a pensar na “deficiéncia”, de maneira a
compreendé-la como a condi¢do de alguns alunos, mas também, que esses alunos
sdo parte das suas atribuicbes docentes, para que nao sejam alvo de estigmas que
confundem a necessidade de diferentes maneiras de ensinar com inviabilidade de
ensinar para quem tém caracteristicas diferenciadas.

O professor deve ter como principio que todos os alunos podem e devem
aprender, e que é sua responsabilidade encontrar uma maneira para motivar o aluno
com TEA a desenvolver competéncias cognitivas e motoras durante as aulas de
educacao fisica.

Pretendemos, com a analise da mediacdo docente, entender as
caracteristicas da atuacdo do professor de educacdo fisica e a importancia da
flexibilizacdo educacional. Ao longo do curso de licenciatura, tivemos diversas
oportunidades de contato com alunos que tem alguma deficiéncia, o que evidencia
gue nao se trata de uma opcédo para os futuros professores, mas uma realidade que
deve ser enfrentada com uma qualificacdo que garanta a qualidade de ensino.*
Problema

A educacdo inclusiva € um desafio permanente para a escola,
consequentemente, requer a realizacdo de estudos que contribuam para a criacdo
de estratégias de ensino voltadas para as pessoas com necessidades educativas
especiais, dentre outras, as pessoas com deficiéncia. Paralelamente, é preciso
refletir sobre o compromisso das universidades com a formacdo de professores
conscientes da relevancia do seu papel na promoc¢éo da educacao inclusiva. Essas

duas colocacdes apontam para a relevancia social dessa pesquisa.

! Dentre outras experiéncias, destaco a participacdo na iniciacdo cientifica, onde foi realizado o
estudo sobre “A influéncia do professor de educagéo fisica na formacao de criangcas com autismo”,
realizado junto ao projeto de extenséo que oferece aulas de natacdo para pessoas com deficiéncia,
denominado de Grupo de Estudo da Natagdo Especial —- GENES.



A questdo que nos orienta €: quais sdo as possibilidades de adequacéo dos
métodos de ensino que devem ser realizadas na mediagcdo docente do professor de
educacao fisica, de forma a construir experiéncias de aprendizagem que sejam
significativas para que alunos com TEA alcancem um desenvolvimento adequado de

competéncias cognitivas e motoras, por meio da participacdo em praticas corporais?

Objetivos

Analisar a acdo mediadora de uma professora de educacao fisica escolar,
no atendimento individualizado da Educacéo Infantil, ministrado para um aluno com
TEA, de 5 anos de idade, visando a estimulacdo de suas funcdes psicomotoras.

Analisar a influéncia exercida pelo cenario educativo na prestacdo de um
atendimento educacional de qualidade para a criangca com TEA na educacional

infantil.



Flexibilizagdo Educacional®

O presente estudo faz parte da linha de pesquisa e extensdo sobre a
flexibilizacdo educacional em educacgdo fisica e esporte, comum aos cursos de
Licenciatura e Bacharelado, desenvolvida por membros do Nucleo de Esporte da
Faculdade de Educacéo Fisica da UnB. A flexibilizacdo educacional é um conceito
chave para o paradigma da Educacao Inclusiva, pois, refere-se ao processo
dinamico que envolve professor e educando(s) em torno da construgcdo de uma
atividade educativa capaz de criar experiéncias sociais significativas que contribuam
para o sucesso da aprendizagem e para a promoc¢éo do desenvolvimento humano.

Outros conceitos, tais como adequacdes ou adaptacles, ja foram utilizados
no meio educacional para se referir a necessidade de o professor realizar ajustes no
curriculo, ou, na metodologia de ensino, ou, na avaliagdo da aprendizagem para
atender as necessidades individuais de cada educando. Se em um primeiro
momento essa demanda se confunde com o caso dos estudantes com deficiéncias,
logo em seguida fica claro que ndo é possivel manter a escola e o curriculo
inalterados, porque a individualizacdo do processo ensino-aprendizagem é um
direito de todos, independente de necessidades educativas especiais, na medida em
gue contribui para o enriquecimento da qualidade de ensino.

A reflexdo proposta pela flexibilizacdo educacional abrange tanto as boas
praticas como as dificuldades vivenciadas pelos professores no cotidiano da
atividade educativa. De acordo com os principios da teoria historico-cultural de
Vygotsky (1991; 2001), o estudo da mediacdo entre professor e educando(s) para
construcdo do processo ensino-aprendizagem deve ocorrer em duas direcoes
complementares: (1) uma voltada para as questdes de carater socioldgico,
relacionadas com a influéncia exercida pela proposta politico-pedagdgica, pela
politica educacional e pela conjuntura socio-politica na qual a escola esta inserida
(denominada de cenario educacional), e, outra, (2) voltada para as questdes de

carater psicopedagdgico, relacionadas com o papel e as possibilidades didaticas de

% Texto elaborado em conjunto pelos membros do grupo de estudo e utilizado em todos os TCCs para
explicitar as diretrizes tedrico-metodolégicas comuns da linha de pesquisa sobre a flexibilizacéo
educacional aplicada & Educacao Fisica.



acao do professor na mediacéo da relacéo entre o educando e o conhecimento a ser
aprendido (denominada de ciclo de mediagao).

Partimos do principio de que todos os educandos possuem potencial para
aprendizagem efetiva, de acordo com o conceito de modificabilidade cognitiva
estrutural, proposto por Feuerstein & Feuerstein (1991). Essa compreensao, ressalta
a responsabilidade dos professores em promover, de maneira efetiva, 0
desenvolvimento das criancas, de uma maneira geral, e daquelas com algum tipo de
deficiéncia, em particular. Esse é um dos preceitos chaves da Declaracdo de
Salamanca, quando descreve o paradigma da educacao inclusiva (UNESCO, 1994).

Feuerstein® se destacou pelas pesquisas sobre a mediacdo docente por
meio de experiéncias de aprendizagem significativas, ao avaliar a eficiéncia do uso
de estratégias de ensino com foco na solucdo de problemas ao invés da proposta
tradicional voltada para uma abordagem tutorial®, para alunos que estavam com
distorcdo idade-série em funcdo de fracassos escolares anteriores (RAND;
TANNENBAUM; FERUERSTEIN: 1979). As principais conclusdes, aplicadas
posteriormente em diversas disciplinas (MIRANDA, ME: 2010; CARVALHO, LA:
2012) e diferentes contextos culturais, apontavam para reflexdo sobre a importancia
do papel do professor na promocdo da aprendizagem, como também, para
demonstrar que as criancas e jovens com necessidades educativas especiais eram
capazes de aprender e avancar no seu desenvolvimento biopsicossocial.

No Brasil, a maior parte dos artigos sobre Feuerstein estédo relacionados ao
campo da Educacdo Especial, que se mostra sensivel a proposta da “avaliagéo
assistiva”, expressdo que se refere a mediacdo docente capaz de identificar e
minimizar possiveis entraves que comprometem o rendimento dos alunos durante a
busca de solucéo para situacdes-problema (BEYER, H.O.: 1986; ENUMO, S. R. F.:
2005; CUNHA, A. C. B et al.; 2006; TURRA, N.C.: 2007; FARIAS, I. M. et al.: 2008;
CARAMORI, P.M.; DALL’ACQUA, M.J.C.: 2015; TRIGO, P.:2018). Na Educacao

% O periddico The Journal of Special Education, no n. 26:3, publicado em 1992, apresenta um debate
entre autores, Frisby and Braden, que fazem uma critica as ideias de Feuerstein, como um modelo
pedagdgico pautado em alguns principios filos6ficos que ndo possuem sustentacdo empirica, e,
Tzuriel (1992), que argumenta a favor das contribuicdes de Feuerstein, ao apresentar os resultados
de diversos estudos e dizer que a andlise critica estd pautada em mal-entendidos sobre a teoria.

* A expressdo “abordagem tutorial” se refere & postura do professor marcada pela &nfase em um
ensino centrado no fornecimento instrugbes praticas e recursos engenhosos para que o aluno
encontre as respostas ou memorize um assunto especifico.



Fisica, em particular, apdés uma pesquisa geral por assunto, ndo encontramos
referéncias as ideias de Feuerstein aplicadas ao seu ensino na escola.

As ideias de Feuerstein sobre a relevancia da mediacdo docente para a
promocao da aprendizagem (TZURIEL, D: 1992; BEM-HUR, M: 1998; AMARAL, ES;
MIGUEL, IS: 2008), aproximam-se dos conceitos tedricos advindos do estudo
dialético do desenvolvimento humano proposto por Vygotsky (1991; 2001). Pode-se
afirmar, no entanto, que a associacao entre Feuerstein e Vygotsky depende muito
mais do referencial teérico dos pesquisadores que citam Feuerstein, como € 0 n0sso
caso, do que de citagdes diretas que ele tenha feito a Vygotsky.

Nos dedicamos, portanto, a descricdo e a andlise dialética das relacbes
dindmico-causais do processo de mediacdo entre professor e educando, com
destaque para compreensédo do papel do professor na organizacédo de experiéncias
de aprendizagem mediada que estimulem as interacdes bidirecionais e reciprocas
gue estdo potencialmente presentes nessa diade.

Acreditamos que o professor, principal responsavel pela construcdo de
experiéncias de aprendizagem significativas, deve se dedicar, em um primeiro
momento, a leitura critica das contradicbes que marcam o contexto historico-cultural,
a fim de identificar as condicbes objetivas que cercam a educacdo, para, em
seguida, dedicar-se a conhecer e interagir com os educandos, a fim de, ao longo do
processo educativo, construir estratégias didaticas dialdgicas adequadas para
flexibilizacdo e, consequentemente, a individualizacdo do processo ensino-
aprendizagem.

De acordo com o estudo de Bracht et al. (2012), que realizou um
mapeamento da producao cientifica no campo da Educacéo Fisica escolar, de 1980
até 2010, em periédicos brasileiros, as pesquisas se dividem em 3 categorias: (1)
fundamentacéo, que se dedicam a ensaios voltados para a discussao de teorias
sobre o papel politico, social e pedagégico da educacdo fisica na escola; (2)
diagnosticos, que recorrem a pesquisas empiricas e narrativas para compreender
tematicas relevantes que perpassam a pratica educativa; e (3) intervencéo, que, por
meio de metodologias de pesquisa qualitativas, abordam questdes referentes a
atividade educativa propriamente dita, ou seja, “a aula acontecendo”, o que inclui a
reflexdo sobre questbes didaticas e interpessoais, mas também, abordam

antecedentes relacionados com o processo de formagcao dos professores, com o



contexto sociocultural dos educandos e com as condi¢cdes que marcam a mediacao
docente.

Nossa linha de pesquisa sobre flexibilizacdo educacional, portanto, dirige-se
para os aspectos centrais desta terceira categoria: a intervencdo na educacéo fisica
escolar, pois, nos interessa discutir o papel a ser desempenhado pelo professor na
promocdo da aprendizagem e do desenvolvimento dos educandos, assim como,
repensar a formacdo docente, inicial e continuada, de forma a capacita-lo para a
construcdo dos saberes docentes mobilizados para garantir a qualidade do ensino,

ou seja

a necessidade de realizar a discussdo na Educacado Fisica Escolar
considerando concretamente o "chdo da escola”, o cotidiano escolar
e agueles que sdo os responsaveis por suas principais acdes: 0s

professores (Bracht et al.: 2012, p.20)

Percurso metodoldgico

No intuito de explicitar os pressupostos tedrico-metodolégicos a serem
utilizados no estudo da flexibilizacdoo educacional da educacéao fisica e do esporte,
vamos: (1) realizar um relato autobiografico das memaorias dos licenciandos sobre 0
nosso percurso formativo, desde as experiéncias com a educacdo fisica na
educacéao basica até o ensino superior; (2) descrever 0s principais aspectos a serem
analisados para uma compreensao das relaces existentes entre as varias esferas
socioldgicas do cenario educacional que interferem na acdo educativa, como
também, (3a) enumerar os elementos que compdem o ciclo de mediacdo para
aprendizagem construido entre professor e educando; e, (3b) relacionar os recursos
auxiliares de mediacdo para que a comunicacdo entre eles transcorra sem
interrupcéo e as trocas de saberes ocorram nas duas direcdes possiveis, de forma a
enriquecer o processo de construcao de estratégias educacionais que contribuam de

maneira significativa para o desenvolvimento e a aprendizagem do educando.
Trilha formativa do(a) educador(a)

O papel chave que, como professores(as), desempenhamos no processo
educativo indica a relevancia de reunirmos informagdes que auxiliem na
compreensao de quem somos, e de que como nos vemos como professores(as), ou

seja, quais sdo 0S CoOmpromissos que assumimos e que pautam o nosso trabalho



docente. Sendo assim, investimos na elaboracdo de relatos autobiogréaficos, em
narrativas orais, sobre nossas experiéncias formadoras, de maneira a obter
elementos de andlise e reflexdo sobre a postura que assumimos diante do desafio
da nossa mediagdo para a aprendizagem efetiva dos alunos (KRUGER; KRUG,
2009; 1ZA; NETO, 2015; CARDOSO; BATISTA; GRACA, 2016; LUIZ et al., 2016;
PEREIRA; FIGUEIREDO, 2018).

Adotamos uma trilha investigativa semelhante a proposta por Pereira e
Figueiredo (2018), ao refletirmos sobre o nosso processo de formagdo como
professores(as), por meio do resgate das experiéncias que foram relevantes em
nossas trajetorias de contato com a Educacédo Fisica, desde a Educacao Basica até
a formag&o inicial no ensino superior.

A narrativa autobiografica, enquanto opcao metodoldgica, constitui-se em
parte do nosso processo de tomada de consciéncia, pois mobiliza a emersao de
aspectos intuitivos, pessoais, sociais e politicos, ou seja, daquilo que realmente ficou
em nossa memoria, e que se vincula com a discussédo sobre o modelo de professor
gue orienta a nossa identidade pedagogica (PEREIRA; FIGUEIREDO, 2018).

Iniciamos pelo resgate de nossas experiéncias educativas pessoais com a
Educacdo Fisica, afinal, estamos envolvidos com a formacdo para sermos
professores(as) de Educacao Fisica, mas, ja participamos ativamente deste cenario
educacional na condicdo de alunos(as), e tivemos a oportunidade tanto de construir
uma interpretacdo prépria das aulas de Educacdo Fisica, como também, de
acompanhar de perto as experiéncias de outros alunos, colegas de turma.

Trata-se, portanto, de um resgate de nossas memorias, positivas e
negativas, sobre as aulas de Educacéo Fisica na escola e de outras experiéncias
com atividade fisica e esporte, em qualquer outro lugar, vivenciadas durante a
infancia e juventude, principalmente a fim de refletir sobre o significado que estas
experiéncias tiveram na época e como as vemos agora, como também, o impacto
gue professores, pessoas da familia ou amigos tiveram, ou ndo, sobre a nossa
formacéo.

Em seguida, analisamos as experiéncias académicas e pessoais
vivenciadas ao longo do curso de Educacdo Fisica, no intuito de identificar as
aprendizagens que, em nossa opinido, contribuiram de forma significativa para a
constituicdo de nossa identidade atual como professor(a) de Educacéo Fisica (ou, se

for o caso, de nossas resisténcias para assumir esta identidade). O roteiro que
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orienta a realizagdo do nosso relato recomenda que comtemplemos as principais
transformacdes, davidas e iluminagfes que tivemos durante a realiza¢do do curso.
Na terceira parte dos relatos autobiograficos, abordamos as nossas
expectativas em relagcdo ao exercicio profissional apds a conclusédo do curso. Como
a pesquisa qualitativa € uma interpretacdo do pesquisador (nossa) sobre o carater
conceitual e tedrico dos dados que sdo produzidos ao longo do estudo sobre a
realidade, o relato autobiografico contribui para esclarecer qual é nossa posicao
ideolégica e nossos compromissos sociais diante dos desafios da educacéao.

O cenario educacional

O professor, ao se confrontar com a tarefa de construir uma proposta
pedagodgica para o ensino da Educacdoo Fisica, deve estar comprometido com a
formacéao de alunos criativos, criticos e conscientes do seu papel politico e social na
construcao de uma sociedade mais justa e inclusiva.

Para atender a essa diretriz politico-pedagdgica, o professor deve,
obrigatoriamente, refletir sobre os aspectos socioldgicos do cenario educacional que
circunscrevem a sua atividade educativa. Uma analise da conjuntura social e politica
da realidade brasileira € um passo inicial e, como parte de um posicionamento
politico, imprescindivel, mas, ao mesmo tempo, insuficiente, pois ndo se trata de
exigir que o professor realize uma analise sociologica, e sim, que faca uma reflexao
critica sobre os aspectos sociolégicos que interferem diretamente a elaboracao de
sua proposta pedagodgica e em sua realizacdo efetiva dentro de um contexto escolar
especifico.

A discusséo sociolégica do cenério educacional, portanto, dentro dessa linha
de pesquisa, sem descuidar da analise critica geral das contradicbes que marcam a
sociedade brasileira, como parte de uma economia capitalista e globalizada, na qual
o Brasil se posiciona como um pais emergente, volta-se para discussdo dos
aspectos politicos e sociais que interferem, positiva e negativamente, na execucao
da proposta pedagdgica e no alcance dos seus objetivos em relacdo a flexibilizacdo
educacional.

A analise descritiva do cenario educacional deve levar em consideracao as

caracteristicas interdependentes de dois aspectos chaves:
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(1) aspectos sociais, que abrangem o0s condicionantes historicos, a
conjuntura politica, a realidade econémica e o contexto cultural, assim como a
influéncia que exercem sobre a comunidade em que a escola esta inserida; e

(2) aspectos escolares, que se relacionam com 0s recursos pedagogicos
disponiveis para a acdo educativa, como também, com o conjunto das interacdes
estabelecidas entre as pessoas que compdem cada um dos seus segmentos e dos
segmentos entre si: professores, estudantes e familiares.

Pautada nessa compreensédo global do cenério educacional, que orienta o
processo de tomada de decisdo sobre o qué, para qué e como educar, dedicamo-
nos a discussao pormenorizada sobre as contradicbes e os determinantes politico-
sociais que podem, de alguma maneira, interferir no processo de mediacédo entre
professor e educando e comprometer a qualidade da aprendizagem e do
desenvolvimento humano.

O diagrama a seguir fornece uma ilustragdo das relagbes existentes entre

esses aspectos chaves do cenario educacional.

i CENARIO EDUCACIONAL |

Contexto s6cio-politico
Comunidade
Escola
Professores Aprendizes

<

acao "
Diagnéstica

_ Experiéncia de
PROFESSOR MEDIACAO » APRENDIZ : Avaliagdo—~ Continua aprendizagem
mediada

da Aprendizagem

Mediacéo _\\/

| Familia |

Compartilpamento

Figura 1 Diagrama com elementos chaves do Cenario Educacional (Fonte: REZENDE, 2017)

Ciclo de mediacéao

A segunda parte da analise proposta pela linha de pesquisa sobre a
flexibilizacdo educacional na educacdo fisica dirige-se para 0s aspectos
pedagdgicos presentes no conceito de ciclo de mediacdo. A andlise da proposta
pedagdgica parte do pressuposto de que o processo ensino-aprendizagem ocorre
como parte de uma Experiéncia de Aprendizagem Mediada (Feuerstein, 1991), a

partir da qual o professor se envolve na construcdo eficaz de estratégias de ensino
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adequadas, para que todos tenham acesso a atividades significativas que
contribuam, de maneira eficiente, para a promocéo de um efetivo desenvolvimento
humano e social.

Portanto, pautado nos principios da teoria de Feuerstein (1991), o conceito
de Experiéncia de Aprendizagem Mediada subsidia a constru¢do de estratégias de
ensino individualizadas comprometidas com uma perspectiva inclusiva da Educacéo
Fisica escolar. De acordo com essa perspectiva, compete ao professor construir o
processo de mediacdo pedagdgica de maneira a viabilizar que o estudante assuma
um papel ativo ao longo da aprendizagem e, progressivamente, tenha condi¢des de
ser sujeito do seu aprender e de apresentar um desempenho cada vez mais
independente.

O conceito de Experiéncia de Aprendizagem Mediada pressupde que a
aprendizagem ocorre como a acéo consciente de um sujeito, que se forma ao longo
de uma experiéncia sociocultural de mediacdo com outro sujeito. Trata-se, portanto,
de uma interacdo que se caracteriza como bidirecional, pois pode iniciar a partir da
acao de qualquer um dos sujeitos, seja o0 professor ou o0 estudante.

O principio geral que norteia o conceito de Experiéncia de Aprendizagem
Mediada € que a acdo de educar inicia a partir de uma acdo humana intencional,
gue esta associada a diversos significados. Existem significados que s&o atribuidos
pelo proprio sujeito, que coexistem com significados advindos do contexto
sociocultural e significados interpretados ou atribuidos pelos outros sujeitos. Para
gue o processo de mediacdo resulte em uma aprendizagem efetiva, € preciso
construir um ciclo de compartilhamento dos significados, e de suas interpretacoes,
entre o professor e o estudante.

A mediacdo entre professor e educando, portanto, deve ser entendida como
elemento central para que a atividade educativa alcance a sua finalidade primordial,
0 processo de humanizacao do estudante e, secundariamente, para que 0 processo
de aprendizagem de saberes, de competéncias e de atitudes transcorra como parte
das possibilidades dialéticas de comunicacdo entre professor e estudante ao longo
da atividade educativa.

O processo de mediacdo requer, portanto, o dialogo entre os sujeitos, que
ora atribuem significados que exprimem a sua intencdo, ora interpretam o0s
significados atribuidos pelo outro. Um ciclo completo de mediagéo pode ser descrito

pelo encadeamento de quatro fases, nas quais cada sujeito desempenha, pelo
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menos uma vez, as funcdes relacionadas com a expressao de uma intencdo e a
interpretacdo do significado da ag¢do do outro, ou seja: (1) sujeito 1 — acao
intencional; (2) sujeito 2 — interpretagcédo da acgéo; (3) sujeito 2 — acdo intencional de
resposta, e (4) sujeito 1 — interpretacao da resposta.

Quando a acédo intencional é uma iniciativa do professor, caracteriza-se
como proposicao pedagdgica, ou seja, o professor apresenta uma atitude consciente
para envolver o estudante no processo de planejar a solugdo de uma situacao
problema apresentada no formato de um jogo. Quando a acdo é uma iniciativa do
estudante, caracteriza-se como parte de seus conhecimentos e experiéncias
anteriores e € denominada como acado intencional, ou seja, 0 estudante demonstra
as suas habilidades e interage, ora com o contexto ora com 0 outro.

Quando o estudante interpreta, é receptivo e responde de forma adequada a
proposicdo pedagogica do professor, demonstra ter reciprocidade. Quando o
professor esta atento, interpreta e responde de forma adequada a acéo intencional
do estudante, essa habilidade é descrita como responsividade.

O diagrama a seguir descreve as fases do ciclo de mediacédo de acordo com
guem tem a iniciativa do processo, e explicita a definicdo dos conceitos de

Responsividade e Reciprocidade.
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INTENCIONALIDADE PEDAGOGICA

‘ Proposigao Interpretacao

Adequacao DIALOGO

7 A

Avaliagido Reciprocidade

g\

PROFESSOR < Atividade Ludica EDUCANDO

(N

Responsividade Envolvimento

DIALOGO

Interpretagao Proposigao

——"

<

ACAO INTENCIONAL

Figura 2 Diagrama descritivo do Ciclo de Mediagédo entre professor e educando
Fonte: REZENDE, 2017.

O ciclo de mediacdo permite identificar os entraves que normalmente
comprometem o processo ensino-aprendizagem. Quando, por exemplo, o professor
utiliza de maneira equivocada sua prerrogativa de proposicdo pedagogica e
direciona a interpretacdo do significado de sua acao intencional para uma solucéo
especifica da situacdo ludica apresentada ao estudante, rompe-se o ciclo de
mediacao, tendo em vista que o educando € sujeitado e perde a sua condicdo de
dialogar.

Outro exemplo é a auséncia, por parte do professor, de uma postura

responsiva, ou seja, a iniciativa do processo ensino-aprendizagem sempre € uma
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acao intencional do professor, que ndo se mostra capaz de ouvir, entender e
responder as situagdes ludicas propostas pelo(s) educando(s).

Da mesma forma, o ciclo de mediacao também pode ser interrompido em
funcdo de determinadas atitudes do educando, quando nao demonstra
reciprocidade, ou seja, disposicao de participar na construcdo do jogo, a partir da
sugestao inicial do professor, ou quando se silencia, e ndo adota uma postura ativa
de iniciativa na proposi¢cao de jogos que iniciem a mediacdo com seus pares e com
0 professor.

A analise de como ocorre o ciclo de mediacdo na situacdo educativa
escolhida no presente estudo para a analise do processo de flexibilizacao
educacional fornece subsidios importantes para a reflexdo sobre as modificacdes e
novas possibilidades didaticas que podem ser utilizadas pelo professor para

reconstruir uma experiéncia de aprendizagem mediada.
Recursos auxiliares para construcdo da experiéncia de aprendizagem mediada

Além da andlise das quatro fases do ciclo de mediacdo, a teoria da
Experiéncia de Aprendizagem Mediada descreve recursos auxiliares que contribuem
para que o professor construa adequacdes didaticas que culminem no sucesso do
processo ensino-aprendizagem: (1) regulacdo do nivel de dificuldade, (2) utilizacdo
de estratégias de motivacdo para a participacdo, (3) utilizacdo de meios para
mobilizacédo da atencdo do educando para o tipo de atividade a ser realizada.

A regulacdo do nivel de dificuldade da situacdo problema proposta como
contetido durante a atividade educativa pode se dar em dois sentidos antagdnicos:
(a) regulacédo da atividade a competéncia do educando, quando o professor modula
a dificuldade do problema, tornando-o mais simples, de maneira a corresponder ao
potencial de aprendizagem do educando, e; (b) apresentacdo de um desafio para o
educando, quando o professor aumenta a dificuldade do problema, tornando-o mais
complexo ou substituindo o tipo de problema, de maneira a criar um desequilibrio em
relacéo as aprendizagens ja adquiridas, de forma a criar a necessidade do educando
desenvolver novas habilidades.

A utilizacéo de estratégias de motivacdo do educando pode ser realizada de
trés maneiras diferentes, mas, complementares entre si, todas relacionadas com o
conceito de motivacdo extrinseca: (a) elogiar a dedicacdo do educando, quando o

professor, no intuito de ampliar a resiliéncia do educando, recompensa-o pelo



16

empenho na busca de uma solucdo da situagdo problema; (b) destacar as
mudanc¢as do educando, quando o professor, no intuito de ampliar a percepgao
subjetiva de competéncia do educando, comunica, de maneira compreensivel para o
educando, que ele obteve sucesso na aprendizagem, e; (c) envolvimento empatico-
afetivo com o educando, quando o professor é capaz de demonstrar para o
educando, por meio de expressdes corporais, gestuais e verbais, 0 seu
envolvimento e o seu prazer na convivéncia com o educando durante a atividade
educativa. Mas, atencao, nenhuma das alternativas motivacionais esta relacionada
com o resultado da atividade educativa, e sim, com 0 processo de construcédo de
uma experiéncia de aprendizagem mediada.

A mobilizacdo da atencdo do estudante envolve duas estratégias de carater
mais cognitivo e diferenciadas entre si, primeiro, (a) a experiéncia partilhada, quando
o professor se dispde a buscar a solugdo do problema junto com o estudante, ou
seja, os dois agem de forma cooperativa, e; (b) a transcendéncia, quando o
professor transcende o contexto imediato do problema, relacionando a atividade a
ser realizada com os conhecimentos prévios do educando, ou, recorrendo a um
apoio conceitual que subsidie a busca de uma solucdo operacional. Essas duas
possibilidades sdo as que mais se aproximam do conceito de “dica”, proposto por
Vygotsky (1991; 2001) para a identificacdo da zona de desenvolvimento proximal.
Da mesma maneira, a participacdo do professor, nesse caso, ndo pode ser no
sentido de fornecer a resposta ao educando ou de assumir a lideranca da atividade,
deixando o educando em uma posicao passiva. Compete ao professor mediar a
aprendizagem e fornecer orientacbes que mobilizem a atencédo do educando para o
tipo de problema a ser resolvido. A compreensédo do problema € o primeiro passo

para a descoberta autbnoma da solucao.

Sujeito  Etapa Ciclos Recursos auxiliares

Educando Acé&o intencional 1

Professor Responsividade 2 A. regulagdo do nivel de dificuldade __— AL regule.lgéo a competéncia
Proposicéo pedagégica 3 A2. desafio

Educando Reciprocidade 4 - BL elogiar

Professor  Proposicao pedagdgica B. utilizag&o de estratégias de motivagcao B2. mudanca

-

Reciprocidade B3. envolvimento afetivo

Educando

Acéo intencional C. mobilizagao da atencdo ~  C1. experiéncia partilhada

Professor Responsividade C2. transcendéncia

\_hwl\J
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Um aspecto importante a ser destacado na proposta educativa de Vygotsky
(1991; 2001): muito mais do que aprender determinados conhecimentos ou
desenvolver certas habilidades, o educando também aprende, e, principalmente, a
lidar com o processo de aprendizagem. Os recursos auxiliares, portanto, ndo séo
estratégias exclusivas dos professores. Os educandos aprendem a aprender e
aprendem a colaborar com os outros para que aprendam. Em outras palavras, os
educandos, ao final do processo ensino-aprendizagem, desenvolvem competéncias
equivalentes a dos professores, assim como, jogadores que desenvolvem uma
inteligéncia de jogo, alcancam uma compreensdo do jogo e da tatica equivalente a
do treinador.

Portanto, a andlise tedrica do presente estudo esta diretamente relacionada
com a articulagdo desses conceitos chaves: flexibilizacdo educacional para
individualizacdo do processo ensino-aprendizagem,; leitura critica das contradicbes
sociopoliticas do cenario educacional; avaliacdo do ciclo de mediacdo entre
professor e educando; e, 0S recursos auxiliares para a construcdo de uma
experiéncia de aprendizagem mediada.

Caracterizacéo do estudo

Como uma linha de pesquisa que envolve estudantes da licenciatura em
educacdo fisica e professores que se dedicam ao mestrado profissional em
educacio fisica escolar, adotamos a proposta, preconizada por Stenhouse® (1975 in
KNOBEL and LANKSHEAR: 2008; p14), de que os educadores devem desenvolver
competéncias que os habilitem a atuar como Professores Pesquisadores Reflexivos
(PPR), de acordo com a interpretacédo de Silva e Lovisolo (2011) para as ideias do
autor e suas implicacOes para a educacao fisica escolar.

A investigacdo segue, portanto, o delineamento proposto pela Pesquisa
Pedagogica (KNOBEL and LANKSHEAR: 2008), que preconiza a aproximacao entre
0 educar e o pesquisar, como responsabilidade inerente e indissociavel daqueles

gue lidam com a educacédo. Acreditamos que faz parte das atribuicbes do professor,

® Segundo Silva e Lovisolo (2011), a vertente de formacéo do PPR chega ao Brasil na década de 90,
por meio do livro de Névoa (1992) e do | Congresso de Formacdo de Professores em Lingua
Portuguesa, em Aveiro — Portugal (1993). A importancia da construcdo de um saber docente, por
meio da pesquisa, da reflexdo e da memoria, para a transformacgéo da atuacdo dos professores, é
considerada como fundamental para responder as demandas sociais. Trata-se de uma revolucdo da
docéncia.
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refletir de forma critica e cientifica sobre a sua prépria atividade educativa, como
uma expressdo do seu compromisso com o aprimoramento da qualidade da
educacao.

Stenhouse (1975) afirma que, a partir de uma andlise sistemética do
contexto e das experiéncias educativas, 0s professores constroem um saber
docente que subsidia as decisbes sobre como mediar as experiéncias de
aprendizagem, logo, por meio de ricos estudos de caso, cuidadosamente
documentados, os professores se colocam em uma postura critica para “testar a
teoria a pratica”, questionar seus proprios métodos de ensino e, consequentemente,
assumir um compromisso com o estudo e a reflexdo de sua atuacdo profissional
(KNOBEL and LANKSHEAR: 2008, p20).

N&o estamos interessados, nesse momento, em avaliar os resultados da
atividade educativa, mas, em analisar o processo de constru¢do das estratégias de
ensino que sejam adequadas para promover a estimulacdo do desenvolvimento dos
educandos. Nosso estudo estd em uma fase exploratoria que tem por finalidade
analisar a flexibilizacdoo pedagogica imprescindivelvel para a individualizacdo da
atividade educativa, de forma a atender as caracteristicas, interesses, capacidades e
necessidades de aprendizagem préprias de cada educando (REZENDE, 2017).

No caso do projeto em questdo, temos que levar em consideracdo as
caracteristicas do quadro clinico do Transtorno do Espectro Autista (TEA) que seréo

referenciadas a seguir.

Transtorno do espectro autista (TEA)

Segundo Pereira (2009), o autismo foi cunhado na literatura médica por
Eugen Bleuler em 1911, para classificar pessoas que apresentavam dificuldades na
comunicacdo e interacdo social com tendéncia ao isolamento, resultando em um
importante e categorico trabalho sobre esquizofrenia do adulto e adolescente. De
acordo com Schmidt (2013), o termo autismo atravessa a literatura ora como um tipo
especifico do TEA, ora como conjunto de sinais e sintomas. Esse autor aponta que
historicamente as primeiras publicacdes sobre o autismo sdo dos psiquiatras infantis
Hans Asperger (1944) e Leo Kanner (1943), ambos respaldados dos casos que
observavam juntamente com suas suposicdes tedricas a respeito da desconhecida

sindrome.
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Algumas alteragbes presentes no quadro clinico desse transtorno s&o: na
capacidade de interacdo, no dominio da comunica¢do, na capacidade funcional, e
no dominio do comportamento. Para que pertenca a essa condi¢do € imprescindivel
alteracfes da sociabilidade e pelo menos altera¢cdes em um dos outros dominios.

Atualmente, de acordo com o DSM-5 (Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais, 2013), os critérios diagndsticos o Transtorno do Espectro
Autista deve apresentar: (1) déficits persistentes na comunicacdo social e na
interacdo social em multiplos contextos; (2) padrbes restritos e repetitivos de
comportamento, interesses ou atividades; (3) os sintomas devem estar presentes
precocemente no periodo do desenvolvimento (mas podem nao se tornar
plenamente manifestos até que as demandas sociais excedam as capacidades
limitadas ou podem ser mascarados por estratégias aprendidas mais tarde na vida);
(4) os sintomas causam prejuizo clinicamente significativo no funcionamento social,
profissional ou em outras areas importantes da vida do individuo no presente.

No caso do Kevin, nosso aluno base para a pesquisa, 0s seguintes critérios
diagnosticos estdo presentes:

* Prejuizos na comunicacdo e na interacdo social, prejuizo muito forte nas
habilidades linguisticas formais (vocabulario)

» Apresenta padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou
atividades.

« Comportamentos estereotipados ou repetitivos, adesao excessiva a rotinas e
padrdes restritos de comportamento, resisténcia a mudancas, padrdes ritualizados
de comportamento verbal ou néo verbal.

» Apresenta um padrao agressivo quando aparecem algumas mudancas
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Métodos

O presente estudo se caracteriza como uma Pesquisa Pedagogica
(KNOBEL and LANKSHEAR: 2008), na medida em que se dispde a refletir sobre as
guestdes que estdo presentes no cotidiano da atividade educativa e, muitas vezes,
permanecem sem respostas.

A pesquisa, metodologicamente, pode ser dividida em duas partes: a
primeira parte se refere ao(a) professor(a) e ao contexto socioeducativo, logo, retne
aspectos que (1) antecedem a atividade educativa e definem o seu pano de fundo,
sdo eles: (1a) a andlise do processo de formacdo docente e (1b) o diagndstico da
realidade em que estdo inseridos; a segunda parte, que é o objetivo principal do
estudo, refere-se a (2) analise da mediacdo docente para a construcdo de
experiéncias de aprendizagem ludicas e significativas para os(as) alunos(as) o
ensino-aprendizagem e dos recursos que podem auxiliar o(a) professor(a) e em
situacOes educativas especificas.

O Relato Autobiografico para a descricdo do percurso formativo sera
realizado por meio de narrativa oral, dirigida por um roteiro dividido em trés partes:
(a) as principais experiéncias pessoais que, em nossa opiniao, vivemos nas aulas de
educacéo fisica na escola ou em outras atividades esportivas ou de lazer; (b) as
atividades académicas e as experiéncias de estagio que consideramos mais
relevantes para a nossa formacdo universitaria;, (C) as nossas expectativas em
relacdo a carreira profissional apds o final do curso. O relato sera transcrito em
formato de texto, a fim de permitir a identificacdo das principais categorias
conceituais e a sua discussao teodrica.

A descricdo do Cenario Educacional sera realizada por meio da analise das
pesquisas demograficas existentes sobre a localidade em que a escola esta situada,
no caso de Brasilia/DF, os estudos realizados pela CODEPLAN® por meio da
amostra de domicilios e da analise de emprego e desemprego. O diagndstico da

realidade sera complementado pela observacdo direta e por conversas informais

® Companhia de Planejamento do Distrito Federal, érgdo do governo que tem a missdo de “gerar
conhecimento e inovacdo para aprimorar as politicas publicas do Governo do Distrito Federal e
melhorar as condi¢des de vida da populagao” http://www.codeplan.df.gov.br/
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com membros da comunidade escolar sobre as condi¢cdes de vida e de trabalho na
escola e na cidade.

A parte central do estudo sobre a intervencao se d& a partir do envolvimento
privilegiado com a atividade educativa, por meio das experiéncias vividas ao longo
do estagio supervisionado na escola. Apds o aprofundamento de estudos sobre os
conceitos propostos por Feuerstein e Vygotsky, selecionamos, de forma
assistematica, trés situacdes educativas que nos chamaram atencdo. Em seguida,
realizamos a descricdo de cada uma destas situacOes educativas, de forma a
permitir uma analise das mediacdes docentes realizadas.

O registro das atividades é continuo, ou seja, descreve 0s eventos na
mesma sequéncia em que ocorreram. Na descricdo, nos preocupamos em fornecer
uma riqueza de detalhes que permita ao leitor reconstituir os eventos, para isto,
damos informacdes sobre: (a) o contexto institucional no qual estédo inseridos; (b) o
momento em que a atividade transcorre; (b) os alunos que estdo envolvidos; (c) o
objetivo a ser alcancado; (c) a atividade ludica escolhida; (d) a organizacdo da aula e
a exposicao da proposta; (e) os dialogos e as reacfes dos alunos; (f) as mediagcdes
realizadas pelo professor; (g) a infraestrutura fisica e material disponivel
Priorizamos as nossas percepcdes e as percepc¢des porventura compartilhadas
pelos atores envolvidos, de forma espontanea ou por meio de conversas informais
durante ou apés a aula.

A analise se restringe a poucas situacdes educativas, o0 que para nos €&
suficiente, pois, cada situacdo educativa contém um ciclo de mediacdo completo e
suscita uma série de reflexbes sobre possibilidades didaticas de mediacdo para
adaptacado das atividades. A finalidade do estudo € contribuir para o aprimoramento
da qualidade da educacéo, ao estimular o professor a refletir sobre os diferentes
aspectos que interferem no planejamento, na execucao e na avaliagcdo da atividade
educativa. Sendo assim, o interesse de estudo se dirige para o0 processo de
construcdo das alternativas didaticas, e ndo para as solucbes que se mostraram
eficientes em algum momento em particular.

As solucdes validas em uma situacédo, podem se revelar ndo apropriadas em
outras, e, até mesmo, ha mesma situagdo, com as mesmas pessoas, mas, em outro
momento. Porém, se o professor é capaz de repetir o processo de andlise das
situacOes educativas, provavelmente vai ser capaz de encontrar novas e adequadas

solucdes.
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Relatos Autobiogréficos sobre o percurso formativo

A construcdo da nossa identidade pedagogica é um processo que reune
experiéncias pessoais e académicas ao longo da nossa trilha formativa. Neste
processo, marcado por influéncias mdltiplas, figuramos, ao mesmo tempo, como
atores e autores da nossa trajetéria de constituicdo como professores(as).

Ao elaborar esta narrativa sobre a nossa formacgéo, além de deixar explicitos
0S NOSSO0S compromissos com a educacdo, tivemos a oportunidade de nos
reapropriarmos de experiéncias marcantes, que fazem parte do nosso olhar para a
intervencado educativa (CHENE, 1988).

Temos consciéncia de que nossa narrativa ndo € uma fidedigna descricédo
dos fatos, mas, a nossa representacdo da realidade que vivemos. Neste caso, como
alertam Cunha e Chaigar (2009), a “verdade” passa a ser aquilo que é “verdadeiro”
para nés (CARDOSO; BATISTA; GRACA, 2016).

Desde o inicio da vida escolar, sempre tive boas experiéncias com a
educacao fisica, e isso perdurou durante toda a Educacao Basica. As aulas sempre
se caracterizavam como um ambiente de socializacdo com os colegas de turma e
uma oportunidade para o desenvolvimento de habilidades motoras e o conhecimento
da cultura esportiva. Ndo é a toa que as principais amizades dessa época
compartilham experiéncias significativas vivenciadas na educacéao fisica escolar

Na educacao infantil, os professores montavam as aulas com base em jogos
e brincadeiras, tais como: amarelinha, pular corda, circuitos de equilibrio e outras
atividades similares. Em alguns momentos, atividades mais proximas do esporte
eram realizadas, mas com um foco na recreacdo, como por exemplo, jogar futebol e
volei, mas, isso era minoria, pois o foco principal estava nos jogos.

No Ensino Fundamental, as aulas de educacédo fisica se aproximaram do
‘padrao” que vemos hoje, com atividades voltadas para os esportes com bola,
principalmente o quarteto fantastico: futsal, volei, basquete e handebol; cada
modalidade era trabalhada em um bimestre, na seguinte sequéncia: histéria, regras,
fundamentos técnicos e 0 jogo em si mesmo.

Ao chegar no Ensino Médio, a educacao fisica se torna muito mais livre, sem
um conteudo especifico para ser desenvolvido; cada turma podia escolher o esporte
gue mais gostava de praticar, e os professores permitiam que jogassemos até o fim

da aula. De vez em quando o professor abordava questdes, relacionadas a
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educacéo fisica, que poderiam aparecer nas provas dos vestibulares; mas, esses
conteudos eram trabalhados durante as aulas, sem tomar muito tempo, pois 0s
jogos nao eram interrompidos.

No vestibular, a Educacdo Fisica era a minha segunda opc¢do, pois a
intencdo era cursar Ciéncias Contabeis. Ap6s analisar as disciplinas da grade
curricular do curso de licenciatura e considerando a empatia com as praticas
corporais, optei pela Educacao Fisica e atualmente, devido ao nivel de satisfacao
com o curso, foi a escolha certa.

Ao longo do curso, vivenciei, principalmente nos estagios nas escolas,
experiéncias pedagdgicas positivas e negativas com a educacdo fisica escolar.
Tivemos a oportunidade de conhecer professores dedicados e criativos, que
colocam em pratica o que aprenderam na universidade, mas também, professores
desanimados, que ndo foram capazes de encontrar uma maneira adequada para
enfrentar as dificuldades do cotidiano escolar, e se encontram em uma situacao de
“sofrimento”.

No cenario escolar, a Educacéao Fisica, a exemplo de outras disciplinas, vive
em um conflito entre as pessoas que reconhecem as suas importantes contribuicdes
para a formacdo integral dos alunos e, a0 mesmo tempo, outras pessoas que,
equivocadamente, a desvalorizam, pois a consideram como uma disciplina que néo
aborda conteudos cognitivos que serdo importantes para a carreira educacional e
profissional.

Ao chegar no final do curso de licenciatura, vejo que 0s conhecimentos
aprendidos e as experiéncias vivenciadas contribuiram para meu amadurecimento
como pessoa e para minha formacado como educador. Tive acesso a um conjunto de
saberes docentes que pretendo colocar em pratica, a fim de oferecer aos alunos
aulas que sejam importantes para favorecer o desenvolvimento deles e aperfeicoar
as minhas competéncias docentes. Pretendo combater o estere6tipo de que a
educacao fisica € algo facil e sem sentido.

Tendo em vista as oportunidades vivenciadas ao longo da minha trajetéria
educacional, as minhas experiéncias na universidade durante a formacao
profissional, as observacdes da realidade educacional feitas durante os estagios, e
0S meus principios de vida, pretendo ser um professor prestativo e dedicado para

todos meus alunos, que se preocupa em fazer o melhor, independente das
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condicdes de trabalho; quero estar sempre atualizado com novos conhecimentos
para poder contribuir de forma relevante para o desenvolvimento dos meus alunos.

Quero ser um professor que faca diferenca na vida de cada aluno, pois
assim posso, aos poucos, modificar a visdo equivocada que muitos tém sobre a
importancia da educacdo fisica escolar. O reconhecimento e a valorizagdo da
educacao fisica € uma responsabilidade de todos os profissionais que a ela se
dedicam, que devem se comprometer a influenciar as pessoas que estdo ao seu
redor, a fim de mudar a visédo de que a educacéo fisica é uma area irrelevante.

Pretendo oferecer aos meus alunos a possibilidade de conhecerem diversas
praticas corporais, muito mais do que a cultura esportiva que atualmente é
considerada, pelo sendo comum, como seu principal conteado. Desejo trabalhar
também com o esporte, mas ndo como prioridade e exclusividade. Meu foco de
atuacdo vai estar direcionado para o0s jogos, dentro de uma perspectiva
construtivista, que se compromete com a aprendizagem e o desenvolvimento dos
alunos.

Meus planos de aula vao estar orientados para a formacao integral dos
alunos, de maneira a abranger as dimensfes cognitivas, psicossociais, afetivas e
motoras de cada aluno, diretamente relacionadas com a destreza corporal e o
enriquecimento do repertorio de experiéncias de movimento que aproximam a
educacdo fisica das outras éareas do componente das Linguagens e suas
Tecnologias.

Durante minha trajetéria na Educacdo Basica, nao tive a oportunidade de
conhecer e conviver com pessoas que tivessem algum tipo de deficiéncia. Na
universidade conheci pessoas com deficiéncia e constatei que as escolas, com a
politica da inclusdo, estdo mais diversas e contam com a presenca marcante das
pessoas com deficiéncia. Posso afirmar, com propriedade, que trabalhar na
educacdo de alunos com deficiéncia me faz cada dia mais ser melhor, como
também, um entusiasta da educacdo fisica inclusiva. Todos os estudantes de
graduacéo, especialmente da licenciatura, deveriam obrigatoriamente entrar em
contato com a educacao inclusiva, para que, desta forma, estejam preparados para
atender de maneira adequada os alunos que vao estar sob sua responsabilidade.

O presente estudo é uma parte importante da minha preparacdo para estar
apto a lidar com as dificuldades de aprendizagem dos alunos, ciente de que € minha

responsabilidade construir experiéncias curriculares que contribuam para o
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desenvolvimento de todos e, principalmente, das pessoas com deficiéncia, pois
possuem um potencial as vezes menosprezado.

Ao chegar na escola, nos deparamos com diversos universos de vida, as
vezes distantes da nossa realidade pessoal; vamos ter que aprender a trabalhar com
pessoas que sao como diferentes planetas, cada qual com sua propria Orbita; desse
modo, como professores, devemos estar preparados para adaptar nossas
estratégias de ensino e para descobrir as maneiras mais adequadas para atender as
necessidades especificas de cada aluno(a) e as coletivas de cada turma, para que a
educacao fisica faca diferenca na vida deles(as).
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Resultados

As experiéncias vivenciadas na mediacdo entre professor e educando(s) que
iremos descrever, devem ser consideradas como elementos de analise que
retroalimentam o processo de escolha das possibilidades didaticas para a promoc¢éao
da aprendizagem. A atividade educativa, dessa forma, passa a ter, intrinsecamente,
a propriedade de ser flexivel, pois, coloca-se a servico do educando e da sua
educacao.

A flexibilizacdo educacional, no entanto, ndo é uma mera intencdo do
professor, e sim um exercicio teérico a partir de alguns conceitos chaves. O

diagrama a seguir indica a ordem na descri¢cdo da intervengéo educativa.

4 )
Descricéo do
Cenério Educacional

»Conjuntura sociopolitica e comunitaria
* Ambiente familiar
«Contexto escolar

X
J\_

*Professor e Educando(s)
. - . *Proposta pedagdgica
Situacdo Educativa *Situacao educativa selecionada

Descricdo da

Descricdo do Cenario Educacional

Conjuntura sociopolitica e comunitaria

A escola fica localizada a na regido central de Brasilia/DF. Conforme dados
da Codeplan a mobilidade urbana é feita quase que majoritariamente por meio de
automoveis, € uma regido onde a média salarial flutua entre 5 a 10 salarios minimos,
ela conta com patrulhamento ostensivo por parte da policia militar e também com um
comercio bem elaborado, entretanto na parte dos fundos da escola existem alguns
barracos de madeirite e lona, onde pessoas marginalizadas vivem.

O fato de ser localizada em uma area nobre, ndo define a comunidade
escolar, pois muitos alunos ndo moram nas redondezas da escola. Na verdade, sédo
oriundos das cidades satélites e buscam um ensino de qualidade, no centro de
Brasilia, geralmente préximo do local de trabalho dos pais. Portanto, a maioria das
familias que colocam seus filhos para estudar nessa escola sdo da classe média-

baixa e classe média-normal.
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A escola possui uma estrutura privilegiada, o que inclui, até mesmo, piscinas
e parquinhos que ampliam os espacos para atividades educacionais relevantes para
estimular o desenvolvimento da crianca. A escola oferece aulas personalizadas e se
preocupa em atender as necessidades de cada aluno; existe um monitor/professor
responsavel pelo acompanhamento de cada um dos alunos com deficiéncia, de
forma a garantir que tenha o apoio necessério para a sua inclusdo das atividades
escolares.

Ambiente familiar

Néo foi possivel ter um contato direto com os pais do aluno que foi
observado nesse estudo, entretanto, a maioria das familias s8o atenciosas e
prestativas; buscam estar sempre informadas sobre as atividades realizadas pelos
seus filhos, para saber sobre o seu desempenho e para verificar como podem
auxiliar para que o processo educacional alcance os objetivos de forma efetiva. Os
pais do aluno Kevin relataram para as professoras, que escolheram a escola em
funcdo das informacbOes sobre a qualificacdo dos professores e a presenca de
monitores que contribuem na realizacdo das atividades. Normalmente se
comunicavam com a professora pelo celular, para entender como poderiam ajudar o
filho em casa, de forma que o processo de estimulacdo néo ficasse restrito a escola,
mas tivesse continuidade em casa.
Contexto escolar

A escola possui uma o6tima infraestrutura e um corpo docente qualificado; as
aulas sao realizadas em dois turnos, pela manha e pela tarde; as salas de aulas séo
bem equipadas e as turmas formadas com um numero equilibrado de alunos,
aproximadamente 18 criancas.
Professor e Educando(s)

A equipe docente conta com 1 professor formado em educacao fisica e 1
monitor, geralmente da pedagogia; o grupo € formado maioritariamente por
mulheres, entre 25 e 40 anos de idade, concursados pelo Governo do Distrito
Federal, algumas em contrato temporario. As atividades séo realizadas de forma
coletiva, com excecdo dos alunos com deficiéncia, que seguem uma programacao
prépria, com aulas planejadas em funcédo de suas necessidades, logo, seguem um
cronograma especifico, voltado para o alcance de metas individualizadas.

Proposta pedagdgica
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A proposta pedagdgica da escola para a educacdo fisica envolve a

realizacao de atividades corporais que melhorem as capacidades motoras basicas,

como também, contribuam para aperfeicoas a aptidao fisica dos alunos. O foco esta

direcionado para atividades que favorecam a comunicacao e socializacao entre os

alunos, a fim de promover a inclusdo social e melhorar a qualidade de vida dos

alunos. Séo

realizadas, por exemplo, muitas atividades relacionadas com a

locomoc¢do independente, a coordenacdo motora, grossa e fina, o equilibrio e a

agilidade, tendo em vista que a escola tem um curriculo voltado para os anos

iniciais, com destaque para a alfabetizacao e a formacdo de habitos de estudo, que

trazem beneficios que serdo importantes para os alunos ao longo de toda a vida.

Contexto
Plano piloto, area central de Brasilia, mobilidade urbana majoritariamente feita por
Social |automoveis, cerca de 31% da populagcdo tem rendimento médio salarial de 5 a 10
salarios minimos
Area com amplo acesso a sistemas de salde publicos, com presenca de
Politico | patrulhamento ostensivo, mas uma sensacao de inseguranca, devido a parte de tras
da escola ser frequentada por moradores de rua
61% da populacéo informa ter nascido fora do DF sendo a maioria deles (18,6%)
Cultural |oriundos de Minas Gerais, motivados a morar no DF para acompanhar parentes ou
reunido familiar foi a principal razao reportada
Realidade
.. ._|A escola atende principalmente familias de classe média, pais de alunos geralmente
Comunitaria .
trabalhadores dos comércios aos redores ou concursados
Eamiliar Con_t_exto familiar he~terogéneo_, em gera}l familias bem estruturadas e pais dispostos a
auxiliar na construcao educacional do filho
Instituto voltado para melhora do bem estar fisico e mental de alunos, principalmente
Escolar |dos alunos PcD por meio do uso de atividades fisicas funcionais, em busca de maior
autonomia para atividades béasicas do dia a dia
Sujeitos
Professor | Formado educacéo fisica pela catélica e possui alguns titulos, tem 35 anos
Professores | Equipe com média de 30 anos e com uma formacgéo boa
Educando AIu_no com 5 anos de idade' com TEA, ge.ra!merlte muito inquieta e curiosa, onde a
maior dificuldade é a comunicacdo e a socializa¢do
Educandos GNeraImente g}nimados e dispersos, di~spostos a participar das diversas atividades e
sdo bem sociaveis, apesar da dispersao seguem o comando da aula
Turma Al_unc_)s bem receptivos, cada aluno requer um tipo de tratamento diferenciado,
principalmente os que possuem alguma deficiéncia
Atividade
Realizar ndo s6 atividades fisicas voltadas para o aprendizado motor e
Objetivo | propriocepcdo, mas social e comunicativo, para melhorar as areas afetadas pelo
TEA
Contetido Atividades fisicas ger_a}is_parg as neqessidades do dia a dia, como sentar e levantar,
se movimentar e equilibrio basico, além de alguns esportes
Sao demonstradas algumas atividades que serdo trabalhadas durante a aula, entdo
Métodos |apds o entendimento do aluno o professor o0 acompanha a fim de corrigir eventuais
problemas
Estrutura
Fisica (0] _institutc_> gsté Iocgliz_ado na 611~da asa sul, conta com uma sala preparada para
psicomotricidade, piscina e um saléo
Material Principalmente bolas e bambolés, além da sala especifica de psicomotricidade, que

possui escolada e diversos materiais para a construgdo de um circuito
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Historico
A proposta de trabalho do instituto € a realizacéo de atividades fisicas, tanto para o
Proposta ganho_ de aptigﬁ_es fl'sicas_, tanto para que o aluno tenha melhoras nas suas
capacidades basicas do dia a dia, sendo trabalhado para uma busca de mais
autonomia e qualidade de vida para o dia a dia

Situacao educativa

Aula foi realizada pela professora de Educacao Fisica, com apoio de uma
monitora da area de Pedagogia, no atendimento de Kevin, um aluno de 5 anos com
TEA, no turno matutino, no patio da escola, como parte das atividades da Educacéo
Infantil.

Como o aluno estava em processo de adaptacdo a escola e aos colegas,
nessa fase as atividades eram realizadas de forma individual, para que ele
adquirisse familiaridade e entrosamento com a professora, a monitora e a educacao
fisica escolar. Em seguida, apds algumas aulas e de acordo com a avaliacdo da
professora, a proxima etapa foi a inclusdo com os demais colegas em uma aula com
toda a turma.

Na primeira atividade a professora ofereceu para Kevin 3 bolas para que
brincasse de forma livre; as bolas seriam utilizadas em outras atividades, logo, era
conveniente permitir que pudesse explorar o material e satisfazer sua curiosidade
para facilitar o uso dirigido a ser feito em seguida. Kevin chutou as bolas, correu
atras delas, lancou as bolas para cima e na parede com as maos.

A atividade seguinte foi um circuito psicomotor com a bola. A primeira
atividade era atravessar o patio correndo entre os cones, segurando a bola com as
maos; em seguida era manter-se equilibrado ao atravessar uma trave; a terceira
etapa era a transposicdo de obstaculos, passando por cima de trés steps; ao final,
era arremessar a bola em um alvo ja determinado.

A professora explicou inicialmente de forma pausada, cada uma das etapas
do circuito, apenas de forma verbal. Apés a explicacdo perguntou para Kevin se
havia entendido, ele respondeu afirmativamente, balancando a cabeca. Chegou a
perguntar se era preciso explicar de novo, mas ele disse que ndo. No entanto, ao
iniciar a realizacdo da atividade ficou evidente que ele ndo tinha entendido, pois
realizou atividades diferentes.

Ao perceber que a comunicacdo néo havia sido efetiva, a professora pegou

na mao de Kevin e realizou o circuito em conjunto com ele. A monitora observou de
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perto as atividades realizadas em dupla, e auxiliou a orientar Kevin quando ainda
estava hesitante. Como o vinculo afetivo de Kevin com a monitora é maior do que o
da professora, a sua participagéo foi decisiva para o sucesso da atividade.

Depois que Kevin memorizou o circuito, a professora e a monitora passaram a
acompanhar Kevin de forma mais distante, interferindo apenas quando ele
interrompia a atividade por estar em duvida sobre o que deveria fazer.

Kevin inicialmente reagiu bem e com sorrisos; como a atividade envolvia
diversos materiais, de cores diferentes e, principalmente, a bola, que exerce uma
atracao especial sobre ele. Porém, ao ser interrompido diversas vezes ou ficar em
davida sobre a proxima atividade a ser realizada, Kevin comecou a ficar estressado.

Nos momentos de estresse, como Kevin tem algumas dificuldades para se
comunicar de maneira verbal, ele corria para perto da monitora, que o acolhia, o
tranquilizava e o acompanhava de volta para o circuito, fazendo junto com ele. Em
alguns momentos, Kevin esperneou e arremessou a bola para longe, como uma
forma de expresséo da sua insatisfacao.

Durante a orientacao inicial, quando a professora decidiu fazer o circuito em
dupla, Kevin demonstrou uma resisténcia inicial, talvez por ja ter tido uma
experiéncia anterior malsucedida. Porém, ao conseguir acertar o alvo no final do
circuito, a sua motivacdo foi reestabelecida, ele ficou muito feliz e sorriu para as
professoras. Ao refazer o circuito com menos intervencdes das professoras e mais
acertos, Kevin demonstrou mais tranquilidade e disposicdo para repetir 0 circuito
algumas vezes; mas, ap0s quatro ou cinco voltas completas, Kevin ficou
desinteressado e ndo quis mais fazer aquela atividade.

Kevin, mesmo depois que compreendeu e passou a realizar corretamente as
atividades do circuito, deu a impressao de uma certa insatisfagcdo quando a atividade
era muito facil e perdia o sentido para ele, como era o caso da transposicao de
obstaculos; isso, porém, ndo prejudicou a realizacdo da atividade, talvez em funcao
do acompanhamento préximo da professora e da monitora.

A préxima atividade realizada na aula foi inspirada na iniciagdo esportiva.
Kevin foi orientado a conduzir a bola com os pés, atravessando o patio e, ao chegar
perto de um golzinho, chutar para acertar o alvo. A conducéo era livre e a professora
utilizou uma linha existente no chdo para demarcar o momento do chute. Como
Kevin gosta muito de futebol, demonstrou interesse e participou de forma motivada

da atividade. A monitora também se envolveu com a atividade e a realizou em
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conjunto com Kevin, 0 qua aumentou sua motivagdo. A professora interrompeu
Kevin algumas vezes para dar orientagbes sobre a maneira mais eficiente de
conduzir a bola, o que o deixou um pouco irritado; ndo foi possivel identificar se a
irritacdo era decorrente da consciéncia dos seus erros ou pelo fato da professora
retirar a bola dele para demonstrar como deveria ser feito. Kevin queria ficar com a
bola o tempo todo.

Nessa atividade, com nivel de complexidade cognitiva menor e mais proxima
dos interesses de Kevin, os resultados, em termos de participacdo e motivacao,
foram melhores. O periodo inicial de atividades livres e a atividade final relacionada
com futebol foram as que Kevin mais gostou, o que fica evidente pela disposi¢cao de
permanecer mais tempo realizando-as; tanto que Kevin demonstrou resisténcia para
terminar a aula e voltar para a sala de aula.

A analise teodrica do processo de flexibilizacdo educacional envolve diversos
conceitos e possui varias etapas diferentes. Nesse caso vamos utilizar o ciclo de
mediacao para analisar a situacdo pedagodgica que foi descrita acima.

No intuito de sistematizar as etapas e favorecer a compreensao da
metodologia como um todo, optamos pela construcdo de um diagrama temporal que
descreve e, a0 mesmo tempo, articula os conceitos chaves que serao utilizados na
discusséao dos resultados, ou seja, da situacao educativa.

Na primeira coluna estdo os aspectos tedrico-conceituais chaves e, na
segunda coluna, o detalhamento de cada um deles, o que pretende favorecer a
compreensao de todas as nuances que de alguma maneira estéo relacionadas com

as dificuldades a serem superadas por meio da flexibilizacdo educacional

Sujeito Etapa Ciclos Acdes educativas
Educando|Acdao intencional | 1 Percorrer o circuito
. Avaliar as habilidades motoras e quando ele estara
Responsividade | 2 ~ : o
pronto ou ndo para seguir a atividade
Professor = = -
Proposicao 3 Melhorar a coordenagcdo motora do aluno, além de
pedagdgica desafia-lo a fazer um circuito
Educando |Reciprocidade 4 Comegar a chorar e ter comportamento agressivo
Proposicao Mudar a atividade ou adapta-la: no caso adaptar o
Professor L 1.7
pedagodgica circuito
Reciprocidade 2 |Responder positivamente e atender os comandos
Educando = . R
Acdao intencional 3 |Contornar os obstaculos
Professor | Responsividade 4 |Estar atento ao problema e conseguir soluciona-lo
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Analise e Discussao

A andlise tedrica do processo de flexibilizagdo educacional envolve diversos
conceitos e possui varias etapas diferentes. No intuito de sistematizar as etapas e
favorecer a compreensao da metodologia como um todo, optamos pela construcéo
de um diagrama temporal que descreve e, a0 mesmo tempo, articula os conceitos
chaves que seréo utilizados na discussao dos resultados, ou seja, da situacéo
educativa.

Na primeira coluna estdo os aspectos teorico-conceituais chaves e, na
segunda coluna, o detalhamento de cada um deles, o que pretende favorecer a
compreensao de todas as nuances que de alguma maneira estéo relacionadas com

as dificuldades a serem superadas por meio da flexibilizacdo educacional.

(" )

Analise do e Descricdo das 4 fases de comunicacdo

Ciclo de mediacéo e Definicdo da direcao do ciclo de mediacéao
e Identificacdo da interrup¢éo do ciclo de mediacéo
\_ J
(" Andlise dos recursos )
auxiliares e Inversdo da direcéo do ciclo de mediagéo
E iancia d ¢ Regulacéo do nivel de dificuldade
Xperiencia ae e Utilizacdo de estrategias de motivacao
Aprendizagem Mediada e Mobilizagéo da atencao

Vamos iniciar analise do ciclo de mediacdo, que corresponde ao ultimo
estagio de explicitacdo da situacdo educativa a fim de fornecer ao professor a
compreensao de todas as nuances que de alguma maneira estéo relacionadas com

as dificuldades a serem superadas por meio da flexibilizacdo educacional.
Analise do Ciclo de mediacéo

Descricao das 4 fases de comunicacéo
E importante levar em consideracdo que a situacdo educativa descrita faz

parte de uma avaliacdo diagndstica inicial, quando a professora de educacéo fisica
pretende conhecer Kevin a verificar quais sdo as adaptacfes necessarias para

garantir a sua participacao efetiva nas aulas de educacéo fisica escolar.
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A professora inicia pela atividade de exploracdo livre dos materiais e do
patio da escola, com apoio da monitora. Kevin demonstra ter um bom nivel de
habilidade motora, 0 que sugere que talvez sejam necessarios poucos ajustes para
sua inclusdo nas aulas de educacao fisica.

Na atividade do circuito, a professora experimenta fornecer apenas
instrucdes verbais, a fim de avaliar se Kevin € capaz de envolver-se com as
atividades tradicionais da educacao fisica. A mediacdo docente, no entanto, ndo
depende apenas do nivel de habilidade do aluno. Mesmo sendo capaz de realizar a
atividade corporal proposta, pois o circuito foi montado a partir de movimentos que
Kevin executou livremente no primeiro momento da aula, a mobilizagdo de Kevin
depende também do seu nivel de compreensédo, da sua capacidade de comunicacao
e do seu envolvimento emocional com as atividades.

As experiéncias vivenciadas nessa “aula diagndstica”’, por assim dizer,
auxiliaram a professora a perceber que Kevin ndo respondeu a comandos verbais,
sendo necessario, para garantir a sua inclusdo, fornecer apoio substancial para a
sua participacdo das atividades, o que abrangeu: demonstracbes para que ele
entendess qual era a atividade a ser realizada; participacdo conjunta para motivar o
seu envolvimento; apoio afetivo para que ele lidasse com a frustracdo de néo
alcancar o objetivo; substituicdo da atividade quando Kevin perdeu o interesse.

Nessa primeira atividade, o circuito psicomotor, houve um predominio de
atividades dirigidas, sem um carater ludico evidente, pois as atividades a serem
realizadas por Kevin estavam pré-definidas pela professora e o seu papel era seguir
as instrucdes. Esse € o modelo das aulas de educacdo fisica centradas em
fundamentos técnicos dos movimentos, logo, era importante para a professora
avaliasse como Kevin participaria de atividades desse tipo. Mas, na verdade, o
envolvimento de Kevin se tornou efetivo a partir do momento que ele acertou o alvo
no final, pois foi como se as etapas anteriores fossem uma preparacdo para essa
atividade final. Acertar o alvo conferiu um sentido ludico para o circuito, o que fez
sentido para Kevin, que passou a participar ativamente del.

Nas aulas de educacado fisica, atividades com foco na melhoria das
habilidades motoras exigem a repeticdo dos movimentos, mas, devem estar em um
contexto que tenha significado para os alunos, caso contrario, a participacdo de
alunos com deficiéncia torna-se mais dificil. Normalmente a preocupacdo com a

destreza corporal esta relacionada com a competicdo (com é o caso dos esportes de
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maneira geral), ou com a demonstracdo para um publico (como é o caso das
coreografias de danca ou de ginastica), ou com o0 alcance de alguma meta
especifica, como ser capaz de atravessar a piscina.

No caso das pessoas com TEA, que costumam usar as rotinas como uma
estratégia de seguranca afetiva, a repeticdo ndo € um problema em si mesmo, mas
o0 inicio de uma nova atividade, até que se transforme em algo familiar, pode ser algo
complicado. Como também, repetir algo que tem um significado é bem diferente do
gue somente repetir algo para seguir ordens.

O circuito psicomotor tinha um caréater individualizado, mas, se fosse
realizado em grupo, cada aluno além de prestar atencdo em sua propria execucao,
teria uma interacdo com os demais colegas, direcionada para ver como 0S outros
executavam a mesma atividade. A natureza individual do circuito se aproxima da
conduta preferencial de Kevin, que tem dificuldades no relacionamento com o0s
outros, mas, por outro lado, ndo lhe oferece a oportunidade de ser desafiado a
interagir com 0s outros em um contexto esportivo, que pode facilitar essa
aproximacao.

Esse € um dos dilemas do planejamento educacional e da realizacdo de
adaptacdes, pois em alguns momentos € preciso fazer ajustes que viabilizam a
participacdo do aluno nas atividades, porém, desde que o professor esteja ciente de
gue, uma vez que a participacao se torne efetiva, o préximo passo é apresentar ao
aluno desafios maiores. Logo, se em um primeiro momento Kevin tem a
oportunidade de fazer as atividades de maneira individual, assim que ele conseguir é
importante desafid-lo a fazer as mesmas atividades em grupo, ou pelo menos com
mais um colega.

Essa situacdo educativa chama atencdo para a importancia da atividade
lidica para a participacdo efetiva dos alunos. Kevin tem habilidades motoras
suficientes para realizar as tarefas propostas pela professora, porém, enquanto as
atividades nao tiverem um sentido ludico para ele, o seu envolvimento estara
comprometido. E curioso constatar que alunos comuns aceitam participar de
atividades fortuitas, que devem ser realizadas unicamente para obedecer a
professora, mas no caso de alunos com TEA, se a atividade néo fizer sentido para
ele, a sua participacdo nao acontecerd. Essa pode ser uma pista importante para

entender as dificuldades de motivacdo de alguns alunos nas aulas de educacao
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fisica, afinal, as atividades sugeridas tém ou ndo um caréater ludico para os(as)
alunos(as)?

As dificuldades comunicativas de Kevin ganham a dimensdo de um
obstéaculo, pois dificultam o conhecimento de seus interesses; a professora precisou
experimentar algumas variagdes e observar as reagdes de Kevin para decidir como
a atividade deveria ser realizada. Isso porque Kevin, apesar de néo falar, expressa a
sua indignacdo de forma veemente. Quando ficou contrariado, Kevin esperneou e
reagiu de forma afirmativa para deixar claro que ndo estava gostando e nao queria
fazer.

A motivacdo de Kevin pareceu estar associada ao sucesso do que ele
considerou ser o objetivo principal do jogo, acertar a bola no alvo. Na maioria dos
esportes com bola, a légica € semelhante, pois ndo importa o que aconteceu antes,
desde que ao final o jogador consiga fazer o gol, a cesta, o ponto, etc. Sendo assim,
€ importante escolher atividades nas quais Kevin tenha a oportunidade de ser bem-
sucedido, para depois, aos poucos, dificultar as situagdes de jogo para ele tenha que
aperfeicoar suas habilidades motoras.

Como observador, notei que Kevin gostou do circuito, mas que em alguns
momentos, quando ele ficou incomodado, a persisténcia e paciéncia da professora
associada com o apoio afetivo da monitora, foram mediacOes importantes para
reverter esse quadro negativo. As atividades foram desafiadoras, em parte pelas
exigéncias de dominio da coordenacdo motora, mas também, pela capacidade de
memorizar as diversas etapas do circuito, o que é facilitado pela sequéncia fixa das
estacdes. Porém, mesmo quando as adaptacOes tornam possivel a realizacdo do
circuito, o numero de repeticbes € relativamente pequeno, indicando que € preciso

estar preparado para trocar de atividade quando Kevin demonstra desinteresse.

Definicdo da direcao do ciclo de mediagéo

A direcdo da mediacao nessa situacdo educativa foi da professora para o
aluno, Kevin, sendo assim, no diagrama adaptado do ciclo de mediacdo para
descrever o didlogo entre professora e educando, a parte inferior foi retirada (Figura
X, ha proxima pagina). Mesmo a primeira atividade, que permitiu a exploracéo livre
dos materiais, foi realizada ndo para conceder a iniciativa para Kevin e sim para
melhor conhecé-lo. No momento inicial a professora nao interferiu, nem tampouco
aproveitou as situagfes que aconteceram de forma espontanea para dar inicio a

uma atividade com a sua participacdo. Logo, o modelo predominante na aula foi o
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comando, quando a professora descreve as atividades para que Kevin, em seguida,
realize o que foi proposto.

A partir do momento em que surgiram dificuldades, a professora realizou
uma série de ajustes no modelo de comando sem, no entanto, mudar a direcdo da
mediacdo. O comando recorreu a diversas estratégias para auxiliar Kevin a entender

gual atividade deveria ser realizada, mas ndo houve alteragcbes no tipo ou nas

INTENCIONALIDADE PEDAGOGICA

(\ Proposigao Interpretagdo

4>

Adequagao DIALOGO
Avaliagdo Reciprocidade A
PROFESSORA Atividade Ludica

Diagrama adaptado do Ciclo de Mediagao entre professora e Kevin, aluno com TEA

caracteristicas da atividade a ser realizada. Diante das dificuldades de compreensao
e execucao de Kevin, a professora reagiu com novas formas de explicacdo e com
ajuda para que completasse a atividade, a0 mesmo tempo em que a monitora

auxiliou no apoio afetivo, que foi essencial para o envolvimento de Kevin.

Identificacéo da interrupcéo do ciclo de mediagéo
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Aconteceram dois momentos criticos que afetaram a dinadmica do ciclo de
mediacdo, apesar de ndo terem chegado a provocar uma interrupgcao. Primeiro,
guando a professora descreveu de forma verbal as quatro etapas do circuito
psicomotor, mas Kevin ndo conseguiu memorizar e fazer da forma correta, e,
segundo, ao longo da execucdo do circuito, quando Kevin ficou irritado pelas
atividades serem muito faceis ou muito dificeis; quando eram faceis, parece que néo
correspondiam ao conceito de jogo e quando muito dificeis, ele ficava frustrado por
nao acertar.

A professora demonstrou versatilidade ao verificar que Kevin ndo tinha
compreendido totalmente as explicagbes verbais. Imediatamente se aproximou dele
para demonstrar as atividades, como também, para fazer junto com ele. Essas
adaptacdes foram suficientes para garantir o envolvimento de Kevin, mas, é preciso
considerar que era uma “aula diagnéstico”, ministrada individualmente. Se fosse
uma aula normal, a professora poderia deixar que os alunos que entenderam o
circuito psicomotor servissem como modelo para Kevin, mas Kevin teria a presséao
de ser observado pelos colegas e a professora teria que dividir a atencdo com 0s
demais alunos. A possibilidade da tutoria de algum colega ou da monitora também,
poderiam ser boas alternativas.

A monitora, por sua vez, teve um papel chave no apoio afetivo para Kevin,
gue se divide em dois momentos: o acolhimento de Kevin diante da frustracédo diante
do fracasso, e a disposicdo de fazer junto para que ele conseguisse completar a
atividade e sentir-se bem-sucedido, principalmente na atividade final. Esse apoio
afetivo foi possivel pelo vinculo ja existente entre Kevin e a monitora, algo que ele
nao tinha com a professora e, com certeza, levaria algum tempo para ser construido.
Isso indica que, na educacao inclusiva, é importante ser reservado um tempo inicial
para a formacdo de um vinculo afetivo que tem um duplo efeito: fornece seguranca
para o aluno enfrentar as dificuldades do processo de aprendizagem e, a0 mesmo

tempo, contribui para que o aluno reconheca a autoridade da professora.
Analise dos recursos auxiliares: Experiéncia de Aprendizagem Mediada
Inversdo da direcdo do ciclo de mediagéo

A inversdo do ciclo de mediacdo costuma ser uma boa op¢do ho
atendimento a alunos com TEA, pois como ndo reagem aos comandos da

professora, a melhor alternativa é deixar a iniciativa para o aluno e, uma vez que
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comece a fazer alguma atividade, a professora deve tentar se inserir nela. De certa
forma, a atividade livre inicial da “aula diagndstico” foi uma excelente oportunidade
para que a mediacdo comecasse pela acao intencional de Kevin e, uma vez que a
professora fosse aceita como parte de um dos jogos que ele estava jogando, teria a
oportunidade de retomar o papel propositivo e inserir se intencionalidade
pedagdgica.

A inversdo do ciclo de mediacéo tradicional, que costuma iniciar com a
professora, € propria das concepcbBes abertas de ensino e tem por finalidade
contribuir para a construcdo da autonomia dos alunos, pois passam a ter a
responsabilidade de tomar decisdes e de se envolver na realizagdo das atividades
gue eles mesmos propuseram. No caso dos alunos com TEA, que ndo costumam
abrir mdo das suas escolhas, aceitar a participacdo dos outros e aos poucos a
realizacdo de pequenas modificacbes no que normalmente estdo dispostos a fazer,
€ um bom comeco.

Uma opg¢ao que normalmente é ignorada, mas que deve ser incluida na
mediacdo da aprendizagem de alunos com TEA, € a possibilidade deles, ao
participarem de atividades coletivas, junto com os demais colegas da turma, serem
influenciados, mesmo que apenas por curiosidade, a experimentar algo novo, como

também, a interagir com o0s outros.
Regulacao do nivel de dificuldade

A professora, ao selecionar as atividades a serem realizadas esta sempre em
uma linha ténue entre algo muito facil, a ponto de ndo somar em quase nada em
estimulos para o desenvolvimento do aluno, como também, ndo despertar 0 seu
interesse, e o muito dificil, que prejudica a participacdo a ponto de impossibilitar uma
aprendizagem efetiva. Nao existem indicadores prévios precisos para subsidiar essa
escolha, a professora deve iniciar a atividades e acompanhar, com atencédo, as
reacdes de Kevin e os resultados alcancados durante as aulas de educacéo fisica,
fazendo os ajustes para que ele se mantenha motivado; ao perceber que a atividade
€ muito facil, deve fazer ajustes, para aumentar o nivel de exigéncia, mas, quando
ele ndo conseguir fazer a atividade, é crucial encontrar uma maneira de fornecer o
apoio necessario para que ele vivencie a atividade e se sinta capaz.

Uma opcdo comum € iniciar a aula com atividades faceis, que o aluno

consegue fazer e, a0 mesmo tempo, que contribuem para aumentar o seu nivel de
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ativacdo e de motivacado, mas € preciso ser agil para logo em seguida comecar a
dificultar, caso contrério a motivagdo pode diminuir rapidamente. Ao fazer os ajustes,
a professora deve avaliar o nimero de repeticbes que indicam a necessidade de
iniciar um periodo de transicdo, como também, dialogar com o aluno para que juntos
escolham os ajustes mais apropriados. O critério deve ser a motivacdo, que
normalmente esta diretamente ligada a capacidade de realizacdo bem-sucedida,
logo, se Kevin comeca a errar repetida vezes, esse € um indicador da necessidade
de ajuste no nivel de dificuldade, para que acerte.

No caso de Kevin, em atividades como o circuito psicomotor, pode-se utilizar
um critério de pontuacdo semelhante ao dos jogos de video game, que concedem
pontos ou “vida” (geralmente uma nova oportunidade para jogar quando acontece
um erro), de forma a aumentar a sua motivacdo com as etapas intermediarias, ao
invés de deixar o destaque apenas para a etapa final. Isso também permite que, a
cada rodada, sejam feitos ajustes no nivel de dificuldade das etapas. Também é
possivel incluir atividades paralelas que estimulem a discriminacdo de formas e de
cores, principalmente de alunos que estdo nessa fase de aprendizagem, para que a

atencao dele sempre seja a maior possivel durante a atividade realizada.
Utilizacédo de estratégias de motivacéo

No caso de Kevin, em funcdo do TEA, diversas estratégias de motivacao
foram empregadas o que demonstra o papel chave que desempenham em uma
mediacdo adequada. O elogio, por exemplo, quando a professora incentiva a
dedicacdo ao processo de aprendizagem, chamou atencdo para o fato de que a
capacidade cognitiva de Kevin dirige a atencdo dele para o resultado, logo, néo
adianta elogiar quando ele percebe que ndo acertou, pois ele ndo se sente elogiado.
Nesse caso, o item anterior, relacionado com o ajuste do nivel de dificuldade parece
ser mais adequado para alcancar esse obijetivo.

A motivacao, portanto, requer uma observacao atenta da professora para as
reacdes de Kevin. Por exemplo, quando Kevin ndo era malsucedido em uma das
etapas do circuito psicomotor, o sentimento de frustracdo o deixava irritado e ele
recorria & monitora. Logo, para Kevin a estratégia mais efetiva foi o envolvimento
empatico-afetivo da mediadora que acompanhou a execucdo do circuito e

demonstrou atencao e interesse pela sua aprendizagem. Ao ser consolado pela
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monitora e ao receber novas orientagdes para realizar a atividade, Kevin conseguiu
envolver-se com o caréter ludico da atividade.

A participacao de outros colegas, que também apresentem dificuldades em
algumas etapas do circuito psicomotor, pode contribuir para diminuir a frustracéo de
Kevin, caso ele adote um critério comparativo; nesse caso, a empatia nao sera entre
ele e a mediadora e sim dele com os colegas que, como ele, ainda estédo
aprendendo e ndo conseguem acertar todas as vezes.

A terceira estratégia de motivacdo que qualifica a mediacdo docente é a
capacidade de identificar progressos parciais, que indicam que a aprendizagem esta
em curso, mas que costumam ser ignorados em funcéo do resultado final ainda néo
ter sido alcancado. A professora ou a mediadora devem destacar pequenas
mudancas que transmitem a nocdo de que o desempenho esta melhorando, e

fortalecem a resiliéncia do aluno.
Mobilizacao da atencéo

Para mobilizar a atencdo de Kevin, tanto a professora como a mediadora
utilizaram de forma adequada e com bons resultados o mesmo expediente: a
experiéncia partilhada, ou seja, elas fizeram a atividade junto com Kevin e
chamaram a atencéo dele para o tipo de situacdo problema a ser resolvida e que
alternativas ele poderia utilizar. Essa cooperacdo novamente exige das mediadoras
um equilibrio entre dar uma dica e deixar Kevin descobrir sozinho.

Existe uma diferenca entre o envolvimento empatico-afetivo, quando o apoio é
mais de natureza emocional, pois pretende indicar para Kevin que as mediadoras
estdo comprometidas com a sua aprendizagem, e a experiéncia partilhada, quando
0 apoio € de natureza cognitivo e pratico, na compreensdo do problema e na
execucao das possiveis acdes para resolvé-lo.

A transcendéncia, por sua vez, permite que as mediadoras utilizem a logica
de outras situacbes problema, como por exemplo, chutar para o gol, que
corresponde a uma finalizacdo no futebol, para que Kevin entenda que no final do
circuito psicomotor deve arremessar com as maos para acertar um alvo na parede, o
gue também é uma finalizacdo, mas agora com as maos e nao para um gol, mas
dentro de um aro, por exemplo. Isso permite que Kevin entenda e participe da
atividade de forma consciente, tomando decisfes importantes, como calcular a

distancia e 0 momento adequado para arremessar a bola.
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O envolvimento cognitivo transforma a acao do aluno, pois existe uma grande
diferenca entre fazer por fazer, como uma mera tarefa a ser executada, e fazer como
parte de uma acdo intencional, que ao final serd avaliada pelo proprio executante
para recolher informacdes que o ajudem a aperfeicoar na proxima tentativa. Isso
evita, por exemplo, que Kevin pareca estar disperso e termine se confundindo
durante as etapas do circuito. Esse tipo de engajamento também pode ser obtido
guando se compara as situacdes do jogo com as atitudes de personagens de séries
infantis, de desenhos animados ou de filmes famosos, para auxiliam na mobilizacao

da atencéo do aluno.
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Consideracdes Finais

A partir da analise das situacdes educacionais vivenciadas pela professora e
pela mediadora no atendimento ao aluno com TEA, é possivel observar que as
adaptacbes realizadas dependem diretamente das caracteristicas identificadas
naquele aluno em particular. Nao existe, portanto, um modelo educativo a ser
utilizado no caso de alunos com TEA. O principio chave, portanto, é a flexibilizacéo
educacional. E preciso, portanto, utilizar metodologias diferentes e acompanhar o
impacto que provocam na aprendizagem do aluno, de forma que, quando ele
manifestar suas dificuldades, a mediacdo seja 0 processo que permite romper as
barreiras para o ensino-aprendizagem.

Muito se fala, na educacéo fisica, sobre o papel da escola na iniciacdo
esportiva dos alunos, mas o que nao pode ser negligenciado é que os conteudos
devem ser trabalhados de forma a destacar o seu carater ludico, como também, a
importancia de se diversificar os estimulos e a experiéncias significativas de
aprendizagem.

Portanto alguns topicos podem ser citados sobre o estudo de flexibilizacéo
educacional no atendimento a um aluno com TEA:

- A proposicao das atividades pode partir do professor ou do aluno, desde
gue ambos participem de forma ativa da aula, o que significa dizer que o
componente afetivo € um pilar essencial da educacdo; isso destaca o papel
desempenhado pela monitora que tinha um vinculo prévio com o aluno;

- A articulacdo entre a mediacdo da professora da monitora favorece o
atendimento ao aluno com TEA, que recorre a cada uma delas de acordo com as
suas necessidades;

- Os aprendizados decorrentes da realizacdo da “aula diagndstico” ajudam a
professora a obter um conhecimento inicial o aluno, assim como, a monitora e
entender como podera contribuir para a aprendizagem do aluno, porém, quando o
aluno com TEA for inserido nas aulas comuns, novos desafios devem surgir, como
também, novas possibilidades de aprendizagem.

A educacao fisica inclusiva é um aprendizado continuo...
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