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CAPITULO 1 - REVISAO DE LITERATURA

Resumo

A familia Psittacidae possui uma variedade de animais complexos bastante
conhecidos por suas cores, capacidade de reproduzir sons, curiosidade e
sociabilidade. Sao animais amplamente explorados pelo mercado de animais de
estimacao e também pelo trafico de animais silvestres, por isso e pelos impactos
causados ao seu ambiente natural, € uma familia com diversas espécies na lista
vermelha de animais ameacados. A observacdo dos animais tem o objetivo de
compreender melhor o funcionamento dos sistemas que compdem o0 ser, com
foco nos pontos que parecem importantes para o individuo em determinado
momento. Visando atender as necessidades particulares do animal, é feito o
enriguecimento ambiental com o intuito de distrair os exemplares de seu cativeiro
e permitir que eles exercam comportamentos naturais dos animais de vida livre.
Héa poucos trabalhos que avaliam o beneficio do enriquecimento ambiental para
animais hospitalizados. O objetivo desse trabalho foi realizar uma revisédo
bibliografica acerca de técnicas de enriquecimento ambiental para aves da ordem

Psittaciforme, e métodos que podem ser empregados na avaliacdo do etograma.

Palavras-chave: bem-estar, etograma, internacao, aves, animais silvestres.



Abstract

The Psittacidae family has a variety of complex animals well known by their colors,
capability of imitating sounds, curiosity and sociability. These animals are largely
explored by the pet market and also by animal trafficking, because of that and the
impacts caused on the environment, it is a family with various species on The Red
List of Threatened Species. The observation of animals aims to understand the
better function of the systems that compose the being, focusing on important
points that seem better to the individual at a certain moment. Looking to attend
particular necessities of the animals, it is done environmental enrichment with the
objective of distracting the specimen of their captivity and allowing them to express
their natural behavior that they would manifest at wildlife. There is few works that
evaluate the benefits of environmental enrichment for hospitalized animals. The
main objective of this work was to carry out a bibliographic review about the
techniques of environmental enrichment for bird of Psittaciforme order, with

methods that can be used on the ethogram evaluation.

Keywords: avian, ethogram, hospitalization, welfare, wildlife.



1.1. Familia Psittacidae

A ordem Psittaciformes compreende uma variedade de espécies de
aves muito conhecidas, como papagaios, periquitos, cacatuas, araras e
calopsitas, que ocorrem naturalmente nas Américas do Sul e Central, Australia,
Pacifico Sul, Africa e sul da Asia (CHRISTIDIS et al., 1991). A ordem possui
caracteristicas marcantes como o bico forte com a maxila curvada sobre a
mandibula, uma lingua preénsil, pés zigodactilos, plumagem densa e bastante
colorida. E composta por trés familias, a Psittacidae e a Cacatuidae, com
representantes em diversos continentes, e a Strigopidae, com espécies nativas
apenas da Nova Zelandia(RESTANI, 2019).

Os representantes da familia Psittacidae possuem penas de coloracéo
forte e bastante diversificadas (SCHERER, 1989), o que juntamente com a
capacidade de imitar sons, o0s torna bastante atrativos como animais de
estimacdo. Essas aves sdo muito capturadas, principalmente quando filhotes,
para criacdo em cativeiro e estdo entre 0s principais grupos traficados no Brasil
(KUHNEN& KANAAN, 2014). Nao ha dados exatos a respeito do contrabando
ilegal desses animais, devido a auséncia de uma acéo central do pais contra essa
atividade, porém, é sabido que o mercado de animais silvestres representa o
terceiro maior comércio ilegal do mundo, com abastecimento de 10% por
exemplares brasileiros (ALLGAYER, 2003).

O Brasil é o pais com a maior biodiversidade de animais e plantas do
mundo e essa variedade é constantemente ameacada pela acdo humana
(ANDRADE, 2011). GUEDES (2004) descreve que a descaracterizacdo do
ambiente é atualmente o maior problema enfrentado pelas espécies nativas, pois
com a conscientizacdo e a legislacdo vigente, o comércio ilegal interno tem
reduzido. A mudanca no ambiente impede a fixacdo de ninhos e obtencdo de
alimento, o que muitas vezes obriga 0os animais a se deslocarem para outras
areas, nem sempre viaveis para sua sobrevivéncia (PRADO, 2006). Todos esses
fatores influenciam na conservacéo dos individuos da familia Psittacidae e reduz
seus numeros. No Brasil reside cerca de 31% do total de espécies de psitacideos
do mundo (FRANCISCO & MOREIRA, 2012), e 26 espécies nativas estdo na lista
vermelha da IUCN 2019 (IUCN, 2019).



LOCATELLI et al. (2013) apontam em seu estudo que a criacdo de
aves ameacadas em cativeiro com intuito de aumentar a preservagdo é uma
opcéo, visto que é possivel modificar o ambiente para se tornar o mais favoravel
para a reproducdo destes animais. Mas € importante salientar que quando se
objetiva reintroduzir tais animais é necessario fazer um trabalho de reabilitacéo,
pois € de extrema importdncia que esses individuos ndo expressem
comportamentos indesejaveis que podem adquirir durante a vida em cativeiro
(AZEVEDO et al., 2016), como o andar de um lado para outro sem algum

estimulo ou objetivo, o0 arrancamento de penas ou a automutilacao.

1.2.Etograma e bem-estar de aves

A etologia é a ciéncia que estuda o comportamento animal em seu
habitat natural (ZUANON, 2007). O etograma € entendido como um apanhado de
comportamentos esperados e conhecidos pela etologia, usado para descrever
certas atividades e reacbes de uma determinada espécie em estudo
(NASCIMENTO et al., 2008).

O etograma de aves é planejado de acordo com a comparacao de
atividade desses animais em vida livre, portanto, comportamentos como limpar as
penas, explorar o ambiente, interagir com objetos, alimentar-se, vocalizar,
permanecer em repouso, voar, espreguicar-se, interagir e cortejar outros
individuos sdo esperados (QUEIROZ, 2009; MELO et al., 2014; ASSIS et al.,
2016). Para uma melhor compreensao e observacédo das atitudes dos animais &
sugerido dividir as atividades nas categorias de alimentacéo, locomocéao, repouso,
socializacdo, exploracdo, vocalizacdo, manutencdo e interacdo com as
ferramentas de enriqguecimento (QUEIROZ, 2009; ASSIS et al., 2016).

MELO et al. (2014) demonstraram que ha uma expressdo mais
acentuada do comportamento natural das aves quando é feito o devido
enriquecimento, embora alguns animais ainda apresentem estereotipias
relacionadas a mantenca em cativeiro. ASSIS et at. (2016) também afirmam que
psitacideos precisam de ambientes mais ricos para gastarem tempo, pois por

serem animais inteligentes e complexos, se entediam com mais facilidade.



Comportamentos estereotipados e repetitivos s&o comuns em
psitacideos e indicam estresse, como o bicamento de gaiolas, arrancamento de
penas, automutilacdo e o andar de um lado a outro sem objetivo ou estimulo. Isso
€ um problema comum enfrentado quando essas aves se encontram em cativeiro
sem enriquecimento ambiental adequado. Apesar de levar um tempo para se
acostumarem ao enriquecimento, VAN ZEELAND et al. (2013) apontam que as
melhoras sdo significantes e 0s animais passam a forragear como deveriam e
abandonam os comportamentos indesejados.

Em situacdo de estresse, as aves comecam a apresentar problemas
comportamentais, como a mordedura das gaiolas, brincar com a lingua,
arrancamento de penas, automutilacdo, medo ou agressividade excessiva.
Também podem desenvolver alteracdes a nivel sistémico, como supressdo da
imunidade, aumento de glicose sanguinea, problemas de crescimento e
reproducao (VAN ZEELAND et al., 2013; DE ALMEIDA et al., 2018).

KALMAR et al. (2007) propdem em seu estudo que o manejo dos
animais deve também ser 0 mais adaptado possivel para a espécie, como nos
casos de necessidade de contencdo, diminuir a0 maximo efeitos sonoros e a
iluminacdo do ambiente. Sabe-se que 0s psitacideos sdo aves curiosas que
utilizam seus bicos principalmente para interacdes sociais e segurar objetos,
porém, quando um manipulador inexperiente os assusta, pode haver acidentes.
Por serem curiosos, os animais podem ser condicionados a subir em objetos que
se aproximam deles, como a mao humana, o que reduz seu manejo durante

tratamentos, por exemplo.

1.3.Enriquecimento ambiental para psitacideos em cativeiro

Sabe-se que para prover bem-estar € necessario garantir saude fisica,
mental e um comportamento natural. O cativeiro acarreta diversos problemas
relacionados ao estresse (BRAS, 2017), que podem ser reduzidos com um
aumento na complexidade do ambiente. O enriqguecimento ambiental cria

situacOes para simular eventos que o animal encontraria na natureza e pode ser



classificado como fisico, alimentar, social, cognitivo e sensorial (SGARBIERO,
2009).

O enrigquecimento fisico consiste ha modificacdo do recinto do animal,
de modo a incluir formas de interacdo com o ambiente, como a introducao de
brinquedos, caixas, balancos, cordas, poleiros, abrigos e substratos diferentes
(CUBAS et al.,, 2014; MELO et al., 2014; BRAS, 2017; FERREIRA, 2018).
ALMEIDA (2016) afirma que esse tipo de enriquecimento para psitacideos deve
ser feito com cuidado, pois sdo animais neofdbicos e a adicdo de itens ao seu
ambiente pode estressa-los. Em seu trabalho a autora utilizou cordas de sisal,
pinhas, caixas de ovo, espigas de milho, rolinhos de girassol e caixas de papelao,
e relatou que ha uma maior preferéncia por itens que associam enriquecimento
alimentar com os quais as aves estdo mais familiarizadas, pois a neofobia é o
medo que 0s animais possuem de objetos e situacbes que ndo conheciam
anteriormente.

As opcbes de enriquecimento alimentar sdo as mais variadas e
apresentam uma aceitacdo melhor por parte dos animais, por promoverem 0
comportamento natural de forrageamento (CUBAS et al., 2014). Nesse caso, é
necessario oferecer as necessidades diarias do animal em alimentos. MELO et al.
(2014) utilizaram bananas inteiras penduradas, pinhfes, misturas de sementes,
milhos verdes inteiros, macas sem polpa recheadas com tenébrios, com uma
otima aceitacdo e diminuicdo de habitos indesejados em Amazona aestiva.

As formas de enriquecimento social sdo menos variadas e consistem
na interacdo com animais da mesma ou de diferentes espécies (CUBAS et al.,
2014). Por serem altamente sociaveis, os psitacideos ndo devem ser mantidos
isolados (BRAS, 2017), o enriquecimento pode ser feito também com alteracéo do
tamanho do grupo ou realocacédo de individuos entre grupos para socializacao
(FERREIRA, 2018).

Também €é comum a associacdo de técnicas, como geralmente
acontece com as formas cognitivas e sensoriais, pois necessitam da interacdo de
diversos sistemas que compdem o ser (CUBAS et al., 2014; FERREIRA, 2018). O
enriguecimento sensorial é planejado com a fungédo de estimular os sentidos do
animal, assim sdo utilizados objetos com diferentes texturas, cheiros e sabores,

como também a utilizacéo de sons ambientes (HENZEL, 2014).



Outra forma de associacao € a alimentar com a cognitiva, ao esconder-
se alimentos, 0 que proporciona ao animal um desafio para conseguir sua
recompensa (MELO et al., 2014; FERREIRA, 2018). Com isso em vista, trabalhos
séo realizados com frutas e outros alimentos em suspensao, blocos de gelo com
frutas, alimentos e troncos de arvores recheados com frutas ou insetos, muasica
em volume de conversacao e brinquedos mastigaveis, como os feitos de papeldo,
papel ou palha (CLYVIA et al., 2015; AZEVEDO et al., 2016; LIVINGSTONE,
2018).

No caso do enriquecimento cognitivo, esse desenvolve as capacidades
perceptivas do animal, com estimulagdo de sua memoria, raciocinio, coordenagao
motora e concentragdo (FERREIRA, 2018). Ao utilizar objetos aromatizados,
bananas penduradas, cavidades preenchidas com frutas (TELLES et al., 2015) ou
frutas recheadas de outros alimentos (ALMEIDA, 2016), varios autores
estimularam os animais cognitivamente, sensorialmente e nutricionalmente com
resultados positivos semelhantes de reducdo nos comportamentos psicogénicos
indesejados.

O enriquecimento ambiental é uma ferramenta importante no bem-estar
animal, mas também pode ser empregado com fins terapéuticos e em projetos de
conservacao. TELLES et al. (2015) compararam a administracdo de haloperidol e
0 enriquecimento ambiental com galhos de arvores, tiras de couros tingidas e
aromatizadas com esséncias de frutas e caixas de papeldo preenchidas com
palha, no tratamento do arrancamento de penas em Psittacara leucophthalmus, e
concluiu que o ultimo obteve maior influéncia positiva no habito psicogénico.

As formas de enriquecimento podem variar muito, pois dependem
diretamente da criatividade do responséavel e dos recursos disponiveis. Deve-se
sempre levar em consideracdo o comportamento natural da espécie e aproximar
situacbes que ocorreriam na natureza, ou mesmo alguma forma de distrair o

animal da situacao de cativeiro por um tempo.
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CAPITULO 2 - ARTIGO

ENRIQUECIMENTO AMBIENTALPARA PSITACIDEOS INTERNADOS NO
HOSPITAL VETERINARIO DA UNIVERSIDADE DE BRASILIA

Renan Augusto Souza Andrade; Liria Queiroz Luz Hirano

Resumo

Técnicas de enriguecimento ambiental podem ser utilizadas com diversos fins,
inclusive para melhorar a resposta clinica de pacientes a terapias. O presente
trabalho objetivou avaliar a resposta de cinco exemplares de psitacideos
internados no Hospital Veterinario da Universidade de Brasilia a diferentes tipos
de enriquecimento ambiental. As aves escolhidas foram testadas para coccidiose
e nao apresentavam a doenca, entdo foram realizados enriquecimentos que
compreendessem todos o0s cinco tipos: social, alimentar, fisico, cognitivo e
sensorial. O trabalho foi feito em dois ciclos distintos de quatro semanas. No
primeiro ciclo, o enriquecimento era feito trés vezes por semana durante uma hora
e 0s animais eram observados durante o enriguecimento, e por meia hora antes e
meia hora apos retirar o enriquecimento. No segundo ciclo, o enriquecimento era
feito por duas vezes nas semanas e mantido por 24 horas. A observacao era feita
também por duas horas, mas sendo meia hora antes do enriquecimento, uma
hora durante e meia hora no outro dia depois de retirado o enriquecimento. Foi
notado que os animais apresentavam melhor interacdo com o enriquecimento
guando feito por mais tempo e também preferéncias dos animais por elementos
familiares em detrimento de elementos novos, assim como uma reducdo
significante da ociosidade. O enriquecimento se mostrou importante para a
reducdo da ociosidade nesses animais além de estimular os comportamentos

naturais dos psitacideos.

Palavras-chave: bem-estar, etograma, hospitalizacdo, aves, animais silvestres.
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ENVIRONMENTAL ENRICHMENT ON HOSPITALIZED PSITACIDES AT
THE UNIVERSIDADE DE BRASILIA VETERINARY HOSPITAL

Abstract

Environmental enrichments techniques can be used for a variety of purposes,
including to improve the clinical response to therapy. The present work aimed to
evaluate the response of five psitacides interned at the Universidade de Brasilia
Veterinary Hospital to the different types of environmental enrichment. The chosen
animals were tested for coccidiosis and did not have the diseases, so there were
done enrichment covering all five types: social, food, physical, cognitive and
sensory. The work was done in two separate four-week cycles, in the first cycle
the enrichment was done three times a week for one hour and the animals were
observed for two hours, one hour during the enrichment and for half an hour
before and after enrichment. In the second cycle the enrichment was done twice a
week and kept for 24 hours, the observation was also made for two hours, but
being half an hour before the enrichment, one hour during and half an hour the
other day after the enrichment was removed. It was noted that animals showed
better interaction with enrichment when done longer and also preferences of
animals for familiar elements instead to new elements, as well as a significant
reduction in idleness. Enrichment was shown important to reduce idleness in these

animals while also stimulating the natural behavior of the species.

Keywords: avian, environmental enrichment, ethogram, hospitalization, welfare,

wildlife
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2.1.Introducéo

O cativeiro € um ambiente no qual os animais raramente enfrentam
desafios quando comparado ao ambiente natural, onde tém que buscar alimentos,
disputar parceiros, encontrar abrigo e fugir de predadores (ASSIS et al., 2016).
Nesse contexto, € desejavel que os exemplares gastem sua energia de alguma
forma, pois como REINHARDT (1993) expds, em vida livre, a maior parte das
espécies despende de muito tempo na atividade de forrageamento.

De acordo com FRASER et al. (1997), a avaliacdo basica de bem-estar
dos animais leva em conta trés aspectos principais que sao sua saude fisica,
mental e a expressao do seu comportamento natural. Para um espécime silvestre,
um dos requisitos mais importantes na avaliacdo de sua qualidade de vida é a
liberdade para expressar seu comportamento natural. ENGEBRESTSON (2006)
aponta, por exemplo, o efeito benéfico da socializacéo para espécies gregarias, e
gue a liberdade de escolha de parceiros, interacdes sociais e atividades fisicas
resulta em bem-estar.

O objetivo primordial do enriguecimento ambiental para animais
originarios de vida livre seria uma melhoria na adaptacdo e menor sofrimento no
cativeiro. Como LEIRA et al. (2017) apontaram, 0s espécimes que vivem cativos
em ambientes devidamente enriquecidos e com estimulos adequados, raramente
apresentam comportamentos anormais, com expressao comportamental tédo
natural quanto os de vida livre.

Diferentemente dos humanos, animais silvestres ndo tendem a
demonstrar os sinais de doencas, pois ho ambiente natural isso 0s torna mais
vulneraveis a predadores. Os efeitos deletérios causados por situacées como o
estresse prolongado, devido a restricdo de espaco e de atividades, devem ser
cuidadosamente observados, pois podem ser de dificil percepcdo, mas ainda
assim, causar prejuizos a saude dos exemplares (GRAHAM, 1998).

Dentre os diversos métodos para promocdo do bem-estar de animais
cativos estd o enriqguecimento ambiental. CUBAS et al. (2014) expdem que esse
pode ser promovido de diversas formas e é dividido em fisico, social, sensorial,
alimentar e cognitivo. O uso de recursos alimentares pode ser explorado e

geralmente possui grande aceitacado por parte dos animais. A adicdo de outros
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individuos ao recinto estimula fatores sociais benéficos e o emprego de quebra-
cabecas com recompensas estimula a cognigdo do animal, podendo auxiliar na
diminuicdo de comportamentos anormais, como 0 arrancamento de penas e o
bicamento de grades. Pode-se também utilizar itens que aticem o olfato, paladar,
audicao, tato e visao, para induzir o comportamento de forrageamento (CUBAS et
al., 2014).

Adicionalmente, a combinacdo de diversos tipos de enriquecimento,
pode ser uma boa estratégia para estimular o comportamento natural (VAN
ZEELAND et al., 2013; LIVINGSTONE, 2018). A adicdo de enriquecimento a
rotina do animal cativo pode ajudar a reduzir o estresse e o0 Ocio, entretanto, antes
de se iniciar o enriqguecimento € de grande relevancia que se conheca o
comportamento natural da espécie e de cada individuo, com a elaboracdo de
etogramas (ASSIS et al., 2016).

Este trabalho teve como objetivo avaliar os efeitos do enriquecimento
ambiental em psitacideos internados no Setor de Animais Silvestres do Hospital
Veterinario da Universidade de Brasilia, de forma a acrescentar op¢des viaveis

para uma melhoria do bem-estar.

2.2.Material e métodos

Para a realizacdo deste trabalho, foram utilizados psitacideos que se
encontravam internados no Setor de Animais Silvestres do Hospital Veterinario da
Universidade de Brasilia. Os animais foram encaminhados ao local pelo Centro de
Triagem de Animais Silvestres do Distrito Federal (CETAS-DF) para cuidados

médicos veterinarios.

2.2.1. Animais

Foram avaliados cinco animais adultos da ordem Psittaciformes, familia
Psittacidae, com sexo indeterminado, cujas afeccdes e terapias estdo descritas na

Tabela 1. Para a escolha dos animais, optou-se por incluir dois individuos com
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automutilacdo, como forma de tratamento, e aves com afec¢cbes que néao

contraindicavam a realiza¢do do enriquecimento.

Tabela 1 — Espécies de psitacideo internados e que receberam enriquecimento
ambiental no setor de Animais Silvestres do Hospital Veterinario da Universidade

de Brasilia, com suas respectivas afeccdes, e tratamento

Espécie/Animal Afeccéo Tratamento
Brotogeris chiriri Fratura em membro Bandagem no membro fraturado,
(BC1) pélvico esquerdo analgesia e fluidoterapia.

) o _ A leséo era crbnica e irreversivel,
Brotogeris chiriri Opacidade em olho _
sem necessidade de
(BC2) esquerdo _ .
intervengoes.
Psittacara o _ _ )
Automutilagéo Enriquecimento ambiental.
leucophthalmus (PL1)
Psittacara Fratura em membro Bandagem no membro fraturado,
leucophthalmus (PL2) toracico esquerdo analgesia e fluidoterapia.
Eupsittula aurea (EA) Automutilacéao Enriguecimento ambiental.
Brotogeris chiriri — Periquito-de-encontro-amarelo; Psittacara leucophthalmus — Maritaca, Periquitdo-Maracand; Eupsittula

aura — Jandaia-coquinho, Periquito-estrela, Periquito-rei.

2.2.2. Técnicas de enriguecimento ambiental

A escolha dos itens de enriquecimento ambiental foi feita de modo a
utilizar materiais de facil aquisicdo, atoxicos, baratos e, em sua maioria, naturais,
pois as espécies sdo neofdbicas (ALMEIDA, 2016), ou seja, tém medo de objetos
ou situacbes novas que nao foram apresentadas anteriormente. Foram utilizados
galhos de arvores de diferentes tamanhos e texturas, com (Figura 1A) ou sem
folhas (Figura 1B), picolé de frutas naturais, rolos de papeldo, frutas frescas e
sons das proprias espécies, reproduzidos artificialmente por meio de aparelhos

eletrbnicos.
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Os poleiros foram trocados pelos galhos de arvores por serem mais
proximos ao que o animal encontraria na natureza. A adi¢do de galhos com e sem
folhas era feita de forma aleatéria, para tentar criar um ambiente diferente a cada

sessdo. Também foram utilizados rolos de papeldo rasgados, dispostos

aleatoriamente.

(T

i
V]
i
/
C i
e

AT b

Figuras 1A e 1B: Enriquecimento fisico e social intra-especifico para psitacideos
internados no HVet-UnB. (A): uso de galhos com folhas; (B): galhos sem folhas.

O enriguecimento social foi feito de forma interespecifica e intra-
especifica. Aos espécimes de Brotogeris chiriri foram apresentados filhotes
saudaveis da mesma espécie, juntamente com o exemplar de Eupsittula aurea
(Figura 2). Para os espécimes de Psittacara leucophthalmus foi feita a juncéo dos
dois individuos e, posteriormente, também foi introduzido um filhote da espécie
Amazona aestiva. Nessa etapa, os animais foram colocados em recintos maiores,
de forma que pudessem se sentir mais a vontade com os outros individuos. As
aves eram observadas e, em caso de agressao fisica que pudesse causar lesdes,

era feita a interrupgéo e separacéo dos individuos.
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Figura 2A e 2B: Enriquecimento social para psitacideos internados no HVet-
UnB. (A): enriguecimento social intra-especifico; (B): enriquecimento social
interespecifico.

Como formas alternativas de enriquecimento cognitivo e sensorial, 0s
recintos dos animais foram levados para um ambiente externo de forma esses
pudessem tomar sol, escutar e interagir de forma limitada com o ambiente natural
(Figura 3A). Para o enriquecimento alimentar foi apenas alterado a forma de
apresentacao das frutas que rotineiramente sao ofertadas aos animais, de modo
gue ao invés de frutas picadas em pequenas rodelas, foram ofertadas frutas com
cortes maiores para simular algo mais préximo ao que seria encontrado
naturalmente, bem como picolés feitos com frutas batidas e congeladas em agua
filtrada, visto na figura 3B.

Foram utilizadas trés gaiolas de tamanhos distintos para os animais,
sendo as dimensfes: 51 x 56 x 49 cm da primeira gaiola, 60 x 50 x 49 cm da

segunda e 81 x 61 x 86 cm da terceira (comprimento x largura x altura).

2.2.3. Frequéncia e andlise do enriqguecimento

O enriguecimento seguiu dois ciclos distintos com duracdo de quatro
semanas cada. O primeiro ciclo foi realizado trés vezes por semana e 0 segundo,

duas vezes por semana. Em cada ciclo foi utilizada uma metodologia diferente de
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observacéo e aplicacdo de enriquecimento para que fosse possivel determinar
qual sistema seria mais eficiente e com melhores resultados. As observacdes
foram feitas a um metro de distancia do recinto dos animais, como o trabalho foi
feito em um hospital escola, n&o foi realizado o isolamento dos animais do contato
com pessoas, pois o fluxo de pessoas também era importante para os resultados.

No primeiro ciclo, a observacdo dos animais foi feita em trés etapas
totalizando duas horas de observacdo. Nos primeiros 30 minutos, 0os animais
eram observados sem uso de enriquecimento. Logo apés era implementado o
enriquecimento e feita a observacdo novamente por uma hora. Terminada essa

etapa, era retirado o enriquecimento e observado os exemplares por mais 30

minutos.

) ‘ ¥ (Y - 2 ) 45t
=2 Vel e W ¥ 2 K = S ek g o=

Figura 3A e 3B: Enriquecimento ambiental para psitacideos internados no HVet-
UnB. (A): Aproveitamento do ambiente externo para enriguecimento; (B): Picolé
de frutas frescas.

No segundo ciclo, os animais eram observados sem enriquecimento
por 30 minutos e, logo depois, era feito 0 enriquecimento e 0s animais eram
analisados por uma hora, mas o enriquecimento era mantido até o dia seguinte.
No outro dia era retirado e observado o comportamento dos animais novamente
por 30 minutos. A tabela 2 descreve o0s cronogramas dos enriquecimentos no

primeiro ciclo e segundo ciclos.
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A avaliagdo do etograma foi realizada com todos o0s animais em
conjunto, de acordo com o tempo gasto para cada comportamento avaliado
(Tabela 3), registrado em porcentagem (MELO et al., 2014; ALMEIDA, 2016). Os
valores do primeiro e segundo ciclos foram comparados estatisticamente pelo
teste t pareado no programa Bioestat 5.3 (AYRES et al., 2007).

Tabela 2 — Cronogramas do primeiro e segundo ciclos de enriquecimento
ambiental para psitacideos internados no Setor de Animais Silvestres do Hospital
Veterinario da Universidade de Brasilia

1° CICLO
Segunda-Feira Quarta-Feira Sexta-Feira
Semana - Poleiros S/F - Poleiros C/F - Sons
1 - Sons - Sons
Semana -Poleiros C/F -Poleiros S/F - Ambiente externo
2 - Papelao
Semana - Papeléo - Ambiente externo - Social interespecifico
3 - Sons - Social interespecifico - Poleiros C/F
- Sons - Sons
Semana - Ambiente externo - Social interespecifico - Social interespecifico
4 - Poleiros C/F - Poleiros C/F e intra-especifico
-Sons - Sons - Poleiros C/F
- Frutas frescas - Sons
- Picolé de frutas
2° CICLO
Terca-Feira Quinta-Feira
Semana - Social interespecifico - Social interespecifico
1 - Poleiros C/F E S/IF -Poleiros C/F
Semana - Social interespecifico - Social interespecifico
2 - Papeléo - Frutas frescas
- Ambiente externo -Poleiros S/F
Semana - Social interespecifico e intra- - Social interespecifico e intra-
3 especifico especifico
- Poleiros C/F - Poleiros C/F
- Picolé de frutas
- Ambiente externo
Semana - Social interespecifico e intra- - Social interespecifico e intra-
4 especifico especifico
- Poleiros C/F - Poleiros C/F

- Frutas frescas - Ambiente externo
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Tabela 3 — Comportamentos observados em psitacideos internados no Setor de
Animais Silvestres do Hospital Veterindrio da Universidade de Brasilia,

submetidos a enriquecimento ambiental

Comportamento Sigla Descricao
Vocalizacéo VO Expressao sonora tipica do animal
Agressividade AG Animal ataca outras aves que se aproximam
Aproximagao sem APx Animal interage com outras aves que se
agressividade aproximam, sem agressividade
Ociosidade OD  Animal inativo, descansando
Andar pelo recinto AD Comportamento exploratorio
Alloprening APo Limpar as penas de outra ave
Oferecer a cabeca OCo Oferecer a cabeca para outra ave bicar
B'C?r as barras do BB Bicar as grades laterais do recinto
recinto

Oferecer/roubar comida  ORO Roubo ou oferta de alimento no bico de outra

ave
. . Manipulag&o de objetos menores com o bico ou
Manipular objetos MO anipulag )
pés
Interacdo com o IE Interacdo do animal com os itens do
enriquecimento enriquecimento
o Animal alerta, atento a movimentos, sons e
Vigilancia VG .
estimulos
Comportamentos de CM Se alimentar, alongamento de membros, beber
manutencao agua, ajeitar as penas, bater asas

2.3.Resultados

Durante a primeira semana, 0s animais responderam de forma mais
discreta ao enriquecimento, vocalizavam pouco e ndo demonstravam muito
interesse, permanecendo com periodo de ociosidade extenso. Foi observado
certo receio dos animais em relacdo ao observador e aos enriquecimentos no
primeiro momento. A Tabela 4 relaciona o0s comportamentos individuais
observados durante as quatro primeiras semanas de trabalho e suas respectivas

frequéncias.

Tabela 4 - Porcentagem de tempo para diferentes comportamentos de

psitacideos internados no Setor de Animais Silvestres do Hospital Veterinario da
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Universidade de Brasilia, submetidos a enriquecimento ambiental durante oito

semanas (S)

Tempo gasto (%)

Comportamento
12s 228Ss 3RS 43S 5H2S 62S 73S 8S

VO 6 6 5 15 18 20 19 19
oD 70 60 56 32 20 16 18 18
AD 1 1 3 10 14 15 13 14
BB 1 1 1 0
MO 0 5 5 8 8 10

IE 0 5 5 10 12 13 15 14
VG 2 2 7 10 10 10 10 10

CM 20 20 18 15 18 16 17 17

Legenda: VO: vocalizagdo; OD: ociosidade; AD: andar pelo recinto; BB: bicar as barras; MO: manipular objetos; IE:
interagcdo com o enriquecimento; VG: vigilancia; CM: comportamento de manutencgao.

A partir da terceira e quarta semanas, 0S animais passaram a interagir
melhor com o enriquecimento, com manipulacédo das folhas e galhos finos com o
bico e pés. Esse resultado refletiu em uma reducdo da ociosidade. Observou-se
gue o0s animais inicialmente se apresentavam receosos em vocalizar na presenca
do observador, entdo néo interagiram com o enriqguecimento sonoro. Mas a partir
da segunda semana de enriquecimento esses comecaram a vocalizar e
responder aos sons emitidos de forma artificial, que inclusive estimulou a
interacdo entre as aves da mesma gaiola e de gaiolas proximas.

O uso de papeldo nédo surtiu alteracdo de comportamento nos
individuos, mesmo quando rasgados para simular a textura de folhas. Os animais
apresentaram receio e evitaram se aproximar objeto durante todas as semanas
de avaliacéo.

Na Tabela 5 foi ilustrado como se deu as interacées dos animais com o

enriquecimento feito durante as semanas.
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Tabela 5 — Porcentagem de tempo de interacdo dos espécimes com o
enriquecimento de psitacideos internados no Setor de Animais Silvestres do
Hospital Veterinario da Universidade de Brasilia durante oito semanas (S)

Enriquecimento Interacao Média +
9 12S 23S 33aS 43S KRS (6aS 7aS  823S Desvio
Poleiros C/F 0 50 70 28 - 30 33 29 34,3 £23,3
Poleiros S/IF 0 45 - 11 50 13 - 12 21,8 +20
Papelao - 0 0 - - 0 - - 0
Sons 0 - 15 13 40 15 27 13 17,6 +13,2
Ambientes
externos - 5 15 8 - 8 10 8 9+5
Frutas frescas - - - 30 - 19 - 10 19,7+11,5
Picolés de
frutas i ) ) > ) ) 9 ) 7£3,4
Social
interespecifico i 0 0 2 5 8 10 4,244,1
Social intra-
especifico - 0 5 8 10 13 18 9+6,7

Também se observou que o0s animais possuiam preferéncia por
enriquecimentos icados ou pendurados quando comparado aos que ficavam no
fundo das gaiolas. O enriquecimento alimentar foi melhor aceito quando presos
nas laterais e teto. Também ficou evidente a resisténcia dos animais em transitar
no chao das gaiolas, principalmente quando essa se encontrava em nivel mais
baixo do que o observador.

Quanto ao enriquecimento social, inicialmente os individuos evitavam o
contato fisico durante a maior parte do tempo e, quando havia aproximacdo de
outra ave, ocorria comportamentos de agressividade. No primeiro ciclo foram
necessarias aproximadamente trés sessoes de enriquecimento social para que 0s
animais aceitassem de forma satisfatéria a aproximacao de outros espécimes.

No segundo ciclo, apés aproximadamente trés horas, 0s animais se
mostraram mais receptivos uns com 0s outros e iniciaram comportamento de
bando, como bicar penas, compartilhar alimento pelo bico, interagir com
enriquecimento fisico juntos e dormir juntos. Os comportamentos sociais
observados podem ser consultados na Tabela 6, os dados foram obtidos a partir

da terceira semana quando foi feito o enriquecimento social pela primeira vez.
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Tabela 6 — Frequéncia de comportamentos sociais observados em %durante o
enriquecimento social feito por cinco semanas (S) em psitacideos internados no

Setor de Animais Silvestres do Hospital Veterinario da Universidade de Brasilia

Frequéncia (%)

Comportamento S 4°S 52S  6°S 73S 89S Média + Desvio padréo
AG 90 75 65 49 40 31 58,3 £22,3
APX 10 25 26 23 24 26 22,3+6,2
APo 0 0 5 10 18 30 10,5+ 11,7
OCo 0 0 2 10 8 10 5+49
ORo 0 0 2 8 10 3 3,8+4,2

Legenda: AG: agressividade; APx: aproximacdo sem agressividade; APo: alloprening; Oco: oferecer a cabeca; ORo:
oferecer/roubar comida.

Também foi notado que quando o enriquecimento era mantido durante
24 horas, 0s animais tinham mais tempo de superar 0 medo e se acostumarem o
suficiente para interagirem. A mantenca do enriquecimento social no segundo
ciclo se tornou muito benéfica, pois os animais além de interagirem com o
ambiente, também podiam se distrair com outros individuos. Outro fator
importante foi a colocacdo dos recintos em ambiente externo que se tornou de
grande valia, pois 0s animais sentiam menos receio de interagir com 0sS
enriquecimentos e até de interagir entre si. A Tabela 7 mostra os dados
comparados obtidos no primeiro e segundo ciclos de trabalho, todos os testes

foram realizados utilizando o nivel de significancia de 5% (a = 0,05).

Tabela 7 — Média e desvio padrédo dos dados obtidos nos dois ciclos (C) de
enriquecimento ambiental, com significancia estatistica de cada comportamento
observado de psitacideos internados no Setor de Animais Silvestres do Hospital

Veterinario da Universidade de Brasilia

Média + Desvio padrao

Comportamento Ciclo 1 Ciclo 2 pClxC2
VO 8+4,7 19+0,8 0,0191*
OD 54,5 +16,1 18+1,6 0,0190*
AD 3,843 14 +0,8 0,0198*
BB 0,8+0,5 0 0,0576
MO 4,5+33 85%1 0,0979
IE 5+4/1 135+1,3 0,0156*
VG 53%3,9 10+0 0,0953
CM 183+24 17+£0,8 0,3910

Legenda: VO: vocalizagdo; OD: ociosidade; AD: andar pelo recinto; BB: bicar as barras; MO: manipular objetos; IE:
interagdo com o enriquecimento; VG: vigilancia; CM: comportamento de manutengao.
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2.4.Discussao

De acordo com MANTEUFFEL et al. (2004), a vocalizacdo pode ser
usada como indicador de bem-estar. Neste trabalho foi possivel ver a significancia
desse comportamento como resposta aos diferentes desafios propostos, pois
guando demonstravam medo ou estressados, eles evitavam vocalizar.
LIGTHFOOT e NACEWICZ (2006) propuseram que ha uma menor taxa de
vocalizagcdo em animais de vida livre e, ao analisar as médias de tempo gasto
desempenhando cada comportamento, é possivel observar que no primeiro ciclo
0S animais apresentavam uma vocalizacdo reduzida quando colocados cativeiro,
pois como os animais recebidos pelo Setor de Animais Silvestres do Hospital da
Universidade de Brasilia séo originalmente de vida livre, levam algum tempo para
se adequar ao novo ambiente.

Durante os dois ciclos de trabalho foi possivel observar uma reducao
na ociosidade dos animais. ALMEIDA (2016) afirma que o enriquecimento
ambiental para psitacideos promove comportamentos benéficos e diminui o tempo
de ociosidade dos animais. O aumento de atividade das aves é interessante,
principalmente para exemplares com possibilidade de retorno a natureza, que
precisam estar em bom condicionamento fisico para a destinacao.

Foi possivel observar também a importancia do comportamento social
para os exemplares. ENGEBRETSON (2006) salienta que psitacideos necessitam
de socializacédo para sobreviver, seja para migrar, criar os filhotes ou protegé-los
de predadores. O enriquecimento social se mostrou muito importante e produtivo
para os espécimes, diminuindo atos indesejaveis e estimulando o comportamento
natural.

Os psitacideos sdo aves neofobicas (ALMEIDA, 2016) e, portanto,
evitam objetos que desconhecam ou nao estejam familiarizados. Assim como no
trabalho de MELO et al. (2014), foi observado que os espécimes nao interagiram
com a parte do enriquecimento que ndo era natural para eles, como o papeléo,
gue foi completamente rejeitado pelos animais.

VAN ZEELAND et al. (2013) exaltam o quanto € importante o
comportamento de forrageamento para 0os animais e, neste trabalho, esse foi

estimulado a partir da apresentacdo dos alimentos, que foi modificada para se
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assemelhar ao que o animal encontraria em vida livre. Houve uma boa aceitagéo
por parte dos animais na oferta diferenciada dos alimentos e também uma

reducéo no tempo de preparo desses alimentos.

2.5.Conclusdes

O trabalho salienta a importancia do enriquecimento ambiental para
aves, para reduzir a ociosidade e comportamentos indesejaveis do cativeiro. Ha
ocasibes na hospitalizacgdo em que algumas técnicas de enriquecimento
ambiental ndo podem ser implementadas para ndo agravar o quadro de saude
dos animais, entretanto, deve-se buscar técnicas alternativas que proporcionem
bem-estar e reduzam o estresse do cativeiro, 0 que beneficia a recuperacéo dos
pacientes. Dentre os tipos de enriquecimento ambiental empregados, destaca-se
o0 social e se enfatiza a importancia de se evitar a manutencdo de animais

gregarios de forma isolada.
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