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RESUMO

O presente trabalho apresenta experiéncias vividas no campo da educagédo, no ensino
fundamental, com criangas de diversas realidades. O intuito € mostrar o que é o cuidado e o seu
potencial em transformar a formacéo integral de educandas e educandos, quando deixa de ser
um cuidado técnico e superficial, tornando-se um cuidado humano, sensivel, empatico e
emancipador, tendo em vista que as consequéncias geradas desses dois tipos de cuidado sdo
muito distintas. Esse trabalho, de caracter introdutorio, apresenta algumas realidades de como
o cuidado humano traz beneficios para a formacéo da crianca e consequentemente para a relagdo
educandos-professores. Para isso, 0 trabalho é separado em cinco partes, a saber: introducéo,
0 cuidado sobre outra perspectiva, experiéncias do cuidar educativo, o cuidado entre educandos

e professores, e a concluséo.

Palavras chave: Educacdo, cuidado, educandos, professores.



ABSTRACT

This work presents experiences lived in the field of education, in Middle School, with
children from diverse realities. Its intention is to explain what caring is and its potential to
transform the integral formation of pupils, especially when it is not a technical and superficial
caring, but becomes a human, sensitive, empathetic and emancipating caring; bearing in mind
that the consequences stemming from these two types of caring are distinct. This work, which
is mostly an introductory one, presents realities in which human caring brings benefits to the
child’s formation and, consequently, to pupil-teacher rapport. For this purpose, this work is
divided into five parts: introduction, caring from another perspective, experiences of

educational caring, pupil-teacher caring, and conclusion.

Keywords: Education, caring, pupils, teachers.
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INTRODUCAO

A pedagogia tem construido na minha realidade um olhar mais atento e cauteloso
ao lidar com as pessoas, em todas as areas de minha vida. Hoje, sinto um desejo mais
intenso em poder ajudar, escutar e acolher as pessoas, tornando-se uma necessidade do
meu ser. Sou Catdlica Apostolica Romana e desde crianga estou inserida em grupos da
igreja e através deles fui muito incentivada a olhar o outro como Dom de Deus, que
devemos cuidar, zelar, respeitar, reconhecendo e valorizando sua dignidade humana. Esse
olhar se manteve e consolidou-se ainda mais ao longo do tempo, e no ambiente
pedagogico fui direcionada para uma palavra em especifica: cuidado. Néo falo do cuidado
de prevencao, cautela. Me refiro ao cuidado de zelo, atencéo, afeto, empatia, aquele que
vai ao encontro do outro e busca agregar para o bem, afinal, “o cuidado é uma dimenséo
do amor” (HOOKS, 2021).

Assim, o cuidado estéa na esséncia do humano porque possibilita a existéncia humana.
Se existir é estar atento, é preocupar-se com a existéncia, o cuidar assegura e caracteriza
esta existéncia. (TIRIBA, 2005, p.11)

O cuidado esta presente na pedagogia desde o inicio, faz parte do processo e do
que conhecemos e esperamos dos pedagogos na vida dos estudantes, mas parece que 0
cuidado técnico engoliu o cuidado humano. Entdo o que € o cuidado na educacdo hoje?
De onde vem essa ideia do cuidar? Ha4 uma luta imensa sobre o cuidar, mas o cuidado que
vemos é o cuidado que de fato os estudantes precisam?

Somos seres de relagcbes e precisamos dessas trocas para aprendermos,
amadurecermos, crescermos. Se temos relacdes frias, distantes e apaticas, tendemos a nos
fechar, criar bloqueios e nos afastar. Os estudantes trazem bagagens que influenciam
diretamente no seu desenvolvimento como educando e como um ser que esta em processo
de agregar valores, moldar a personalidade. Tantas criancas tendo que lidar com
divorcios, perdas de entes queridos, perda de emprego dos responsaveis, mudanca de
estado e tantos outros desafios, inclusive uma pandemia. Pandemia que vivemos desde
2020 em decorréncia do virus COVID-19, que exigiu um distanciamento social que muito
afetou o que conheciamos sobre educacdo e aprender. A forma que os estudantes estdo
sendo cuidados nesse cenario pode influenciar durante a vida toda.

Vivi algumas experiéncias como estudante e graduanda de pedagogia onde pude
observar que muitas vezes 0s educandos ndo estdo sendo cuidados de uma forma efetiva.

Criancas desoladas, vistas apenas como um nimero, como alguém que precisa alcangar
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notas, independente do contexto em que vive. Observo isso mais ainda quando sdo

criancas, pois alguns docentes ndo levam a sério o que estes sentem e 0 que vivem, tendo

a visdo que sdo “apenas criangas e ja ja superam suas dores ou esquecem”. Com

adolescentes e adultos vé-se que docentes tendem a ser mais empaticos e preocupados

com seus alunos, buscando dialogos e partilhas.

Assim o objetivo deste trabalho é: apresentar o cuidado dentro da realidade

pedagdgica e em como ele tem a potencialidade de promover melhores espacos de

crescimento, partilha, desenvolvimento e entrega entre os educandos e professores.

O pressuposto aqui assumido é que cuidado implica em cuidar do outro
em toda sua dimensdo humana. A palavra cuidar é de origem latina,
derivada do verbo cogitare, porém, sdo encontradas referéncias também
no vocabulo latino curare. Cogitare é sinbnimo de pensar, supor,
imaginar e curare implica em “tratar de por cuidado em”. Quanto ao
verbo cogitare, origina-se do vocabulo co-agitare, significando agitacdo
de pensamento, revolver no espirito, ou tornar a pensar em alguma coisa
O termo cuidado é derivado do latim cogitatus.(...) diferencia seu
significado de acordo com a funcdo sintatica: primeiramente, refere-se
a atividade de pensamento, com a funcdo de adjetivo e participio do
verbo cuidar, implicando em pensado, calculado, suposto, meditado. A
segunda funcéo da palavra refere-se a0 campo das emogdes, aparece
com a fungdo de substantivo masculino, significando desvelo,
solicitude, diligéncia, vigilancia, precaugdo. (MACEDO, 2006, p.1)

Para apresentar o tema proposto esse trabalho esta estruturado da seguinte forma:

Primeira parte: O cuidado sobre outra perspectiva;

Segunda parte: Experiéncias do cuidar educativo;

Terceira parte: O cuidado entre educandos e professores; e

Concluséo.
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O CUIDADO SOBRE OUTRA PERSPECTIVA

Com o olhar que tenho hoje, com as expectativas que busco em relacdo ao
cuidado, acredito que o cuidado empético pode transformar a vida dos estudantes. Ao ler
e buscar materiais sobre o tema me surpreendi e fiquei feliz em saber que existem diversos
trabalhos que falam sobre o cuidado na perspectiva que eu busco. Assim como o0 ar, 0
cuidado cabe em todos os lugares, além de fazer parte da realidade de cada ser humano

desde seu nascimento.

Todo mundo que tenha testemunhado o processo de crescimento de
uma crianca desde o nascimento vé claramente que, antes de conhecer
a linguagem, antes de reconhecer a identidade dos cuidadores, bebés
reagem ao cuidado afetuoso. (HOOKS, 2021)

Quando compreendemos a capacidade do cuidado, tendemos a ficar mais atentos
a forma como lidamos com o outro, reconhecendo que a presenca ou auséncia do cuidar
exerce uma agdo na realidade do outro, sendo canal para consequéncias boas ou ruins.
Dentro da realidade escolar, o cuidado torna-se essencial, promovendo um ambiente que
néo haja abusos e negligéncias.

A ética do cuidado é complementada por uma verdadeira educacéo para
a paz e pela adocdo de uma ética pratica. Irene Comins recordou que 0
conceito de “cuidado” surgiu em um contexto que se aplicava somente
as mulheres, como o desenvolvimento de certos valores necessarios
para cuidar do lar. Entretanto, a educacdo desempenha um papel
fundamental para eliminar essa carga de género do conceito de cuidado.
O cuidado deve ser incluido na educacdo como um fim, um objetivo de
ensinar o cuidado de si mesmo, o cuidado dos outros e o cuidado do
planeta. Ele também atua como um meio, uma metodologia em que a
atencdo e o cuidado do aluno e da turma sejam essenciais.
(FUNDACAO SM, 2020)

Quantas vezes escutamos que o cuidado é fungdo da mulher e que o homem néo
sabe cuidar, criando a falsa ideia de que agir com atencéo e zelo com alguém é funcgéo
especifica de um género, mas, pelo contrario, o cuidado € algo pertencente ao ser,
inclusive nas relagbes dos animais irracionais pode ser observado acbes de cuidado.
Partindo desse pressuposto, o cuidado pode e deve ser sentido e executado por todos,

independente de género, idade, condicéo social, cor.
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De acordo Heidegger, o cuidado esta na raiz primeira do ser humano, é
anterior e acompanha todas as suas agdes. Nele esta enraizado o querer
e o desejar, realidades humanas fundamentais. O cuidar engloba,
portanto, a dimensao intelectual existencial (cogitare) e a dimensédo
afetiva (preocupagéo por). (TIRIBA, 2005, p.11)

Cuidar torna-se, entdo, uma decisdo que exige constancia e dedicacdo. Felizmente,
seu efeito é domind e quanto mais cuidado temos, mais cuidado é multiplicado, gerando
uma corrente de empatia, olhar humano e atencdo. Quando ha professores envolvidos
verdadeiramente com a missdo de educar, hd amor e “quando amamos, expressamos
cuidado, afeicdo, responsabilidade, respeito, compromisso e confian¢a” (HOOKS, 2021).
Tendo em vista que o verdadeiro cuidado é necessario em todas as relacdes e em todos 0s
ambientes, focaremos no cuidado presente no ambiente escolar, entre educandos e
professores, sabendo que ndo é vidvel abordar o cuidado em todas as suas dimensdes,
neste trabalho.

O cuidado estd pautado na necessidade do outro. Isto significa que
guem cuida ndo pode estar voltado para si mesmo, mas receptivo, atento
e sensivel para poder perceber 0 que o outro pode precisar. Para cuidar
é necessario um conhecimento daquele que necessita de cuidados, o que
exige proximidade, tempo, entrega. Implica em responsabilidade e
compromisso continuos. Em sua acepcdo original a palavra care
significa carga. Quando nos propomos a cuidar de alguém, significa que
estamos dispostos a dedicar energias ao objeto de nosso cuidado, a
mostrarmos envolvimento emocional com ele. Por isto, cuidar é
necessariamente, uma atividade relacional. Se o objeto de minhas agoes
sd0 pessoas ¢ ndo coisas, cuidar envolve “responder as necessidades
particulares, concretas, fisicas, espirituais, intelectuais, psiquicas e
emocionais de outros. (TIRIBA, 2005, p. 14)
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EXPERIENCIAS DO CUIDAR EDUCATIVO

Trago nessa parte alguns relatos que vivi em um dos meus estagios na pedagogia

e apresento opinides e visdes que podem mudar e melhorar a conduta do cuidado,

tornando-o empético, humano.

Crianca com nojo de crianca com necessidades educacionais especificas

Estagiei em uma escola que agrega estudantes com necessidades educacionais
especificas em turmas regulares. Na turma em que estagiei, tinham trés criancas autistas
e era comum que elas ficassem mais reservadas, até mesmo como caracteristica do
autismo, em que geralmente sdo mais introspectivas. Em um dos momentos de interacdo
na sala de aula, conversava com uma crianca e um dos meninos que é autista se aproximou
e pegou no brago da crianca que eu conversava. Nesse instante a crianga que foi tocada,
limpou o braco e demonstrou nojo, pela crianga ser diferente. Naquele instante fiquei
surpresa. Lembro que falei sobre ndo ter nojo do colega, que ndo havia motivo para isso.
Mas, apenas essa intervencdo superficial e vazia ndo tem a potencialidade de cativar
aquela crianca de seis anos para uma reflexao e para entender a diversidade humana.

Como docente precisamos ter um olhar afetuoso que mostre as criangas novas
formas de ver o outro e de tratar o outro. Ndo importa se aquela crianca age ou € diferente
de mim, precisamos mostrar aos estudantes que o respeito, tolerancia e empatia se
materializam na forma de tratar o outro. E nesse sentido precisamos buscar uma

comunicacdo que seja compreendida e acessivel ao universo da crianga.

As formas de comunicagdo entre as criangas e o adulto cuidador sdo
maltiplas e diferenciadas, as quais estdo imbuidas de sentimentos, de
emoc0es e, sobretudo, de subjetividade, de formacdo da auto-estima e
de constituigdo da identidade da crianga. Tudo isto implica em atos de
cuidado e educacio. (MACEDO, 2006, p.4)

Essa situacdo foi uma Otima oportunidade para explorar a diversidade humana e
trazer aquela crianga para a perspectiva do diferente, apresentando seu significado e
maneiras de como bem viver com as diferencas dos outros. Nessa situacdo faltou um
cuidado maior da minha parte com as duas criangas. Com a crianga autista, por ndo

apresentar sua diferenca de forma clara e com a crianga neurotipica, ndo dando a ela a
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oportunidade de cuidar e ser cuidada por aquela crianca que é diferente dela. Faltou uma
comunicacgdo que promovesse mudanca e cuidado de todos os lados.

Certamente a crianca que sentiu nojo agiria novamente daquela forma, pois ndo
houve uma intervengdo capaz de conduzi-la a uma reflex&o sobre sua acao e também néo
houve um dialogo que apresentasse a ela a perspectiva do que é ser diferente e de como
agir diante da diversidade, promovendo uma troca entre pares que solidificasse a relagdo
entre aqueles colegas de sala. O cuidado envolve acdo e essa acdo se torna reflexo em
COmMoO eu ajo com o outro e em como eu recebo a forma que o outro interage comigo. Se
aquela crianca tivesse tido uma intervencao aproveitando daquela situacdo que era real e
presente, certamente seria conduzida a ver a crianca autista ndo de uma forma que causa

repulsa, mas de uma maneira que gera o interesse de respeitar e compreender.

Crianga autista entre pares

Era acompanhante de criangas autistas e diversas vezes a minha fala e motivacéo

ndo surtia efeito na conduta das criancas. Tentava outros tipos de atividades, levava para
outros espacos da escola, buscava deixa-los o mais livre possivel nos momentos no
parquinho e pouco ou nada de efeito tinha na alegria e interesse das criangas em
aprenderem ou simplesmente se divertirem. Uma crianga que era muito aplicada e que
rapidamente finalizava suas atividades com éxito se ofereceu em ajudar as criangas que
eu acompanhava enquanto esperava que os demais colegas finalizassem as atividades do
momento. Em um primeiro momento aceitei como forma de ajuda-la a ocupar o tempo,
mas, percebi que uma das criangas autistas desenvolvia mais na companhia dessa crianga
do que com os meus auxilios. Comecei a observar a troca que acontecia entre eles e para
a minha felicidade, quanto mais essa crianca se dispunha a ajuda-lo, mais ele se engajava
nas atividades. Ele comecou a reconhecé-la como uma amiga, entdo iam juntos para o
parquinho, ele prestava atencdo no que ela falava e mesmo que ele ndo conversasse
(verbalizava pouquissimas palavras), se comunicava pelo olhar, pelo toque, pelo sorriso.
Alguns colegas perceberam a relacdo que estava sendo construida e mais estudantes
quiseram ajudar no desenvolvimento daquela crianca, onde pude perceber, como a troca
entre pares se torna efetiva e faz com que os envolvidos se sintam cuidados através do
carinho, afeto, atencdo e motivagdo que tem como um dos frutos o desenvolvimento
cognitivo. Estar rodeado de outras criancas da mesma idade torna todo o processo
educativo mais promissor, especialmente para criangas com necessidades educacionais
17



especificas. Nesse momento entra o cuidado do professor ao promover esse espaco de
cuidado entre pares, dando oportunidade para que as criangas sejam responsaveis uns
pelos outros, cuidando-se mutuamente.

Para cuidar de alguém é necessario buscar conhecer a realidade, suas historias,
suas necessidades e suas vivéncias. Para todas as criangas, estar em convivéncia com 0s
pares é essencial para o seu desenvolvimento e me faltou o olhar atento, que busca os
meios para que 0 outro se sinta cuidado e ndo s6 por mim, mas por quem esta na

convivéncia e proximidade.

Para que esse cuidado seja realmente efetivado, é preciso que a crianga
seja reconhecida em sua especificidade, pois, cada uma possui
caracteristicas e histérias Unicas. No momento em que o educador se
propde trabalhar com criangas deve levar em conta suas necessidades e
caracteristicas. Isso implica em conhecé-las mais profundamente para
entender qual é sua cultura, familia, entre outros, ou seja, compreender
sua subjetividade. (PERES; MEDEIROS; COELHO, 2016, p. 12)

Aguela mudanga gerou um impacto em todo o contexto escolar. As criangas
ficaram mais atentas e cuidadosas com as criancas autistas; as criangas autistas se
sentiram mais parte do ambiente; a professora e eu ficamos felizes com as trocas e 0s
familiares das criangas autistas ficaram muito agradecidos por sentirem o cuidado que

estava sendo despendido pelo conjunto escolar.

Crianga com duas maes

A escola em que estagiei tem o costume de comemorar o dia da familia e tem
grande apreco por essa festividade, ndo focando apenas em dia das maes e dos pais. Na
turma em que estagiei, tinha uma crianca que tem duas maes e mesmo na realidade de
divércio, ambas eram muito ativas e participativas na conducdo dos filhos e no
acompanhamento escolar. Essa situagdo me fez refletir sobre alguns pontos. A crianga
ndo demonstrava ter algum desconforto por ndo ter pai e, menos ainda percebi algum
incémodo com as atividades para os dias dos pais. Observei alguns questionamentos sutis
para a crianca, sobre ela ndo ter pai e também ndo observei receio em suas respostas. Me
colocando como estudante de pedagogia, refleti sobre como ajudar as criancas que
possivelmente ndo tem uma estrutura téo leve e téo clara sobre o assunto. Como docente,
€ necessario buscar cuidar de cada situacdo que envolve a vida dos estudantes, ter manejo

e respeito nas atividades comemorativas como dia dos pais, dia das maes, dia dos avos.
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Essa é uma situagdo que gerou em mim reflexdes de como deve-se agir diante das criangas
que sdo orfas, adotadas, que ndo conhecem sua mae ou seu pai, que sdo criados por
terceiros. As maes dessa crianca tém uma estrutura e serenidade para bem administrar
essa situacdo que ainda € nova para a maioria dos docentes, mas, quando ndo h4 esse
suporte dentro de casa, os professores precisam promover didlogos onde todas as criangas

se sintam parte, independente da estrutura familiar.

Quando existe uma compreensdo de que o cuidar e o educar no espago
da Educacdo Infantil ndo ocorre em momentos compartimentados, é
possivel e necessario que o professor organize suas propostas
intencionais e diferenciadas, de modo a atender as distintas demandas
das criangas. O educador, ao procurar conhecer as criangas, suas
necessidades, sua faixa-etaria e o processo de desenvolvimento em que
se encontra, compreendera que tdo importante quanto as praticas de
protecdo, sdo também as praticas de acolhimento, de escuta, de
aproximacao, que trardo sentido a aprendizagem da crianga, ou seja,
para educar € preciso cuidar e para cuidar, é preciso atencdo aos
contextos sociais das criangas e as diferentes infancias. (PERES;
MEDEIROS; COELHO, 2016, p. 12)

O sentimento de abandono, rejeicdo e desprezo € sentido desde pequeno e seus
reflexos podem perdurar durante toda a vida. A funcdo do educador ndo é formar apenas
cognitivamente e sim, dar caminhos para formar um cidad&o digno e que olhe os outros
em sua dignidade. A realidade familiar € o primeiro meio que a crianca € inserida e onde
ela tem suas primeiras trocas e experiéncias, sendo estas, levadas para as relacOes
escolares. E importante que a crianga veja na escola um espago para trocas, conversas e

desabafos daquilo que a incomoda.

Neste sentido, é possivel afirmar que o desenvolvimento integral da
crianga s6 pode se materializar a partir da superacdo da dicotomia
cuidar/educar e consequentemente, por meio da integracdo destes dois
processos. N&o se concebe mais uma educacdo que divide, parte o ser
humano, privilegiando apenas o aspecto cognitivo em detrimento do
afetivo e também do social e do motor. (MACEDO, 2006, p.4)

Crianga com sinais de depresséo

Parece impraticavel que um educando seja capaz de desenvolver-se
plenamente como pessoa, por meio da educacdo, se a educacdo na qual
ele esta inserido é indiferente a comportamentos e atitudes emocionais
que ele possa ter. A depresséo, por exemplo, é uma das doengas mais
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numerosas na atual configuracdo mundial, os mais diversos tipos de
pessoas estdo passando por esse momento dificil, por essa doenca
assustadora. Ndo é possivel desvincular isso de um desastre na
educacdo, € entristecedor pensar na forma como essa doenca é
invisibilizada e estigmatizada de um modo geral, inclusive no ambiente
escolar. (ANDRADE, 2017, p. 18)

A turma que acompanhava era com criancas de cinco a sete anos. Foi 0 meu
primeiro estagio remunerado e tudo era muito novo, inclusive conhecer melhor as
interacdes das criancas e suas realidades. Havia uma crianga que muito chamava a minha
atencdo. Eu tinha um desejo de cuidar, protegé-la. Os seus pais eram divorciados e ela
demonstrava nas suas falas e em suas acGes que nao estava conseguindo entender o que
sentia. Muitas vezes chorava em sala de aula, dizia que queria ora sua mée, ora seu pai.
Seu rendimento escolar foi caindo em decorréncia do cansago que ela demonstrava,
sonoléncia frequente, indisposicdo. Seus pais informaram a professora que ela estava
fazendo terapia e pediram que a professora desse um retorno se 0 comportamento dela
estaria tendo alguma mudanca. Era uma crianca que gostava muito de carinho, de abracar
e ndo gostava de dividir muito espago. Mesmo eu acompanhando as criangas autistas, em
alguns momentos ela esperava de mim algo que eu ndo podia dar, como ficar abragada

com ela, ajudando-a nas atividades, conversando com ela.

A crescente quantidade de educandos com depressdo e, ou, outros
transtornos psicoldgicos que afetam diretamente 0 comportamento, no
contexto educativo, constitui-se como fator que precisa ser integrado as
discuss@es e a dinamica organizacional das praticas educativas por se
tratar de uma problematica urgente ao contexto histérico atual.
(ANDRADE, p. 191, 2019)

Essa situacdo me fez pensar sobre como € dificil para um professor dar conta de
mais de vinte estudantes em uma sala que além da demanda educacional, precisa lidar
com a demanda afetiva desses estudantes. Ainda mais na realidade de escolas publicas,
onde sdo muito estudantes na mesma sala e muitas vezes com um unico professor que ndo

conta com auxiliares.

Asim, nos, enquanto adultos e sociedade, temos a obrigacdo de cuidar
e proteger nossas criangas e adolescentes, exigindo que o Estado o faga
também. Mas, na prética, o que significa cuidar e proteger a infancia e
adolescéncia? Garantir a protecdo integral é garantir a sobrevivéncia, o
desenvolvimento pessoal e social e a integridade fisica, psicoldgica e
moral da populacéo infanto-juvenil. (OLIVEIRA, 2019)
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Com uma carga escolar que demande tanto tempo, é desafiador que os professores
escolham cuidar de seus estudantes. Porém, se faz necessario que mesmo exigindo tempo
e dedicacdo além do esperado, que abram oportunidade e espaco para conhecer as
criancas, conhecer o que elas levam diariamente para aquela escola. Criancas depressivas
estdo cada vez mais frequentes e os professores sao portas onde as criangas podem sentir
espaco e a vontade para entrar, compartilhar e encontrar novos horizontes que

proporcionem a melhora e quem sabe a cura.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude, a depressdo é a
principal causa de problemas de saude e incapacidade em todo o
mundo, fatores como falta de apoio as pessoas com o0 transtorno e o
medo do estigma, sdo considerados os principais impedimentos para o
acesso aos tratamentos necessarios para que vivam uma vida saudavel
e produtiva. (ANDRADE, p. 190, 2019)

E fato que os professores ndo tém a formacéo de um psic6logo e muitas vezes ndo
sabem o que falar e como conduzir certas situacfes, por isso é tdo importante que haja
um trabalho multidisciplinar na escola. O professor, sendo esse primeiro contato direto
com o educando, perceba através do olhar sensivel e empatico a necessidade dos seus
estudantes e que a escola proporcione espacos para essas criangas serem escutadas por
psicélogos e profissionais capacitados, e que 0s seus responsaveis sejam orientados sobre
como lidar com a situacdo, buscando acelerar o restabelecimento emocional destas

criangas.

As emoc0es sdo formas privilegiadas de comunicacdo da crianga. As
professoras devem compreender e ler tais expressdes, assim como
devem saber administrar o fluxo emocional no interior dos espacos
pedagogicos infantis. A argumentacdo de Dantas (1992) é oportuna a
este respeito: para ela as emogdes ndo sdo consideradas nas praticas
pedagogicas, pois na maioria das vezes, apresentam um carater
contagiante e anarquico. Contrapondo-se a tal pensamento, a autora
recomenda a inclusdo da educacéo da emocdo como um dos propdsitos
da acdo pedagdgica, o que supde, em seu entender, o conhecimento
intimo do modo de funcionamento das mesmas. Cabe ressaltar que o
desenvolvimento afetivo, que estd intrinsecamente relacionado ao
desenvolvimento cognitivo também ocorre por meio dessas interacdes
sociais. (MACEDO, 2006, p. 3)
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O CUIDADO ENTRE EDUCANDQOS E PROFESSORES

Compreender o cuidar e educar como principio indissociavel é pensar
acbes pedagodgicas voltadas para realidade da crianca. E também,
compreender esse tempo e espaco por ela vivido como um lugar de
construcdo da sua identidade e autonomia. (PERES; MEDEIROS;
COELHO, 2016, p. 11)

O cuidado esté relacionado com o corpo e com tudo o que o0 envolve: pensamentos,
acOes, desejos, experiéncias, medos, vivéncia e tudo mais que constitui o ser humano
dentro de sua realidade. Quando um docente se interessa pela vida integral de seu
estudante, ele estd formando uma rede de acolhimento, mostrando-se suporte para aquele
educando que provavelmente convive diariamente ou com uma frequéncia regular. As
relacBes de confianca sdo construidas e mantidas nos atos ordinarios, como: conversar
com a crianca quando ela se machuca, nos momentos de higiene, ao perguntar se ela esta

bem, se aconteceu alguma coisa, se quer conversar.

Entre um dos fundamentos da educacéo integral, ha o reconhecimento
de que o processo educativo deve ir além dos conteldos presentes
no curriculo tradicional; a vida é entendida como um percurso fluido de
aprendizado. (FERREIRA, 2015)

Eu me recordo que quando comecei a estagiar tinha muito receio de conversar
com as criangas sobre assuntos que ndo eram relacionados a escola. Tinha medo de ser
invasiva e de saber sobre fatos particulares e intimos de sua realidade familiar. Mas, me
surpreendi ao perceber que as criangas realmente precisam conversar sobre tudo o que
quiserem e é nosso papel, como educador, dar esse espaco de fala. A realidade que elas
estdo inseridas fazem toda a diferenga no seu desenvolvimento cognitivo e emocional, e
como educandos temos a misséo de fazer o possivel para que o caminho de aprendizado
e amadurecimento seja suave e eficiente para cada crianga. Ao conhecermos suas
realidades particulares nos tornamos capazes de melhor auxiliar nas suas necessidades e
expectativas especificas. E tratar cada um com singularidade, reconhecendo que cada
crianca tem o seu proprio ritmo e necessidades diferenciadas. O educador torna-se esse
instrumento que vai ao encontro do outro, descendo ou subindo na demanda especifica
daquela crianga, para entdo promover um ambiente onde todos estejam caminhando com

ritmos proximos, sem deixar criancas para tras ou muito a frente.
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Uma boa relacéo entre professores e alunos precisa, antes de qualquer
coisa, de um bom canal de comunicacdo entre ambos. Educadores
deveriam proporcionar lugar de fala para os estudantes, eles precisam
se sentir a vontade para compartilhar assuntos de varios aspectos de sua
vida. Essa relacdo ndo precisa e ndo pode se basear unicamente em
assuntos relacionados a escola. (ANDRADE, 2017, p. 15)

Atualmente, as criancas estdo sendo sujeitas a realidades que eram conhecidas
apenas pelos adultos. Cada vez mais as criancas estdo se envolvendo emocionalmente
com problemas que elas ainda ndo tém estrutura para resolver. Exige-se determinada
postura da crianca quando seus responsaveis passam por divorcios, quando entes
préximos falecem, quando seus responsaveis perdem emprego, quando precisam mudar
de colégio ou local de moradia e inclusive em meio a uma pandemia. Espera-se que
mesmo com o “mundo desmoronando”, que as criangas tirem notas boas, tenham um bom
engajamento em sala de aula, sejam disciplinados e obedientes, bons filhos, pois afinal,

“s30 sO criangas”, como se ser crianca fosse sindnimo de nao sentir, ndo sofrer.

acolher a crianga do ponto de vista integral, implica em atender suas
individualidades, compreender suas manifestacdes emocionais, agir
sobre elas, acata-las como linguagem prépria das criangas pequenas,
dar e receber afeto, proporcionar o desenvolvimento da autonomia, por
fim, contribuir para a constituicdo do eu da crianga. (MACEDO, 2006,

p.7)

Uma troca saudavel e constante entre educadores e educandos promove um
ambiente saudavel para todos os envolvidos. Quantas vezes escutamos professores que
estdo esgotados, afastamentos por motivos de saude e inclusive estudantes que relatam
ndo querer ir para a escola. Para muitas criangas a escola € o ambiente onde ela mais passa
tempo, convivendo mais com professores e colegas do que com Seus responsaveis e
familiares. E essa realidade também se aplica para docentes que passam muitas horas por
semana nas escolas, sejam nos periodos de aula, sejam nos periodos de coordenacao. Por
isso é tdo importante que esse processo de cuidar um do outro deixe de ser de uma forma
técnica e passe a ser de uma forma humanizada, sensivel e empatica. Quando os docentes
se sentem amparados e cuidados pela diregdo e gestores, naturalmente repassam esse
sentimento para os seus estudantes. E um efeito cascata que precisa ser motivado e

estimulado.
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E importante ressaltar que a caréncia de afeto nas relagdes educativas,
ndo afeta somente educandos. Professores, coordenadores, diretores,
enfim, toda a equipe que participa da organizacdo do ambiente escolar
esta suscetivel a sofrer danos psicoldgicos, desencadeados pelo fato da
educacdo fragmentar sentimentos e intelecto, reprimindo um e
superestimando o outro respectivamente. (ANDRADE, 2017, p. 20)

Como docente muitas vezes temos a falha de ndo reconhecer e ver a crianca em
sua potencialidade e capacidade. Agindo como se ela ndo entendesse 0 que acontecesse e
agimos de forma autoritaria e adultocéntrica. As criangas sdao atores sociais, ou seja,
modificam o meio onde estdo inseridas; sdo sujeitos de direitos; protagonistas; produtoras
de cultura. Precisamos deixar de olhar as crian¢as como vir-a-ser, pois sé quando
entendermos que elas ja sdo, conseguiremos entdo, promover 0S meios para cuidar e
formé-las de maneira integral e adequada. Essas visdes sao contribui¢fes que a Sociologia
da Infanciatraz e é necessario e urgente que os professores mudem suas concepgdes sobre

a participacdo e importancia da crianga no seu proprio processo de desenvolvimento.

Nessa perspectiva, pressupde-se que a pratica docente na educacgdo
infantil deve ter como ponto de partida a concepgéo de crianga enquanto
ser histérico-social, ativo no processo de construcdo do conhecimento,
cidada detentora de direitos, como também, a concepcdo de educacéo
enquanto pratica social humana, inserida em uma sociedade
marcadamente contraditdria, constituindo-se como um mecanismo de
expressdo de ideologias, valores e atitudes da sociedade. (MACEDO,
2006, p.7)

Sabemos que a realidade escolar é muitas vezes cruel. Salas lotadas, professores
sobrecarregados, coordenacdes apaticas, falta de recurso. E nesse cenario que deparamos
com esse cuidado tdo fragmentado: professores educam cognitivamente e auxiliares e/ou
monitoras cuidam fisicamente e emocionalmente. Muitas vezes e eu acredito que na
maioria das vezes os professores ndo agem assim porque preferem, mas sim porque nao
sabem fazer de outra forma. Porém, essa forma de olhar a crianca fragmenta-a e torna os
trabalhos desses profissionais incompletos e algumas vezes ineficiente, por ndo atingir o

interesse e envolvimento das criangas.

O processo de cuidado e educacgdo das criangas pequenas se torna mais
efetivo e, por conseguinte, prazeroso quando ha um envolvimento real,
uma sintonia entre quem cuida e quem ¢é cuidado, por meio da qual a
professora é capaz de ler as multiplas expressdes das criangas, suas
formas diferenciadas de comunicacdo e acdo e intervém no sentido de
acolher e envolver a crianga no espago educativo, contribuindo para o
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desenvolvimento integral da mesma o que pressupde a
indissociabilidade de ambas as acées. (MACEDO, 2006, p.5)

As lutas que as criancas enfrentam hoje sdo diferentes de algumas décadas atras.
Lidar com divorcios, falta de emprego, ansiedade, depressao e tantas outros diagndsticos
ndo era tdo comum como vemos no século XXI. Por isso esse cuidar exige uma decisdo
em olhar de forma completa a realidade da crianga. A cada momento é possivel forma-la,

educa-la, conduzi-la no processo formativo mental e humano.

Tal procedimento consubstancia a formacdo integral da crianga
(LDB/96) ao se privilegiar ndo apenas a a¢do de cuidado meramente no
sentido de atencdo fisica, higiene, mas, sobretudo, quando a professora
aproveita esses momentos preciosos para interagir com a crianca, criar
vinculos, estabelecer relacBes de proximidade e assim, ajuda-la a
construir a sua identidade. Montenegro (1999) ressalta que as a¢fes de
cuidado sdo parte constitutiva da consciéncia moral das pessoas, ou
seja, cuidar implica em compreender 0 outro, Ser generoso para gque este
possa se constituir enquanto pessoa, “o desenvolvimento ¢ sempre um
processo que envolve outros sujeitos e elementos culturais,
impulsionados pelos valores). (MACEDO, 2006, p. 10)
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CONCLUSAO

O cuidar coloca um desafio para a l6gica moral contemporanea porque
nao esta assentado sobre condutas universais, ndo ha uma maneira ou
uma quantidade de cuidados que sirva a todos indistintamente. O
cuidado exige particularismo porgue as pessoas sdo singulares. Por esta
razao, a ética do cuidar ndo se fundamenta num conceito de moralidade
centrado em direitos, mas em compromisso com a manutencdo e a
promocao das relacdes em que se esta inserido. (TIRIBA, 2005, p. 13)

Cuidar é decisdo constante através de agdes que atendam as necessidades de cada
crianca no ambito da protecdo, do bem-estar, saude — tanto fisica como emocional,
seguranca. Como docentes precisamos estar atentos aos seus sentimentos; nas trocas de
relages entre pares, familiares, professores, ambientes; seus afetos; expectativas;
frustracOes; realidades.

Entendo que ndo é facil, que exige muito de nds, mas, para sermos bons
formadores precisamos deixar de lado a visdo de s fazer o que é obrigatdrio e passar a
fazer o que é necessério. Sair da zona de conforto, do comodismo e ir ao encontro do
outro, de forma total. Os educandos e especialmente as criangas séo o presente e o futuro
de nossa geracdo. Precisamos ajuda-las a vencerem as tantas provacfes que estdo
passando. Ndo podemos deixar que a ansiedade, depressdo, panico, abusos, falta de
comida, luto, falta de moradia e tantos outros fatores apaguem a esperanga, alegria e
motivagdo em viver, presente em cada crianga. Estamos lidando com vidas e precisamos
dar o valor merecido a elas. “Que a tua vida ndo seja uma vida estéril. — Sé util. — Deixa

rastro. — Ilumina com o resplendor da tua fé ¢ do teu amor.” (Sdo Josemaria Escriva)

Quando as criancas sao cuidadas, aprendem também a cuidar de si, dos
outros, dos ambientes, dos animais, da natureza. Portanto, educar e
cuidar sdo agoes indissociaveis. O ato de cuidar vai além da atencéo aos
aspectos fisicos, e educar é muito mais do que garantir a crianga acesso
a conhecimentos, experiéncias e praticas sociais: “a¢des como banhar,
alimentar, trocar, ler histdrias, propor jogos e brincadeiras e projetos
teméticos para se conhecer o mundo sdo proposicGes de cuidados
educacionais, ou ainda, significam uma educacdo cuidadosa”
(BARBOSA, 2009, p. 70).

O cuidado é, portanto, uma postura ética de quem educa.
(CURRICULO EM MOVIMENTO, 2018, p. 29)

Essas propostas atraves do cuidado humano e empatico so sera possivel se tiverem

educadores comprometidos com a educagdo e com o bem-estar integral de cada estudante.
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Cada ser humano precisa se sentir amado e precisa amar. O cuidado é uma dimenséo
dessa decisdo que precisa ser constante. Como educadores temos a oportunidade de
amenizar o processo formativo dos estudantes, afinal, inUmeras vezes é tdo arduo e
complexo. Que a educacdo e formagéo total seja prioridade e as lentes usadas seja o
verdadeiro cuidado. “Carregai 0 peso uns dos outros e assim cumprireis a Lei de Cristo”
(Gal 6, 2).
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