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RESUMO

Introducédo: A pandemia do coronavirus (SARS-CoV-2) trouxe uma série de inquietacdes,
principalmente, pelo desconhecimento da evolugdo da doenga no decorrer de uma gestagdo ouno
parto. Por ser um virus novo, existe uma série de questionamentos, quanto a transmisséo vertical,
seguranca da assisténcia e a realizacdo de cuidados diferenciados as gestantes e parturientes. Os
profissionais de saude, especialmente, enfermeiras/os que realizam a assisténcia, tanto na
atencdo basica quanto hospitalar, apresentam inimeras duvidas sobre o0s cuidados e precisam
urgentemente, sana-las. Objetivos: Analisar as evidéncias disponiveis na literatura cientifica
sobre a transmissdo vertical do COVID-19 durante a gestacdo, parto e 0s cuidados de
enfermagem. Metodologia: trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. A busca se deu a
partir da base de dados em periodicos indexados da Biblioteca Virtual de Salde: PubMed,
LILACS, IBECS, BIGG, PAHO-IRIS, Coleciona SUS, MEDLINE, SciELO e BDENF. De
acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo, foram analisadas quinze publicacdes. Resultados
e discussdo: Apos andlise das publicacdes foram identificados trés eixos tematicos: (1)
Incertezas datransmisséo vertical do SARS-CoV-2 durante a gestacdo; (2) Segurancga na escolha
da via de parto em gestantes infectadas com COVID-19; e (3) Ansiedade e preocupacdo das
gestantes: cuidados de enfermagem em tempos de pandemia. Conclusdo:A sintese e anélise
criteriosa dos achados permitiu reunir as evidéncias atuais sobre o assunto e trazer contribuicdo
para a equipe multidisplinar que atua na assisténcia obstétrica, sobretudo para fomentar o
conhecimento cientifico na enfermagem.

Palavras-chave: Infecgbes por Coronavirus; Pandemias; Cuidado de Enfermagem;
Gravidez; Parto.
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1. Introducéao

O coronavirus SARS-CoV-2 teve sua transmissdo detectada em dezembro/2019 em
Wuhan, na China. Estudos apontam que esse virus é uma recombinagdo do coronavirus de
morcego, que estava presente no mercadode frutos do mar e animais silvestres da cidade, e de
uma outra espécie, ainda, ndo identificada. Os primeiros casos identificados na China, foram
diagnosticados como pneumonia de etiologiadesconhecida e foram caracterizados por pessoas
que estiveram presentes nesse mercado ou emcontato com animais silvestres. Segundo Li at el.
(2020), até 22 de janeiro de 2020 tinham sido diagnosticados 425 casos nessa cidade com o
mesmo perfil de pneumonia. No entanto, em pouco tempo,a transmissao da doenca adquiriu
proporcdes pandémicas (SBP, 2020).

A COVID-19 ¢é transmitida por goticulas de saliva, espirro, tosse, contato pessoal
préximo, como toque ou aperto de mao, contato com objetos ou superficies contaminadas,
seguido de contato com a boca, nariz ou olhos e apresenta sintomas como febre, sintomas e
sinais de afeccdo infecciosa pulmonar, além de alterac6es radioldgicas pulmonares tipicas deste
acometimento e em alguns casos sintomas gastrointestinais. Dessa forma, pode se manifestar
por meio de um resfriado comum até sindromes respiratoriasgraves, variando o grupo de risco
para individuos com doencgas crénicas ou respiratorias prévias, paciente idoso ou gestante
entre outros. (BRASIL, 2020)

Foi recomendada pela Organizagdo Mundial de Sadde (OMS), cuidados e medidas de
higiene, como lavar as mdos com agua e sabao, utilizar alcool em gel (70%)e méscara ao sair,
manter distancias seguras entre pessoas e principalmente utilizar EPI (equipamento de
protecdo individual) se houver suspeita de contaminacédo ou estiver contaminado. (BRASIL,
2020).

De acordo com Chen (2020), as gestantes sdo particularmente mais suscetiveis a
patdgenos, pois estdo em estados de imunossupressdo e alterac@es fisioldgicas decorrente da
gestacdo, como elevacdo do diafragma, aumento do consumo de oxigénio e edema da mucosa

do trato respiratorio, fatores que podem torna-las intolerantes a hipoxia

Dentre os individuoas mais afetados e que envolvem o grupo de risco, as mulheres
gravidas sdo particularmente suscetiveis a patdgenos respiratorios e pneumonia grave, porque
estdo em estado imunossupressor e alteracOes fisioldgicas adaptativas durante a gravidez (por

exemplo, elevagéo do diafragma, aumento do consumo de oxigénio e edema da mucosa do trato



respiratorio), podendo torna-las intolerantes a hipoxia”(CHEN, 2020).

Ademais, a literatura tem demonstrado desfecho materno e neonatal desfavoravel na
presenca da Covid-19 moderada e grave. As gestantes infectadas por SARS-CoV-2 tém maior
chance de hospitalizacdo, admissdo em unidade de terapia intensiva e ventilagdo mecanica.
Observa-se no grupo de gestantes que desenvolvem a infecgdo Covid-19 elevadas taxas de parto
pré-termo e cesariana (ELLINGTON et al. 2020).

Assim como as orientacdes dadas a populacdo em geral, o enfermeiro deve orientar as
gestantes sobre os riscos da doenca, sanar suas ddvidas em relacdo a ela, formas corretas de
higiene, cuidados a serem tomados principalmente em relagéo ao isolamento social, prezando
sempre pelo cuidado respeitoso, centrados na mulher, incluindo apoio a salde mental e
psicossocial, baseado em evidéncias. (OMS, 2020)

Segundo Takemoto (2020), dados advindos do Sistema de Vigilancia da Sindrome da
Dificuldade Respiratoria Aguda (SDRA) do Ministério da Saude do Brasil mostram que entre
26 de fevereiro de 2020 até 18 de junho de 2020, foram notificados 74 dbitos de mulheres
gravidas diagnosticadas com COVID-19 no Brasil. A taxa de mortalidade atual desse grupo é
de 7,5% na populacéo obsteétrica brasileira. Esses achados podem ter vérias explicacGes, podem
ser doengas cronicas pré-existentes que pode afetar os resultados maternos e perinatais, pré-
natal de baixa qualidade ou inexistente, baixos recursos materiais e de cuidados criticos e de
emergéncia, desigualdade social e a pandemia em si que gerou algumas barreiras nos cuidados
de salde.

A necessidade de viabilizar um maior entendimento sobre a doengca COVID-19 e
arrecadar o maior nimero de informagdes sobre o tema, em relacdo a satde da mulher na
gestacdo, parto e puerpério é de extrema importancia na atual realidade de pandemia pelo
novo coronavirus, também auxiliar profissionais da area de enfermagem para atuar com com
base nas evidéncias cientificas. Deste modo, o propdsito dessa pesquisa pauta-se na seguinte
questdo norteadora: Quais sdo as principais evidéncias cientificas publicadas sobre a
transmissdo do COVID-19 na gestacdo e parto, percep¢do de gestantes e cuidados de e saude

no contexto pandémicono periodo de abril/2020 a mar¢o/2021?



2. Objetivo

Analisar as evidéncias disponiveis na literatura cientifica sobre a transmisséo vertical
do COVID-19 durante a gestacéo, parto e percepgdes de gestantes e cuidados de enfermagem

no contexto pandémico



3. Metodologia

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura que percorre seis etapas
distintas, similares aos estagios de desenvolvimento de pesquisa convencional, segundo
Mendes, Silveira e Galvao (2008), sendo elas: 1) Primeira etapa: identificacdo do tema e selecéo
da hipotese ou questdo de pesquisa para a elaboracdo da revisdo integrativa que apresente
relevancia para a saude e enfermagem; 2) Segunda etapa: estabelecimento de critérios para
inclusdo e exclusdo de estudos/amostragem ou busca na literatura; 3) Terceira etapa: defini¢éo
das informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados, organizacdo e categorizacao dos
estudos de forma concisa e pratica, facilitando o manejo e utilizacdo dos dados coletados; 4)
Quarta etapa: avaliacdo dos estudos incluidos de forma critica, observando resultados distintos
ou conflitantes e conclusdes; 5) Quinta etapa: interpretacao dos resultados, observando lacunas,
fazendo sugestdes, identificando fatores que afetam a assisténcia e/ou os cuidados de
enfermagem; 6) Sexta etapa: apresentacdo da revisdo/sintese do conhecimento de forma que
inclua as informacdes necessarias para responder as questdes da pesquisa e concluindo seus

objetivos, seus principais resultados advindos da andlise feita (POMPEO, et al, 2009).

Considerando a primeira etapa da revisdo, foi utilizada a estratégia PICo (Paciente,
Intervencdo, Contexto) para definir a pergunta de pesquisa a seguir: “Quais sdo as principais
evidéncias cientificas publicadas sobre a transmissdo do COVID-19 na gestacdo e parto,
percepgOes das gestantes e cuidados de satde no contexto pandémico no periodo de abril/2020
a margo/2021?”, onde P: Gestantes, gravidez e/ou parto; I: Transmissdo, cuidados de
enfermagem e/ou vias de parto; Co: Infeccdo por coronavirus, coronavirus e/ou pandemia
(INSTITUTO JOANNA BRIGGS, 2020).

Para a segunda etapa, 0s seguintes critérios de inclusdo foram assim definidos: (1)
artigos publicados em lingua portuguesa, inglesa ou espanhola (2) em bases de dados nacionais
e internacionais, revisados por pares (3) textos completos, (4) que versem sobre a tematica
proposta (5) disponiveis on-line na integra (6) no periodo compreendido entre abril de 2020 até

marco de 2021. Para compor os critérios de excluséo, temos: (1) artigos que nao se encontram



disponiveis em texto completo, (2) ndo abordavam a tematica definida (3) editoriais (4) artigos

de revisao, (5) artigos duplicados, (6) artigos fora do periodo proposto.

Para a realizacdo das buscas foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude
(DesCS) e Medical SubjectHeadings (MeSH) e utilizando-se do operador booleano “AND” e
“OR” para realizar combinagdo entre os descritores sem distingdo entre as versdes em

portugués, inglés e espanhol conforme apresentado no Quadro 1.

Quadro 1. Representacdo da Estratégia de Busca da Pesquisa (Brasilia-DF, 2021).

P I Co

Gestantes Cuidados de enfermagem Infecgdo por
coronavirus

OR OR OR

AND AND

Gravidez Vias de parto Coronavirus

OR OR OR

Parto Transmissao Pandemia

Na busca dos artigos foram consultadas cinco bases eletronicas de dados: Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), The US Nacional Library of Medicine (PubMed), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), indice Bibliografico Espafiol em
Ciencias de la Salud (IBECS), Base Internacional de Guias GRADE (BIGG), Pan American
Center for Health Planning (PAHO-IRIS), Coleciona SUS, Medical Literature analysis and
Retrivel System Online (MEDLINE), Cochrane Library, Scientific Eletronic Library Online
(SciELO), BDENF.

Segundo, Souza et al (2010) a Pratica Baseada em Evidéncias focaliza, em
contrapartida, sistemas de classificacdo de evidéncias caracterizados de forma hierarquica,
dependendo da abordagem metodoldgica, que foram propostos a seguir: Nivel 1: evidéncias
resultantes da meta-analise de multiplos estudos clinicos controlados e randomizados; Nivel 2:
evidéncias obtidas em estudos individuais com delineamento experimental; Nivel 3: evidéncias
de estudos quase-experimentais; Nivel 4: evidéncias de estudos descritivos (ndo-experimentais)
ou com abordagem qualitativa; Nivel 5: evidéncias provenientes de relatos de caso ou de

experiéncia; Nivel 6: evidéncias baseadas em opinides de especialistas.



Foi empregado uma analise criteriosa das publicacdes, considerando as defini¢es de
critérios de inclusdo e exclusdo, a estratégia de busca e palavras-chave, dialogando com outras
evidéncias disponiveis nas bases citadas anteriormente, conforme apresentado na figura 1.

Nenhum artigo foi excluido no viés de avaliacdo de qualidade.

Figura 1 — Fluxograma da selecao dos artigos a partir de sua identificacéo e critérios de

incluséo e excluséo (Brasilia, DF, 2021)
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Fonte: Fluxograma PRISMA adaptado a partir da publicacdo Epidemiol. Serv. Saude (2015).

Inicialmente foram encontradas 640 publicagdes que apds a aplicacdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo, selecdo, duplicidade e elegibilidade resultaram numa amostra constituida

de quinze artigos cientificos que serdo apresentados e analisados a seguir.



4. Resultados

As proximas etapas foram constituidas a partir da definicdo das informacdes extraidas

dos estudos selecionados, da organizacdo e categorizacdo dos estudos, da avaliacdo e da

interpretacédo dos resultados, etapas correspondentes a Reviséo Integrativa,

Quanto aos artigos selecionados segundo autor e titulo, Periddico e ano, tipo de estudo

e participantes, pais, Nivel de evidéncias e Fator de impacto estdo representados no Quadro 2.

Para ajudar na identificacdo dos artigos elegeu-se a ordem crescente da numeracao (Al, A2,
A3... A15).

Quadro 2. Representacdo dos artigos selecionados segundo Autor/Titulo, Periédico/Ano
de publicacéo, Tipo de estudo/Participantes, Pais e Nivel de Evidéncia/Fator de Impacto
(Brasilia, DF, 2021)

N° Autor/Titulo Peri6édico/Ano de Tipo/Abordagem/ Pais *NE/FI

publicacéo Participantes/sujeitos

Al EDLOW, Andrea G.; LI, Jonathan Z.; JAMA Network Open, Coorte EUA NE Il
COLLIER, Ai-risY.; etal. v. 3,n. 12, p. e2030455, 127 mulheres gravidas, 64 delas FI: 5.032
Assessment of maternal and neonatal 2020 com resultado de RT-PCR
SARS-CoV-2 Viral Load, positivo para COVID-19
Transplacental Antibody Transfer, and
Placental Pathology in Pregnancies
During the COVID-19 Pandemic

A2 | SHAYGANFARD, Mehran; MAHDAVI, International Journal of Estudo transversal IRA NE Il
Fateme; HAGHIGHI, Mohammad; et al. Environmental Research 103 mulheres no periodo FI. 2.849
Health Anxiety Predicts Postponing or and Public Health, v. 17, perinatal registradas como
Cancelling Routine Medical Health n. 21, p. 8272, 2020 pacientes no Departamento de
Care Appointments among Women in Ginecologia e Obstetricia da
Perinatal Stage during the Covid-19 Universidade de Ciéncias
Lockdown Médicas de Arak

A3 FENIZIA, Claudio; BIASIN, Mara; Nature Communications, | Multicéntrico prospectivo ITALIA NE IV
CETIN, Irene; et al. v. 11, n. 1, 2020. 32 mulheres com diagnéstico Fl: 12.121
Analysis of SARS-CoV-2 vertical positivo para SARS-CoV-2
transmission during pregnancy. admitidas para parto em 3

maternidades na Lombardia-Italia

A4 | KARAVADRA, Babu; STOCKL, BMC Pregnancy and Anélise temética REINO NE IV
Andrea; PROSSER-SNELLING, Childbirth, v. 20, n. 1, 1.451 participantes responderam UNIDO Fl: 1.275
Edward; et al. 2020 questionarios online
Women’s perceptions of COVID-19
and their healthcare experiences: a
qualitative thematic analysis of a
national survey of pregnant women in
the United Kingdom.

A5 | CAO, Dongmei; CHEN, Miaomiao; BMC Pregnancy and Relato de caso CHINA \
PENG, Min; et al. Childbirth, v. 20, n. 1, 2 parturientes admitidas no FI: 1.275
Vaginal delivery in women with 2020 Hospital de Saide Materna e
COVID-19: report of two cases. . Infantil da Provincia de Hubei

A6 SALVATORE, Christine M; HAN, Jin- The Lancet Child & Coorte observacional EUA NE 111
Young; ACKER, Karen P; et al. Adolescent Health, v. 4, 82 parturientes e seus neonatos FI: 8.543
Neonatal management and outcomes n. 10, p. 721-727, 2020
during the COVID-19 pandemic: an
observation cohort study.

A7 LIAOQ, Jing; HE, Xiaoyan; GONG, International Journal of Anélise retrospectiva de CHINA NE 1
Qing; et al. Gynecology & prontudrios Fl: 2.216
Analysis of vaginal delivery outcomes Obstetrics, v. 150, n. 1, 10 mulheres com COVID-19 e 53
among pregnant women in Wuhan, p. 53-57, 2020 mulheres sem COVID-19, todas
China during the COVID-19 gestantes internadas no Hospital
pandemic. de Zhongnan, da Univerdade de

Wuhan-China

A8 | MASCARENHAS, Victor Hugo Alves et | Rev. Latino-Am. Revisdo de escopo BRASIL NE IV
al. Enfermagem, Ribeirdo Foram incluidos 19 FL: 1,297
Recomendagdes assistenciais a Preto, v. 28, €3359, Artigos a analise Qualis A1

parturiente, puérperae recém-nascido

2020




durante a pandemia de COVID-19:
revisdo de escopo.

A9 PEREIRA, Augusto; CRUZ- Acta Obstetricia et Revisdo retrospectiva de dados ESPANHA NE 1
MELGUIZO, Sara; ADRIEN, Maria; et Gynecologica clinicos Fl: 2.426
al. Scandinavica, v. 99, n. 7, 60 primeiras mulheres gravidas
Clinical course of coronavirus disease- p. 839-847, 2020 com COVID-19 do Hospital
2019 in pregnancy Universitario Puerta de Hierro-

Madrid, Espanha

A10 | WU, Y; LIU, C; DONG, L; et al. BJOG: An International | Coorte CHINA NE 11
Coronavirus disease 2019 among Journal of Obstetrics & 13 mulheres gravidas infectadas Fl: 4.663
pregnant Chinese women: case series Gynaecology, v. 127,n.9, | com SARS-CoV-2
data on the safety of vaginal birth and p. 1109-1115, 2020
breastfeeding.

All | HIJONA ELOSEGUI, J.J.; CARBALLO Revista Clinica Coorte ESPANHA NE 11
GARCIA, A.L.; FERNANDEZ Espafiola, v. 221, n. 2, 4 pacientes gravidas com Fl: 1.304
RISQUEZ, A.C,; etal. p. 93-96, 2021 diagnoéstico positivo para
¢ Existe transmision materno-fetal del CoVID-19
SARS-CoV-2 durante la gestacion?

Al12 | SCHWARTZ, David A. Archives of Pathology & Revisdo de relatérios e EUA NE I
An Analysis of 38 Pregnant Women Laboratory Medicine, prontudrios FI: 4.200
With COVID-19, Their Newborn v. 144, n. 7, p. 799-805, 38 prontuarios de mulheres
Infants, and Maternal-Fetal 2020 gréavidas com COVID-19 e seus
Transmission of SARS-CoV-2: filhos
Maternal Coronavirus Infections and
Pregnancy Outcomes.

A13 | FERRAZZI, E; FRIGERIO, L; SAVASI, BJOG: An International | Revisdo de prontudrios ITALIA NE 111
V; etal. Journal of Obstetrics & 42 prontuérios de gestantes com Fl: 4.663
Vaginal delivery in SARS-CoV-2- Gynaecology, v. 127, n. 9, COVID-19
infected pregnant women in Northern p. 1116-1121, 2020
Italy: a retrospective analysis.

Al4 | LIMA MM, LEAL CA, COSTAR, Rev Recien. Sdo Paulo:; Qualitativa, exploratério- BRASIL NE IV
ZAMPIERI MFM, ROQUE ATF, 11(33):107-116, 2021 descritivo FI: Nao
CUSTODIO ZA. 30 mulheres participantes de um localizado
Gestagdo em tempos de pandemia: Grupo de Gestantes e Casais Qualis B4
percepgédo de mulheres. Gravidos

Al15 | SHATILLA M M.; GOMES DA SILVA, Nursing (S&o Paulo), [S. Relato de experiéncia BRASIL NE V
P.; DE ABREU BRAZ, G.; DE 1.], v. 23, n. 269, p. 4723- Enfermeiro de unidade de atencéo Fl: Nao
ALMEIDA GOMES SOUSA, A. B.; 4730, 2020. priméria a sadde (APS) no Ceara localizado
FONTELE CATUNDA MELO, D.; Qualis B2

NELLIE DE PAULAMELO, F..
Atendimento de gestantes na atencao
priméria a saude pela enfermagem
durante a pandemia do SARS-COV-2

*NE: Nivel de Evidéncia. FI: Fator de Impacto

A maioria dos artigos selecionados foram publicados em 2020 e, 2 foram publicados em

2021. Quanto ao Nivel de Evidéncia: ndo houveram artigos publicados com o NE | (evidéncias

resultantes da meta-analise de multiplos estudos clinicos controlados e randomizados) ou com

0 NE 6 (evidéncias baseadas em opinides de especialistas); 02 artigos foram classificados com

NE Il (evidéncias obtidas em estudos individuais com delineamento experimental); 07

publicacdes classificadas com NE 111 (evidéncias de estudos quase-experimentais); 04 artigos

foram classificados com o NE 1V (evidéncias de estudos descritivos e/ou ndo-experimentais ou

com abordagem qualitativa); 02 artigos classificados como NE V (evidéncias provenientes de

relatos de caso ou de experiéncia). Observou-se que o conhecimento da hierarquia de

classificacdo dos artigos permite auxiliar o profissional de saude, na escolha das melhores

evidéncias disponiveis considerando a seguranga nas intervencdes e a ética na totalidade das
acoes (MACHADO, 2015, SOUZA, et al, 2010).

O idioma predominante das publica¢6es foi o inglés em 11 artigos, 01 artigo na lingua

espanhola e 03 em portugués. Em relacdo ao pais 03 artigos foram dos Estados Unidos da




Ameérica, 03 artigos da China, 03 publica¢des do Brasil, 02 artigos da Espanha, 02 italianos, e
01 artigo, respectivamente, do Ird e do Reino Unido. Em relacdo ao Fator de Impacto (FI) os
periodicos internacionais variam, em ordem decrescente, de 12.121 a 1.277, sendo que ndo
foram localizados o FI de duas publicacGes brasileiras, porém apresentaram o Qualis’/CNPq B4
e B2. A importancia de conhecer essa medida que serve para qualificar as revistas cientificas
utiliza parametros com base na quantidade de citacGes que ela recebe elevando assim o nivel

de confiabilidade nos estudos publicados.

Apdbs uma leitura aprofundada dos 15 artigos foi realizado um agrupamento a partir da
semelhanca de estudos/temas. Isso possibilitou realizar uma categorizacdo que resultou em trés
eixos tematicos, a saber: (1) Incertezas da transmisséo vertical do SARS-CoV-2 durante a
gestacdo; (2) Seguranca na escolha da via de parto em gestantes infectadas com COVID-

19; e (3) Percepcdes das gestantes e cuidados de enfermagem no contexto pandémico



5. Discussao

Eixo 1. Incertezas da transmissdo vertical do SARS-CoV-2 durante a gestacao

A possibilidade de transmissao vertical foi apresentada em 03 artigos analisados (A3,
All, Al13), onde foi demonstrado que mesmo sendo rara, ainda ha risco da transmissao
intradtero. Os estudos de Shayganfard et al (2020), Fenizia et al (2020) e de Hayakawa et al
(2020) demonstraram a presenca de anticorpos IgM e 1gG no plasma materno e RNA do virus

na placenta, também, afirmam que a transmiss&o é rara.

Segundo o Manual de Recomendacdes para a Assisténcia a Gestante e Puérpera frente
a Pandemia de Covid-19 (BRASIL/MS, 2020) a transmissdo vertical pode ocorrer por via
transplacentaria, durante o parto e durante a amamentacdo, apesar de ainda requerer outros
estudos, visto que a capacidade de transmissdo do SARS-CoV-2 pelo sangue ainda € incerta.
Um estudo realizado por Wiersinga et al (2020, apud BRASIL, 2020) descreveu uma viremia
transitéria e com baixa carga viral em 1% dos pacientes sintomaticos, sugerindo que a via

placentéria de transmissao viral seja provavel, mas ndo frequente.

Seis estudos (Al, A6, A9, All, Al2, Al13) apontaram ainda nao existir evidéncias da
possibilidade de transmissdo. O estudo de Edlow et al (2020), descreveu que ndo ha infeccao
placentaria ou transmisséao vertical de SARS-CoV-2. O estudo de Ferrazzi, et al (2020) também,
apontou que embora a infeccdo pos-parto ndo possa ser excluida com 100% de certeza, 0s
achados sugerem que o parto vaginal esta associado a um baixo risco de transmissao intraparto
de SARS-Cov-2 para o recém-nascido. Schwartz (2020) relata que na visdo global da pandemia
de infecgdo por COVID-19, ndo ha evidéncias que o0 SARS-CoV-2 seja transmitido no ambiente
intrauterino ou transplacentario de mulheres gravidas infectadas para seus fetos. Ainda, alerta
que a analise de casos adicionais é necessaria para determinar se isso realmente ocorre ou nao
(SCHWARTZ, 2020).

No estudo de Pereira et al (2020), corrobora com 0 mesmo pensamento e demonstraram
que ndo foram identificadas amostras de SARS-CoV-2 em placentas estudadas. Os estudos de
Shanes et al (2020) e de Hijona et al (2021) apontaram que ndo ha evidéncia de transferéncia
do virus para o liquido amnidtico e nem no leite materno, mas declaram que pode haver a
transmissdo em situacdes raras dependendo da viremia da gestante. Ainda, descrevem que a

COVID-19 em gestantes no terceiro trimestre, possuem uma maior propensao a se desenvolver

10



pelo menos uma caracteristica de méa perfusao vascular materna (MVM) e trombos intervilosos,
porém afirma que essa propenséo se da apenas pela infeccéo e estado inflamatorio da gestante
e descarta a possibilidade de infeccdo fetal (SHANES et al, 2020; HIJONA et al, 2021).

Os dados do estudo de Salvatore et al (2020) sugerem que a transmissao perinatal de
COVID-19 e improvavel de ocorrer, se as precaucgdes de higiene corretas forem tomadas, e se
permitir que neonatos fiquem no alojamento com suas méaes e sua amamentacao direta sdo
procedimentos seguros quando combinados com educacao parental eficaz sobre estratégias de

protecéo infantil.

Até o momento, sabe-se que outras doencas podem ser transmitidas de forma vertical
via placentéaria, e a COVID-19 é uma doenga descoberta recentemente e 0s aspectos da
fisiopatologia sdo pouco conhecidos, ainda serd preciso muitos estudos cientificos sobre seu
comportamento no ser humano (BRASIL/MS, 2020).

Essa situacdo atual torna-se uma das maiores ansiedades e motivos de preocupacao entre
as gestantes e os profissionais de salde nesse periodo de pandemia do coronavirus. A
possibilidade da transmisséo da doenca para o feto, por ser uma doenga em constante mudanca
e poucos estudos a envolvendo, gera inseguranca e medo (KARAVRADA et al, 2020).

Até este momento, a prevencdo da Covid-19 se baseia em isolamento de casos e
contatos, distanciamento social, uso de méscaras e praticas de higiene, incluindo etiqueta
respiratoria e lavagem correta das maos com agua e sabdo. Essa orientacdo deve ser mantida e

reforcada para gestantes, parturientes e puérperas (BRASIL/MS, 2020).
Eixo 2. Seguranca na escolha da via de parto em gestantes infectadas com COVID-19

Os estudos analisados (A6, A7, A8, A9, A10, A13) apontam, que 0s partos realizados
com parturientes contaminadas, tanto via vaginal quanto cesarea, ndo apresentou nenhum RN
com RT-PCR positivo para COVID-19. Independente da vida de parto, o estudo de Pereira, et
al. (2020) evidencia que a via de parto ndo se caracteriza como fator de transmissdo do
coronavirus. Conjuntamente, o estudo de Wu et al (2020), demonstrou, também, que ndo ha
evidéncias que o parto normal em mulheres diagnosticadas com COVID-19, possam gerar

resultados adversos graves a elas e seus recém-nascidos.
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Liao et al (2020), analisou dados clinicos relacionados ao parto normal como: resseccao
perineal, hemograma, peso do neonato ao nascer, taxas de asfixia neonatal e observou que 0s
resultados eram semelhantes a parturientes sem COVID-19. Dos 15 estudos apresentados, 0
estudo de Fenizia, et al (2020), demostrou que a prematuridade é um risco advindo da COVID-
19 e que devido a ela, por ser uma doenca que gera inflamacdo, pode ocorrer agravos apds o

nascimento.

Segundo o Manual de Recomendacdes para a Assisténcia a Gestante e Puérpera frente
a Pandemia de Covid-19, elaborado pelo Ministério da Salde, informa que ndo é indicado
alterar a vida de parto devido a COVID-19. A cesareana deve ser realizada somente por
indicacdo obstétrica padrdo, que pode ser por descompensacdo aguda materna ou indicacdes
fetais (ACOG, 2020). A observacdo do manual é de que a cesarea pode piorar a condigdo da

mée, por isso, deve-se observar e realizar todas as tentativas clinicas antes de indica-la.

O estudo de Wu et al (2020) faz referéncia a falta de informag6es sobre a doenca e as
preocupacdes sobre potenciais transmissdes da gestante para o bebé, o que pode ter aumentado
a cesarea por indicacdo, principalmente, uma solicitacdo das parturientes. Porém, o mesmo
estudo alerta que a cesarea € indicada caso a paciente se encontre em situacdo grave, com
saturacdo baixa, outras comorbidades gestacionais ou cronicas (WU et al, 2020). Do mesmo
modo, Salvatore et al (2020) e Mascarenhas et al (2020) em seus estudos apontam que a
cesariana deve ser indicada de acordo com a situacdo materna e fetal, caso haja instabilidade
no quadro clinico e alteracdes vitais do feto, como na pratica normal, além de que a cesariana

sem indicagdo médica pode gerar efeitos adversos a longo prazo.

No estudo A6, demonstrou que se os profissionais envolvidos estiverem preparados
corretamente, com uso de EPIs, observarem os cuidados de higienizacdo das maos e realizacéo
da educacdo perinatal, o parto normal é a via de parto mais segura frente ao coronavirus e
juntamente com ele, a manutencéo das boas préaticas obstétricas e a preservagdo do contato pele
a pele (SALVATORE et al, 2020). No entanto, deve-se atentar que nas formas moderadas e
graves da COVID-19 em gestantes pode contribuir para aumento de cesareas e partos
prematuros (ELINGTON et al, 2020). Desse modo, entende-se que a via de parto escolhida ira

depender da situagéo de vitalidade materna e fetal.

Corroborrando as evidéncias, 0 manual de recomendacgdes do MS, também, alerta que

0 aumento do consumo de oxigénio, a capacidade residual funcional reduzida da gravidez e as
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alteracdes inflamatdrias predispdem a deterioracdo rapida do status materno e fetal
(BRASIL/MS, 2020). Por isso, Poon et al (2020, apud BRASIL/MS, 2020) apontou que se
deve levar em consideracdo a idadegestacional e o estado materno e fetal.

Nessa perspectiva, a decisdo de parto no ambiente hospital, cuja gestante positiva para
Covid-19 pode apresentar aumento da gravidade da infeccdo € também, uma decisdo
considerada desafiadora, tanto para a mulher quanto para a equipe que oferta assisténcia

obstétrica e neonatal.
Eixo 3. Percepgdes das gestantes e cuidados de enfermagem no contexto pandémico

Mulheres gravidas estdo tdo expostas quanto a populacdo em geral e ndo devem ser
excluidas, devido ao seu estado, das discussdes sobre candidatos a tratamentos eficazes e bem
tolerados (FAURE-BARDON et al, 2020). A andlise dos estudos (A2, A4, A8, Al4, Al5)
revelou a existéncia de inimeras preocupacgdes com a transmissibilidade do virus SARS-Cov-
2 e 0 manejo adequado da sintomatologia e da assisténcia pelos profissionais de saude a esse
seguimento. Outra preocupacao frequente entre as gestantes e parturientes € sobre o contégio,
proximidade de pessoas infectadas, se ha gravidade da doenca por estarem gestantes, como a
doenca pode afetar a gravidez e se devem tomar algum cuidado diferenciado. Além disso, o
estresse e ansiedade gerado por ter que adiar consultas e exames por essas preocupacoes
(SHAYGANFARD et al, 2020).

As gestantes com suspeita de COVID-19 devem ser investigadas, dependendo da
gravidade pode requerer isolamento de preferéncia em um hospital designado com instalacdes
adequadas e especializacdo multidisciplinar para lidar com pacientes obstétricas em estado
critico (LIANG, 2020). No momento atual, as gestantes e puérperas constituem grupo de risco
frente a Covid-19, e o Ministério da Saude orienta que gestantes e puérperas até o 14° dia de
pos-parto devem continuar sendo considerados da mesma forma. (Knight et al. 2020 apud
BRASIL/MS, 2020).

Karavrada, et al (2020), revela em seu estudo que algumas mulheres optaram, de acordo
com o servigo, por teleconsultas. Porém, no mesmo estudo, emergiu relatos que sentem
desconforto por terem um cuidado impessoal, pelo computador. Assim como, ndo se sentem
confortaveis em falar sobre a saude mental, principalmente, por ndo poder se isolar dentro de

sua propria residéncia para a consulta e, demonstraram nao ser apropriado discutir certos temas

13



por telefone. Além disso, dependendo do lugar de habitacdo elas ndo possuem uma rede de
internet eficiente para realiza-las (KARAVRADA, et al, 2020).

Por outro lado, Lima, et al (2021), apontam em seu estudo que o espago de teleconsulta,
pode ir muito além de uma simples consulta de pré-natal, visto que 0 ambiente possibilita um
espaco de diélogo, interacdo e circulacdo de informacdes seguras e cientificas, além, da
possibilidade de ser um espacgo educativo e terapéutico. As preocupacdes da populacao em geral
e dos profissionais de salde, ndo sdo somente quanto ao avango da doenca, mas também, nas
medidas de cuidado que todos devem adotar, principalmente, para prevencdo e combate a
transmissdo de SARS-CoV-2° (SHANTILLA et al, 2020). Os profissionais de salde, segundo
0 estudo de Shantilla et al (2020) lidam frequentemente com “Fake News” e com informagdes
repassadas sem embasamento cientifico o que dificulta o processo de entendimento,

conscientizacao e cuidado sobre a evolucdo da doenca.

A ansiedade gerada aumenta o nivel de estresse devido as informacdes que recebem de
redes sociais, telejornais e outras midias ao transmitirem muitos dados alarmantes e noticias
ruins (KARAVRADA, et al, 2020). Outra preocupagdo relatada pelas gestantes nesse estudo,
foi em relacdo as vias de parto, separacdo do bebé pos-parto, se haveria estigmas em relagdo
aos cuidados dados pelos profissionais se a gestante tivesse COVID-19 e se o ambiente
hospitalar mantinha a presenca do parceiro no parto. Além disso, outra situacdo que gera
frustracdo e tristeza as gestantes, segundo o estudo de Lima et al (2021), é o isolamento ou

distanciamento social que as afastam do convivio da familia e amigos.

Lima et al (2021) ressaltam a importancia da realizacdo das consultas de pré-natal, pois
além da gestante se informar, o enfermeiro tem a oportunidade de oferecer um cuidado maior
e combater informacdes falsas veiculadas pela midia, principalmente para o publico que se
enquadra em condig¢des de risco, que € o caso de gestantes e puérperas. Shayganfard et al (2020),
também demonstraram que evitar as consultas de pré-natal pode colocar a saude do bindmio
em risco, a longo prazo, pois ndo ha monitoramento frequente e ndo é possivel detectar e
descartar problemas de saude. Com isso, a maioria das mulheres que estdo fazendo seu pré-
natal, entram em conflito, ansiosas e preocupadas, na divida de ir ou ndo as consultas, de ter
ou n&o risco de se contaminar com COVID-19 ou se podem ou ndo perder sua vaga ou seu

monitoramento na Unidade Béasica de Saude/UBS em que fazem o pré-natal.
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Assim como, as consultas de pré-natal auxiliam as gestantes a sanarem suas davidas, a
participacdo de grupos de gestantes, mesmo no modelo de encontros virtuais, € uma
oportunidade de convivio com outras mulheres que estdo na mesma situacdo. Os grupos de
gestante promovem a transferéncia de conhecimento, esclarecem duvidas e dividem
sentimentos e suas vivéncias, possibilitando um entendimento do que estad ocorrendo, 0 que
gera tranquilidade, aumenta sua rede de apoio, e 0 sentimento de pertencimento dentro do grupo
(LIMA et al, 2021)

Em relacdo ao atendimento obstétrico em nivel hospitalar, 0 MS (BRASIL/MS, 2020)
define que todas as mulheres no momento da internacdo, sendo cirlrgica ou para parto
normal, deve realizar exame de RT-PCR, caso nao haja diagndstico positivo prévio. Caso 0s
testes de RT-PCR demorem a sair o resultado, recomenda-se a realizacdo do teste rapido a
partir do 8° dia de sintomatologia, principalmente nos locais com dificil acesso a maternidade.

Mascarenhas, et al (2020), salientam a importancia da informacdo de suspeita ou
diagnostico positivo para COVID-19 na hora do parto, além de realizar teste RT-PCR, caso ndo
haja suspeita, para que a equipe de profissionais de salde esteja preparada de forma correta,
com EPIs, biosseguranca e a menor quantidade possivel de profissionais, além das medidas
rigorosas de higienizacdo e paramentacdo. O estudo alerta para a ndo realizagédo da préatica de
puxo dirigido, parto instrumental e abreviacdo do periodo expulsivo, pois ndo ha evidéncias
que relatam piora no quadro do binémio (MASCARENHAS et al, 2020).

Outra recomendacdo no caso da puérpera positiva para COVID-19, seu recém-nascido
(RN) e seu acompanhante, também deverdo ser isolados, de preferéncia em um quarto de
alojamento conjunto e o uso obrigatdrio de mascara durante o tempo todo, a fim de garantir a
seguranca do RN e da equipe (BRASIL/MS, 2020).

Os estudos (A8, Al4, Al5) destacam, de alguma maneira, que diante das inimeras
mudancas nas medidas de prevencéo, de isolamento social e, da assisténcia propriamente dita,
em todos os niveis de atencdo, os profissionais de saude enfrentam, diariamente, cada vez mais
desafios para gestdo e assisténcia do cuidado, sendo muito dificil acompanhar a e assegurar
suporte social e emocional, preservar a satde mental, da equipe e das usuarias, neste momento
de pandemia (ESTRELA, et al, 2020 apud LIMA et al, 2021)
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Lima et al (2021) defendem que diante do cenario de pandemia, os cuidados durante a
gestacdo, parto e pos-parto, vdo além, e a conscientizacdo da populacdo em relacdo as
medidas de protecdo, promocao e prevenc¢do da saude devem ser incluidos e evidenciados para
evitar a contaminacg&o pelo coronavirus e combater informacdes falsas veiculadas pela midia e
redes sociais, principalmente para individuos que estdo em condicdo de risco, como as

gestantes.

A educacdo em salude em tempos de pandemia tem focado em medidas de prevencéo
contra o virus SARS-Cov-2, em que o enfermeiro, juntamente com a equipe de saude realizam
orientacdes acerca de: higienizacdo correta das maos, a utilizacdo correta de alcool em gel,
frequéncia da higienizacdo, lavagem correta dos alimentos, utilizacdo de mascaras e como
manusea-la corretamente, sintomas do SARS-CoV-2, ou esclarecer outras ddvidas que possam
surgir de maneira correta e baseada em evidéncias cientificas. (ANVISA, /2020; SHATILLA
et al, 2020).
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6. Consideracdes Finais

Desde a decretacdo mundial do estado de pandemia, da alta incidéncia de viremia, do
elevado numero de mortes por SARS-CoV-2 varios cientistas e pesquisadores de todos 0s
continentes tém se debrugado na busca de estudos, recomendag0es, tratamentos e vacinas com
a finalidade de reduzir a transmissdo, reduzir as taxas de morte pelo virus e, melhorar a
qualidade de vida das pessoas.

Esta revisdo de literatura demonstrou que foi possivel elencar as principais evidéncias
disponiveis na literatura cientifica sobre a tematica, até esse momento, da transmissdo vertical
do COVID-19 durante a gestacdo, parto, puerpério e os desafios e cuidados de de saide na
pandemia.

A partir da busca e progressdo do conhecimento sobre a doenca do SARS-CoV-2 e suas
mutagdes ser algo recente, os estudos publicados poderdo auxiliar os profissionais de salde,
principalmente, a enfermagem na apropriacdo de informacdes concretas, seguras e de
confiabilidade para prestar uma assisténcia de qualidade as gestantes, parturientes e puérperas.
Ainda, que os resultados possam ser direcionados para o desenvolvimento de técnicas seguras,
aprendizagem e a urgente capacitacéo de profissionais, para lidar com algo téo desafiador e que
atenda as necessidades de cada servigo. Além disso, auxiliar na tomada de decisdo com
evidéncias mais recentes, refletir e oferecer subsidios que permitam incentivos para a pesquisa
em saude, dando maior e melhor visibilidade a pesquisa em enfermagem, com as devidas
precaucdes e prestando cuidados de qualidade.

Como contribuigdo, a sintese e analise criteriosa dos achados permitiu reunir as
evidéncias atuais sobre o0 assunto e trazer contribuicdo para a equipe multidisplinar que atua

na assisténcia obstétrica, sobretudo para fomentar o conhecimento cientifico na enfermagem.

Identificaram-se tambeém limitagfes tanto na busca quanto nos delineamentos
metodoldgicos dos artigos, pois maioria deles apresentou amostras pequenas, revisdo de
prontuarios, relatos de experiencias ou de escopo, pouca consisténcia argumentativa o que
pode caracterizar inferéncias ou viés metodologico em seus resultados. Outra limitagdo, a
escassez de estudos publicados no Brasil. Dessa forma, torna-se importante a realizacdo de
outras pesquisas com amostragem e nivel de evidéncia mais elevados, tais como ensaios
clinicos randomizados e controlados, sobretudo no Brasil visto que cada pais apresenta sua
prépria realidade, peculiaridades, fatores econémicos, politicos e sociais que podem gerar

resultados diferentes.
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