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‘A enfermagem é uma arte, e para realiza-la como arte,
requer uma devocdo tdo exclusiva, um preparo tao
rigoroso, quanto a obra de qualquer pintor ou escultor.”
(Florence Nightingale)
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A arte naterapia com pacientes oncoldgicos: uma reviséo integrativa

Resumo: O tema do estudo refere-se ao uso de arte como pratica terapéutica usada com pacientes oncolégicos
com intuito de melhora na qualidade de vida. O objetivo do estudo foi avaliar a efetividade do uso da terapia pela
arte com pacientes oncoldgicos por meio de uma revisdo integrativa da literatura. A metodologia de analise
utilizada foi a realizacdo uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem qualita-quantitativa. Nela, foram
selecionados 10 artigos (BVS, SCIELO, PUBMED, PePSIC e Google Académico) publicados nos dltimos 10 anos,
de acordo com os critérios de inclusdo. Os artigos foram divididos em categorias de acordo com a forma de
utilizacdo da arteterapia como recurso terapéutico. Dentre os artigos selecionados, tém-se a prevaléncia do ano
de 2020 com o maior namero de publicagcbes. Os artigos foram separados em categorias de acordo com a agéo
abordada e nelas foram relatadas seus objetivos e achados. Diante disso, conclui-se que o uso terapéutico da arte
é eficiente na melhora da qualidade de vida dos pacientes, e 0 quanto se faz necessario mais estudos que
coloquem em pratica acdes sobre a tematica.

Palavras-chave: Arteterapia, Terapia pela arte, Arteterapia criativa, Cancer, Oncologia, Processo de cuidar em
salde.

The art of therapy with cancer patients: an integrative review

Abstract: The theme of the study refers to the use of art as a therapeutic practice used with cancer patients in
order to improve quality of life. The aim of the study was to evaluate the effectiveness of using therapy by art with
cancer patients through an integrative literature review. The analysis methodology used was to carry out an
integrative literature review, with a qualitative-quantitative approach. It selected 10 articles (VHL, SCIELO,
PUBMED, PePSIC AND Google Scholar) published in the last 10 years, according to the inclusion criteria. The
articles were divided into categories according to the way in which art therapy was used as a therapeutic resource.
Among the selected articles, there is the prevalence of the year 2020 with the largest number of publications. The
articles were separated into categories according to the action addressed and in them their objectives and findings
were reported. Therefore, it is concluded that the therapeutic use of art is efficient in improving the quality of life of
patients, and the need for more studies that put into practice actions on the theme.

Keywords: Art therapy, Creative arts therapy, Cancer, Oncology, Health care process.

El arte de la terapia con pacientes con cancer: unarevisién integradora

Resumen: El tema del estudio se refiere al uso del arte como practica terapéutica en pacientes con cancer para
mejorar la calidad de vida. El objetivo del estudio fue evaluar la efectividad del uso de la terapia por arte con
pacientes con cancer a través de una revision integradora de la literatura. La metodologia de analisis utilizada fue
realizar una revision integradora de la literatura, con un enfoque cualitativo-cuantitativo. Se seleccionaron 10
articulos (BVS, SCIELO, PUBMED, PePSIC y Google Scholar) publicados en los ultimos 10 afios, segun los
criterios de inclusién. Los articulos se dividieron en categorias segun el uso de la arteterapia como recurso
terapéutico. Entre los articulos seleccionados, se encuentra el predominio del afio 2020 con mayor nimero de
publicaciones. Los articulos fueron separados en categorias segun la accion abordada y en ellos se reportaron sus
objetivos y hallazgos. Por tanto, se concluye que el uso terapéutico del arte es eficaz en la mejora de la calidad de
vida de los pacientes, y la necesidad de mas estudios que pongan en practica acciones sobre el tema.

Palabras-clave: Arteterapia, Terapia con arte, Cancer, Oncologia, Proceso de atencién de la salud.

Introducéo

Segundo o Instituto Nacional de Cancer - INCA (2020), cancer € o nome dado a um conjunto de mais de
100 tipos de doencas que tém como semelhanca o crescimento desordenado das células, podendo invadir tecidos
e Orgdos. Suas causas sdo variadas, podendo ser externas ou internas ao organismo, estando ambas inter-
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relacionadas. De acordo com as estimativas de novos casos de cancer no Brasil relatados pelo INCA (2020), os
mais incidentes sdo: mama feminina; préstata; célon e reto; traqueia, bronquio e pulmao e colo do Gtero.

Por ter constante associacdo com morte, dor e sofrimento, o cancer é considerado um estressor tanto
psicolégico como fisico por causar mudancas fisicas, mas principalmente emocionais. A hospitalizacdo e o
tratamento causam um estresse mental no paciente, influenciando diretamente no seu psicolégico, sendo assim é
necessaria a busca por adaptacGes e recursos psicossociais para a melhora (CARVALHO et al, 2020, apud
PECANHA, 2008). Na busca de melhora significativa na qualidade de vida do paciente, a equipe de salde busca
usar recursos ndo farmacoldgicos que ajudem a diminuir e prevenir tais sintomas (BAHALL, 2017).

Novas areas relacionadas ao cuidado desses pacientes foram surgindo com objetivo de auxiliar de forma
significativa no bem-estar do paciente e da familia, sendo na prevencao, no tratamento ou que contribuissem no
enfretamento poés tratamento (BAHALL, 2017).

Como forma nao farmacol6gica, sendo uma opcdo humanizada fundamental para amenizar os efeitos
negativos que as doencgas provocam, temos a Arteterapia. Segundo Casanova (2014) o uso de arte pela terapia é
a utilizacdo da arte como forma de recurso terapéutico, com objetivo de promover a salde e a qualidade de vida,
de diversas formas: plastica, dramatica e corporal, sonora, literaria, a partir de técnicas expressivas como
desenho, pintura, modelagem, musica, poesia, dramatizacédo e danca.

De acordo com a Associagdo Brasil Central de Arteterapia (2021), define-se que a arteterapia atua
principalmente na prevencdo e promoc¢do da salde psicoldgica e social por meio da utilizacdo de recursos
artisticos, com objetivo de proporcionar uma adaptacao interna e externa do cenério encontrado

A terapia pela arte é construida com a participagdo e contribuicdo do paciente, ajudando no
restabelecimento da comunicacdo, desenvolvimento social, e principalmente emocional. A partir dessa
perspectiva, a pesquisa tem como objetivo avaliar a efetividade e a viabilidade das intervengBes de Arteterapia
com pacientes com cancer, por meio de uma revisao bibliografica. E assim reconhecer a Arteterapia como eficaz
recurso terapéutico.

Objetivo
O presente estudo busca analisar as evidéncias cientificas acerca da Arte e terapia aplicada a pessoas com
céancer.

Método

Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem qualitativa-quantitativa. A revisédo
integrativa da literatura possibilita a integracdo de evidéncias na atuacao clinica. O uso dessa estratégia tem como
objetivo a reunido e sintetizacdo dos dados de um especifico tema, para assim poder ser feito uma pesquisa
especificada sobre o assunto escolhido (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

O uso da revisdo integrativa da literatura possibilita um debate sobre os métodos e resultados das
pesquisas realizadas, como também uma andlise sobre possiveis estudos que possam ser realizados no futuro a
partir de uma busca abrangente da literatura. Tem como principal objetivo a aquisicdo de entendimento mais
profundo sobre determinado tema ou assunto, fundamentando-se de estudos ja existentes (SOUZA et al., 2010).

De acordo com Souza, Silva e Carvalho (2010), essa revisao integrativa compreendeu as seguintes etapas:
Escolha do tema.
Estabelecimento da questdo de pesquisa.
Elaboracg&o dos objetivos da reviséo integrativa.
Definigdo dos critérios de inclusdo e excluséo de artigos (sele¢do da amostra final).
Delimitagcdo das informacdes a serem extraidas dos artigos selecionados.
Analise, interpretagéo e discusséo dos resultados.
. Apresentacéo da reviséo.
Para facilitar o entendimento de construcdo da amostragem final, esquematizou-se um fluxograma sobre a
coleta de dados dessa reviséo.

NogohswhpE
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Fig. 1 - Processo de coleta de dados e amostra final da revisdo

O objetivo desse estudo foi de identificar estudos publicados em periédicos sobre o uso de arte e terapia
com pacientes com cancer. Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, efetuada a partir de buscas nas
bases de dados: (a) Centro Nacional para a Informacao Biotecnologica-PUBMED; (b) Scientific Electronic Library
System Online-SCIELO; (c) Biblioteca Virtual de Saude-BVS: Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online-MEDLINE, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude-LILACS, Base de Dados de
Enfermagem-BDEnNf, Index Psicologia- Periddicos técnico-cientificos, Biblioteca Virtual en Salud de Cuba-CUMED,
Indice Bibliografico Espafiol de Ciencias de la Salud-IBECS e (d) CENTRAL - Ensaios clinicos controlados.

Ao iniciar a revisdo integrativa, formulou-se a seguinte questdo: quais as evidéncias cientificas encontradas
sobre o0 uso de terapia pela arte com pacientes oncol6gicos?

A coleta de dados ocorreu no més de abril de 2021, utilizando-se os descritores ou palavras-chave,
segundo a classificacdo dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) que foram: Terapia pela arte, Arteterapia,
Arteterapia criativa, Cancer, Oncologia.

Utilizou-se o operador booleano AND. Foram encontrados 203 estudos e considerados para a reviséo dez
deles (Tabela 2), por atenderem aos seguintes critérios de inclusdo propostos: terem sido publicados na integra,
em idioma portugués, disponiveis nas bases de dados eleitas para a pesquisa de forma gratuita, terem cunho
intervencionista, tratarem da arte e terapia com pacientes oncolégicos como tema principal ou aspecto relevante
do estudo e artigos que respondiam a questao norteadora. Foi estabelecido recorte temporal, com intuito de uma
revisdo atual sobre a tematica, publicados entre janeiro de 2011 e abril de 2021. Como critérios de exclusé@o
compreenderam os artigos em forma de resumo, os repetidos, trabalhos de concluséo de curso, dissertacdes de
mestrado, cartas e editoriais, bem como artigos de revisao da literatura.

A andlise completa deu-se a partir de uma leitura critica e detalhada do artigo completo, extraindo-se deles
os resultados e recomendac8es mais relevantes sobre a arteterapia com pacientes oncoldgicos. Dessa maneira, a
apresentacéo e a discussédo dos dados obtidos foram realizadas de forma descritiva, de modo a congregar 0s
conhecimentos produzidos no mundo sobre o tema explorado nessa revisdo, com o intuito de validar os objetivos
propostos.



Tabela 1 - Artigos publicados entre janeiro de 2011 a junho de 2016, selecionados nas bases de dados consultadas.

Bases de Dados e Artigos encontrados Artigos excluidos Artigos selecionados
Biblioteca Virtual

BVS 24 22 2

SCIELO 13 12 1

PUBMED 1 0 1

PePSIC 3 2 1

Google Académico 162 157 5

Total 203 193 10

Foram selecionados dez artigos que abordassem o tema, em seguida passaram por uma leitura e analise
criteriosa, para assim poder ser separado por categorias de acordo com o assunto predominante.

Os artigos foram divididos em trés categorias: (a) Atividades de arte e terapia com o publico adulto; (b)
Importancia da Arteterapia no enfrentamento do cancer infantojuvenil e (c) Arteterapia voltada para mulheres com
cancer.

Resultados e Discussodes

Os resultados encontrados indicaram que, durante o periodo de janeiro de 2011 e abril de 2021, foram
selecionados dez artigos, sendo: um Centro Nacional para a Informagao Biotecnolé pgica-PUBMED, um Scientific
Electronic Library System Online-SCIELO; dois Biblioteca Virtual de Saude-BVS, um Periodicos Eletronicos em
Psicologia- PePSIC e cinco Google Académico.

Em relacdo aos anos de publicacdo foi evidenciado que o ano de 2020 apresentou a maior producéo de
artigos sobre o uso de arte pela terapia com pacientes oncoldgicos (40%) e os outros anos apresentaram uma
producéo entre 10-20%, de acordo com a figura abaixo:

= 2020
= 2013
2018
2014
= 2019

Fig. 2. Distribuicdo dos estudos selecionados segundo o ano de publicagdo, 2011-2021. 2013 - 2 (20%), 2014 - 2 (20%), 2018 -
1 (10%), 2019 - 1 (10%) e 2020 - 4 (40%).

Para resumir e sintetizar a propostas e informacdes extraidas dos artigos selecionados para a revisédo
integrativa utilizou-se a Tabela 2 com a distribuigdo dos dados referentes ao titulo do artigo, autor(es), periddico
publicado, ano e amostra, ordenados em data decrescente de publicagéo.

Tabela 2 - Sintese dos artigos selecionados para a revisdo integrativa. Brasilia, DF, 2021.
Titulo(s) do Artigo Autor(es) Periédico Ano Amostra
Arte como instrumento psicoterapéutico no | CARVALHO, G. B; COSTA NETO, | Rev. SBPH 2020 10 pacientes
tratamento hospitalar de pessoas com | S.B.; FERREIRA, C. B.
doencas onco-hematolégicas

Grupo terapéutico e oficina de bonecas para | SANTIN, V.; SOUZA, B. "Brazilian Journal of | 2020 ndo informado
pacientes oncolégicos Development Braz."
Préaticas integrativas e complementares em | COSTA, A. R. F. C,; SILVA, R. S. | Rev. Enfermagem | 2020 21 participantes

salde no cotidiano de criangas com cancer R.; FEITOSA, R. M. M.; OIVEIRA, | Atual In Derme
K. K. D. de; COELHO, W. A. C.
Ressignificando o  ser-no-mundo com | CASTRO, E. H. B.; MAIA, M. L. S.; | Rev. Ensino de | 2020 10 participantes
diagnéstico de cancer a partir da arteterapia: | MARINHO, F. R. M.; PAES, J. S. Ciéncias e
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o olhar de criancas e adolescentes Humanidades
Representacdo de sintomas fisicos e | OLIVEIRA, P. W.; LAGO, D. M. S. | Rev. Arteterapia | 2019 13 participantes
emocionais de criangcas e adolescentes com | K; DUARTE, A M.; | Cores da Vida
cancer acolhidos em uma casa de apoio no | VALLADARES-TORRES, A. C. A.
distrito federal
Praticas integrativas e vivéncia em | SILVA, M. E. B. da; TORRES, Q. | Rev.: Saide e | 2018 90 participantes
Arteterapia ematendimento a pacientes | S.do N.; SILVA, T. B. e; ARAUJO, | Sociedade
oncologicos no Hospital Terciario C.de S.;ALVES, T. L.
Préticas ludicas com criancas em tratamento | SOUSA, G. J. B.; FROTA, M. A;; | Revista Tendéncias | 2014 ndo informado
oncoldgico desenvolvidas pelo Programa | MENDONCA, F. A. C.; ROLIM, K. | da Enfermagem
Anjos da Enfermagem - Nucleo Ceara M. C.; PEREIRA, J. S. D. Profissional
Tecnologia em Arteterapia para a Salde de | ESPINDOLA, K. S. S.; DITTRICH, | Saude & | 2014 2 participantes
Pessoas com Cancer de Mama M. G. Transformacao
Social
Arteterapia no enfrentamento do cancer D’ALENCAR, E. R.; SOUZA, A. M. | Revista da Rede de | 2013 49 participantes
A.; ARAUJO, T. S.; BESERRA; F. | Enfermagem do
de. M,; LIMA, M. M. R.; GOMES, | Nordeste
A F.
Educagao pela arte: perce¢des do contexto | ROCHA, D.; CARVALHO, G. S. Atividade Fisica, | 2013 40 participantes
do grupo de apoio as criangas com cancer Saude e Lazer -
em Salvador-Bahia Livro

Dentre os textos avaliados, observou-se que a maior parte dos artigos foram encontrados em Revistas de
Enfermagem; um artigo em revista de préaticas educativas; um artigo em revista de transformacéo social no campo
de salde; um artigo em revista sobre saude publica/coletiva; um artigo em revista de Arteterapia; um artigo em
revista de psicologia com temética no campo da sadde; um artigo em revista de administracéo publica, questdes
sociais e ciéncias sociais; um artigo em revista de ciéncias e humanidades.

A busca bibliografica sobre o tema foi delimitada de janeiro de 2011 a abril de 2021, porém sé foi
encontrado artigos a partir de 2013 que se encaixassem nos critérios de inclusédo e delimitacdo do tema. Pdde-se
perceber que os artigos sobre o tema sdo mais recentes, e que pouco se pesquisava sobre essa tematica no
Brasil. Dentre os dez artigos encontrados no ano de 2020 houve uma maior publicacdo de artigos referentes ao
tema abordado em relag@o aos outros anos.

A amostra encontrada foi bastante diversificada, classificada em trés grandes grupos, como: publico adulto,
infanto-juvenil e mulheres com cancer. Em relagdo a quantidade de participantes varia-se entre 2 a 90, onde: um
artigo apresentou 49 participantes, um artigo apresentou 40 participantes, dois artigos apresentaram 10
participantes, um artigo apresentou 90 participantes, um artigo apresentou 13 participantes, um artigo apresentou
21 participantes e dois artigos ndo especificaram a quantidade da amostra. A respeito dos autores ndo houve
repeticdo dentro dos dez artigos escolhidos, e todos apresentaram dois ou mais pesquisadores diferentes.

Na sequéncia, serdo abordadas as trés categorias encontradas nos trabalhos, a saber: (a) Atividades de
arte e terapia com o publico adulto; (b) Importancia da Arteterapia no enfrentamento do cancer infantojuvenil e (c)
Arteterapia voltada para mulheres com cancer.

(a) Atividades de arte e terapia com o publico adulto
A Tabela 3 contém titulo, objetivo e achados, ordenados por data decrescente de publicacdo da categoria
de Atividades de arte e terapia com publico adulto.

Tabela 3 - Atividades de arte e terapia com o publico adulto. Brasilia, DF, 2021.

Titulo do Artigo /Estudo Objetivo Ano Achados
Arte como instrumento | Avaliar a relagdo entre o | 2020 O estudo trouxe a exibicdo de obras de arte da artista
psicoterapéutico no tratamento | uso de obras de arte e a mexicana Frida Kahlo como forma de instrumento
hospitalar de pessoas com doengas | vivéncia emocional de psicoterapéutico. E uma pesquisa qualitativa-descritiva, com
onco-hematoldgicas pacientes do servigo de dez pacientes (5 deles entre 27-50 anos e os outros 5 entre
onco-hematologia. 50 - 70 anos). Pbdde-se analisar que o estudo se mostrou
efetivo, em vista que os participantes conseguiram expressar
suas emog0es, agregando uma reflexdo sobre a relacéo entre
obras de arte e vivéncias emocionais.
Praticas integrativas e vivéncia em | Relatar as experiéncias de | 2018 Foram realizadas sessfGes de arteterapia com intuito de
Arteterapia em atendimento a | Arte pela terapia com grupo promover bem-estar, elevar autoestima e diminuir estresse e
pacientes oncolégicos no Hospital | de pacientes com cancer, ansiedade. Devido aos cuidados positivos observados aliados
Terciario durante sessdes de ao interesse dos profissionais serve de motivacdo e incentivo
quimioterapia em um para continuac&o do uso da arte pela terapia.
hospital universitario.
Arteterapia no enfrentamento do | Relatar a experiéncia de | 2013 E um relato de experiéncia feito com 49 pacientes em um
cancer atividades de arteterapia hospital universitario. Como forma terapéutica foi utilizado a
com um grupo de pacientes pintura, recorte, desenho, colagem, visualizag@o criativa e
e seus acompanhantes em cromoterapia. Pacientes relataram que a terapia proporcionou
um hospital universitario. autoconhecimento, resgate da autoestima, sensacao de bem-
estar, promoveu felicidade e reduziu o estresse.
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No artigo Arte como instrumento psicoterapéutico no tratamento hospitalar de pessoas com doengas onco-
hematologicas temos o relato que traz a importancia das atividades Ilidicas com os pacientes oncolégicos, no
trabalho retratado por Carvalho, Costa Neto e Ferreira (2020):

“Eu nao botei fé no tratamento inicial. E essa imagem das duas segurando na mao me remete a todo apoio
gue eu sempre tive e tenho até hoje. Eu ndo sei, eu relaciono a dor como um processo natural, ndo relaciono a dor
ou o adoecimento como algo ruim. Todos nds que estamos aqui, estamos sujeitos, temos processos de
sofrimento. Ai cabe a vocé dar uma magnitude para esse sofrimento”.

O relato em questdo traz a importancia da interacdo, do didlogo e da busca de novos meios de
enfrentamento da situacdo. Na Figura 2, retratada no dialogo acima, o fez refletir sobre como se sentiu no inicio do
tratamento e como se sente agora (CARVALHO; COSTA NETO; FERREIRA, 2020).

Dentre as atividades sugeridas por D'Alencar et al. (2013) foi utilizado o método de colagem e pdde-se
perceber que é uma atividade importante na expressao de sentimentos. Auxilia principalmente na reflexdo do “eu”,
pois na forma de recorte e colagem como a acao de escolha de determinada imagem ou figura frentes a tantas
outras, o paciente desempenha uma identidade e consegue demonstrar e refletir sua maneira de pensar e sentir.

Pode-se reparar que o uso de arte pela terapia € um processo amplo, que mediante a interpretacdo e a
reflexdo das vivéncias na relacdo terapéutica, a pessoa vai se apropriando dos seus préprios conteudos,
conhecendo a si mesma e se tornando assim sujeito ativo do processo terapéutico (COQUEIRO et al., 2010).

Os métodos utilizados produziram sentimento de satisfacdo, pois os pacientes relataram estar felizes por
conseguirem criar algo que expressassem seus sentimentos e ansiosos para ver as repercussdes causadas por
suas criacdes (D'ALENCAR et al., 2013).

No que se refere a partilha de experiencias e sentimentos apds a realizacdo das sessdes, Silva et al. (2018)

trouxe a verbalizagéo dos pacientes a respeito de suas opinides:

“Um negodcio desse bota a gente pra frente, ajuda a gente a superar”, “A tristeza vai embora”, “Foi

produtivo”,

Ajuda a mascarar a situagao”,

Palavras bonitas, musica suave... Nao percebi o tempo passar”.

O paciente oncolégico enfrenta alteracdes no seu estilo de vida, provocadas ndo s6 pela doenca, mas
também pelo seu tratamento (SILVA et al., 2008).
A recorréncia ao hospital e as interna¢g8es habituais sdo compartilhadas com a familia, que acompanham as
possiveis perdas, as limitacdes que ocorrem e os cuidados necessarios. E necessario adaptacdes no ciclo familiar
devido a mudancas no cotidiano, nos papeis e fungbes, em busca de prestar um bom cuidado e auxilio

(MCMILLAN et al., 2006)

Faz-se necessario o cuidado e apoio emocional ao acompanhante e a familia, visto que eles vivénciam
todas as etapas, sofrimentos e incertezas consequentes da doenca (ANJOS; SANTO; CARVALHO, 2014).

(b) Importancia da Arteterapia no enfrentamento do cancer infantojuvenil
A Tabela 4 contém titulo, objetivo e achados, ordenados por data decrescente de publicacdo da categoria
de Importancia da Arteterapia no enfrentamento do cancer infantojuvenil.

Tabela 4 - Importancia da Arteterapia no enfrentamento do cncer infantojuvenil. Brasilia, DF, 2021.

Titulo do Artigo /Estudo

Objetivo

Ano

Achados

Praticas integrativas e
complementares em saude no
cotidiano de criangas com cancer

Investigar o uso de praticas
integrativas e complementares
em salde no cotidiano de
criangcas com cancer em um
hospital de referéncia no
municipio de Mossor6-RN.

2020

E um estudo quanti-qualitativo, realizado com 21
pacientes. Traz o uso de um questionario avaliativo sobre
0 uso arteterapia. Constatou-se melhora nos efeitos
colaterais do tratamento, como as nauseas, ansiedade,
fraqueza, qualidade do sono e apetite. Sendo assim
constatou-se melhora na qualidade de vida do paciente.

Ressignificando o ser-no-mundo
com diagnoéstico de cancer a partir
da arteterapia: o olhar de criangas
e adolescentes

Conhecer a efetividade da
arteterapia por meio da opinido
dos pacientes de acordo com os
fenbmenos que ocorreram ao
decorrer da terapia.

2020

Pesquisa qualitativa, realizada com dez pacientes entre 9
e 19 anos. Dentre os relatos dos pacientes a pesquisa
mostrou resultados positivos na melhora dos quadros dos
pacientes, pois aumentou a interagdo com outros
pacientes que passam por situacdes semelhantes.

Representacdo de sintomas fisicos
e emocionais de criangas e
adolescentes com céancer acolhidos
em uma casa de apoio no distrito
federal

Identificar por meio da
arteterapia a intensidade dos
sentimentos e dos sintomas dos

pacientes infanto-juvenil
acolhidos em uma Casa de
Apoio de uma regiao
administrativa do Distrito
Federal.

2019

Trata-se de um estudo misto, descritivo e misto. Realizado
por 13 participantes da casa de apoio. Relatam que os
maiores sintomas e sentimentos durante o processo de
tratamento sdo sede, sono, alegria e saudade. Traz de
forma positiva a utilizagé@o da arte pela terapia, onde relata
o desenho como forma de comunicac¢do de sentimentos e
expressoes.

Praticas ludicas com criangas em
tratamento oncolégico
desenvolvidas pelo Programa Anjos
da Enfermagem - Ndcleo Ceara

Descrever as praticas ludicas
com criangas hospitalizadas em
tratamento oncoldgico
desenvolvidas pelo Programa
Anjos da Enfermagem Nucleo-
Ceara.

2014

Foi um estudo de relato de experiéncia, onde foi
trabalhado a terapia com atividades ludicas por meio da
educacdo em salde, tais como: contacdo de historias,
musicoterapia, arte com bal@es, teatro, arte com pintura,
desenhos entre outros. Ao final foi constatado que houve
melhora significativa do quadro clinico da crianca
internada por meio de sua participagdo nas brincadeiras e
interacao.
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Educacéo pela arte: percepcdes do | Conhecer e compreender a|2013 | Trouxe o uso terapéutico da arte como mediadora na

contexto do grupo de apoio as |importdncia das atividades melhoria da qualidade de vida e das condi¢cdes de
criangas com cancer em Salvador- | artisticas  realizadas  pelas aprendizagem, visando a arte como forma educativa.
Bahia criangas com cancer em fase de Apresentou resultados positivos, onde as criangas
tratamento hospitalar e que se manifestaram interesse pelas atividades propostas, bem-
encontravam  acolhidas  na estar, contentamento, felicidade e apreciacao.
instituicdo.

O estudo de Rocha e Carvalho (2015) relatou o uso da educacéo artistica e como foi significativo o seu uso.
Relatam o aumento do interesse das criancas pelas atividades incluidas em programas educativos, melhorando
no desempenho escolar, além de contribuir para o bem-estar, contentamento, felicidade e apreciacao.

No caso do artigo Praticas integrativas e complementares em salde no cotidiano de criangcas com cancer,
as praticas integrativas sdo usadas com as criancas como forma de aliviar os sintomas fisicos do tratamento
guimioterapico. De acordo com o artigo, 80% das criancas participam de praticas integrativas sem indicacdo de
um profissional de saude.

O uso das praticas integrativas foi analisado como sendo um tratamento do “ser” e ndo sé das doengas,
vemos na fala do entrevistado “eu acho que € um primeiro passo para a gente conseguir avancgar, no sentido de
nossas criancas terem o melhor no tratamento fora do consultério médico” (COSTA et al., 2020).

De acordo com o relatado no artigo Representacdo de sintomas fisicos e emocionais de criancas e
adolescentes com cancer acolhidos em uma Casa de Apoio no Distrito Federal, o uso do desenho pode ser um
instrumento de avaliagdo em saude, sendo que os resultados encontrados apontam que o desenho € uma forma
de comunicagdo de sentimentos e expressdes. Pode-se observar por meio do desenho do corpo infantil e do
termémetro das emocdes e sintomas fisicos que alegria, medo e saudade sdo as emocdes mais relatadas entre
eles, enquanto sede, sono e fome foram os sintomas fisicos. De acordo com Valladares-Torres (2016), as praticas
das atividades de arteterapia resultam em alegria, sendo benéficos principalmente por abranger o bem-estar, o
conforto, a alteracdo de comportamento e a diminuicdo do estresse.

Em relagéo ao artigo Ressignificando o ser-no-mundo com diagnostico de cancer a partir da arteterapia: o
olhar de criangas e adolescentes, teve como proposta do uso de audios gravados dos participantes. Pdde-se notar
que o uso da arteterapia desenvolvida com o0s pacientes promoveram autoestima, sensacdo de liberdade,
aprendizagem criatividade, comunicacéo e felicidade de acordo com suas falas:

“Eu acho muito lindo e ajuda a provar que existe cura”, “Eu acho legal pois através disso eu consegui me
comunicar melhor com as pessoas”, “Eu gosto, eu acho legal. Eu desenho, ai, eu gosto de pintar, eu ndo gosto de
pintar por pintar, eu gosto de colorir as coisas”, “Eu acho muito legal ensina muitas coisas pra gente”, “Eu acho um
projeto bom pra quem esta na luta contra o cancer. E bom pra gente se distrair, por que tem gente que se abate
muito com o diagnostico da doenga, depende de cada pessoa, mas, eu acho muito bom”, “Quando eu participo, eu
ndo sinto dor”, “Eu me sinto mais feliz, eu ndo penso que eu vou morrer”.

Os relatos demonstram a contribuicdo da arteterapia na vida desses pacientes (CASTRO et al., 2020).

Os autores Sousa et al. (2014) relatam que a literatura € uma das estratégias mais solicitadas pelas
criancas, sendo o conto de fadas o tipo de histdrias mais requisitadas devido a gama de elementos simbdlicos
(LIMA et al., 2008), préatica caracterizada pelo desenvolvimento da capacidade da imaginacdo e do improviso,
amenizador de emog0fes negativas como medo, raiva e sofrimento.

O cancer € a principal causa de morte devido a doenca na faixa etéria de 5 a 19 anos no Brasil. Em
criangas e adolescentes a doenca costuma desenvolver-se rapidamente, e por muitas vezes os sintomas podem
estar camuflados, o que faz ser dificil o diagnostico. Dentre os canceres mais comuns nessa faixa etaria, a
leucemia e o linfoma s&o os mais recorrentes. E de extrema importancia uma deteccdo precoce do cancer infanto-
juvenil, contudo é um desafio para os profissionais de saude (INCA, 2020).

O prognostico, tratamento e controle do céncer gera um sofrimento e uma instabilidade familiar,
principalmente quando esté relacionado a crianca (FERREIRA et al., 2010). Por isso se faz necessario a atuacéo
humanizada da equipe de salde em busca de melhora na qualidade de vida, tanto do paciente como da familia. O
cuidado que a crianga muitas vezes necessita ndo é somente uma administracdo de medicamento correta, mas
também um apoio emocional (SOUSA, et al., 2014).

(c) Arteterapia voltada para mulheres com céncer
A Tabela 5 contém titulo, objetivo e achados, ordenados por data decrescente de publicacdo da categoria
de Arteterapia voltada para mulheres com céncer.

Tabela 5 - Arteterapia voltada para mulheres com cancer. Brasilia, DF, 2021.

Titulo do Artigo /Estudo Objetivo Ano Achados

Grupo terapéutico e oficina de | Proporcionar suporte emocional, | 2020 Foram realizados encontros onde os pacientes foram

bonecas para pacientes oncolégicos | acolhimento e afeto a pacientes acolhidos, ouvidos e houve a utilizagdo do artesanato
oncolégicos, realizado na Rede como forma terapéutica por meio das confeccdes de
Feminina de Combate ao Cancer bonecas de pano. A terapia mostrou-se eficaz no
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no Municipio de Ponta Grossa. relaxamento, prazer, alivio da  ansiedade,
concentracao e alegria.
Tecnologia em Arteterapia para a | Utilizagdo de um Protocolo | 2014 O protocolo utilizado foi gerado a partir de duas
Saude de Pessoas com Metodolégico chamado mulheres mastectomizadas, 30 e 55 anos. Além de
ArTClISaP, uma tecnologia social trazer como intengdo a metodologia transdisciplinar de
em Arteterapia, com objetivo de cuidado integral a salde de pessoas com cancer de
cuidado integral a salde de mama, teve como ponto positivo a elevagdo da
pessoas com cancer de mama. autoestima, o desenvolvimento da autonomia e a
compreenséo das fases do tratamento do céncer.

O foco do estudo de Santin e Souza (2020) foi a utilizacdo das confec¢bes de bonecas de pano com intuito
de oferecer uma atividade artesanal que promovesse 0 relaxamento e a concentracdo, para assim aliviar a
ansiedade. A autora cita que “apesar dos relatos serem densos, sofridos e por vezes chocantes, o encontro
acontecia em clima de alegria” mostrando a efetividade da agdo como forma de distragédo e relaxamento.

Ja o artigo Tecnologia em arteterapia para a saude de pessoas com cancer de mama busca apresentar
uma Tecnologia social em arteterapia e devido a relevancia dos resultados obtidos foi gerado o Protocolo
ArTCISaP (Arteterapia para o Cuidado Integral a Saude de Pessoas). De acordo com o artigo, 0 uso de processos
criativos com a arteterapia, contribuiu significativamente no bem-estar, melhoria na qualidade de vida e
redescoberta de novos sentidos para o viver saudavel (ESPINDOLA; DITTRICH, 2014).

O cancer de mama € a principal causa de morte por cadncer em mulheres no Brasil (PAULINELLI et al.,
2003).

Dentre as opgdes de tratamento as mais utilizadas s&o a cirurgia, radioterapia e quimioterapia (INCA, 2020).
Devido aos efeitos colaterais e consequéncias dos tratamentos, o cancer de mama € considerado o mais temido
pelas mulheres por causar efeitos psicoldgicos, como alteragfes da sexualidade, modificagbes da imagem
corporal, 0 medo do reaparecimento do cancer, a ansiedade e baixa autoestima (CANTINELLI et al., 2006).

Faz-se necessario o estabelecimento de vinculo com essas pacientes, tornando o contato mais harmonico e
humanizado, com intuito de tornar o tratamento o menos doloroso e desconfortavel possivel (SCLOWITZ et al.,
2004).

Consideracdes Finais

De acordo com os achados da literatura avaliados na pesquisa, pdde-se concluir que o uso de terapia pela
arte é benéfico ao paciente oncolégico, tanto na melhora dos sintomas, como na interagédo social, na diminui¢éo
da ansiedade, 0 que impacta significativamente na melhora da qualidade de vida.

Este estudo certamente possibilitou uma maior compreensdo das evidéncias cientificas acerca da Arte
e terapia aplicada a pessoas com cancer, mesmo diante de uma doenca grave e crbnica — como a cancer,
percebeu-se nos artigos que a Arteterapia influenciou positivamente no publico alvo atendido, tais como: os
participantes conseguiram expressar seus sentimentos e emogoes, a Arteterapia proporcionou autoconhecimento,
elevou a autoestima, gerou sensacao de bem-estar, promoveu felicidade, reduziu o estresse e a ansiedade, foi
mediadora na melhoria da qualidade de vida, trouxe melhora nos efeitos colaterais do tratamento, aumentou a
interacdo com outros pacientes que passam por situacdes semelhantes e contribuiu no desenvolvimento da
autonomia.

A maioria dos artigos trouxe a experiéncia da arte e terapia com pessoas hospitalizadas, entretanto pode
ser aplicada a diferentes grupos, desde a infancia até o idoso, em trabalhos individuais ou coletivos e em
diferentes contextos, com diferentes tipos de cancer e em diferentes fases e tipos de tratamento, como
quimioterapia, radioterapia, entre outros. Além da importancia de incluir nos trabalhos arteterapéuticos os
familiares, acompanhantes e profissionais de salde que lidam com o cancer.

Vale ressaltar que é de extrema importancia da equipe de enfermagem que sua atuacdo ndo seja somente
um cuidado técnico e mecanico, mas sim humanizado, um processo de cuidar e que o beneficio seja o melhor ao
paciente, ndo somente fisico, mas também psicoldgico.

Esta abordagem utilizada no desempenho do estudo apresentou limitacdes devido a quantidade limitada
de publicacbes sobre o tema, principalmente no Brasil. Notou-se que apesar de a busca pela equipe de
enfermagem e salde na realizacdo de atividades lidicas com pacientes hospitalizados h&4 muito tempo, os
estudos sdo mais atuais, porém ainda de forma escassa e pouco estudada.

Viu-se também o quanto é importante a realizagcao de estudos na area, que relatem o quanto o uso de arte
como forma de terapia pode ser usado como recurso terapéutico, auxiliando na promog¢éo e prevencao de saude.
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ANEXO
Anexo 1 — NORMAS DA REVISTA CIENTIFICA DE ARTETERAPIA CORES DA VIDA

NORMAS PARA APRESENTACAO DE TEXTOS A SEREM APRECIADOS PARA PUBLICACAO
Publicacdo: Associacdo Brasil Central de Arteterapia (ABCA)

I- NORMAS GERAIS

A Revista Cientifica Arteterapia Cores da Vida € um peridédico semestral destinado a divulgagdo arbitrada da
producdo cientifica na area da Arteterapia.

Serdo aceitos artigos originais e inéditos, destinados exclusivamente a Revista Cientifica Arteterapia Cores da
Vida, que contribuam para o crescimento e desenvolvimento da producdo cientifica da Arteterapia e areas
correlatas.

Os artigos encaminhados sdo submetidos a avaliagédo de até trés consultores, especialistas na area pertinente a
tematica do artigo, e aprovados pelo Conselho Editorial.

Os trabalhos poderdo ser enviados por via eletrbnica (e-maill ou disquete/CD) para
arteterapia.goias@gmail.com. Concomitantemente, os autores deverdo enviar por via postal ou eletrbnica, um
oficio solicitando a apreciacdo do manuscrito pela revista, autorizacdo para sua publicacdo assinada por todos os
autores, com indicacéo de endereco completo, telefone para contato com o(s) autor(es). Especial atencdo ao e-
mail atualizado para contatos entre o Comité Editorial e os autores dos textos originais.

Serdo aceitos trabalhos escritos em portugués, inglés ou espanhol.

N&o serdo admitidos acréscimos ou alteragBes apds o envio para composicao editorial e fechamento do nimero.
As opinides e conceitos emitidos pelos autores sdo de exclusiva responsabilidade dos autores, néo refletindo,
necessariamente, a opinido do Conselho Editorial da Revista.

II- INSTRUCOES PARA O PREPARO E ENVIO DOS TRABALHOS

INFORMES GERAIS

A Revista Cientifica Arteterapia Cores da Vida publica além de artigos originais, trabalhos de revisdo, atualizacao,
estudos de caso e/ou relatos de experiéncia e resenhas de livros, resumos de teses e dissertacdes.

Artigos especiais: sdo obras de destaque no volume, seja por seu aspecto relevante ou porque foi escrito por
algum autor de renome na area de Arteterapia. Até 20 laudas.

Artigos originais: sdo trabalhos resultantes de pesquisa cientifica apresentando dados originais de descobertas
com relacdo a aspectos experimentais ou observacionais e inclui analise descritiva e ou inferéncias de dados
préprios. Sua estrutura é convencional que traz os seguintes itens: Introdu¢édo, Métodos, Resultados e Discussao
e Concluséo. Até 20 laudas.

Artigos de revisdo: sdo trabalhos de revisdes sistematica ou integrativa, que tém por objeto resumir, analisar,
avaliar ou sintetizar trabalhos de investigagao ja publicados em revistas cientificas. Até 20 laudas.

Artigos de reflex&o, atualizagcdo ou divulgacédo: séo trabalhos que relatam informagfes geralmente atuais sobre
tema de interesse para determinada especialidade, uma nova técnica, por exemplo, e que tém caracteristicas
distintas de um artigo de revisdo. Até 15 laudas.

Relato de experiéncia: sdo artigos que representam dados descritivos de um ou mais casos explorando um
método ou problema por meio de exemplo. Apresenta as caracteristicas do individuo estudado, com indicagdo de
suas caracteristicas, tais como, idade entre outras. Até 15 laudas.

Resenha: sdo artigos que trazem aspectos descritivos e analiticos de obra recentemente publicada e de
relevancia para a Arteterapia. Até 5 laudas.

Resumos de teses e dissertacdes: podem ser apresentados resumos com até 400 palavras, em portugués,
inglés e espanhol, no espagamento simples entre as linhas trazendo a referéncia bibliografica da tese ou
dissertacdo de acordo com a NB 66/1989 (NBR 6023) da ABNT, acrescentando o nome do orientador, data
(dia/més/ano) e local (programa e instituicdo) da defesa.

FORMA DE APRESENTACAO DOS ORIGINAIS

Os trabalhos deverao ser apresentados em formato compativel ao MS Word for Windows, digitados para papel
tamanho A4, com letra Arial, tamanho 10, com espacamento simples entre linhas em todo o texto, margem
superior igual a 2,5 cm e inferior, esquerda e direita igual a 1,5 cm; paragrafos alinhados em 1,0 cm.

Titulo: deve ser apresentado justificado, em caixa alta, negrito e nas versdes da lingua portuguesa, espanhola e
inglesa.

Autores: nome(s) completo(s) do(s) autor(es) alinhados a esquerda, numerado com a especificagdo no final do
texto informando: formacao profissional, titulacdo, local de trabalho ou estudo, endereco para correspondéncia do
autor e E-mail atualizado.

Resumo e descritores: devem ser apresentados na primeira pagina do trabalho em portugués, espanhol e inglés,
digitados em espago simples, com até 300 palavras, contendo obrigatoriamente introdugéo, objetivos, métodos,
resultados e discusséo e conclusdes. Ao final do resumo devem ser apontados de 3 a 5 descritores ou palavras
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chaves que servirdo para indexacdo dos trabalhos. Para tanto os autores devem utilizar os descritores da
Biblioteca Virtual em Salde (www.bireme.br - terminologia em salde — Descritores em Ciéncias da Saude —
Consulta ao DeCS).

Estrutura do Texto: a estrutura do texto devera obedecer as orientacbes de cada categoria de trabalho ja
descrita anteriormente, acrescida das referéncias bibliograficas, de modo a garantir uma uniformidade e
padronizacdo dos textos apresentados pela revista. Os anexos (quando houverem) devem ser apresentados ao
final do texto.

llustracfes: tabelas, figuras e fotos devem estar inseridas no corpo do texto contendo informagcBes minimas
pertinentes aquela ilustracdo (Por ex. Tabela 1; Figura 2; etc). Texto alinhado a esquerda com recuo de segunda
linha de 2,0cm.

Citacdes: as citacdes ipsis literis de referéncias bibliograficas deverdo aparecer entre aspas, incluidas no texto e
indicando o numero da pagina. Neste caso ndo sdo necessario recuos nos paragrafos. Os depoimentos dos
sujeitos da pesquisa, quando for o caso, deverdo estar em italico, com o mesmo tipo de letra do texto, isto é Arial
10 e na sequéncia do texto, sem recuos de paragrafos. No corpo do texto, devem ser especificadas as fontes
segundo AUTOR, DATA. Para dois autores, AUTOR 1 & AUTOR 2, DATA e, para trés autores AUTOR 1; AUTOR
2 & AUTOR 3, DATA e mais de trés autores AUTOR 1 et al, DATA. No caso de fonte secundaria utilizar: Autor
apud AUTOR SECUNDARIO, DATA, pagina se for literal.

Errata: os pedidos de corre¢do deverdo ser encaminhados em, no méaximo, 30 dias ap6s a publicacao.
Referéncias bibliogréficas: devem ser digitadas de acordo com a ABNT, NBR 6023 e ordenadas em ordem
alfabética. Este item devera conter apenas os autores citados no corpo do texto.

Exemplos de referéncias
Obs: até trés autores, deve-se colocar todos. Mais de trés, deve-se indicar o primeiro nome e a expressao et al.

Livros

- CIORNAI S. (Org.). Percursos em Arteterapia: Arteterapia gestéltica, arte em psicoterapia, supervisdo em
Arteterapia. S8o Paulo: Summus, 2004. vol. 62. (Colecdo Novas Buscas em Psicoterapia).

- MOLLER, C. R. Clinica del arte. 2. ed. Chile: Sociedad Atenea, 2005.

Capitulos de livros

- ALLESSANDRINI, C. D. Prefacio. In: ARCURI, I. (Org.). Arteterapia de corpo & alma. Sdo Paulo: Casa do
Psicdlogo, 2004. p.13. (Colegéo Arteterapia).

- FAGALI, E. Q. Encontros entre arteterapia e psicopedagogia: a relacdo dialogica terapeuta e cliente, educador e
aprendiz. In: CIORNAI, S. (org.). Percursos em arteterapia: arteterapia e educacéo, arteterapia e saude. Sao
Paulo: Summus, 2005. Vol. 64. parte |, p.17-64.

- PHILIPPINI, A. Arteterapia e outras terapias expressivas no novo paradigma de atencao e saldde mental. In:
VALLADARES, A. C. A. (Org.) Arteterapia no novo paradigma de atencéo em salude mental. Sdo Paulo: Vetor,
2004. cap.5, p. 87-105.

Periédicos
- ORMEZZANO, G. A vivéncia de B: um estudo de caso. Arteterapia Rev. Imagens da Transformacao. Rio de
Janeiro: Pomar, v.11, n.11, p.165-75, set., 2004.

Tese/Dissertacdo/Monografia

- BERNARDO, P. P. A doce medicina: trabalhando a sabedoria da psique na criacdo de um conhecimento
integrado ao autoconhecimento. 2001. 0 p. Tese (Doutorado) Instituto de Psicologia-Area Psicologia Escolar e
do Desenvolvimento Humano, Universidade de S&o Paulo, S&o Paulo.

Jornais
- SOUZA, H.; PEREIRA, J. L. P. O orcamento da crianca. Folha de S&do Paulo, 02 de maio de 1995. Opinido, 1°
Caderno. Séo Paulo, 1995.

Leis/portarias/resolucdes
- BRASIL. Ministério da Saude. Conselho Nacional de Saude. Resolugdo 196 de 10 de outubro de 1996.
Diretrizes e normas regulamentadoras da pesquisa envolvendo seres humanos. Brasilia, 1996.

Obras em CD-ROM

- REISIN, A. Educacion de la sensibilidad: sentidos y sin sentidos. In; CONGRESSO SUL AMERICANO DE
CRIATIVIDADE, 4., Porto Alegre, 2005. Anais. Porto Alegre, 2005. CD-ROM
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Internet

- VICTORIO, M. A masica como expressdo simbdlica (parte 3) [online]. Disponivel:
http://webearte.net/musicaeterapia_marcia_expressaosimbolica3.htm [capturado em 18 out. 2005].

Observacéao: Todo texto extraido da internet possui um autor ainda que institucional.

Periodicos disponiveis por meio eletrénico

- URRUTIGARAY, M. C. Os problemas encontrados para a utilizacdo da Arteterapia. Rev. Cientifica de
Arteterapia Cores da Vida [online]. Goiania: ABCA, v.1, n.l, p.23-27, jul.-dez. 2005. Disponivel em:
www.abcaarteterapia.com

- VALLADARES, A. C. A.; CARVALHO, A. M. P. El dibujo del hospital em la visién del arteterapia em los ingresos
pediatricos. Rev. Enfermeria Global [online] . Espanha: Universidad de Murcia, Area Clinica, v.9, n.9, 10 p.00-00,
nov. 2006. Disponivel em: http://www.um.es/eglobal/
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