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RESUMO

Introducio: O uso de Substancias Psicoativas (SPA) ¢ datado desde o periodo pré-historico na
funcdo medicinal, recreativa ou culinaria, sendo assim, ocupando diversos espagos e fungdes no
cotidiano da humanidade. Para a Associagdo Americana de Terapia Ocupacional (AOTA, 2020)
as ocupagdes perpassam todas as esferas de vida do sujeito, variando também conforme seu
contexto social, politico e cultural, uma vez que, as mesmas sdo definidas a partir de
envolvimentos especificos na rotina de cada pessoa ou grupo de pessoas. Portanto,
compreendendo o fendmeno do consumo de substincias psicoativas como um processo
constantemente presente dentro do cotidiano da humanidade, ocupando diferentes espagos e
fungdes (Oliveira e Carneiro, 2016) e que a ocupagdo humana caracteriza-se a partir da
subjetividade do individuo ou populagdo, cabe o debate sobre como o consumo de SPA pode ser
que enquadrado dentro das ciéncias que possuem a ocupacao como objeto de estudo e/ou de
intervengdo. Objetivo: Fomentar o debate sobre a temética dentro da Terapia Ocupacional e
responder a pergunta de pesquisa “O consumo de SPA pode ser considerado uma ocupagao
dentro da atuagdo da Terapia Ocupacional?”. Metodologia: O presente trabalho para busca e
coleta de dados adotard o processo de revisdo narrativa. Este tipo de revisao de literatura ndo
apresenta critérios rigorosos para busca e analise dos dados obtidos. Para a realizagdo desta RN
foram usadas trés bases de dados: Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da
Satude (LILACS), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e PubMed. As buscas foram realizadas a
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partir do uso dos descritores “ocupacdes” “vicio” “drogas” em portugués e em inglés

29 ¢

“occupation” “addiction” “drugs” todas com o operador booleano AND. A selecdo e analise dos
artigos baseia-se na teoria de Bardin Resultados e discussido: Dentro da plataforma LILACS o
resultados com os descritores em portugués encontrou-se 1 artigo. J& na BVS encontrou-se 41
resultados. Na PubMed nao foi obtido nenhum resultado. Com descritores em inglés, a base de
dados LILACS o nimero de trabalhos encontrados foi de 14. Na BVS o resultado geral foi de 61
escritos Por fim, a PubMed neste momento apresentou 62 resultados. Na somatoria dos artigos

aptos ap6s a leitura do resumo foram escolhidos um total de 15 artigos para a leitura integral e

utilizacao neste trabalho. Conclusao: todo o conteudo exposto neste trabalho torna possivel que



se compreenda o consumo de substancias psicoativas enquanto ocupacdo humana. Ressalta-se
que os estudos iniciais sdo necessarios para futuras fundamentacdes teodricas para defesa e
aplicagdo dessa perspectiva, porém, ndo sao suficientes.

Palavras chaves: Ocupacado, drogas, Terapia Ocupacional, vicio, dependéncia quimica.

ABSTRACT

Introduction: The use of Psychoactive Substances (PAS) dates back to the prehistoric period in
medicinal, recreational or culinary functions, thus occupying different spaces and functions in
the daily lives of humanity. For the American Association of Occupational Therapy (AOTA,
2020) occupations permeate all spheres of the subject's life, also varying according to their
social, political and cultural context, since those defined are defined based on specific
involvements in the routine of each person or group of people. Therefore, understanding the
phenomenon of consumption of psychoactive substances as a process constantly present within
the daily life of humanity, occupying different spaces and functions (Oliveira and Carneiro,
2016) and that human occupation is characterized by the subjectivity of the individual or
population, there is a debate on how the consumption of PAS can be framed within the sciences
that have an occupation as an object of study and/or intervention. Objective: Foster debate on the
theme within Occupational Therapy and answer the research question “Can the consumption of
SPA be considered an occupation within the scope of Occupational Therapy?”. Methodology:
This research and data collection work will adopt the narrative review process. This type of
literature review does not present strict criteria for searching and analyzing the collected data. To
carry out this RN, three databases were used: Latin American and Caribbean Literature on
Health Sciences (LILACS), Virtual Health Library (VHL) and PubMed. The searches were

nmn

performed using the descriptors "occupations" "addiction" "drugs" in English and in English

"occupation" "

addiction" "drugs" all with the Boolean operator AND. The selection and analysis
of articles are based on Bardin's theory. Results and discussion: Within the LILACS platform, the
results with the descriptors in Portuguese found 1 article. In the VHL, 41 results were found. In
PubMed no results were published. With descriptors in English, the LILACS database has the
number of works found out of 14. In the VHL the overall result of 61 writings Finally, PubMed

currently presented 62 results. In the sum of suitable articles after reading the abstract, a total of



15 articles were chosen for full reading and use in this work. Conclusion: all the content exposed
in this work makes it possible to understand the consumption of psychoactive substances as a
human occupation. It is noteworthy that initial studies are necessary for future theoretical
foundations for the defense and application of this perspective, however, they are not enough.

Keywords: Occupation, drugs, Occupational Therapy, addiction, chemical dependency.
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1 INTRODUCAO

De acordo com Malbergier ¢ Amaral (2013) drogas sdo definidas como substancias
quimicas que atuam no Sistema Nervoso Central (SNC) modificando seu funcionamento,
percepgdes, comportamentos e estado de consciéncia, podendo estas serem licitas ou ilicitas.
Uma das classificagdes das drogas, e também, a adotada neste trabalho diz respeito quanto a sua
a¢ao no cérebro.

O uso de Substancias Psicoativas (SPA) ¢ datado desde o periodo pré-historico na funcao
medicinal, recreativa ou culinaria, contudo, a relacdo com a dependéncia s6 foi estabelecida a
partir da constru¢ao de uma sociedade compulsiva a qual exagera em diversos aspectos incluindo
no uso de drogas licitas ou ilicitas (Oliveira e Carneiro, 2016). No Brasil, o uso tem sua origem
ainda antes da colonizacdo com os povos indigenas (Oliveira e Carneiro, 2016). Apesar da
existéncia de drogas na sociedade desde tempos remotos, apenas no século XX determinadas
SPAs comegaram a ter um debate social e institucional (Medeiros e T6foli, 2016).

Dados obtidos no Relatorio Mundial sobre Drogas no ano de 2021, apresentaram um
aumento de 22% na quantidade de pessoas que fazem consumo de SPA, em 2010, 20 milhdes de
individuos apresentaram um transtorno relacionado ao uso, como a dependéncia quimica, esse
niamero aumentou para 36 milhdes em 2019. Apesar de ser o assunto principal no debate do
consumo de drogas, o uso problemdtico ndo ¢ o Unico padrdo de uso presente nos usudrios,
independente de estar relacionado com uma droga licita ou ilicita (Malbergier e Amaral, 2013).

A presenca constante de SPAs no cotidiano humano em conjunto com a ascensao do uso
problemético enquanto um problema de satide e seguranga publica, social, diversas dreas de
conhecimento dedicam-se a compreender e intervir dentro desse fendmeno, incluindo, a Terapia
Ocupacional.

A Terapia Ocupacional (T.O) é uma profissdo reconhecida e regida pelo Conselho
Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO), a pratica desta baseia-se no estudo e
intervengdo acerca de atividades de vida diaria e ocupacdes, apesar de determinadas literaturas
utilizarem os termos como sinénimos (Figueiredo, et al, 2020) o presente trabalho considera as

atividades e ocupagdes como pontos distinto dentro das intervencdes e estudo. O termo de



ocupagdo esta presente na T.O desde seu surgimento em 1920 e acompanhou o crescimento desta
bem como o contexto sociocultural da época. Salles e Matsukura definem o termo ocupagao
como:

“A ocupagdo ¢ uma necessidade basica humana, que oferece
significado para a vida. A ocupagdo ¢ caracterizada por como
ela ¢ desempenhada, podendo acalmar ou acelerar o individuo.
A ocupagdo ndo ¢ algo normativo, mas depende da
experiéncia subjetiva, ¢ possivel por meio de movimentos,

fungodes e habilidades.” (Salles e Matsukura, 2016, p. 806)

Para a Associagdo Americana de Terapia Ocupacional (AOTA, 2020) as ocupagdes
perpassam todas as esferas de vida do sujeito, variando também conforme seu contexto social,
politico e cultural, uma vez que, as mesmas sdo definidas a partir de envolvimentos especificos
na rotina de cada pessoa ou grupo de pessoas. Ressalta-se também na AOTA (2020) que as
ocupagdes podem ser utilizadas como meio ou como fim dentro do processo terapéutico
ocupacional, sempre compondo ou visando seu pleno exercicio como objetivo da intervencgao.

As ocupagdes por possuirem esse carater multifacetario e subjetivo, sdo encaixadas em
diferentes categorias. Ainda na AOTA 4 edi¢do sdo apresentadas: Atividades de Vida Didria
(AVD), Atividades Instrumentais de Vida Didria (AIVD), gerenciamento da satde, sono e
descanso, educacdo, trabalho, brincar, lazer e participacao social. Cada uma destas categorias

possuem diferentes ocupagdes. No mesmo documento, ainda ¢ refor¢ado:

“A extensdo a qual o cliente estd engajado em uma
determinada ocupagao também ¢ importante.
Terapeutas ocupacionais avaliam a performance
Ocupacional, processo que ¢ resultado da dindmica
entre paciente, seus contextos e ocupagoes.
(American Occupational Threapy, 2020, p.8 em

tradugdo livre)

Mesmo com a ocupagdo sendo o foco de intervengdo da T.O e estando presente no nome
da profissdao, o estudo acerca da tematica ndo se restringe apenas a essa area de conhecimento,
por se tratar de um tema que perpassa rotinas e contextos, ainda no século XX surge a
denominada Ciéncia Ocupacional (Morrison, et al, 2021). Apesar desta também considerar a

ocupagdo como um aspecto singular e significativo, as premissas dos estudos sao diferentes, esta



ciéncia buscando explicar a forma e fun¢do da ocupagdo conforme apresentado por Costa, et al,

2017:

“A forma ocupacional refere-se aos aspectos da
ocupagdo que sdo dirctamente observaveis, ou seja, 0
que as pessoas fazem? Quais as circunstancias desse
fazer? E como fazem em relagdo ao tempo, espago e
desempenho durante o engajamento em ocupagdes? E
as mudangas na maneira das pessoas gastarem seu
tempo (...) No que diz respeito a fungdo ocupacional,
busca-se identificar - como a ocupagdo serve a

adaptagdo.” (Costa, et al, 2017, p. 655)

Para Kiepek (2011) o vicio encaixa-se no conceito de ocupacdo humana, uma vez que, o
ato apresenta um significado na vida do individuo, o insere em um contexto e ¢ considerado um
determinante de saude e justica. Wasmuth, Scott e Crabtree (2014) também consideram o uso de
drogas enquanto uma ocupa¢ao humana traz uma importante perspectiva dentro do tratamento da
dependéncia quimica.

A conclusdo dos autores citados anteriormente partiu dos processos de recaidas dentro do
primeiro ano de tratamento, ndo adesdo e descontinuidade do mesmo, uma vez que ocorre a
perda de uma ocupacdo significativa para o usudrio. Tais conceituagdes ndo sdo restringidas
apenas ao campo de alcool e outras drogas (AD), mas também, para todos os quadros de vicios
Wasmuth, Scott e Crabtree (2014), entretanto, neste projeto sera considerado apenas o contexto

AD.

2. Justificativa

A Federagdo Mundial de Terapia Ocupacional entende a ocupagdo humana como um
aspecto singular e central para uma pessoa ou grupo de pessoas que ocupam e trazem significado
para a vida, as ocupacdes incluem aspectos necessarios para a vida e também afinidades de cada
um. Dentre os modelos da pratica de Terapia Ocupacional, existe o Modelo de Ocupagdo
Humana pensado por Kielhofner, o qual discorre sobre intervengdes centradas no cliente € com

foco na aproximacao de individuos ou grupos em situagdo de privagao ocupacional (Cruz, 2018).



Conforme descrito no artigo de Silva, ef al as drogas por acarretarem diferentes efeitos e

estarem sempre presentes na sociedade, nelas existem uma fungao para o individuo:

Apesar das diferengas culturais em relagdo a utilizagdo ¢ as
finalidades do uso das substancias psicoativas, elas sdo
consideradas como possuidoras de uma fungdo presente em
todos os lugares: a possibilidade de alterag@o da percepgao, do
humor e das sensa¢des, sendo que sua aceitagdo depende das
caracteristicas da comunidade em questdo, tais como valores e
cultura, ¢ ndo do risco propriamente dito que a droga

representa (Silva, et al, 2015).

Partindo do pressuposto que existe um objetivo no uso de substancias psicoativas e que a
Terapia Ocupacional possui como objeto de estudo as ocupagdes € a intervengdo no contexto de
alcool e outras drogas, observa-se uma lacuna nas produgdes cientificas as quais dedicam-se a
investigar a ligagcdo entre esses aspectos. Esta observagdo implica na falta de respaldo cientifico
para intervengdes focadas no uso de drogas enquanto ocupagdo, fator que corrobora para a
necessidade de escritos nesse ambito.

Outro fator contribuinte para a escolha deste tema de pesquisa ¢ a existéncia desta pratica
desde os primordios da humanidade, tendo uma estigmatizagao apenas ganhada com o tempo. A
proibicao institucional e estatal do uso e porte de determinados entorpecentes como a maconha,
apresenta-se de maneira inconstitucional no Brasil (Maronna e Elias, 2018). A liberdade
individual ¢ uma premissa a qual ndo pode ser infligida por fatores morais, uma vez que, a
autolesdo ndo ¢ entendida como ponto regulavel pelo estado.

Um ultimo ponto ¢ a necessidade de uma abordagem que compreenda a importancia do
uso no cotidiano de cada um, indo de acordo com os postulados da Reforma Psiquiatrica que nao
defende a abstinéncia enquanto uUnica forma de tratamento para usuarios de substancias.
Respeitar desejos e dificuldades dessa populagdo oferta o verdadeiro cuidado, este ponto ¢

ressaltado por Gallassi e Santos (2014) que escreveram:
“Sendo o cotidiano e o contexto recursos do terapeuta
ocupacional e sendo ambos parte inerente do cendrio de uso de
drogas, a abordagem desses sujeitos deverd, inexoravelmente,

considerar a droga como parte integrante do processo de



cuidado e intervengdo, tanto presente no discurso quanto no
proprio uso. A compreensao do uso de drogas como parte do
fazer desses sujeitos € o que possibilitara aproximar-se deles

para ofertar cuidado.” (Gallassi e Santos, 2014, p.2)

Também a partir dessa necessidade da oferta de um cuidado onde o paciente assuma o
protagonismo dentro das praticas de cuidado, escolheu-se a tematica para este Trabalho de

Conclusao de Curso.

3 OBJETIVOS

3.1 Objetivos Gerais

Compreender o papel do consumo de Substancias Psicoativas na perspectiva ocupacional,

concluindo se ¢ possivel considerar esse habito como uma ocupagdo humana.

3.2 Objetivos Especificos

A) Concluir se o consumo de SPA pode ser considerado uma ocupacdo dentro da
atuacao da Terapia Ocupacional,

B) Ressaltar a importancia do olhar ocupacional na pratica terapéutica ocupacional;

C) Compreender o papel da droga dentro do cotidiano;

D) Contribuir para a literatura cientifica no contexto de alcool e outras drogas na

Terapia Ocupacional.

4 METODOLOGIA

O presente trabalho adotou a metodologia de uma revisao de literatura narrativa. Assim
como as demais revisdes de literatura, esta tem a fundamentagdo tedrica para base do estudo

(Martins, 2018). Ainda que a base para a pesquisa seja a mesma, a Revisdo Narrativa (RN)



apresenta particularidades que serdo descritas a seguir. O método, segundo Rother, constitui-se
em:
Os artigos de revisdo narrativa sio publicagdes
amplas, apropriadas para descrever e discutir o
desenvolvimento ou o '"estado da arte" de um
determinado assunto, sob ponto de vista tedrico ou
contextual. (Rother, 2007, p. 1)

Este tipo de revisdo de literatura ndo apresenta critérios rigorosos para busca e analise dos
dados obtidos (Faculdade de Ciéncias Agrondmicas UNESP, 2015). A interpretacdo ¢ realizada
pelo autor de maneira subjetiva, tal fator pode gerar um viés dentro do trabalho (Faculdade de
Ciéncias Agronomicas UNESP, 2015).

Para a realizagdo desta RN foram usadas trés bases de dados: Literatura
Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca Virtual em Satde
(BVS) e PubMed. Para a inclusdo dos materiais, os critérios foram: estar escrito em portugués,
inglés ou espanhol, com recorte temporal dos ultimos dez anos (2011-2021), deverdo ser
disponibilizados na integra e de maneira gratuita. Os artigos foram excluidos quando
apresentados fuga ao tema abordado, com o tema do uso de drogas para fins medicinais e quando
repetidos nas bases selecionadas.

29 ¢c

As buscas foram realizadas a partir do uso dos descritores “ocupagdes” “vicio” “drogas”

29 ¢¢

em portugués e em inglés “occupation” “addiction” “drugs” todas com o operador booleano
AND. A selecdo e andlise dos artigos baseia-se na teoria de Bardin a qual possui uma estrutura
dividida entre trés fases: a primeira, pré analise; segunda fase de exploragdo material e, por fim,
a terceira fase de interpretacdo (Sousa e Santos, 2020). A partir desta técnica, a presente pesquisa
foi dividida nos momentos:

1) Leitura do titulo;

2) Leitura do titulo e do resumo;

3) Leitura na integra dos artigos selecionados;

4) Analise critica dos contetidos lidos.

O primeiro e segundo passo fazem parte da “pré analise” dos materiais encontrados, o

terceiro refere-se a exploracdo do material e a analise critica da fase de interpretagdo. A revisao

narrativa em questdo usard uma analise temadtica, neste caso, uso de SPA e ocupagdes humanas.



A intencdo de realizar a revisdo de literatura narrativa ¢ identificar o que se tem até agora na
literatura e, possivelmente, construir novos materiais para futuros didlogos (Sousa, et al, 2018).
5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos através das estratégias de busca com os descritores em portugués e
em inglés estdo apresentados em formato de tabela abaixo:

Tabela 1 - Resultados da busca com descritores em portugués

Base de dados Artigos encontrados Artigos selecionados Artigos selecionados
etapa 1 etapa 2

LILACS 1 0 0

BVS 41 6 4

PubMed 0 0 0

Fonte: Elaborada pela autora
Tabela 2 - Resultados da busca com descritores em inglés

Base de dados Artigos encontrados Artigos selecionados Artigos selecionados
etapa 1 etapa 2

LILACS 14 3 2

BVS 61 11 5

PubMed 62 9 4

Fonte: Elaborada pela autora

Apesar da busca ter sido realizada em trés bases de dados distintas, nenhuma destas
apresentou um trabalho o qual discorre sobre o consumo de substincias psicoativas enquanto
ocupacdo humana. Os assuntos abordados nos estudos sdo: 6 artigos sobre a ocupagdo, 6
trabalhos estudaram aspectos de vida da populagdo de amostra ou impactos que o contexto € uso
acarretam na vida; 2 artigos relacionam o consumo de SPA no periodo de pandemia da
COVID-19; 1 pesquisa envolve a intervengao da Terapia Ocupacional na area de alcool e outras
drogas. Abaixo tem-se uma tabela para melhor visualizag¢ao dos resultados

Tabela 3 - Tematica dos artigos selecionados



Base de dados Artigos sobre Artigos de estudos Artigos pandemia Artigos de

ocupacio populacionais e consumo de SPA Terapia
Ocupacional
BVS (portugués) 1 3 0 0
LILACS (inglés) 0 1 0 1
BVS (inglés) 3 2 0 0
PubMed (inglés) 1 1 2 0

Fonte: Elaborada pela autora

Os achados sobre ocupagdo correspondem a 3 na linha de pesquisa das ocupagdes
enquanto fatores de risco, em 2, com associagdo as ocupagdes profissionais de marinheiros e
motoristas de caminhdo enquanto um unico aborda a ocupacdo de estudante associada a
atividades de autocuidado ; 2 trabalhos apresentam a optica da ocupagdo profissional em pessoas
que fazem tratamento para dependéncia quimica.

Quando o tema principal ¢ estudo de populacdes, encontram-se diferentes recortes nas
amostras, 2 estudaram os frequentadores de servigos de satde sendo um destes servigos da area
de alcool e outras drogas (ndo especificado) enquanto um utilizou como amostra usuarios da
Policlinica Docente Ana Betancourt, em cuba. Outros 2 optaram por pesquisar no ambito
nacional da Palestina e Espanha. Por fim, 3 com populagdes especificas dentro da comunidade,
um levando em consideragdo faixa etaria de jovens adultos, o segundo usudrios de opidides
recorrentes em Norway e o terceiro, pessoas em situagao de rua.

Ambos os trabalhos sobre o consumo durante o contexto pandémico possuem como foco
as consequéncias das medidas de prote¢do adotadas para contencdo do novo coronavirus no
padrao de uso e a influéncia da pandemia na saude mental dos individuos. Por fim, o Unico
encontrado que liga diretamente a Terapia Ocupacional e o contexto de saide mental AD busca
sistematizar producdes e intervengdes da profissdo na area em questao.

Dentro das plataformas utilizadas, a maior diversidade em assuntos encontrados nos

trabalhos foi na PubMed a partir da busca com descritores em inglés, com um total de trés



assuntos discutidos: ocupagdo, contextualizacdo e COVID. Todas as demais apresentaram apenas
dois contetidos de artigos em cada, alternando entre a tematica das ocupagdes, estudos das
populagdes e sobre a Terapia Ocupacional.

Para a designag¢do de assisténcias de qualidade e efetivas, € preciso que se conhega o
publico alvo da intervencdo, por este fator, estudos populacionais possuem um papel
significativo dentro do meio cientifico de maneira geral. género Estudando a populagdo da
Espanha, Benavides, et al, em 2013 aponta a predominancia do uso e também tendéncia ao
consumo de risco por parte de homens, a substincia licita de predominio foi o alcool. As drogas
ilicitas mostraram predominio em homens desempregados, enquanto a Unica SPA prevalente em
mulheres sdo os tranquilizantes.

Os numeros encontrados no estudo de Benavides apontam que na populacdo laboral da
Espanha, 3,4% apresenta um consumo de risco quanto ao alcool, 2,3% fez uso de cannabis no
periodo de 30 dias anteriores a coleta de dados. Usudrios diarios de hipnoticos correspondem a
7,9% da amostra de estudo, 11,9% consome qualquer substancia ilicita.

Dentro da juventude palestina, a principal droga encontrada também foi o &lcool e
prevalente nos jovens do sexo masculino, de maneira similar ao estudo anteriormente citado
(Massad, et al, 2016). A justificativa do maior consumo etilico, conforme o achado, foi devido ao
fato do alcool ser facilmente obtido e também com maior aceita¢ao social (Massad, et al, 2016).
Neste mesmo estudo também ¢ abordado o consumo também por fatores sociais, como o
convivio de pessoas que fazem uso e situagdes que constam a presenca da substancia.

Além de fatores sociais possuirem influéncia no padrao de uso das SPAs, falas obtidas no
estudo de Massad, et al (2016) demonstram que situagdes sociais também modelam esse aspecto.
A analise pode ser obtida a partir de frases como “Em casamentos, pessoas bebem muito...”
(tradugdo livre), dita por uma jovem de 24 anos. Outro dizer também corrobora para essa
constatacdo, desta vez, por uma mulher de 20 anos também no grupo focal: “A experiéncia
comega com um grupo de amigos e, depois, os individuos comecam a fazer uso sozinhos.”
(tradugdo livre).

Existem abordagens com amostra populacional mais ampla, entretanto, outros estudos

também buscam a descrigao de uma populagao mais delimitada, como o caso da caracterizagao



biopsicossocial de frequentadores do centro policlinico Ana Betancourt (2014). Dentro deste
servico cubano os pacientes que fazem uso de drogas assim como 0s outros, caracterizam-se por
homens, a droga com maior frequéncia observada foi o alcool.

Nessa populacdo descrita, as mulheres usuarias de drogas, em sua maioria, estdo na faixa
de 20-29 anos e, nos homens, 40-49. As drogas mais utilizadas pelos frequentadores do centro
clinico foram: 1) Alcool; 2) Maconha; 3) Crack. Observou-se também um numero significativo
de individuos com pais os quais apresentam ou ja apresentaram um quadro de dependéncia
quimica relacionada ao alcool.

Fatores de risco encontrados e destacados para predisposi¢do de um consumo abusivo
para Martinez, et al (2014) foram relagdes sociais, especialmente, com a familia fragilizada, a
influéncia do humor, com foco no depressivo. As leituras indicam que nem todo consumo, sera
um consumo considerado prejudicial a vida do individuo.

Conforme notado nos dados apresentados, a ingestdo das substancias bem como as
ocupagdes perpassam diferentes contextos e populacdes (AOTA, 2019), perpassando o cotidiano
mundial, seja de maneira direta ou indireta. De maneira significativa o uso de alucindgenos e
ocupacdes estao interligados, entretanto, na maioria dos achados apenas em dois aspectos: A
ocupagdo profissional enquanto um fator de risco ou a utilizagdo destas para o tratamento da
adiccao.

Entender fatores de risco como a propria ocupacgdo ¢ compreender ¢ admitir a existéncia
de um significado, contexto e tempo empregado no consumo de SPAs. Por exemplo, a partir de
uma amostra de 764 caminhoneiro da pesquisa de Bombana, et al (2017), 40 destes
apresentaram um exame positivo para  determinados tdéxicos, principalmente, para os
estimulantes, a maior incidéncia relatada quando o consumo foi realizado de maneira isolada,
tem-se a cocaina (17 motoristas), anfetaminas (14) e cannabis (4).

Motoristas de caminhdo participantes desta pesquisa relataram fazer uso no intuito de
realizar viagens mais longas e também para acompanhar o ritmo diario de trabalho, observado o
uso maior de anfetaminas para essa finalidade. A prevaléncia de resultados nos teste orais

positivos foram encontrados dentro dos testes de caminhoneiros mais jovens.



Pougnet e seus colaboradores em 2014 fizeram pesquisas focando em marinheiros, desta
vez, por meio de uma revisao de literatura. O consumo de tabaco e alcool nestes trabalhadores
apresenta um indice maior do que em paises como a Franga. O consumo principal foi relacionado
ao tabaco, que de acordo com seus componentes ¢ uma substancia estimulante. De maneira
semelhante aos caminhoneiros, essa categoria relaciona o uso com sua rotina de trabalho,
adicionando outros fatores como tédio e soliddo.

Consumo de drogas relacionado a estudantes universitarios ¢ um ponto que também tem
sido discutido e apresentado de diferentes maneiras na sociedade, at¢ mesmo retratado de
maneira exagerada dentro do senso comum e em historias de filmes, livros e séries. A
comunidade cientifica vem se dedicando a esta area, o escrito de Pérez, et al (2019) ¢ um
exemplo.

Investigando como esse fendomeno se da em estudantes da area da saude a partir de testes
para detectar padrao de uso, bem como para possivel evolugdo de um uso problematico foi
encontrado um numero elevado de discentes que consumiram entorpecentes no periodo de
estudo. O uso prevalente, assim como em outras pesquisas, ¢ do alcool (73,3%), em segundo
lugar obteve-se a maconha ou haxixe (22,1%) e a menor porcentagem foi de drogas ilicitas
(6,8%).

Hipoteses para justificar os altos numeros encontrados foram levantadas, dentre estas,
encontram-se a mudanca no estilo de vida, situacdes estressantes da vida académica, redugdo do
contato e influéncia familiar. Diferentemente das demais pesquisas apresentadas, a maioria da
amostra trata-se do publico feminino. Encontrou-se também que a variavel sociodemografica
entre os alunos influencia no aspecto abordado. Varidveis socioecondmicas na populacdo de
adolescentes e jovens adultos apresentam-se como fatores os quais influenciam diretamente esta
populagdo no consumo de alcool e outras drogas.

As constantes mudangas na vida desses grupos populacionais os colocam em um risco
considerado elevado. Redonnet, et al (2011) identificaram a presenga de tabaco, alcool, maconha
e drogas ilicitas estdo comumente presentes na vida das pessoas nessas faixas etdrias. Em

especial, nos casos de desvantagens socioecondomicas experimentadas durante a vida ou pelo



periodo de transi¢do entre a vida de estudante e entrada no mercado de trabalho, familia, fatores
da infancia e juventude.

Para fins de entendimento, o quadro abaixo demonstra como os achados dos artigos que
abordam a profissao ou papel ocupacional e consumo de entorpecentes podem explicar a relacao
desse habito enquanto ocupagdo humana. As areas de ocupagdo apresentadas estdo de acordo
com o registrado dentro do documento Associacdo Americana de Terapia Ocupacional (AOTA),
quarta edi¢do.

Quadro 1 - Relagdo entre uso de drogas e areas de ocupagao.

Ocupacao dos artigos Contextos Significado

Caminhoneiros Trabalho Auxilio para melhor
performance laboral.

Marinheiros Trabalho e lazer Estratégica para lidar com a
soliddo e também para
melhorar a performance

laboral.
Estudantes Educacao e participagao Inser¢do no novo meio social,
social fuga ao estresse.

Fonte: Elaborado pela autora

Analisar de trabalhos onde a populagdao de amostra ja apresenta um uso problematico de
AD, estudos como de Sevendsen, et al (2014) e de Chatterjee, Yud e Tishberg (2018) permite
associar os fatores de risco que contribuem para esse fendmeno a perdas ocupacionais e
cotidianos. Por exemplo, pessoas em situagdo de rua que possuem problemas com opioide,
vivenciam aspectos como a possivel perda de papel ocupacional como o de mae ou pai, criangas
ndo vivenciam o brincar, sao situagdes as quais corroboram a continuidade do uso.

Observando ainda usudrios de opidides, relaciona-se aqueles que usam ha um maior
tempo com quadros de recaidas e persisténcia do uso, mesmo em tratamento, como encontrado
na populacdo de Norway (2014). Pensar nestes casos onde o uso acarreta consequéncias

negativas na vida dos usudrios, como apontado por Gallassi e Santos (2014) exige que se



examine a situacdo para além de fatores considerados normais ou atrelar a ocupagdo enquanto
funcionalidade.

Profissdes também sdo tidas como um recurso no tratamento de dependentes quimicos,
uma vez que, o vinculo empregaticio pode ser considerado um fator de protecdo. No artigo de
Sy, et al (2019) encontra-se esse fato de maneira evidente, uma vez que a exploragdo da
ocupagdo enquanto recuperagdo apresenta-se como uma forma de justica ocupacional e de
aprimoramento das praticas nesta area. Resultados positivos foram obtidos nos pacientes com
esse tratamento.

Individuos em tratamento para dependéncia quimica que conseguiram emprego nos trés
meses de estudo apresentaram mantiveram-se abstinentes, contrario do apontado para aqueles
que permaneceram na situacao de desemprego, conforme apontado por Holtyn, et al (2021). Nos
achados de pessoas com uso problematico de SPA, o trabalho foi encontrado como um fator de
protecao.

A utilizagdo de drogas com um significado dentro da rotina dos usudrios ¢ observada
também no periodo onde mudancas significativas no cotidiano e no desenvolvimento de papéis
ocupacionais ocorreram. Esse € o contexto vivido dentro da pandemia do novo coronavirus,
iniciada no ano de 2020.

Estudiosos brasileiros Adinolfi, et al (2021), obtiveram o resultado de que apenas o uso
do tabaco apresentou um aumento no periodo da quarentena para contencao da disseminagao do
virus. O achado levanta a teoria de que esse maior consumo surgiu como uma resposta ao tédio e
sofrimento resultantes do cotidiano interrompido, além do facil acesso da substancia.

A diminui¢do no uso de outros entorpecentes, também pode estar relacionada a mudanga
apresentada no modo de vida, porém, desta vez devido a reducdo do contato com situagdes ou
pessoas que anteriormente, levavam ao uso.

J& na populagdo italiana, durante o periodo de lockdown como medida de contengdo para
propagacao do virus o resultado obtido foi o contrario nos brasileiros: foi obtido um aumento em
relacdo a ingestdo de entorpecentes, especialmente, aqueles de facil acesso como alcool e tabaco,

apresentando também uma mudancga na substancia de preferéncia (Gili, et al, 2021).



Fatores como ansiedade, estresse, depressdo, reducdo da produtividade e concentragdao
afetam diretamente a vida diaria e estes foram atenuados no periodo de pandemia. O consumo
pode, entdo, entrar como uma maneira de autocuidado, visando contribuir para redugdo de niveis
de estresse e/ou associar a melhor desempenho de atividades de vida diaria e qualidade de vida
durante o periodo excepcional. Tal fato pode ser potencializado pela observagao da diminuigao
do consumo no periodo de pds bloqueio, com excegao de psicotropicos como benzodiazepinicos
(Gili, et al, 2021).

A mudanga no entorpecente de preferéncia pode ser considerado um alerta para aqueles
que se dedicam a assisténcia e aos estudos na area de alcool e outras drogas, uma vez que, ¢
possivel interpretar este fato como o consumo nao tendo como principal motivagao a substancia
em si, mas sim, o contexto e significado do uso.

O texto de Lucia, et a/ (2016) ressalta a falta de escritos cientificos que sistematizam a
pratica da Terapia Ocupacional no contexto de dependéncia quimica e falta de abordagens com
foco nos aspectos ocupacionais da vida dos individuos. A critica é apresentada de maneira
condizente a necessidade de um olhar ocupacional por parte dos profissionais que possuem tal
contexto como pratica e com os resultados obtidos nessa pesquisa.

6 CONCLUSAO

A presenca do uso de drogas ¢ um fato inegdvel dentro do contexto global, estando
presente desde os periodos mais remotos da sociedade. De maneira simultdnea a evolugdo
humana, esse fendmeno sofreu modifica¢des significativas, tanto no surgimento do consumo
abusivo quanto ao olhar da sociedade sobre o uso e os consumidores. A adic¢do tornou-se um
problema mundial e de saude publica, porém, o olhar estigmatizado ndo contribui para
assisténcias e estudos mais desconstruidos.

Mudangas ja foram realizadas na pratica clinica e nas pesquisas sobre uso e vicio de
entorpecentes, atendendo a critérios psicossociais € de carater mais humanizado, muito em
decorréncia da ascensao de abordagens sociais, com grandes contribui¢des da Reforma
Psiquiatrica.

Como exemplo e foco deste trabalho, tem-se atua¢do da Terapia Ocupacional com seu

olhar holistico e ocupacional. Os profissionais em questao devem buscar o entendimento para



além do olhar estigmatizado, entendendo o papel e significado no cotidiano dos usudrios. As
ocupagoes dentro da literatura de Terapia Ocupacional sdo essenciais, uma vez que, além de estar
presente no nome profissional, ¢ o foco de intervengdo no processo terapéutico. Destaca-se a
influéncia no modo e qualidade de vida dos sujeitos.

Documentos norteadores da pratica terapéutica ocupacional explicam a ocupag¢ao como
atividades que demandam tempo, contexto e apresentam um significado na vida de cada um,
sendo essas um aspecto de carater subjetivo e individual. Nao existe um Unico campo para se
considerar a ocupacao, como por exemplo, o laboral, apesar de ser o mais conhecido.

A partir disto, ¢ necessario colocar em debate os impactos das ocupagdes na vida dos
sujeitos e compreender que os mesmos podem ser tanto positivos quanto negativos. Nem toda
ocupagdo, pode ser considerada positiva, o consumo de SPA quando nocivo pode ser prejudicial,
entretanto, se for significativo encontra-se os critérios de uma ocupagao.

A ampla gama de conceitos e de ocupagdes existem em decorréncia de pessoas em todas
as faixas etarias e contextos socioculturais desempenharem ocupagdes de acordo com seus
interesses. O documento da Associacdo Americana de Terapia Ocupacional adota como aspectos
que se desenvolve ocupacdo como: Atividades de Vida Didria (AVD), Atividades Instrumentais
de Vida Diaria (AIVD), gerenciamento da saude, sono e descanso, educacdo, trabalho, brincar,
lazer e participagado social.

Estudos ja buscam relacionar ocupagdes e uso de SPAs, entretanto, um niimero reduzido
objetiva compreender o fendmeno do uso enquanto uma ocupagdo de fato. Em sua maioria
encontram-se pesquisas discorrendo enquanto fator de risco, protecdo e dentro do tratamento da
dependéncia quimica.

Os achados dessa revisao de literatura narrativa comprovam tal padrdo observado. O
objetivo central desta foi alcangado, uma vez que, foi possivel associar que existem fatores
influenciadores em comum com as ocupagdes € o consumo de entorpecentes. Exemplificando
essa correlagdo, tem-se aspectos sociodemograficos, presengca do consumo em variadas faixas
etarias, presentes dentro do cotidiano mundial.

Achou-se também o denominador comum e que serve como base para a definicdo de

ocupacao e o trabalho terapéutico ocupacional: contexto, significados individuais e o emprego de



um tempo na consumacao. Apesar de ndo existirem evidéncias cientificas significativas ainda, as
relagdes feitas nesta revisao contribuem para o entendimento da pratica enquanto uma ocupagao
humana. Esta conclusdo também influencia diretamente a assisténcia terapéutica ocupacional no
contexto de satide mental AD, a qual apresenta uma debilidade quando o assunto ¢ considerar o
uso de drogas enquanto uma ocupagao.

Compreendeu-se também a partir dos resultados a existéncia de diferentes maneiras e
perspectivas as drogas sdo encaixadas na vida de seus usudrios. Espera-se que as evidéncias
cientificas encontradas neste trabalho sirva contribua para que se abra novos caminhos para
futuras pesquisas e uma assisténcia de perspectiva ocupacional.

Entende-se também que existe ainda um caminho longo a ser percorrido para um debate e
pesquisas sem que exista o peso de um julgamento sociocultural e judicial hd muito tempo
instaurado. E essencial entender a liberdade individual de cada um, incluindo, em tratamentos de
saude para decidir como encarar esse aspecto, intervindo e contribuindo além da logica
abstinente ainda defendida por muitos.

Concluindo, todo o conteudo exposto neste trabalho torna possivel que se compreenda o
consumo de substincias psicoativas enquanto ocupagdo humana. Ressalta-se que os estudos
iniciais sdo necessarios para futuras fundamentagdes tedricas para defesa e aplicagdo dessa
perspectiva, porém, ndo sao suficientes. Encontra-se a necessidade de futuros estudos para a

consolidagdo dessa perspectiva.
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