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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo investigar a associacao entre apego, amamentacao e
cultura. Foi realizada uma pesquisa nas bases de dados PubMed, Scielo, BIREME, PsyInfo e
Web of Science, com as palavras-chaves em portugués, inglés, e espanhol, publicados entre
2009 a 2019. Foram encontrados 64 estudos e, apds os critérios de inclusdo e exclusdo, 12
estudos foram selecionados. Os dados descritos sugerem uma relacdo indireta entre esses trés
fatores. No entanto, sdo necessarios mais estudos sobre a relacao entre apego e amamentacao e
cultura para uma conclusdo exata.

Palavras-Chave: Apego; Amamentacdo; Cultura.

ABSTRACT

The present study has objective investigated the association between attachment, breastfeeding
and culture. Was realize research at the databases PubMed, Scielo, BIREME, PsylInfo and Web
of Science, with the keywords in portuguese, english, and spanish, published between 2009 and
2019. Were found 64 studies and, after the inclusion criteria and exclusion, 12 studies were
selected. The data described suggest an indirect relationship between these three factors.
However, further studies are needed on the relationship between attachment and breastfeeding
and culture for an accurate conclusion.

Keywords: Attachment; Breastfeeding; Culture.



INTRODUCAO

A construgdo do vinculo afetivo entre mée e bebé comeca ainda na gestacdo. Salienta-se que
durante o periodo fetal o bebé, em constante desenvolvimento embrionario, apresenta capacidades
sensoriais, com isso pode vivenciar experiéncias intrauterinas e responde a estimulos externos®. Por
outro lado, durante a gestacdo a mée enfrenta sentimentos ambiguos que permitem a criacdo de
representacOes imaginarias e expectativas sobre o bebé em decorréncia das sensa¢des experimentadas
através da barriga?, isso pode representar o preltdio da relacio méae-bebé que continuara apos o
nascimento?®.

Sabe-se que amamentar é um ato natural complexo, no qual estdo envolvidos vérios fatores
biol6gicos, emocionais e afetivos. A amamentacao fornece beneficios nutricionais e imunoldgicos ao
bebé, sendo preconizado pelo Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF) e pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) o aleitamento materno exclusivo até os seis meses de vida e
com complemento até os dois anos de vida. Além disso, é com o0 ato de amamentar que vao surgindo
0s primeiros contatos entre o bebé e o seu cuidador, por meio do toque, do cheiro, do calor corporal
e do contato visual. A esséncia desse contato intimo € que vai fortalecer o vinculo iniciado durante a
gestac&o e atuar na promogao do apego*?.

Nessa perspectiva encontra-se 0 apego, ou como denominou Bowlby, teoria do apego cuja
definicho € a capacidade inata dos seres humanos de formar lagos afetivos com pessoas
significativas'®. Essa capacidade inata ja estaria presente no embrio e persiste apos o nascimento e
continuaria na vida adultal. Por outro lado, a crianca vai estruturar o apego com base em suas
interagBes com os pais, e na forma como eles respondem as necessidades da crianga®.

Entretanto toda criacdo, formacdo e promocdo de lacos afetivos se enquadra dentro das
especificidades de cada cultura. A defini¢do de cultura em si, assume multiplas acepg¢bes que vao
desde as manifestacGes artisticas até os costumes e habitos de um povo. Mais, segundo a Antropologia

Simbdlica a cultura é um sistema entrelagado de simbolos que podem ser modificados e expressos na



interacdo social®. Do mesmo modo, os atores envolvidos na interacio social se comunicam e
compartilham experiéncias entre si e com 0 ambiente modificando, assim, os significados atribuidos
a determinados simbolos®. Assim, ao longo da vida cada sujeito passa por um processo de
aprendizagem e interiorizacdo de valores e crencas culturalmente vigentes em sua sociedade,
transmitidos pelas interacdes sociais e praticas institucionais’.

Portanto, o presente estudo tem por objetivo explorar as correspondéncias entre o apego e a

amamentacdo, fomentadas dentro de uma cultura a partir de dados da literatura.

METODOLOGIA

Este estudo foi elaborado por uma revisao de literatura eletrénica a partir das bases de dados
National Library of Medicine (PubMed), Biblioteca Virtual em Saude (BIREME), Scientific
Electronic Library Online (SciELO), American Psychological Association (PsycINFO) e Web of
science. Foram utilizadas as palavras-chaves “apego and amamentagdo and cultura” e suas
correspondéncias em inglés (attachment, breastfeeding, culture), e espanhol (apego, lactancia,
cultura). A pesquisa teve como pergunta norteadora: “Qual a relagdo existente entre o apego e a
amamentacao e o contexto da cultura?”

A selecdo dos artigos a serem revisados neste trabalho foi feita levando em consideracdo os
seguintes critérios de inclusdo: (1) artigos empiricos publicados entre 2009 até 2019, nos idiomas
inglés, portugués ou espanhol; (2) estudos que privilegiaram aspectos relacionados ao tema da
pesquisa. Foram excluidos estudos que ndo apresentassem como tema de investigacdo ligacdo com o
objetivo deste estudo, revisdes de literatura, capitulos de livros e anais de eventos cientificos.

A estratégia de pesquisa para a selecdo de artigos incluidos na revisao contemplou duas etapas.
Sendo que, apos a finalizacdo das pesquisas em cada base de dados, as referéncias duplicadas foram
excluidas. Inicialmente a sele¢do dos artigos ocorreu mediante a leitura dos titulos e resumos. E, na

etapa seguinte, os artigos foram lidos na integra.



RESULTADOS

Foram encontrados 64 artigos (31 no PubMed, 20 no BIREME, 06 no PsycINFO, 07 no Web
of science). Nao foram encontradas pesquisas na base SCIELO. Dos 64 artigos, 24 foram excluidos
por se apresentarem duplicados. Apos a leitura do titulo e resumo, foram excluidos 28 artigos pois
ndo atendiam aos critérios de inclusdo e exclusdo. As etapas de selecdo e 0 nimero de artigos

selecionados em cada etapa sdo apresentados na Figura O1.

Figura 01 - Etapas de selecdo dos artigos e quantidade de artigos selecionados.

Recuparacéo de resltados
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L] na integra
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Fonte: Autora.

No total foram selecionados 12 artigos, a caracterizacdo e componentes de cada artigo seréo

apresentados na Tabela 1.



Com relacdo ao ano de publicacdo dos artigos, verifica-se maior nimero de publicaces no
ano de 2018 (33,33%), seguido por 2017 (16,66%). Os anos 2009, 2012, 2013, 2014, 2016 e 2019,
apresentam a soma total de 50% (8,33% cada). Sobre o pais de publicacdo, houve prevaléncia de
publicacBes dos Estados Unidos com um total de quatro artigos, seguido por duas publicacGes
Australianas. Os paises considerados orientais (India, Dinamarca, Quénia, Africa do Sul, Escécia e
Etiopia) corresponderam a 50% (6 estudos) e os paises ocidentais (Estados Unidos e Australia)
corresponderam a 50% (6 estudos).

Observa-se que os tipos de pesquisas adotados sdo de predominancia qualitativa (41,66%),
seguido por estudos mistos (33,33%). Outros tipos de estudos (comparativo, quantitativo e
transversal) corresponderam a 25% do total.

No que se refere a populacdo pesquisada, verifica-se que a investigacdo contemplava um
publico abrangente, envolvendo em sua maioria mées que estavam amamentando ou planejavam
amamentar (66,66%). Os profissionais de satde foram citados em um estudo e em conjunto com avos
em outro estudo (16,66%). Um estudo teve como investigacdo as parteiras associadas a gestantes e
Seus parceiros.

Ao se analisar os objetivos dos estudos selecionados, nota-se a busca por compreender, em
sua maioria, as nuances da amamentacao, isto &, relacionadas aos conhecimentos, praticas, técnicas,
crencas, experiéncias, expectativas, discursos, facilitadores e barreiras. Nao apenas de mulheres que
estavam amamentando, mas também de gestantes, avos e profissionais de salde. Cabe ressaltar que
um artigo de Rossen et al. (2017), teve como investigacao o vinculo materno durante e apds a gravidez
e um artigo de Hunter (2019), investigou a vivéncia o alojamento conjunto.

Sobre os instrumentos, observou-se uma predilecdo por entrevistas e questionarios, em um
total de seis artigos (Kishore et al., 2009; Huang et al., 2012; Nyawade et al., 2016; Jama et al., 2017;
Houghtalin et al., 2018; e, Hunter, 2019), e, em quatro estudos (Rossen, et al., 2017; Edwards et al.,

2018; Little et al., 2018; e, Tiruye et al., 2018) foram utilizados em conjunto com outros instrumentos



de coleta. Um artigo (Jennifer et al., 2013) optou pela analise de discurso e um artigo (Busck-
Rasmussen et al., 2014) optou por consulta em banco de dados.

Em relacdo aos resultados dos artigos selecionados, percebe-se a gama de elementos
envolvidos na amamentacao. Dentre esses elementos encontra-se: (a) a técnica de amamentacéo, ou
seja, se 0 ato de amamentar era eficaz, foi identificada como baixa em um estudo, e em outro estudo,
foi associado a sentimento de frustracdo quando a mao ndo conseguia amamentar; (b) as expectativas
em relacdo a amamentacdo em geral eram positivas; (c) as taxas de amamentacdo, foram identificadas
como baixas, apesar de grande parte da mdes praticarem a amamentacdo; (d) promocdo da
amamentacdo, pode ser associado principalmente aos profissionais de salde, as parteiras, as avos e
aos companheiros; (e) as principais barreiras, foram: a crencas no uso de férmula para alimentar o
bebé, perda de suporte social e cultural, significado cultural negativo a amamentacdo, pouco
conhecimento sobre amamentacdo e falta de recursos do sistema de saude. Além disso, quando
relacionado ao vinculo, um artigo afirmou ser promotor do vinculo mée-bebé.

Dos artigos selecionado, apenas um estudo (Rossen et al., 2017) teve como foco o vinculo
méae-bebé, demonstrando que a qualidade e intensidade do vinculo no pré-natal continuaria no vinculo
pos-natal, podendo ser influenciado pela idade materna, tempo de trabalho, presenca de outras
criangas, problemas na amamentacdo e choro do bebé. Os principais resultados foram descritos na

Tabela 2 e a especificidade sociodemogréfica e cultural na Tabela 3.



Tabela 1 — Caracterizacdo dos artigos selecionados.

Autor
(es)/Ano

Kishore,
M. S. et
al. (2009)

Huang, K.
et al.
(2012)

Jennifer,
F. et al
(2013)

Busck-
Rasmusse
nM. et al
(2014)

Nyawade,
S.A.etal.
(2016)

Jama, N.
A. et
al. (2017)

Pais

India

USA

Australia

Denmark

Kenya

South
Africa

Titulo

Breastfeeding knowledge
and practices amongst
mothers in a rural
population of North India: a
community-based study

The significance of
breastfeeding to
incarcerated pregnant
women: an exploratory
study
We only talk about breast
feeding: a discourse
analysis of infant feeding
messages in antenatal
group-based education
Breastfeeding practices in
relation to country of origin
among women living in
Denmark: a population-
based study
Beliefs about Supporting
Mothers to Exclusively
Breastfeed for 6 Months:
An Elicitation Study of
Health Professionals
Working in Maternal-Child
Health Clinics in Nairobi,
Kenya

Enablers and barriers to
success among mothers
planning to exclusively
breastfeed for six months: a
qualitative prospective
cohort study in KwaZulu-
Natal, South Africa

Objetivos

Identificar os conhecimentos
e as praticas de aleitamento
materno em uma comunidade
rural de Haryana.

Investigar os conhecimentos,
crengas e experiéncias de
mulheres gravidas
encarceradas em Nova York,
com relagdo a amamentagao.

Investigar os discursos sobre
amamentagao que as
parteiras utilizam em sessoes
de educagdo pré-natal.

Descrever as praticas de
amamentacdo de mulheres
migrantes em comparagao

com mulheres
Dinamarquesas.

Explorar as crengas dos
profissionais de satde sobre
0 apoio a amamentagao
continuada por 6 meses.

Explorar os facilitadores e
barreiras que podem
influenciar a amamentacao
exclusiva nos seis primeiros
meses em KwaZulu-Natal.

Tipo de estudo

Estudo
qualitativo.

Estudo
exploratorio e
qualitativo.

Estudo
qualitativo.

Estudo
comparativo.

Estudo
qualitativo.

Estudo de
coorte
longitudinal e
qualitativo.

Instrumentos

Entrevista com
utilizagdo de
questionario

semiestruturado.

Entrevistas
semiestruturada e
Questionario.

Analise de discurso.

Consulta em banco
de dados.

Entrevista e
questionario semi-
estruturado.

Entrevistas e
Questionario.

Populacgio/
Amostra

77 maes de bebés
entre 0 a 6 meses
de vida, residentes
de seis aldeias do
distrito de
Panchkula de
Haryana.

20 mulheres
gravidas com idade
acima de 18 anos.

9 parteiras sénior e
174 gestantes e
companheiro.

42,420 bebés do
Banco de Dados de
Saude Infantil
Danish Health
Visitor’s.

15 profissionais de
saude.

22 maes (12 rurais
e 9 urbanas). A
amostra foi
composta por
mulheres
trabalhadoras,
adolescentes e
gravidas HIV
positivas.

Conclusao

As praticas e os conhecimentos
sobre amamentacdo apresentam
resultados abaixo do esperado, ou
seja, orientagdes sobre a
amamentagao e técnicas corretas
podem melhorar as taxas de
amamentacao.

Para este grupo a amamentagao e
importante ¢ contribui para o
vinculo com o filho.

Os discursos, apesar de
entusiasticos, eram muitas vezes
limitados ao convencimento das

mulheres para amamentar.

Os dados indicam que o processo
de aculturac¢do ndo favoreceu a
amamentacao.

No geral os profissionais
relataram aspectos positivos no
apoio a amamentacdo exclusiva e
apontaram desafios enfrentados
no ambito de trabalho.

Observaram que as participantes
apresentam muitas barreiras com
relacdo a amamentagdo exclusiva.
As pressdes sociais e verbais tém
grande influéncia na
amamentacdo. Além disso,
ressaltam a importancia do
treinamento dos profissionais
para apoio da amamentagao.



Rossen,
L. et al
(2017)

Edwards,
M. E. et
al. (2018)

Houghtali
ng, B. et
al. (2018)

Little, E.
E. et al
(2018)

Tiruye, G.
et al.
(2018)

Hunter,
M. C.
(2019)

Australian

Scotland

USA

USA

Ethiopia

USA

Fonte: Autora.

Maternal Bonding through
Pregnancy and Postnatal:
Findings from an Australian
Longitudinal Study

Breastfeeding initiation: An
in-depth qualitative analysis
of the perspectives of
women and midwives using
Social Cognitive Theory
Grandmother and health
care professional
breastfeeding perspectives
provide opportunities for
health promotion in an
American Indian
community.

Mother-Infant Physical
Contact Predicts
Responsive Feeding among
US Breastfeeding Mothers

Breastfeeding technique and
associated factors among
breastfeeding mothers in

Harar city, Eastern Ethiopia

Postpartum rooming-in: A
phenomenological
exploration of mothers'
lived experiences.

Descrever o vinculo materno
durante a gravidez e no pos-
parto e examinar a qualidade
do vinculo com base nos
fatores sociodemograficos e
psicossociais.

Explorar os conhecimentos,
expectativas e experiéncias
de mulheres e parteiras sobre
0 inicio da amamentagao.

Explorar as praticas de
amamentagdo sobre a
perspectiva das avos e de
profissionais de satide em
uma comunidade Indio
americano.

Investigar se o contato fisico
maes-bebé estaria envolvido
na previsdo da alimentag@o
responsiva.

Investigar a técnica e os
fatores relacionados a
amamentagdo no Leste da
Etiopia.

Explorar as vivéncias
maternas durante estada no
alojamento conjunto.

Estudo
longitudinal e
Qualitativo.

Estudo
qualitativo.

Estudo
qualitativo.

Estudo
quantitativo.

Estudo
transversal.

Estudo
descritivo,
fenomenoldgico
¢ exploratorio
(Dissertacdo).

Entrevista,
Questionario,

Maternal Antenatal
Attachment Scale
(MAAS) e Maternal

Postnatal

Attachment Scale

(MPAS).

Discussoes em

grupo e entrevistas.

Entrevistas.

Questionario online,

Parental
Ethnotheory

Questionnaire de
Keller e Diario de

alimentacao.

Checklist de
observagao e
Questionario.

Entrevista
semiestruturada.

372 mulheres
gravidas.

18 mulheres (10 no
pré-natal e 8 no
pos-natal) e 18

parteiras.

27 avos e 7
profissionais de
saude residentes na
reserva de Fort
Peck, zona rural de
Montana.

Estudo 1. 626 maes
de recém-nascido
com 24 meses de

idade.
Estudo 2. 99 mies
que estavam
amamentando.

412 maes que
estavam
amamentando.

18 maes.

Concluiu que uma ligagao forte
no pré-natal esta direcionada a
uma ligacdo mais forte no pos-
natal e que alguns fatores
sociodemograficos e
psicossociais estdo relacionados a
um vinculo mais fraco no pos-
natal.

O grupo do estudo apresentou
diferenga em relagdo a
experiéncias e conhecimento. As
praticas adotadas ndo favorecem
0 apego instintivo.

As intervengdes para aumentar as
taxas de amamentacdo nesta
populagdo, devem focar na
reducdo dos estressores com
colaboragdo das avos e
profissionais de satde.

Os dados sugerem uma relagao
positiva entre o contato fisico
mae-bebé e o comportamento em
responder aos sinais precoces de
fome do bebé.

A eficiéncia da técnica de
amamentagdo foi baixa no grupo
pesquisado.

Em geral foram relatados
aspectos positivos em relagdo ao
alojamento conjunto.



Tabela 2 — Apresentacdo e comparacao dos principais resultados dos artigos selecionados.

Autor
(es)/Ano

Kishore,
M. S. et
al. (2009)

Huang, K.
et al.
(2012)

Jennifer,
F. et al
(2013)

Busck-
Rasmusse
nM. et al.
(2014)

Nyawade,
S.A.etal.
(2016)

Jama, N.
A. et
al. (2017)

Amamentac¢io

Todas as maes amamentavam. Mas, as taxas da amamentagdo exclusiva
foram baixas, principalmente na falta de aconselhamento sobre
amamentacgao.

O planejamento em amamentar estd relacionado a melhores praticas
maternas: prover, proteger ¢ vinculo.

A parteiras favorecem a amamentagao natural em seus discursos, ressaltando
os seus beneficios, posicionamento e fixagdo, e aumentando o conhecimento
da mae/companheiro. Além disso, os parceiros foram vistos como protetores
da amamentagdo, sendo incentivados a fazerem parte desse processo.
Também foi ressaltado a capacidade reflexa do bebé em se alimentar.

Maes nordicas praticaram amamentagdo exclusiva por pelo menos 4 meses.
Enquanto maes turcas e paquistanesas tinham prevaléncia mais baixa.
Quanto maior e vivéncia dos migrantes na Dinamarca, menor a chances de
amamentar. E os descendentes de migrantes apresentavam menor a chances
de amamentar com relagdo aos migrantes.

As minorias nao-nordicas apresentaram riscos maiores de amamentagio
abaixo do ideal com excecdo da minoria afegd, em comparagdo com
dinamarqueses.

A maior vantagem na amamentacao exclusiva foi a satde do bebé.

Cinco profissionais ressaltaram a economia para as maes.

Oferecer informagdes foram o apoio mais oferecido, seguido por ouvir,
orientar e encorajar.

17 maes deram alimentos e/ou solidos antes dos seis meses e 5 maes
praticavam a amamentacao exclusiva.

As barreiras identificadas foram: (1) sistema de satude: pratica de utilizar
alimentos pré-lacteo na auséncia/impossibilidade da amamentagdo e
orientacdes inadequadas para o apoio a amamentagao; (2) fatores maternos-
infantis: amamentacdo como cansativa, percep¢ao de que amamentacao era
insuficiente para alimentar o bebé e constrangimento em amamentar em
publico; (3) fatores sociais: as maes eram pressionadas pela familia a
introduzir outros alimentos; e (4) o retorna a escola ou trabalho.

O sucesso na amamenta¢do exclusiva foi relacionado a autoeficacia,
compromisso ¢ a determinagdo em amamentar. O status de HIV positiva e o
significado cultural positivo a amamentacao, sao alguns fatores facilitadores.

Principais resultados

Apego

Néo foi investigado.

N&o foi investigado.

N&o foi investigado.

N&o foi investigado.

N&o foi investigado.

Néo foi investigado.

Caracteristicas da Populagio

Néo foi investigado.

80% se declararam como negros ou
hispanicos.

As mulheres sdo removidas do seu
contexto  social e  cultural, e
consequentemente do seu suporte social.

N&o foi investigado.

As maes tinham origem diversas sendo os
principais ~ Dinamarqués, turco e
Paquistanés. Outras origens foram Ex-
lugosléavia, Iraque, Marrocos, Libano e
Afeganistdo.

Treinamento, mais tempo e carga de
trabalho mais leve sdo facilitadores para
apoiar as maes.

Néo foi investigado.



Rossen,
L. et
(2017)

Edward

M. E. et

al. (201

al.

S,

8)

Houghtali

ng, B. et

al. (201

Little,
E. et
(2018)

Tiruye, G.

et
(2018)

Hunter,
M.
(2019)

8)

18,

al.

al.

C.

42% relataram problemas para amamentar.

Com relagdo as expectativas, ambos o0s grupos esperavam que a
amamentagdo fosse bem sucedida. As parteiras esperavam que a pega do
bebé ao seio ocorresse em tempo limitado.

A pega instintiva era raramente estimulado.

Com relag@o ao conhecimento, as maes apresentaram incertezas ¢ falta de
consciéncia com relagdo a amamentagdo. Enquanto, as parteiras tinham
pouco conhecimento da importancia do contato pele-a-pele para o apego
instintivo e inicio da amamentacao.

Sobre as experiéncias, as maes relataram satisfagdo com a iniciativa do bebé
em comegar a mamar ¢ sentimentos de frustacdo quando ndo conseguiam
realizar a pega ao seio e a amamentagao.

A amamentagdo ¢ altamente valorizada ¢ promovida.

O apoio da familia influenciou o desejo de amamentar das maes e
consequentemente no apego.

A falta de recursos do sistema de saude foi descrita como barreira para a
promog¢do da amamentagao.

Papel predominantemente feminino no discurso e ensinamento da
amamentagao.

Estudo 1. O contato fisico com o bebé favoreceu a alimentagdo responsiva
autorreferida. Além disso, a alimentagao responsiva foi associada a melhores
taxas de amamentacao.

Estudo 2. O contato fisico entre mae-bebé foi associado a alimentagao aos
sinais precoces de fome, guiados por motivo materno e infantil.

43,4% das maes apresentaram técnica eficaz de amamentacdo. 52,9%
receberam informagdes sobre amamentagdo. 8,5% tinham problemas
mamarios. 60% tinham experiéncia anterior em amamentar.

A amamentacao eficaz foi associada a maes que tiveram escolaridade maior,
aconselhamento, visita de acompanhamento no pds-parto, auséncia de
problemas mamarios e experiéncia anterior.

Demostraram, com base no escore da escala MAAS,
aumento no vinculo mae-feto e na qualidade e intensidade
dessa ligacdo durante o periodo gestacional.

O vinculo pré-natal serve de prelidio para o vinculo pds-
natal.

Os fatores demograficos e pds-natais que predizem o
vinculo poés-natal mais fraco foram a idade materna, tempo
de trabalho, outras criangas, problemas na amamentago e
choro do bebé.

Havia boas expectativas com relacdo ao contato pele-a-
pele, mas expectativas baixas com relagdo ao contato
continuo.

O apego e o vinculo mée-bebé foram descritos como sendo
um resultado benéfico do inicio e duracdo da
amamentagao.

Néo foi investigado.

N&o foi investigado.

O alojamento conjunto proporciona um local de aprendizagem para os cuidados parentais e infantis. Trazendo beneficios em estar com o
bebé. As maes concordaram que o pos-parto apresenta desafios fisico e psicologicos. E, a necessidade de zelar pelo bebé.
As rotinas hospitalares foram descritas como fatores impeditivos para o descanso materno. Além disso, relataram grande privagao do sono

€ cansago.

Fonte: Autora.

59% eram australianas, 49% trabalhavam
em tempo integral.

As parteiras relataram grande nivel de
estresse e diminuigdo da autoeficacia ao
lidarem com numeros grandes de maes.

Apresentam crenga no uso de foérmula
para alimentagao infantil.

Os estressores como trauma historico,
abuso de substancias, normas sociais e
desconfianga, sdo fatores que afetaram o
apego ¢ a transmissdo de conhecimento
sobre amamentagao.

N&o foi investigado.

N&o foi investigado.

Néo foi investigado.
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Tabela 3 — Especificidade da abordagem sociodemografica e da cultura.

Autor (es)/Ano
Kishore, M. S. et
al. (2009)

Huang, K. et al.
(2012)

Jennifer, F. etal.
(2013)

Busck-
Rasmussen M.
et al. (2014)

Nyawade, S. A.
et al. (2016)

Jama, N. A. et
al. (2017)

Rossen, L. et al.
(2017)

Edwards, M. E.
et al. (2018)

Houghtaling, B.
et al. (2018)

Little, E. E. etal.
(2018)

Caracterizacdo sociodemografica
71% estudaram além do primario;
27% moram em Katcha e 73% em Pakka;
26% tem renda mais baixa;
52% dos maridos tinham trabalhos nédo
qualificados.
45% negros, 35% hispanicos e 20% outros;
60% tinham idade entre 20-34;
32% tinham até a escola secundaria;
35% tinham um companheiro e 30%
casadas;
53% nédo tiveram cuidado pré-natal anterior;
75% tinham outros filhos.

N&o foi investigada.

Paises de origem: Dinamarca, Peru, Antiga
lugoslavia, Iraque, Marrocos, Libano e
Afeganistdo.

As idades maternas foram entre 25 a 35 anos
ou mais;

Todas as mulheres tinham entre um ou trés
filhos;

A maioria apresentava até 12 anos de estudo;
Mées e/ou pais estavam no mercado de
trabalho.

Né&o foi investigado.

40,9% apresentavam idade acima de 27 anos
e 31,8%

entre 15-19 anos;

63% estudaram até o ensino médio;

13,6% tém trabalho remunerado;

72,7% realizaram 4-8 visitas pré-natais;

A idade da amostra foi de 18-49 anos;

59% eram australianas;

67% estudou até a faculdade;

49% trabalhavam em tempo integral

40% estavam na primeira gravidez.

Grupo étnico diverso;

A faixa etaria foi de 26-40 anos;
Escolaridade foi de graduacdo ao mestrado;
As parteiras tinham entre 1 ano a mais de 15
anos de experiéncia.

AfiliagBes tribais: Sioux, Lakota Sioux,
Assiniboine, Gros Ventre, Fort Peck,
Chippew, Cheyenne Arapaho, Dakota e
Cherokee;

A faixa etaria foi de 38 a 87 anos;

62% eram casadas;

70% tinham seguranca financeira;

52% amamentaram até os 6 meses e 44% até
um ano.

A faixa etaria foi de 20 a 44 anos;

35,36% tinham grau académico;

55,11% trabalhavam em casa

71,13% estava praticando a alimentagdo
responsiva;

57,58% ndo dormiam junto com o bebé;
81,94% amamentavam exclusivamente.

Cultura

N&o é definida.

Associada a regido do estudo.

Para os indianos amamentar é tradicional, sendo natural
para as maes.

Néo é definida.

Associada a local do estudo, uma vez que as mulheres
foram removidas do convivio social.

Todas afirmaram receber educacdo e suporte da
comunidade, anterior, com relacdo a amamentagao.

Néo é definida.

Elucida a importancia da educacdo pré-natal para o suporte
da amamentacdo na Australia.

Mas, nos discursos de promogdo a amamentacdo as -
caracteristicas sociais e culturais, acabam ndo sendo
levadas em consideracao.

Na Dinamarca as mées recebem apoio a amamentagdo em
visitas domiciliares realizadas por enfermeiras.
Apresentam  relagdo  entre  as  caracteristicas
sociodemograficas com a amamentagéo.

N4o investiga os habitos e costumes de cada imigrante

Nao apresentam uma definigao.

No Quénia a amamentagdo é amplamente praticada, mas
algumas crencas sobre o aleitamento materno prejudicam
a amamentacdo exclusiva.

Buscar compreender as crengas dos profissionais de saiide
sobre a amamentag&o.

O desmame precoce e a introducdo de outros alimentos
antes dos seis meses sdo praticas comuns entre mées na
Africa do Sul.

A presséo familiar e retorno ao trabalho/escola, orientacéo
inadequada podem ser uma barreira a amamentagao.

Néo é descrita.
Elucida a presenca de populagéo australiana e indigenas.

Néo é descrita.
Mas apresenta a vivéncia do grupo em relacdo a
amamentacao e ao cuidado com o bebé.

A taxa de amamentacdo é baixa na comunidade indigena
americana.

Avos indigenas américas sdo importantes na transmissao
de habilidades e apoio as geragdes mais novas.

Elucidam que em culturas ndo ocidentais a alimentacdo
responsiva esta associada a praticas de cuidados proximas,
0 que geralmente ndo é observado nas mées americanas.
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Tiruye, G. et al.  43,9% tinham entre 20-25 anos;

(2018) 60% eram mulgumanos;
Etnia: Oromo, Amhara, Harari e outro;
95,9% eram casadas;
38,1% ndo tinham educacéo formal;
76,7% eram donas de casa.

Hunter, M. C. A faixa etéria foi de 25 a 39 anos;

Néo é definida.
Associada a regido do estudo, uma vez que a amamentacao
ndo era eficaz nesta populacéo.

(2019) 72,2% eram casadas;
33,3% tinham um filho; Nao é definida.
72,2% tinham o cbdnjuge como suporte Mas apresenta a vivéncia do grupo em relagéo vivéncia no
primario; alojamento conjunto, uma vez que a mée e o bebé devem
66,7% trabalhavam em periodo integral; permanecer juntos durante a estadia.
Etnia: afro-americanos (27,8%),

caucasianos (66%) e hispanicos (5,6%).
Fonte: Autora.

DISCUSSAO

O estudo do bindmio mae-bebé é importante para a compreensao do processo de construgao
dessa relacdo. Eventualmente, aspectos direcionados ao apego e a amamentacdo podem interferir de
forma positiva ou negativa nesta relacdo, embora alguns desses fatores possam estar ligados ao
ambiente e a cultura no qual a mée esteja inserida.

Preferencialmente, o método utilizado nos estudos foi de carater qualitativo. Neste sentido, o
estudo qualitativo busca investigar e descrever um determinado fenbmeno a partir da visdo dos
participantes, no qual o investigador assume o papel principal na obtencédo e analise dos dados, além
disso, esta abordagem permite o contato direto entre o investigador e a populagio de estudo®.

Os estudos selecionados optaram por utilizar as entrevistas como instrumento de investigacao,
sendo ou ndo associadas a outros instrumentos. As entrevistas sdo instrumentos que permitem
evidenciar o significado que determinado fenémeno significa para a populacdo estudada, e fazem
parte do método qualitativo®.

A diversidade da populacdo estuda pode ser explicada pelos inimeros atores envolvidos na
relacdo do bindmio mée-bebé. Sabe-se que a rede de apoio presente no contexto social assume um
papel primordial no sucesso da amamentacdo e no fortalecimento do vinculo, ndo s6 apds o
nascimento do bebé mais durante a gestacéo, uma vez que a diade estara exposta as crengas, valores,
habitos e costumes da familia. Como observou Prates et al.°, em seu estudo sobre a rede de apoio

social em puérperas, descreveu que o meio familiar € a principal referéncia para o cuidado e a préatica
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da amamentagdo. Além disso, os profissionais de saude tém um papel importante no apoio e
promocdo da amamentagdo, consequentemente as suas agdes e orienta¢bes influenciam no sucesso
da prética do aleitamento materno®?.

Por outro lado, a amamentacdo foi um tema recorrente nos estudos selecionados. Esta énfase
na amamentacao decorre dos inumeros beneficios biologicos, nutricionais, emocionais e econémicos,
gue o aleitamento materno proporciona. Neste sentido, os estudos buscam compreender por meio da
vivéncia da populacdo estudada as barreiras e facilitadores para a promocao da amamentacao.

Similarmente, Victora et al.? realizou um estudo epidemiolégico sobre a importancia da
amamentacdo em 127 paises de baixa e média renda e 37 paises de alta renda, por meio de revisao
sistematica e metanalises. Neste estudo, os indicadores de amamentacdo foram correlacionados com
a renda do pais, permitindo observar que paises que possuem alta renda apresentam baixa prevaléncia
de amamentacdo (<20%). Em relacdo aos paises de baixa e média renda, as taxas de inicio da
amamentacdo precoce e prevaléncia da amamentacdo exclusiva foram baixas (63% até 6 meses; 37%
entre 6-23 meses). Deste modo, observa-se a importancia da adequacéo das estratégias de apoio ao
aleitamento materno as realidades de cada pais.

Com relacdo ao apego, dentre os estudos selecionados, apenas um estudo (Rossen et al., 2017)
abordou o tema do apego utilizando como instrumento de coleta a escala “Maternal Escala de Fixagao
pré-natal” (MAAS) e a “Escala de apego materno pos-natal” (MAPAS). Neste estudo foi observado
que a qualidade e intensidade do vinculo mée-bebé aumentaria durante o pré-natal, podendo ser
influenciado por fatores psicossociais e sociodemograficos, além disso, os resultados mostram a
consisténcia do vinculo durante a gravidez até o p6s-natal. Esse achado esta de acordo com o estudo
de Piccinini et al.2 que evidencia a busca dos pais por interagir e dar mais identidade ao bebé durante
0 periodo gestacional, além disso, durante esse periodo ja é possivel observar um vinculo forte com
base nas expectativas e sentimentos sobre o bebé idealizado, os sentimentos criados permaneceram

ap0s o nascimento®®,
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A respeito da relacéo entre 0 apego e amamentacéo, os achados sugerem uma influéncia entre
ambos, no qual a amamentacao assumiria uma posi¢cdo de promotora para 0 apego. Mas, cabe ressaltar
que a investigacdo dessa relagdo ndo foram os objetivos dos estudos selecionados, ou seja, a
quantidade de achados relacionados ao tema nao € suficiente para uma conclusao definitiva.

No entanto, Britton, Britton e Gronwaldt'* estudaram a relacéo entre o aleitamento materno,
apego e sensibilidade materna. Os resultados deste estudo, apontam que a amamentacao nao apresenta
relacdo direta com o vinculo mée-bebé, sendo a qualidade da interacdo mée-bebé durante a infancia,
preditor do apego-seguro independentemente do tipo alimentacdo adotado. Embora, demonstrem
associacdo entre a amamentacdo e sensibilidade materna, ou seja, as maes que optaram pela
amamentacao eram mais responsivas aos sinais dos bebés e, consequentemente, promovem o apego
seguro. Logo, a amamentacdo apresenta uma relacdo indireta com o apego, sendo mediada pela
sensibilidade materna.

No tocante ao tema apego e cultura a auséncia de estudos pode ser explicada, em tese, pelos
referenciais tedricos utilizados nesses estudos. Como apresenta Ribas e Moura® em sua revisdo de
literatura sobre os estudos transculturais sobre responsividade materna e a teoria do apego. As
discussoes criticas sobre o tema, demonstram as divergéncias dos estudiosos sobre a importancia dos
estudos transculturais para a teoria do apego. Mas, os discursos demonstram a necessidade de se
analisar criticamente a teoria do apego em diferentes contextos culturais, uma vez, que 0
comportamento cultura, por exemplo, no Japao ndo sera igual ao comportamento nos Estados Unidos.

Assim, no que se refere a amamentagdo e cultura deve-se reconhecer que o significado
atribuido ao aleitamento materno esta diretamente relacionado aos comportamentos aprendidos e
compartilhados dentro do seu contexto cultural, além disso, podem ser herdados inimeros mitos,
crencas e habitos. Neste sentido, Cremonese et al.'® afirma que o processo de amamentagio esta
ligado aos significados culturais atribuidos a ela € ndo a fatores biologicos em si. Essas influéncias
podem estar ligadas ao meio social (familia, amigos, profissionais de salde) ou a caracteristicas

herdadas (crengas, costumes etc.) e/ou vivenciadas (prética, experiéncia etc.). Desta forma, a
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compreensdo e valorizacdo desses elementos permite entender o comportamento da mae frente aos
desafios de amamentar, devendo ser incorporadas as praticas profissionais de promocdo ao

aleitamento materno.

CONCLUSAO

Esta revisdo de literatura, em base de dados cientificos, buscou dar subsidios para a
compreensdo de como ocorre as ligacBes entre amamentacéo, apego e cultura. Os resultados descritos
permitem inferir a existéncia de uma influéncia entre esses fatores, uma vez que o mundo empirico
do bebé e da mée ndo podem ser separados, apesar de serem abordados separadamente nos estudos.

Nota-se que ndo foram encontrados estudos nacionais relacionados ao tema de pesquisa. E
claro que, a producao cientifica nacional sobre a tematica da amamentacéo e do apego € ampla, mas
cabe aqui a reflexdo de como esses estudos tém abordado essas tematicas e, a énfase em aspectos
culturais, uma vez que, as regides do Brasil apresentam suas proprias culturas.

Com isso, percebe-se a escassez de estudo sobre o tema, surgindo a necessidade de mais
estudos sobre essas associacdes, visto que, esses resultados podem ser utilizados para elaboracdo de
intervencdes mais eficazes e na elaboracdo de politicas publicas de promocdo e protecdo ao

aleitamento materno.
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