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RESUMO

RESUMO: A COVID-19 ¢ uma doenca causada pelo virus SARS-COV-2, transmitida por contato
direto, por goticulas ou aerossol, que pode desenvolver desde infecgdes assintomaticas a infecgdes
respiratorias graves. Em 11 de marco de 2020 a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
caracterizou a COVID-19 como pandemia, considerando individuos com mais de 60 anos e
portadores de doengas cronicas como grupo de risco para COVID-19. Porém, durante a gestacao a
mulher tem suas fungdes fisiologicas e imunologicas alteradas, tornando-as mais vulneraveis a
infeccdo por SARS-COV-2. Assim, neste periodo ocorreram mudangas também no processo de
participagdo do pai no ciclo gravidico-puerperal, como nos sentimentos durante sua experiéncia,
impactos nos significados e valores da figura paterna, limitagdes no acompanhamento a
parturiente e no acesso a redes de apoio. Objetivo: compreender a experiéncia de tornar-se pai
neste contexto e as repercussoes na parentalidade Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo,
transversal de abordagem qualitativa e apoiado no referencial tedrico do Interacionismo Simbodlico
(IS). Os participantes do estudo foram 5 homens que se tornaram pais na vigéncia da pandemia,
localizados a partir de uma maternidade escola, no Distrito Federal. A coleta de dados foi
realizada de forma remota e consistiu na constru¢do do genograma da familia e entrevista aberta
em profundidade norteada pela questdo: como foi para vocé tornar-se pai em meio a pandemia de
COVID-19? As narrativas foram transcritas na integra e adotou-se o método de andlise de
conteudo tematica. Resultados: Identificou-se trés categorias representativas da experiéncia de
tornar-se pai na pandemia da COVID-19: o lugar do pai no processo de gestacdo, parto e
nascimento; a vinculagdo pai-filho(a); o cuidado paterno ao filho(a) recém-nascido.
Consideracdes finais: Este estudo proporcionou conhecer como foram as vivéncias dos pais no
periodo perinatal em meio a pandemia de COVID-19, por descrigdes que salientaram seus
sentimentos, preocupacdes e expectativas. A situacdo de pandemia e as mudangas na organizagao
dos servicos de satde influencia nas percepgdes sobre se tornar pai, provoca emogdes mistas e
reorganizacdo de conceitos e posicionamentos. Os dados e reflexdes expostas nas narrativas
transparecem o quanto a paternidade ¢ plural e pode ser contemplada como questdo de saude e

fendmeno psicossocial. A assisténcia integral ¢ humanizada, baseada em evidéncias, bem como a



abordagem de cuidado centrado na familia podem ser instrumentos oportunos para as intervencoes

de enfermagem que se comprometam com o desenvolvimento saudavel da paternidade.

Palavras-chaves: COVID-19; parentalidade; gravidez; paternidade.
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1. INTRODUCAO

1.1. Questiao da pesquisa e Relevancia social

A COVID-19 ¢ a doenga causada pelo virus SARS-COV-2 que desenvolve um quadro
clinico de infec¢des assintomaticas a infecgdes respiratorias graves. O novo agente do coronavirus
surgiu em dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, na China. O SARS-COV-2 se assemelha ao
virus da Sindrome Aguda Respiratéria grave (SARS), ocorrida na China, em 2002, ¢ da Sindrome
Aguda Respiratéria Grave do Oriente Médio (MERS), em 2012. Entretanto, a transmissibilidade
do SARS-COV-2 ¢ muito maior, favorecendo a disseminagdo mais rapida da doenca (BRASIL,

2020).

Em 11 de margo de 2020 a pandemia foi declarada pela Organizagdo Mundial da Saude
(OMS). A COVID-19 possui uma alta taxa de fatalidade, superando a Sindrome Respiratoria do
Oriente Médio, gerando preocupagdo, principalmente em relacdo a populagdes de risco (SMITH,
SEO, WARTY, PAYNE, SALIH, CHIN et al, 2020). A transmissao ocorre por meio de contato,
goticulas ou aerossol. De acordo com estudos, cerca de 80% dos pacientes podem ser
assintomaticos (BRASIL, 2020). Até a Semana Epidemiologica 39 de 2021 (26/09 a 02/10/21), no
Brasil foram registrados 14.114 casos de Sindrome Respiratoria Aguda (SRAG) em gestantes,
desse total 9.502 foram confirmadas para COVID-19 e 1.055 permanecem em investigagdo. Desse
total houve 1.029 6bitos de gestantes confirmados para COVID-19, presumindo que isso se da
pela vulnerabilidade devida as mudangas morfoldgicas que ocorrem na gestacdo para atender as

demandas do crescimento fetal (BRASIL, 2021; OPAS, 2021; FIOCRUZ, 2021).

A possibilidade de prejuizos ao desenvolvimento do feto e de risco aumentado de
prematuridade/mortalidade, identificados nos outros tipos de infec¢do por coronavirus (SARS,
MERS), e de causar graves sintomas respiratdrios, gastrointestinais e cardiacos em recém-nascidos
com diagnostico confirmado de COVID-19, gera preocupacdo com os procedimentos realizados
durante o parto e nascimento (ESTRELA et al., 2020; GOES et al., 2020). Ressalta-se que a
transmissdo vertical do novo coronavirus nao foi confirmada nos estudos ja realizados (OMA,
ALI, BABAR, 2020). Dessa forma, cuidados diferenciados foram recomendados para os

nascimentos durante a pandemia, e entre eles a limitacdo no nimero de visitantes € acompanhantes



(CDC, 2020a; CDC, 2020b; CDC, 2020c). No Brasil, a Federagdo Brasileira das Associagdes de
Ginecologia e Obstetricia (FEBRASGO) estabeleceu um protocolo de atendimento para parto,
puerpério e abortamento durante a pandemia, o qual permite que cada instituicdo defina a
permissdo ou nao de acompanhantes, recomendando a presenca de apenas um acompanhante
durante todo o processo de parto e pds-parto (FEBRASGO, 2020). A presenca de acompanhante
para a mulher no trabalho de parto, parto e pos-parto imediato € lei federal (FIOCRUZ, 2020) e
deve ser respeitada, entretanto, sabe-se que alguns servigos de saude brasileiros t€ém negado a

presenca do acompanhante.

Parentalidade ¢ definida como conjunto de atividades que se destinam a proporcionar
sobrevivéncia e desenvolvimento integral a crianga (RETICENA et al., 2019) e, segundo o modelo
ecologico na descricao de Luster e Okagaki (1993, 2005), tem no contexto social um determinante
significativo, que inclui etnicidade, cultura, comunidade, qualidade da vizinhanga e estatuto
socio-econdmico (BARROSO; MACHADO, 2010). O nascimento ¢ um momento crucial em seu
desenvolvimento e no estabelecimento de vinculo entre pais e filho, representando o inicio da
passagem do bebé imaginario para o real. E importante lembrar que no processo parental pais e
bebés se auxiliam, numa mutualidade, permitindo a crianca iniciar a subjetivagdo e aos pais
entenderem seu papel a partir desta nova experiéncia (ZORNIG, 2012; MATOS, MAGALHAES,
FERES-CARNEIRO, MACHADO, 2017).

Voltando-se a dtica do engajamento paterno no processo, a literatura aponta que pode
beneficiar a adaptacdo familiar ao novo membro, oportunizando um ambiente de bem-estar
coletivo e respostas mais efetivas para lidar com os eventos da vida. Como exemplos: melhor
assimilacdo dos diversas emocgdes e expectativas relacionados ao movimento de se tornar pai,
aquisicao de conhecimentos que auxiliardo na promog¢ao de melhores condigdes de satide da mae e
do bebé, conexdes encorajadoras com a mae e/ou companheira e com as redes de apoio, incentivo
ao aleitamento materno, cooperacdo para seguranca no pré-natal/parto/puerpério e desafogo das
pressdes de cada fase, reconhecimento de riscos e adesdo a condutas de seguranga e maiores
recursos para estimular crescimento e amadurecimento biopsicossocial infantil (CAVALCANTTI;
DE HOLANDA, 2021; PLUCIENNIK; LAZARRI; CHICARO, 2015; SANTOS, 2017; LIMA et
al.,2021).
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BACKES et al. (2018) indicou fatores que estdo ligados ao engajamento do pai, dentre
eles: os relativos ao pai em si, como tragos de personalidade e caracteristicas do ponto de suas
vidas em que se encontravam; e a rede social que fornece apoio para uma criagdo mais coletiva da
crianga. Consequentemente, hd o impacto do cenario atual nos valores e prioridades prezadas
pelos pais e recursos materiais € emocionais disponiveis, e do isolamento social que resulta em
menos ocasides para que familiares, parentes e/ou amigos demonstrem um amparo mais proximo.
Juntamente a provavel reducdo das finangas domésticas, dificuldade em acessar sistemas de apoio,
de saude e de assisténcia social, redirecionamento da agenda dos profissionais de satde para
atencdo a pacientes sintomaticos de COVID-19 - como na Atengdo Basica, com reducdo de
consultas de pré-natal e de crescimento e desenvolvimento - e preocupagdes quanto a
contaminagdo da familia e do bebé, podem contribuir para sentimentos desanimadores, como de
ansiedade e inseguranca (ESTRELA, SILVA, CRUZ, GOMES, 2020). Considerando todo este
quadro, h4 o receio de que a participagdo do pai venha a ser ainda mais reduzida na situagdo de
pandemia, posto que ja ndo ¢ amplamente promovida na sociedade de uma forma geral e nos
cenarios de cuidado a saide da mulher e da crianga. Desse modo, o estudo propde-se a
compreender a experi€éncia dos pais na dada situagdo, concorrendo para construgdo de bases de
conhecimento sobre o desenvolvimento da parentalidade mediante adversidades e desafios e para
uma assisténcia profissional, inclusa a de enfermagem, que seja integral e acolhedora a esta

populagdo.
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

e Compreender a experiéncia de tornar-se pai no contexto da pandemia pela COVID-19 e

as repercussoes na parentalidade.

2.2 Objetivos especificos

e Descrever as experiéncias de parto, nascimento e vinculacdo com o recém-nascido na
perspectiva de homens que se tornaram pais no contexto da pandemia pela COVID-19.
e Descrever a experiéncia de cuidado com os filhos na perspectiva de homens que se

tornaram pais no contexto da pandemia pela COVID-19.
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3. METODOLOGIA

3.1. Caracterizaciao do Estudo

Trata-se de estudo descritivo, transversal de abordagem qualitativa e apoiado no referencial
tedrico do Interacionismo Simbodlico (IS). A escolha deste referencial articula-se as caracteristicas
subjetivas da questdo da pesquisa, que se volta para a compressao das experiéncias, significados e

comportamentos humanos (MINAYO, 2014).

O estudo se propoe a explorar as experiéncias interacionais de homens na vivéncia de
tornarem-se pais num contexto adverso, como o da pandemia pela COVID-19. Assim, o IS
desponta-se como um referencial adequado ao considerar que todo comportamento &
desdobramento de entendimentos socialmente estabelecidos. O IS pauta-se em trés premissas
principais: (I) o significado dos elementos (tudo com o que alguém pode interagir, objetos
concretos, entonagdes, entre outros aspectos) presentes em um contexto determinam
comportamentos; (II) o significado que o ser humano atribui a alguém ou algo emerge da interagao
social; (IIT) os significados sdo mantidos ou transformados em interagdes sociais. O passado
vivenciado e o futuro projetado afetam os processos interacionais, mas o significado e o

comportamento emergem sempre no presente da interagdo (CHARON, 2010).

3.2. Participantes, localizacdo e abordagem

Os participantes do estudo foram 5 homens que se tornaram pais na vigéncia da pandemia
pela COVID-19. Os critérios de inclusdo foram: ter idade superior a 18 anos e ter vivenciado o
nascimento e cuidado do filho durante a vigéncia da pandemia pela COVID-19. Como critérios de
exclusdo foram adotados: ter comprometimento cognitivo que os impedissem de participar da
pesquisa, como comprometimentos para o didlogo, uma vez que ¢ da natureza e exigéncia na

pesquisa qualitativa.

Os potenciais participantes foram localizados a partir de uma maternidade escola de

referéncia, na cidade de Brasilia, Distrito Federal, com as informagdes de nomes, nimeros
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telefonicos e e-mail disponibilizados pela instituicdo. O primeiro contato com o0s potenciais
participantes ocorreu da seguinte forma: um presencialmente durante consulta ambulatorial de
puerpério e os 4 restantes remotamente telefone, quando foi apresentado o estudo e feito o convite
a participagdo. A partir da sinalizacdo de aceite, foi agendado o dia e horario para a realizagdo da
entrevista e, para encerramento da coleta de dados, considerou-se a quantidade de pais que
retornaram a tentativa de contato e confirmaram a participacao. Suas preferéncias e as diretrizes
¢ticas para a conducdo de pesquisa com seres humanos foram respeitadas. Nesse sentido, nao

houveram negativas nem necessidade de interrupgdo precoce da participagao.

3.3. Coleta e analise de dados

Os dados foram obtidos utilizando-se as estratégias de constru¢do do genograma
(diagrama representativo da estrutura interna da familia) (WRIGHT e LEAHEY, 2012) e da
entrevista qualitativa em profundidade, norteada pelas seguintes questdes disparadoras do didlogo:
(1) Conte-me como foi para vocé tornar-se pai em meio a pandemia pela COVID-19? (2) Como
foi a sua experiéncia de parto e nascimento? (3) Como foi sua experiéncia de interagdo com o seu
filho logo apos o nascimento? (4) Como foi e tem sido para vocé cuidar do seu filho em tempos
de pandemia? Questdes intermediarias foram introduzidas a fim de explorar, aprofundar e dar
sequéncia a narrativa do homem com a intencdo de obter uma historia completa sobre o evento

investigado.

Pela situagdo de pandemia pela COVID-19 e seus desdobramentos nos servigos e nas
restrigdes de contatos sociais, as entrevistas foram realizadas de forma remota, por meio de
plataforma digital de comunicacdo de acesso livre, neste caso ligacdes telefonicas e Whatsapp. As
entrevistas foram realizadas no periodo de 05 de fevereiro a 23 de marco de 2021, por duas
académicas treinadas sob a supervisao da pesquisadora responsavel, e tiveram a duragao média de

15 minutos.

A andlise se deu por meio da analise qualitativa de conteudo, com abordagem indutiva
(ELO E KYNGAS, 2008) apoiada no referencial tedrico do Interacionismo Simbolico (CHARON,
2010). Nesse processo as entrevistas foram transcritas na integra e analisadas, num primeiro
momento, individualmente e, num segundo momento de forma transversal e interseccional. As
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etapas analiticas compreendem: (1) leitura repetida das entrevistas e identificacdo de unidades de

significado; (2) codificacdo e (3) categorizacao.

3.4. Aspectos éticos

O estudo cumpriu todos os preceitos das Resolugdes 466/12 ¢ 510/2016 do Conselho
Nacional de Saude (BRASIL, 2012; BRASIL, 2016), foi autorizado pela instituicdo coparticipante
e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias da Saude (FS) da
Universidade de Brasilia (UnB), CAAE: 37812720.6.0000.0030, sob o parecer nimero 4.374.742.
(Anexo A). Todos os aspectos éticos da resolucdo acima destacada foram seguidos e respeitados,
especialmente o que versa sobre a participacdo voluntaria e oficializada na pesquisa, mediante a
assinatura do Termo de Consentimento Livre ¢ Esclarecido (TCLE) (Anexo B) e do Termo de
Autorizacdo para Uso de Imagem e Voz para fins de Pesquisa (Anexo C). Os termos foram
disponibilizados através do Whatsapp, solicitado que fosse realizada leitura integral dos
documentos e, tendo aceitado, que enviasse o nome completo e o nimero de Cadastro de Pessoa
Fisica (CPF). Ressalta-se que a interacao pesquisadora e as participantes foi de abertura e dialogo,
garantindo aos participantes a liberdade para a expressdo de sentimentos, diividas ou desejo de

ndo continuar na pesquisa fato que foi sempre retomado e colocado enquanto opgao.

Como riscos tinha-se que os participantes poderiam se sentir ansiosos € constrangidos
diante das perguntas dos instrumentos de coleta e da entrevista gravada, ou mesmo preocupados
com a garantia do sigilo. No entanto, ndo houve desisténcias ou manifestacdes emocionais que

necessitassem de assisténcia durante a realizagdo da pesquisa.
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4. RESULTADOS

4.1. Caracteristicas familiares dos participantes

Pai 1

Familia composta pelo pai (24 anos), mae (26 anos) e uma filha (3 meses). O pai
completou o ensino médio e trabalha como auxiliar de farmécia. A esposa completou o
ensino médio e é vendedora. Residem em Aguas Lindas-GO. A renda familiar média é de
R$ 2.000,00 por més. Os avos maternos sdo separados, mas mantém contato e ajudam nos
cuidados com a crianga. A avd materna (55 anos) ndo concluiu o ensino médio e ¢ dona
de casa. O avé materno nao concluiu o ensino fundamental e ¢ ajudante de obra. Durante
a coleta informou ndo manter contato com a familia paterna. A crianga estava em

acompanhamento ambulatorial de crescimento ¢ desenvolvimento.

Pai 2

Familia composta pelo pai (43 anos), mde (38 anos) e um filho (8 meses). O pai
completou o ensino médio e trabalha com logistica. A esposa completou o ensino médio e
¢ auxiliar de escritério. Residem no Nucleo Bandeirante-DF. A renda familiar média ¢ em
torno de R$ 2.500,00 a RS 3.000,00 por més. O avo paterno (73 anos) completou o ensino
fundamental e ¢ armador de pedreiro. A avd paterna (69 anos) completou o ensino médio
e ¢ costureira. A avo materna (75 anos) nao concluiu o ensino fundamental e trabalhava
como empregada doméstica. O avd materno faleceu, era analfabeto e aposentado. A

crianga estava em acompanhamento ambulatorial de crescimento e desenvolvimento.

Pai 3

Familia composta pelo pai (34 anos), mae (32 anos) e uma filha (11 meses). O pai ndo
completou o ensino médio e ¢ frentista. A esposa completou o ensino médio e ¢ auxiliar
de saude bucal. Residem no Setor O, Ceilandia-DF. A renda familiar média é em torno de
R$ 2.000,00 por més. O avd paterno (61 anos) sabe ler e escrever e é autobnomo. A avd
paterna (65 anos) ¢ analfabeta ¢ dona de casa. A avé materna (52 anos) cursou até o

ensino superior incompleto. O avd materno (56 anos) tem ensino fundamental incompleto.
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A crianga estava em acompanhamento ambulatorial de crescimento e desenvolvimento.

Pai 4

Familia composta pelo pai (27 anos), mae (32 anos) e uma filha (8 meses). O pai
completou o ensino médio e ¢ vigilante. A esposa tem ensino superior incompleto e ¢
estudante. Residem no Paranoa-DF. A renda familiar média é em torno de R$ 3.000,00
por més. O avd paterno (56 anos) ¢ autbnomo. A avd paterna (54 anos) ¢ aposentada e
dona de casa. A avo materna (50 anos) ¢ funcionaria publica. O avd materno (55 anos) ¢
empresario. A crianca estava em acompanhamento ambulatorial de crescimento e

desenvolvimento.

Pai 5

Familia composta pelo pai (23 anos), mae (29 anos) e uma filha (4 meses). O pai tem
ensino superior incompleto e € vendedor. A esposa tem ensino superior completo e ¢ dona
de casa. Residem no Paranoa-DF. A renda familiar média é em torno de R$ 4.000,00 por
més. O avd paterno (47 anos) ¢ autdbnomo. A avo paterna (44 anos) ¢ autonoma. A avd
materna (60 anos) e o avd materno (64 anos) sdo aposentados. A crianca estava em

acompanhamento ambulatorial de crescimento e desenvolvimento.

4.2 A experiéncia de tornar-se pai na pandemia da COVID-19

O lugar do pai no processo de gestaciao, parto e nascimento

Os pais expressaram medo e preocupacao no decorrer do processo de gestagdo, parto e

\

pela transmissdo do virus a companheira/gestante, pela exposi¢do no seu contexto de trabalho.

Eu tive também... A minha eu fiquei de cama, fiquei com diarreia, todos os sintomas, dor de cabega,

fraqueza. Ela ndo, ela ficou bem mais tranquila, né? [...] Sim, na verdade, desculpa, eu tive primeiro

nascimento, relacionados a inseguranca sobre como seria a experiéncia de tornar-se pai na
pandemia da COVID-19 e as suas apreensoes individuais acerca disto. Por exemplo, quanto as

informacodes veiculadas pela midia e a crenga, e por vezes culpa, associada a ter sido o responsavel
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e ela teve depois. Como eu trabalho em farmdcia hospitalar, acabei me contaminando [...] Ai eu
fiquei me cuidando, mas acabei pegando, ndo tem jeito, né? Porque eu chegava do trabalho com a
roupa e entrava dentro de casa, né, que a gente morava numa casa alugada, entdo ndo tinha como eu

tomar banho antes e deixar a outra fora para entrar, e acabei me contaminando [ ...] (Pai 1)

Foi um tanto preocupante pelo fato, do que estamos vivendo, né? E o caos que estamos tendo na
saude. E, toda a situagdo que ta tendo de calamidade da saiide, numero de casos aumentando, a
gente vendo os numeros de pessoas morrendo, pessoas proximas pegando covid, ta sendo um tanto

assustador [...] (Pai 2)

A gente so sente, é uma mistura de medo, uma mistura de felicidade e uma mistura de muitos
sentimentos sabe, de cuidado, de zelo, entdo assim sdo realmente varios sentimentos do qual eu

particularmente tenho sentido no momento. De incertezas né? [...] (Pai 5)

O medo da contaminagdo e possiveis repercussdoes da doenga foram frequentemente
expressos nos relatos, quando se referiram a probabilidade de transmissdo no local de
acompanhamento de satide e demais lugares de convivio familiar, social e de trabalho. A incerteza
quanto aos desdobramentos da doenca no processo gestacional, como a possibilidade de o filho
nascer prematuramente pelo fato de a companheira ter se infectado durante a gestacdo, foi
expressiva na narrativa dos pais. Também surgiu medo de que os cuidados prestados fossem
incorretos ou insuficientes, bem como de que ocorresse negligéncia por parte dos profissionais de
saude. Por outro lado, alegria e satisfacdo apareceram ao relatarem a espera pela crianga e o

nascimento, junto a necessidade de seguir as recomendagdes e protocolos sanitarios contra o virus.

[...] entdo assim, para ir para um local cheio de pessoas ficava complicado, porque ela tava gravida,
né? Eu com medo dela se contaminar, mas ndo teve jeito, ela acabou se contaminando, mas assim foi
bem dificil, né? ... Nem era para a gente se contaminar ld, a doenc¢a ja era gerada no cérebro, né? O

medo psicologico, a pressdo, acaba muito em cima da gente [...] (Pai 1)

O, no inicio foi mil maravilhas, né? Ao saber da noticia. [ ...] Ai quando eu soube que ela, quando ela
contraiu essa doenga, foi meio conturbado e bastante apreensivo para saber se o menino ia ter que

nascer antes do previsto e tudo [...] (Pai 2)

[...] em relacdo a minha filha vai nascer, como é que vai ser os cuidados, sera que vai, o medo

também de ter uma negligéncia médica né? As vezes mal maus-tratos de algum médico ou coisa do

tipo [...] (Pai 3)

Na hora ali que estoura a bolsa, cé esquece que que é pandemia, o que que ndo é. E preocupagdo é

50, que o bebé nas¢a bem né? [...] (Pai 4)
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Bom, eu acho que a descoberta de um pedacinho de vocé realmente ¢ sempre boa né? Eu
particularmente, eu fiquei muito feliz, muito feliz, estou muito feliz. Tenha vivido um momento muito
bom né? E, com esta paternidade chegando né? Nio chegando, mas ji sendo formado né? Entéo
assim, eu gosto... eu e minha esposa a gente gosta realmente de conversar e falar sobre essa
gestagdo, né? Que para ela é de uma forma e para mim é de outra. Pro homem as coisas realmente

sdo muito visuais, né? [...] (Pai5)

Relataram ainda dificuldades associadas a assisténcia durante este periodo, acreditando que
pode ter sido diferente sendo pela pandemia, como falta de leitos hospitalares e dificuldades em
conseguir marcar consultas e receber resultados de exames. Em paralelo a isso, avaliaram o
trabalho prestado pelas equipes de saide em sua maioria como satisfatorio quando sentiram-se
acolhidos, recebendo atengdo as suas necessidades e os cuidados necessarios para a prevencao da

infec¢do. Os pais referem que esse acolhimento gera maior tranquilidade a eles e suas familias.

Foi 100%, do comego ao fim, do dia que nos entramos, saimos, no dia do parto. Ndo tenho que

reclamar de nada, é um excelente hospital [ ...] (Pai 3)

[...] tratamento dos enfermeiros, da médica foi super tranquilo, a gente em primeiro momento foi
atendido por uma médica residente, salve engano residente, super atenciosa, explicando tudo. Bem,
foi bem tranquilo... Ficaram ali, a for¢a que ddo né? No final, nos finalmentes ali das dores, a for¢a

que eles ddo, o incentivo para que tudo ocorresse bem [...] (Pai 4)

E uma dificuldade na marcagdo das consultas, né? Tanto uma dificuldade na marcagdo das consultas,
quanto em alguns exames especificos. A gente, a gente dependendo do SUS né e tudo mais, entdo
assim, realmente ficou mais dificil em algumas coisas né? E claro que a gente ndo foi lesado em
nenhum momento... SO que assim, algo que poderia ter sido mais rapido caso ndo tivesse a
pandemia, foi mais demorado sabe. Entrega de exames assim depois de trés, quatro meses. A gente
que ja ta no terceiro trimestre né, realmente nessa reta final da gravidez, eu acho que se tivesse

entregue alguns exames poderia ter agilizado nas coisas né? [...] (Pai 5)

A vinculacao pai-filho(a)

Sobre a vinculag@o dos pais com o(a) filho(a), relataram que o primeiro contato ocorreu de
maneira imediata ou logo apds ao momento do nascimento. Os pais que puderam acompanhar o
parto e nascimento da crianga expressaram contentamento com a possibilidade de contato imediato

com o filho/a. Entretanto, os pais descrevem que o momento do contato com o filho/a foi
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influenciado pela situacao epidemioldgica, pelos protocolos institucionais € a condugdo da equipe
de saude. Um pai referiu que ndo pdde assistir ao nascimento, pois estavam evitando aglomeragdes
no ambiente da sala de cirurgia, mas que depois de a crianga ter nascido o conduziram para vé-la.
Outro, que teve contato com o recém-nascido prontamente e entdo o levou até a esposa, € outro
ainda que pdde viver esse encontro inicial juntamente com a esposa assim que o filho nasceu. Um
pai mencionou a impossibilidade de trocas de acompanhante € que permaneceu junto a esposa

durante os trés dias de internagao.

O, eu acompanhei tudo. Eu eles deixaram, eu s6 ndo podia assistir o parto por causa da aglomeragdo
de pessoas no ambiente. Mas assim quando a crian¢a nasceu, me levaram para a crianga, tudo... Al
eu fiquei com ela no hospital trés dias, so que ndo poderia trocar, ndo pude trocar de acompanhante.

Fui e tive que ficar os trés dias la dentro com ela [...] (Pai 2)

[Se conseguiu acompanhar no dia do parto] Do comego ao fim. Usamos mdscara, se ndo me engano
também o capote, que eles falam, que coloca por cima da roupa, tudo 100%. Minha esposa ficou na

sala e eu acompanhei a neném até fazer a limpeza, e em seguida levei para ela amamentar [...] (Pai

3)

[...] entdo assim, que nasceu minha filha assim, eu tava do lado da minha esposa durante todo o
parto. Acompanhei tudo do lado dela. E, assim que a nossa filha nasceu, foi colocada no colo da
minha esposa. E, eles perguntaram né, se minha esposa queria que colocasse, assim que ela nascesse,
se queria que colocasse no colo dela, minha esposa disse que sim. Colocaram né nela, em cima dela.
Aquele primeiro contato e tudo mais. Logo depois de um tempo vieram, pegaram ela para pesar, para
colocar roupinha, para medir ela, eu também acompanhei tudo isso ai. Foi bem... cumprir toda essa

parte. Entdo assim que ela nasceu eu a vi, ndo teve tempo depois assim [...] (Pai 4)

O cuidado paterno ao filho(a) recém-nascido

Nas experiéncias de cuidado do recém-nascido descritas pelos pais houve preocupacao
com as visitas de familiares, parentes e/ou amigos apds a alta hospitalar e retorno as suas
residéncias. De modo geral, declararam que inicialmente procuravam evitar receber pessoas que
nao coabitavam com eles, por inseguranca de que o filho, recém-nascido, viesse a contrair o virus
da COVID-19 através desses contatos. Apontou-se, simultaneamente, um desconforto em colocar
restri¢des nesse sentido € uma consciéncia propria e coletiva de que era preciso tomar as devidas

precaugdes, nesta situagdo de maior vulnerabilidade. Em uma das experiéncias descritas, o uso de
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midias sociais mostrou-se como meio alternativo de aproximagao, como o uso de video-chamadas

com suas familias.

A gente ndo quis restringir as pessoas, né? Mas a gente evitava muito. Porque como ela estava muito
recente, né? Poderia pegar de volta... As proprias pessoas se conscientizavam disso de ‘ndo, a gente
ndo vai porque ainda esta muito prematuro e tal’, né? Agora a gente estd recebendo, vai fazer 3

meses [...] (Pai 1)

A gente ndo tem recebido visitas, ndo tem recebido visitas. Vemos poucas pessoas, assim no maximo,
no caso a minha mde e no caso dos pais dela, né? So que a gente toma cuidado com os pais dela
também, porque os pais dela ja... ja sdo de idade, tem mais de 60 anos, né? Entdo assim, a gente
toma esse cuidado também, mas assim tem realmente ficado mais em casa, ndo temos saido, eu saio
porque tem que trabalhar, né? [...] Mas assim, todo mundo ficou feliz, todo mundo ficou feliz, todo
mundo ficou animado. Realmente a chegada de uma crianga, né? [...] Todo mundo respeitou o
momento, né, de distanciamento. Todo mundo realmente ndo visita. Fazemos video-chamada
constantemente, entendeu? Entdo assim, ainda mais que a gente, nos né, la da minha casa, la em casa
somos realmente, pessoas muito afetivas, muito carinhosos, né? Gostamos de pessoas, mas nesse
momento realmente a gente entende, que ndo tem como né? Ndo tem como, entdo assim, tem que

tomar cuidado, temos realmente tomado algumas medidas que o tempo pede né? [...] (Pai 5)

No que diz respeito a alguma inquietagdo sobre contagio apds o nascimento e no tempo de
puerpério, um relato apontou sensagdo de confianca de que a filha nasceria com certa imunidade a
doenca uma vez que a mae ja a teria adquirido previamente. Em alternativa, outro pai disse nao ter

certeza se essa protecdo ocorreria € que continuaria, assim, na tentativa de se resguardar.

[Sobre a preocupacdo com a possibilidade de transmissdo da COVID no momento do parto,
amamentagdo ou cuidado do bebé] Ndo, até porque eu pensei “como ela ja pegou, eu acho que a
neném jd vai nascer com resisténcia muito maior do que a dela”, se ela pegou antes, eu acho que eu
com certeza a crianga também pega, entdo cria uma certa rvesisténcia. Em rela¢do a isso eu ndo fiquei

preocupado, ndo [...] (Pai 1)

[...] assim como te falei, sempre tomando todos os cuidados, se precavendo para ndo pegar essa
doenga. E a gente continua ainda, porque a gente ndo sabe, se por ter contaminado na gravidez ela

pode contaminar ou ndo [...] (Pai 3)

Atividades comumente esperadas a esta fase como o apoio em saiide por meio das

consultas puerperais e de acompanhamento do crescimento e desenvolvimento da crianga, tal qual
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desafios como a volta ao trabalho e a constru¢ao do papel de pai também foram permeados pelas

novas dindmicas de saude, sociais e econdmicas trazidas pela pandemia.

[Sobre tornar-se pai] Para mim foi bem tranquilo, assim, porque eu observava muito o

¢

comportamento das outras pessoas quando eram pais, ai eu pensei * eu vou ter que instruir, ensinar o
caminho correto, tenho que cuidar [...] Para mim que fica de um legado que essa pandemia tem
deixado ¢é que a gente deve se cuidar mais, se importar mais com o proximo, sabe... Olhar mais para
a vida, sabe? Ndo se apegar tanto assim “eu quero isso!”, ndo, vai gradativamente, vai tentando... Se

ndo der certo tenta outra vertente, vai para ali... E isso, mais assim, levar a vida com mais

tranquilidade [...] (Pai 1)

A gente ficou em casa e o neném normalmente, tudo estava OK, ai so voltava aos hospitais porque ela
tinha consultas ainda devido a COVID, né? Para fazer um exame do pulmao dela. Ai a preocupagdo
da gente era mais era essa, de ir nos hospitais para fazer a consulta dele e dela [...] Agora ela voltou
a trabalhar, né? Acabou a licenga e ela voltou ao trabalho, e a crianga estd ficando com a minha

mde, com a avo dele, e eu deixo ele la todo dia, ela vai trabalhar e eu também [ ...] (Pai 2)

Ela estad de licenga, acho que acaba agora esse més, so que ela ndo vai trabalhar nao, vai ficar em

casa e sair do servigo. Porque ndo tem como deixar com qualquer pessoa, né? [...] (Pai 3)
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5. DISCUSSAO

Sob perspectiva de género como construto social e historico que estabelece condutas
devidas ou ndo a mulheres e homens, designava-se ao pai a fun¢ao de prover financeiramente
a subsisténcia da familia e de agir com autoridade através da transmissao de valores morais e
crencas daquilo que seria considerada uma “boa educag@o” a nivel individual e estrutural. Ja a
mae era reservada a atribuicdo do cuidado mais proximo, num sentido de suporte emocional e
de realizacao de tarefas domésticas (BRASIL, 2004; SANTOS, 2017; LIMA et al., 2021).

E importante atender, evidentemente, as necessidades de acesso a recursos materiais,
desde que a grande maioria das populacdes - ¢ a brasileira incluida - est4 inserida num modelo
de sistema politico e economico capitalista que molda as relagdes humanas e seus
significados. Segundo BARROSO; MACHADO (2010), também os cuidados fisicos fazem
parte das atividades parentais, aquelas que visam prevenir que venham a ocorrer sofrimentos
advindos de adversidades e propiciar conjunturas de prote¢do, potencializadoras de formacao
e desfechos favoraveis aos filhos. De outro modo, concentrar a paternidade apenas no
cumprimento desse encargo dificulta enxergar as demais areas contribuintes na formagao de
uma parentalidade adequada, que perpassa por atitudes de respeito, afeto, consolidacdo da
autonomia, vinculacao e socializacao satisfatorias (SANTOS, 2017).

Ao passo que a perpetuacdo de estereotipos de masculinidade vem sendo questionada
para dar lugar a significados mais amplos e saudaveis a este conceito, a concepg¢ao do papel do
pai juntamente t€m se reorganizado em dire¢do a um maior e mais pleno envolvimento deste,
desde o exercicio de direitos sexuais e reprodutivos, a participacdo na gestagdo, parto e
puerpério, até o compromisso com a criagdo e relacionamento positivos com a crianga
(BRASIL, 2008; DAL-ROSSO et al., 2019; LIMA et al., 2021).

O processo para a parentalidade estd envolvido por multiplos fatores, atuantes sobre as
pessoas que vivenciam esse processo € passiveis de modificagdes pelas mesmas. Observa-se
que o cenario de pandemia se constituiu como um desses elementos, influenciando a pratica
das responsabilidades da figura paterna e produzindo desafios a elaboracdo de habilidades
requeridas no cuidado aos filhos, ao considerar as entrevistas apresentadas.

A disseminacao exponencial do COVID-19 trouxe uma sensagdo de alerta e iminente
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perigo global, sendo que em paralelo informag¢des sobre a doenga eram divulgadas e
modificadas ao longo do tempo. O saber incipiente quanto a intensidade e desdobramentos
dos sintomas, as possibilidades de transmissao e aos métodos mais apropriados de precaugao
foi elencado pelos participantes como um fator estressor.

Isto corresponde aos resultados encontrados na pesquisa de Recto; Lesser (2021)
realizada com jovens pais hispanicos, em que as ameacas a saude decorrentes do
SARS-CoV-2 e desconhecimento do quio sérias e definitivas seriam demonstraram causar um
continuo estado de preocupacdo para com suas vidas, as vidas dos familiares e pessoas
queridas. Expor-se ao risco de contrair o virus no ambiente de trabalho e terminar por expor
quem morava na mesma residéncia foi indicado como motivador de medo, mas também algo
sobre o qual ndo tinham controle, pois inevitavelmente precisavam daquela fonte de renda
para o sustento da familia.

Identificou-se nos relatos a valorizagdo da presenca durante o trabalho de parto e parto
das companheiras, declarada com veeméncia no sentido de acompanhar totalmente e ter o
primeiro contato com os filhos. Assim, demonstram o desejo de afirmar ainda mais as atitudes
positivas da paternidade e de favorecer circunstancias que atenuem ansiedades. O que ¢
acentuado no momento em que, por fim, conhecem o bebé que estava sendo gestado e podem
se articular de modo mais palpavel como seus cuidadores. A consciéncia de que os vinculos
sdo criados e firmados a partir de uma interagao ativa mostra-se vital aos processos de tomada
de decisdes oportunas para a familia, que auxiliem na resolugao de conflitos que surjam diante
de tantas transformagdes psicobioldgicas e contextuais, tal como uma coexisténcia pautada na
empatia, comunicagao e reconhecimento mutuo.

Estd em conformidade, portanto, com os estudos de MATOS et al. (2017) ao frisar que
o nascimento ¢ capaz de fomentar a vinculagao pai-filho, elementar no entendimento da
subjetividade de ambos para que se instaure uma troca de acolhimento duradoura.
Designou-se o “estar no local do parto” como a¢do natural e bastante estimada do pai. Ali
torna-se possivel acessar as sensagdes de temor, alegria, frustragdo, entusiasmo etc.
experimentadas no curso da gestacdo, exprimi-las mais abertamente e canalizar no empenho
em se aproximar da crianga.

Notoriamente, o isolamento social afetou as relacdes interpessoais paternas € nos
cuidados com o recém nascido. Apos nascer, o bebé € apresentado ao circulo social e ja entdo

comeca a apreender as fungdes e ganhos das interagdes com o mundo externo. Essa inser¢ao
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também ¢ benéfica as pessoas que estardo presentes em sua vida, na instituicdo de elos e
sistemas de apoio e na organizagdo familiar. Foi visto que restringiram-se as visitas no
hospital e nos domicilios, para prevengao de aglomeracdes e reducao de eventual transmissao
do COVID-19. Desta maneira, os entrevistados experimentaram frustra¢ao de certa forma pois
as ligacOes relacionais lhes eram de grande valor e esperavam celebrar conjuntamente a
chegada do(a) filho(a), como ¢ geralmente costumeiro. Porém, concebendo que isto poderia
acarretar em danos a saude, tentaram regular essas situacdes € combinar momentos mais
oportunos para os encontros.

O tema anterior € corroborado por POULOS ef al. (2021), em que pais estadunidenses
sublinharam a insatisfacdo pelo afastamento das redes de convivio e o incodmodo pelo encargo
de ter de comunicar e reforcar a estas a informagao sobre o distanciamento. A falta de uma
ajuda presencial impactou negativamente, sendo empecilho na troca de afei¢cdes e saberes que
os fariam sentir mais pertencentes aos seus grupos e amparados. Ajustar-se a um modo de
viver fora do esperado e que gera tantas inquietagdes foi custoso e exigiu pesar 0s riscos
correlacionados a doenga nas praticas cotidianas.

Quanto ao retorno ao trabalho, questdo usualmente colocada em pauta apds o
nascimento, foram citadas a incumbéncia de membro da familia estendida no cuidado da
crianca e a saida do emprego por parte da mae para que ficasse com ela, aqui sob uma nogao
de confiabilidade na pessoa que ird acompanhar e zelar pelo recém-nascido, tdo dependente na
fase da primeira infaincia. MARGARIA (2021) afirma que a pandemia amplificou as
discussdes sobre conciliar participacdo no mercado de trabalho e maternidade/paternidade. As
pessoas se encontravam mais em casa € também em home-office e tendo aulas online, e, se
comparado a anteriormente, 0s pais se reintegraram mais ao dia a dia da familia passando
tempo maior com os filhos. De outra parte, as maes despenderam ainda mais horas do que eles
e encarregaram-se de responsabilidades extras, o que indica as inequidades de género na
divisdo de ocupagdes e na sobrecarga frequentemente imputada a mulher. Nesse caso, seria
interessante conceber formas mais igualitarias de compartilhamento de deveres referentes a
parentalidade, de condi¢des de trabalho e de politicas que levem em conta essas atividades e o
recorte explicitado, procurando apoiar os cuidadores.

Tendo em vista os assuntos discutidos, a enfermagem tem um papel fundamental em
contribuir na transicdo para a parentalidade. Assim como os participantes citados aqui

indicaram que uma assisténcia receptiva e atenciosa foi um fator positivo nas vivéncias

25



narradas, a observacao de LIMA et al. (2021) constatou que seus entrevistados se perceberam
mais seguros e esclarecidos através do trabalho de enfermeiros(as) em conduzi-los durante as
etapas de gestacao ao puerpério. E POULOS et al. (2021) atestou que durante a pandemia,
houve limitagdes para comparecimento nas consultas e aulas no pré-natal ou até que estas
foram canceladas, em adi¢cdo a caréncia de meios de telessaide para que fossem realizadas.
Em consequéncia, os pais se reconheceram mais aflitos, deslocados € menos conectados a
gravidez, e as oportunidades de aprendizado com profissionais de satide foram diminuidas.

Evidéncias sobre métodos resolutivos a serem utilizados no dmbito da enfermagem
para cooperar com uma parentalidade promissora sdo imprescindiveis. Esta disciplina retine
saber técnico-cientifico e habilidades articuladoras que podem favorecer de forma
significativa acdes que se comprometam com o desenvolvimento saudavel da primeira
infancia e da paternidade, pelo olhar sistémico e compreensivo para os fatores presentes na
vida desses individuos (RETICENA et al., 2019).

Diante do panorama atual, buscar por informacdes fidedignas, validadas e atualizadas
sobre a problematica do COVID-19 e combate a noticias falsas ¢ apropriada para orientagdes
sobre um manejo pertinente, suscitando comportamentos de prote¢do e incentivo a vacinagao
contra a doenga, deixando-os cientes de seus direitos - como o de acompanhamento a
parturiente pela Lei n°® 11.108/2005 - e reduzindo as angustias dos pais, o que influi na
promoc¢ao da qualidade de vida. Igualmente crucial ¢ a garantia da continuidade do
acompanhamento, via telefone, redes sociais e online e, se presencial, com adesdo de
mascaras, distanciamento, boa ventilagdo dos ambientes e higienizacdo das maos.

Com base num processo de cuidar integral do individuo, da familia e comunidade e
das populagdes, este profissional tem expressiva capacidade de conhecer os contextos de vida
do pai e, isto posto, sistematizar sua atuagdo. Deve-se tragar estratégias conjuntas de
enfrentamento, que sejam possiveis de execugdo e congruentes aos determinantes sociais que
o modificam, com os devidos recortes de raga, etnia, classe e condi¢do socioecondmica,
identidade de género, orientagdo sexual, neurodiversidade e de pessoas com deficiéncia. Da
mesma forma o histérico de satde, inclusive sobre as significagdes idealizadas e
internalizadas da figura paterna. Alinhado a isto, o encorajamento continuo a desenvolver sua
autonomia, alicer¢ado na humanizagao das praticas, coloca-se como essencial na qualificacao

da atencdo prestada aquele que esta construindo sua paternidade.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo proporcionou conhecer como foram as vivéncias dos pais no periodo peri e
neonatal em meio a pandemia de COVID-19, por descri¢des que salientaram suas interagdes e
significados, seus sentimentos, preocupacdes e expectativas. Uma emergéncia sanitaria como
esta, iniciada em margo de 2020 e que vigora até os dias atuais, nitidamente tem influéncia nas
percepcdes sobre se tornar pai e nos desdobramentos associados a este processo, que provoca
emogdes mistas e reorganizacao de conceitos e posicionamentos do pai. Os dados e reflexdes
expostas nas narrativas transparecem o quanto a paternidade ¢ plural e pode ser contemplada
como questao de saude e fendmeno psicossocial.

Tem de se ocorrer uma reorientagdo dos servicos e das equipes de saide com objetivo
de assegurar o atendimento holistico das necessidades, as ocasionadas pelo cendrio pandémico
€ as que concernem ao ciclo vital a nivel pessoal e coletivo. A abordagem de cuidado centrado
na familia pode ser um instrumento proveitoso nesse sentido, ao delinear-se pela
corresponsabilidade, parceria e protagonismo dos sujeitos, respeito a diversidade e dignidade,
comunicagdo, avaliacdo continua e adaptabilidade do plano formulado, decisdes
compartilhadas e transferéncia mutua de conhecimentos (FIOCRUZ, 2020; RECTO;
LESSER, 2021).

A compreensao obtida neste estudo ¢ incipiente e representativa de uma realidade e
contexto de vida e assistencial particular. Nesse sentido estudos mais amplos, com grupos
heterogéneos e sob diferentes enfoques metodoldgicos, sao necessarios ao aprofundamento e
producdo de conhecimentos sobre a paternidade em contextos emocionais ¢ epidemioldgicos
adversos como o gerado na pandemia da COVID-19.

E preciso enunciar que as entrevistas foram realizadas com pais que compunham
familias biparentais heterossexuais, logo, a analise dos resultados se da por esse ponto de
vista. Propdem-se pesquisas adicionais que avaliem sob maiores prismas, de configuragdes
familiares monoparentais, plurais, estendidas, homossexuais, adotivas, com divorcio e/ou
recasamento e comunitarias (SANTOS, 2017), para uma compreensdo mais inclusiva e
completa do tema discutido.

Por fim, o conteido desta monografia podera mostrar contribui¢des para conduzir

elaboracdo de procedimentos oportunos e amplos em situagdes similares, que busquem contribuir
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positivamente com o estabelecimento de vinculos afetivos e auxiliem no processo de construcao

da parentalidade, facilitando sua passagem dos pais.
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8. ANEXOS

8.1. Anexo A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

N

Universidade de Brasilia
Faculdade de Ciéncias da Saude
Programa de Pos-graduac¢io em Enfermagem

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE

Convidamos o(a) Senhor(a) a participar voluntariamente do projeto de pesquisa
“Parentalidade no contexto da pandemia da COVID-19”, sob a responsabilidade do
pesquisador Aline Oliveira Silveira. E um projeto de pesquisa do PPGEnf, que terd como
resultado produgdes cientificas e técnicas.

O objetivo desta pesquisa ¢ compreender e descrever a experiéncia de tornar-se pai e
mie no contexto da pandemia pela COVID-19 e as repercussdes na parentalidade, na
perspectiva de mulheres e homens.

O(a) senhor(a) receberd todos os esclarecimentos necessdrios antes e no decorrer da
pesquisa e lhe asseguramos que seu nome nao aparecera sendo mantido o mais rigoroso sigilo pela
omissao total de quaisquer informagdes que permitam identifica-lo(a).

A sua participagdo se dard por meio de entrevista qualitativa em profundidade, que sera
realizada de forma remota e privativa, em data agendada previamente conforme as
preferéncias das participantes com um tempo estimado de 30 minutos para sua realizagao.

Os riscos decorrentes de sua participacdo na pesquisa sdo que os participantes poderdo se
sentir ansiosos e constrangidos diante das perguntas dos instrumentos de coleta e da entrevista
gravada, ou mesmo preocupados com a garantia do sigilo. O pesquisador deve transmitir
confianga ao entrevistado, de forma a lhe garantir o anonimato. Se o(a) senhor(a) aceitar
participar, podera colaborar na elaboracdo de estratégias efetivas e amplas, em situagdes
semelhantes, que busquem contribuir positivamente com o estabelecimento do vinculo afetivo
entre pais e bebé e auxiliem no processo de construcao da parentalidade, facilitando a passagem de
pais pelo fenomeno.

O(a) Senhor(a) pode se recusar a responder (ou participar de qualquer procedimento)
qualquer questdo que lhe traga constrangimento, podendo desistir de participar da pesquisa em
qualquer momento sem nenhum prejuizo para o(a) senhor(a). Sua participacdo ¢ voluntaria, isto &,
ndo ha pagamento por sua colaboragao.

Todas as despesas que o(a) senhor(a) tiver relacionadas diretamente ao projeto de pesquisa
(tais como, passagem para o local da pesquisa, alimentagdo no local da pesquisa ou exames para
realizacdo da pesquisa) serdo cobertas pelo pesquisador responsavel.

Caso haja algum dano direto ou indireto decorrente de sua participacdo na pesquisa, o(a)
senhor(a) devera buscar ser indenizado, obedecendo-se as disposicdes legais vigentes no Brasil.

Os resultados da pesquisa serdo divulgados na Universidade de Brasilia e para as
Instituicdes Coparticipantes podendo ser publicados posteriormente. Os dados e materiais serdo
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utilizados somente para esta pesquisa e ficardo sob a guarda do pesquisador por um periodo de

N

cinco anos, apos isso serdo destruidos.

Universidade de Brasilia
Faculdade de Ciéncias da Saude
Departamento de Enfermagem

Se o(a) Senhor(a) tiver qualquer divida em relagdo a pesquisa, por favor telefone para:
Aline Silveira, na Universidade de Brasilia no telefone (61) 99966-3133, disponivel inclusive
para ligagdo a cobrar. Se preferir podera entrar em contato também por email:
alinesilveira@unb.br.

Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias da
Saude (CEP/FS) da Universidade de Brasilia. O CEP é composto por profissionais de diferentes
areas cuja fungdo ¢ defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade e
dignidade e contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos. As dividas com
relacdo a assinatura do TCLE ou os direitos do participante da pesquisa podem ser esclarecidos
pelo telefone (61) 3107-1947 ou do e-mail cepfs@unb.br ou cepfsunb@gmail.com, horario de
atendimento de 10:00hs as 12:00hs e de 13:30hs as 15:30hs, de segunda a sexta-feira. O CEP/FS
se localiza na Faculdade de Ciéncias da Saude, Campus Universitario Darcy Ribeiro, Universidade
de Brasilia, Asa Norte.

Caso concorde em participar, enviaremos de forma remota - via email ou aplicativo- este
documento assinado, que foi elaborado em duas vias, uma ficara com o pesquisador responsavel e
a outra com o (a) Senhor (a). Vale ressaltar que o (a) Senhor (a) expresse sua concordancia com a
participagdo nesta pesquisa e guarde em seus arquivos uma copia deste documento.

Nome e assinatura do Participante de Pesquisa

Nome e assinatura do Pesquisador Responsavel

Brasilia, de de
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8.2. Anexo B - Termo de Autoriza¢io para Utilizacdo de Imagem e Som de
Voz para fins de Pesquisa

N

Universidade de Brasilia
Faculdade de Ciéncias da Saude
Programa de Pos-graduac¢io em Enfermagem

TERMO DE CESSAO DE USO DE IMAGEM E VOZ
PARA FINS CIENTIFICOS E ACADEMICOS

Protocolo de Pesquisa, CAAE 37812720.6.0000.0030 CEP/FS-UnB, aprovado em 02 de
Novembro de 2020.

Por meio deste termo, eu, ,

portador do CPF , participante do estudo “Parentalidade no

contexto da pandemia da COVID-19”, de forma livre e esclarecida, cede o direito de uso das
fotografias, videos e/ou voz adquiridos durante a realizacdo do tratamento clinico a que foi
submetido ou durante sua participagdio em estudo/pesquisa anterior, € autoriza o(s)
pesquisador(es), Professora Aline Oliveira Silveira, CPF 831.677.651-00, matricula 1056123,
Marisa Utzig Cossul, CPF 035.915.771-89, matricula 19/0083051 e Suellen Gouveia de Sousa,
CPF 065.159.421.92, matricula 16/0018391, bem como a Universidade de Brasilia,
responsavel(is) pelo trabalho a:

(a) utilizar e veicular as fotografias, videos e/ou voz obtidas durante seu tratamento
clinico ou durante sua participacdo em estudo/pesquisa anterior na(o) Trabalho de Conclusdo de
Curso, para fim de obtengdo de grau académico (e/ou divulgacdo cientifica), sem qualquer
limitacdo de numero de inserc¢des e reprodugdes, desde que essenciais para os objetivos do estudo,
garantida a ocultagdo de identidade (mantendo-se a confidencialidade e a privacidade das
informacodes), inclusive, mas nao restrito a ocultacao da face e/ou dos olhos, quando possivel;

(b) veicular as fotografias, videos e/ou voz acima referidas na versao final do trabalho
académico, que sera obrigatoriamente disponibilizado na pagina web da biblioteca (repositério) da
Universidade de Brasilia — UnB, ou seja, na internet, assim tornando-as publicas;

(c) utilizar as fotografias, videos e/ou voz na producdo de quaisquer materiais
académicos, inclusive aulas e apresentagdes em congressos € eventos cientificos, por meio oral
(conferéncias) ou impresso (poOsteres ou painéis);
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(d) utilizar as fotografias, videos e/ou voz para a publicacdo de artigos cientificos em
meio impresso e/ou eletronico para fins de divulgacdo, sem limitagdo de numero de inser¢des e
reproducdes;

() no caso de imagens, executar livremente a montagem das fotografias, realizando
cortes e correcoes de brilho e/ou contraste necessarios, sem alterar a sua veracidade, utilizando-as
exclusivamente para os fins previstos neste termo e responsabilizando-se pela guarda e pela
utilizag¢@o da obra final produzida;

(f) no caso da voz, executar livremente a edi¢ao e montagem do trecho, realizando cortes
e corregdes necessarias, assim como de gravacdes, sem alterar a sua veracidade, utilizando-as
exclusivamente para os fins previstos neste termo e responsabilizando-se pela guarda e pela
utilizagdo da obra final produzida.

O participante declara que esta ciente que nao havera pagamento financeiro de qualquer
natureza neste ou em qualquer momento pela cessao das fotografias, dos videos e/ou da voz, e que
estd ciente que pode retirar seu consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem penalizacao
alguma, salvo os materiais cientificos ja publicados.

E vedado ao(s) pesquisador(es) utilizar as fotografias, os videos e/ou a voz para fins
comerciais ou com objetivos diversos da pesquisa proposta, sob pena de responsabilizacdo nos
termos da legislacdo brasileira. O(s) pesquisador(es) declaram que o presente estudo/pesquisa sera
norteado pelos normativos éticos vigentes no Brasil.

Caso concorde com o termo, enviaremos de forma remota- via email ou aplicativo- este
documento assinado, que foi elaborado em duas vias, uma ficara com o pesquisador responsavel e
a outra com o (a) Senhor (a), Vale ressaltar a importancia de o (a) Senhor (a), expressar sua
concordancia e guardar em seus arquivos uma cépia deste documento.

Local e data

PESQUISADOR RESPONSAVEL
CPF:

PESQUISADOR
CPF:

PARTICIPANTE DO ESTUDO
CPF:
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8. 3. Anexo C - Parecer Consubstanciado do CEP/FS

UNB - FACULDADE DE
CIENCIAS DA SAUDE DA %"MM -
UNIVERSIDADE DE BRASILIA

Contnuagdo do Parecer: 4 374.742

se de um estudo descritivo, transversal de abordagem gqualitativa e apoiado no referencial tetrico do
Interacionismao Simbdélico (15). Os participantes do estudo serao mulheres e homens gue se tornaram pais
na vigéncia da pandemia pela COVID-19, gue serdo localizados a partir de uma maternidade escola, no
Distrite Federal e da técnica "Bola de Newve™. A coleta de dados se dara por meio de construgdo de
genograma e entrevista em profundidade, podendo ser realizada de forma remota, com questies referentes
a experiéncia de pais e maes em relagio ao parto, nascimento, cuidados e vinculagdo com o filho em um
contexto emacional adverso e de isclamento social, diante da pandemia do CQVID-19. Espera-se com este
estudo contribuir para a elaboragao de estratégias de apoio 4 parentalidade efetiva em situagbes
ameacadoras, de sobrecarga e de adversidade, tomo a vivenciada no contexto da atual pandemia pela
COoVID-19.

Introdugao

Pela introducao tem-se que:

“[-..] Embora a OMS considere que o grupo de risco para COVID-19 séo individuos com mais de 60 anos e
individuos portadores de doencas crinicas, vale ressallar que durante a gestagdo a mulher lem suas
fungoes fisiologicas e imunologicas alteradas, tomando-as mais vulneraveis 8 COVID-19. Os outros lipos de
infeccao por coronavirus (SARS, MERS) apresentam riscos & geslacao, acarretande prejuizos no
desenvalvimento do feto e aumentando o risco de premaluridade e mortalidade. Consequentemente, ocorre
preccupacac com os procedimentos realizados durante o parto e nascimento, visto gue o virus SARS-CoV-2
& transmitido por contato e pode causar graves sintomas respiratbrios, gastrointestinais e cardiacos em
recém-nascidos com diagnbstico confirmado de COVID-19. Dessa forma, cuidados diferenciados foram
recomendados para 0s nascimentos durante a pandemia, como por exemplo evilar o contato pele a pele e o
clampeamento tardio do cordao umbilical (OMER, ALI, BABAR, 2020). O Centro de Controle e Prevencao de
Doengas (CDC), langou recomendacdes para o cuidado com geslanles, neonatos & maes em
amamentagdo. As principais recomendacdes incluem limitag&o no ndmero de visitantes e acompanhantes,
alem da separacao entre recém-nascido e mae (hos casos de mae suspeila ou confirmada). Em relagao a
amamentagao, nos casos de mée suspeita ou positiva, a sua interrupgao deve ser discutida entre os pais e
profissionais de salde, visto gue ndo ha comprovagdo de transmissdo pelo leite materna (CDC, 2020a:
CDC, 2020b; CDC, 2020c). No Brasil, a Federagio Brasileira das Associagdes de Ginecologia e Obstetricia
(FEERASGO) estabeleceu um protocolo de atendimento para parto, puerpéric e abortamento durante a
pandemia, o gual permile gque cada instituicao defina a permissdc ou nao de acompanhanles,
recomendando a presenca de apenas um

Enderago: Faculdade de Cigncias da Sadde, Universidade de Brasilia - Campus Darcy Ribairo

Bairro:  Asa Norte CEP: 70.910-900
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: {51)3107-1947 E-mail: ceplsunb@gmail com
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UNB - FACULDADE DE
CIENCIAS DA SAUDE DA '
UNIVERSIDADE DE BRASILIA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Parentalidade no contexto da Pandemia da COVID-19
Pesquisador: ALINE OLIVEIRA SILVEIRA

Area Temética:

Versao: 2

CAAE: 37812720.6.0000.0030

Instituigéo Proponente: Faculdade de Ciéncias da Satde da Universidade de Brasilia
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADQOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.374.742

Apresentacao do Projeto:

Conforme documento "PB_INFGRMAGGES_BASICﬁS_DO_PHOJETO_1800??8_pdl", postado em
07/10/2020:

“Hesuma:

A COVID-19 & uma doenga causada pelo virus SARS-COV-2, transmitida por contato direto ou indireto, que
pode desenvelver infecgdes assinlomalicas a infecgbes respiratorias graves. Em 11 de margo de 2020 a
Organizagao Mundial da Sadde (OMS) caracterizou a COVID-19 como pandemia, considerando individuos
com mais de 60 anos e portadores de doengas crénicas como grupo de risco para COVID-19. Porém,
durante a gestagdo a mulher tem suas fungdes fisiolégicas e imunologicas alteradas, lornando-as mais
vulneraveis & infeccao por SARS-COV-2. Praticas diferenciadas foram recomendadas para o cuidade com
as gestantes, neonatos e maes em amamentagao, como a limitagdo no numero de visitantes

e acompanhantes. Vale salientar a impori@ncia das redes de apoio para o enfrentamento das dificuldades
durante a vivéncia do ciclo gravidicopuerperal. A restrigdo de acompanhantes durante o parto & nascimento,
inclusive do pai, o isolamento social e diminuigdo da disponibilidade do apoio de familiares e amigos, podem
afetar negativamente o processo vinculo entre pais e filho e o desenvolvimento parental durante a pandemia
da COVID - 19. Dessa forma, o estudo tem como objetivo compreender e descrever a experiéncia de tornar-
se pai @ mae no contexto da pandemia pela COVID-19 e as repercussdes na parentalidade, na perspectiva
de mulheres e homens. Trata-

Enderego: Faculdade de Ciéncias da Sadde, Universidade de Brasilia - Campus Darcy Ribairo

Bairro:  Asa Naorle CEP: 70.910-900
UF: OF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3107-1947 E-mail: cepfsunb@gmail.com
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acompanhante durante todo o processo de parto e pés-parto (FEBRASGO, 2020). E importante que as
maternidades identifiguem os direitos das gestantes para promover um cuidado humanizado e seguro
{ESTRELA, SILVA, CRUZ, GOMES, 2020).A presenca de acompanhante para a mulher durante o processo
de parlo & lei federal (FIDCRUZ, 2020) e deve ser respeitada, mesmo diante do cenario da pandemia.
Entretanto, sabe-se que alguns servigcos de salde brasileiros 1ém blogueado a presenca do acompanhante
durante o processo de parir, mesmo gue seja o pai. O nascimento & um momento crucial no
desenvalvimento da parentalidade e no estabelecimento de vinculo entre pais e filho, representando o inicio
da passagem do bebé imaginario para o real. E importante lembrar que o processo parental & uma via de
mao dupla, onde pais e bebés se auxiliam, envolvendo a ideia de mutualidade, permitindo a crianca iniciar o
processo de subjetivacido e aos pais se apossarem de seu lugar de pais (ZORNIG, 2012; MATOS,
MAGALHAES, FERES-CARNEIRO, MACHADO, 2017). E importante ressaltar que a companhia a gestante
durante o parto é essencial para fornecer apoio, promovendo seguranga, bem-estar emocional e fisico
(RCOG, 2020)[...]

Tem-se ainda que: "...] Portanto, a restricdo de acompanhantes durante o parto & nascimento, inclusive do
pai, o isolamento social e diminuicao da disponibilidade do apoio de familiares e amigos, podem afetar
negalivamente o processo de criagao de vinculo entre pais e filho e o desenvolvimento parental durante a
pandemia da COVID — 19. Dessa forma, o presente estudo guestiona quais as experiéncias de tornar-se pai
e tornar-se mée no contexto da pandemia pela COVID-19 e quais as repercussdes na parentalidade, na
perspectiva de mulheres e homens?”

Hipétese:

Acredita-se que as limitagdes, entre outras mudancas impostas pelo contexto da pandemia da COVID-19,
possam afetar negativamente o processo de construgio de vinculo entre pais e o recém-nascido, bem como
o processo de construcdo da parentalidade. Dessa forma, o estudo visa compreender a experiéncia dos pais
no contexto da pandemia, visando a construgdo de conhecimento cientifico e estratégias que possam apoiar
o desenvolvimento da parentalidade em situacbes como esta e que possam ser aplicadas a outras
adversamente semelhantes.

Critérios de inclusdo e exclusfo dos participantes da pesquisa:

“Critério de Inclusao:
Os critérios de inclusdo sdo: ter idade superior a 18 anes; ter diagnostico ou ndo confirmado para

Enderega: Faculdade de Ciéncias da Salde, Universidade de Brasilia - Campus Darcy Ribeiro

Bairro: Asa Narte CEP: 70.910-800
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3107-1947 E-mail: cepisunb@gmail.com
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a SARS-Cov-2; ter vivenciado o nascimento e cuidade do filhe durante a vigéncia da pandemia pela COVID-
19.

Critério de Exclusao:

Comao critério de exclusao foi adotado o seguinte critério: ter comprometimanto cognitivo que os impecam de
participar da pesquisa, como comprometimentos para o didlogo, uma vez que & da natureza e exigéncia na
pesquisa qualitativa.

Metodologia proposta:

Caraclerizacao do estudo: Trata-se de estudo descritivo, transversal de abordagem gqualitativa e apoiado no
referencial tedrico do Interacionismeo Simbdlice (1S). A escolha deste referencial articula-se as caracteristicas
subjetivas da questdo da pesquisa, que se volta para a compressdo das experiéncias, significades e
comportamentos humanos (MINAYO, 2014). O esludo se propde a explorar as experiéncias internacionais
de mulheres e homens na vivéncia de tornarem-se pais num contexto adverso, como o da pandemia pela
COVID-19. Assim, o IS desponta-se como um referencial adequado ao considerar gue todo comportamento

& desdobramento de entendimentos socialmente estabelecidos. O IS pauta-se em trés premissas principais:

{I) o significado dos elementos (tudo com o gue alguém pode interagir, objelos concretos, entonagdes, entre
outros aspectos) presentes em um conlexto determinam comportamentas; {ll) o significado que o ser
humano atribui & alguém ou alge emerge da interagdo social; (1) os significados s8o mantidos ou
transformades em interacées sociais. O passado vivenciado e o futuro projetado afetam os processos
interacionais, mas o significade e o comportamento emergem sempre no presente da interacao (CHARON,
2010). Participantes, localizag8o e abordagem: Os participantes do estudo serdo mulheres e homens que se
tornaram pais na vigéncia da pandemia pela COVID-19. Os potenciais participantes serdo localizados a
partir de uma maternidade escola de referéncia, na cidade de Brasilia, Distrito Federal. O primeiro contato
com estes potenciais participantes podera ser presencialmente, durante uma eventual internacdo ou
consulta ambulatorial de puerpério ou por telefone, com a intengdo de apresentar o estudo e fazer o convite
a participacdo. A parlir da sinalizacac de aceite 4 participacao, serd agendado o dia e horério para a
realizagac da entrevista, respeitando as preferéncias dos participantes e as diretrizes éticas para a
condugdo de pesquisa com seres humanos. A aproximagdo com o participants em potencial encerrar-se-a
frente a sua negativa em qualgquer uma das etapas da pesquisa. Como estratégia complementar para a
captacédo dos parlicipantes podera ser adotada a técnica "Bola de Neve" (Snowball Sampling), uma forma de
amostra nao probabilistica que utiliza indicacao de possiveis participantes a partir de

Enderego: Faculdade de Ciéncias da Salde, Universidade de Brasilia - Campus Darcy Ribeiro
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infarmantes-chave. A indicacdo pauta-se no entendimento do informante de que a pessoa por ele indicada
pode contribuir com o objetive da pesquisa. A técnica mostra-se eficiente ao identificar populacdes
especificas e gque contribuam para o desenvelvimento da compreensio scbre o tema abordado (VINUTO,
2014). O namero de participantes sera determinado pelo criterio de saturacao amostral, segundo o gual se
expande a insergdo de participantes ate que os dados consigam densidade suficiente para retratar o
fendmeno em exploracdo (FONTANELLA et al., 2010). Coleta de dados: Os dados serdo obtidos utilizando-
se as eslratégias de construcdo do genograma (diagrama representativo da estrutura interna da familia) e
da entrevista qualitativa em profundidade, norteada pelas seguintes questdes disparadoras do didlogo: (1)
Conte-me como fol para vocés tornarem-se pais em meio a pandemia pela COVID-197? (2) Como foi sua
experiéncia de parto & nascimento? (3) Como foi sua experiéncia de interagdo com a crianga logo apds o
nascimento? {4) Comao foi & tem sido para vocés cuidarem do seu filho em tempos de pandemia? Questoes
intermediarias serdo introduzidas a fim de explorar, aprofundar e dar sequéncia a narrativa da mulher com a
inten¢do de obter uma histéria completa sobre o evento investigado. Considerando a situagdo de pandemia
pela COVID-19 e seus desdobramentos nos servigos e nas restricdes de contatos sociais, as entrevistas
poderao ser realizadas de forma remota, por meio de plataformas digitais de comunicagdo de acesso livre.

Metodologia de Analise de Dados:

A andlise se dar& por meio da anélise qualitativa de conteddo, com aberdagem indutiva (ELO E KYNGAS,
2008) apoiada no referencial tedrice do Interacionismo Simbolico (CHARON, 2010). Nesse processo as
entrevistas sdo transcritas na integra e analisadas, num primeiro momento, individualmente e, num segundo
momento de forma transversal e interseccional. As etapas analiticas compreendem: leitura repetida das
entrevistas e identificacio de unidades de significado; (2) codificagdo e (3) categorizacdo.

Objetivo da Pesquisa:

“Objetive primario:

Compreender e descrever a experiéncia de tornar-se pai e mae no contexto da pandemia pela COVID-19 e
as repercussdes na parentalidade, na perspectiva de mulheres e homens.

Objetive Secundéario:

Descrever as experiéneias de parto, nascimento e vinculagdo com o recém-nascido na perspectiva de
mulheres & homens que se tornaram pais no contexto da pandemia pela COVID-19. Descrever

Enderago: Faculdade de Cincias da Sadde, Universidade de Brasilia - Campus Darcy Ribairg
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a experiéncia de cuidado com os filhas na perspectiva de mulheres & homens gue se tornaram pais no
contexte da pandemia pela COVID-19".

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

“Riscos:

Como riscos temos gue os participantes poderdo se sentir ansiosos e constrangidos diante de alguma
questdo e da entrevista gravada, ou mesmo preocupados com a garantia do sigilo. Ciente disso, as
pesquisadoras procurardo adotar estratégias para minimiza-les por meio de explicactes detalhadas e
permitinde sempre um contexto de didlogo e de liberdade para a tomada de decisfo quando sua
participacdo ou continuidade na pesquisa.

Beneficios:

O estudo poderd nortear a elaboragao de estratégias efelivas e amplas, aplicadas a situagao atual, mas que
possam ser reproduzidas também em situacdes adversamente semelhantes, que busquem contribuir
positivamente com o estabelecimento do vinculo afetive entre pais e crianga e auxiliem no processo de
construcdo da parentalidade, facilitando e transicao, veiculando apoio e promovendo o fortalecimento dos
pais nesse processo”.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

Trata-se de projeto de pesquisa referente a um Trabalho de Conclusdo de Curso de graduacdo em
Enfermagem da Universidade de Brasilia (UnB} de Suellen Gouveia de Sousa, sob orientagao da Profa. Dra.
Aline Oliveira Silveira, pesquisadora responsavel pelo presente projeto de pesquisa. A equipe de pesquisa
inclui ainda a mestranda do Programa de Pos Graduacédo de Enfermagem da Universidade de Brasilia,
Marisa Utzig Cossul.

Trata-se de financiamento proprio com orgamento de RS 6.640,00, incluinde gastos com os participantes da
pesquisa (internel/ligacoes a cobrar), impressdo, celular, taxas de publicacio de arligos e de tradugéao. A
pesquisa tem duragdo de 12 meses com previsao de inicio para a coleta de dados em novembra/2020.
O total de participantes & 40 e entrevistas em profundidade serdo realizadas, podendo ser remotas, e
gravadas. Um Termo de Cessdo de Uso de Imagem e Voz para Fins Cientificos e Académicos fol anexado.
O HUB & instituicio coparticipante. Um Termo de Concordéncia de Instituicdo Coparticipante foi
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anexado a Plataforma Brasil.
Os curriculos de toda a equipe de pesquisa foram apresentados.

Consideragbes sobre os Termos de apresentacao obrigatéria:

Documentos acrescentados ao projelo e apreciados para emissio desle parecer:

1 - Informagdes Basicas do Projeto - "PB_INFORMACOES BASICAS_DO_PROJETO_1600778.pdf",
postado em 07/10/2020.

2 — Carta de resposlas as pendéncias apontadas no Parecer Consubstanciado Mo, 4.310.666 - versao
editavel em "CartaRespostaPendencias_071020.docx™ e wversdo néo editavel em
“CartaRespostaPendencias_071020.pdf", postados em 07/10/2020,

3 - Projeto Detalhado — versdo ndo editavel "ProjetoParentalidadeCOVID18_071020.pdl, postado em
07/10/2020.

4 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE). Versdao ndo editavel
“TCLEO71020.pdl", postade em 07/10/2020.

5 - TERMO DE CESSAO DE USO DE IMAGEM E VOZ PARA FINS CIENTIFICOS E ACADEMICOS-
Documento em versdo nao editavel “TermoCessaolmagemVoz071020.pdf* 07/10/2020.
Recomendacoes:

Nao se aplicam,.

Conclusbes ou Pendénclas e Lista de Inadequacdes:
Andlise das respostas as pendéncias apontadas no Parecer Consubstanciado No. 4.310.666;

1. Quanto ao documento “TCLEO9082020_pdf", postado em 08/08/2020:

1.1 Na melodologia do trabalho consta que: "Considerando a situagio de pandemia pela COVID-19 e seus
desdobramentos nos servigos e nas restrigdes de contatos socials, as entrevistas poderdo ser realizadas de
forma remota, por meio de plataformas digitais de comunicacao de acesso livre”. Solicita-se apresentar uma
versao do TCLE que sera apresentada aos parlicipantes de pesquisa, caso as enlrevistas ocorram de forma
remota. Assim, o lexto "Caso concorde em participar, pedimos gue assine este documento que fol elaborado
em duas vias, uma ficard com o pesquisador responsavel e a oulra com o (a) Senhor (a)." deve ser
substituido pelo texto que sera utilizado para a concordancia online, Ainda, conforme "05/06/2020 SEIMS -
0015188696 - Comunicade”, devera conter o texto na "modalidade de Registro de Consentimento deve
apresentar, de maneira destacada, a importancia de que o participante de pesquisa guarde em seus
arquives uma copia do documento efou garantinde o envio da via assinada pelos
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pesquisadores ao paricipante de pesguisa”,

RESPOSTA: “As informagdes foram adicionadas ao TCLE, pagina 2/2 dltimo paragrafo, destacado em
vermelhe (documento anexo: TCLEO71020.pdf). O texto "Caso concorde em participar, pedimos gue assine
este documento que fol elaborado em duas vias, uma ficard com o pesquisador responsével e a outra com o
(a) Senhor (a)." fol subslituido pelo texto que sera ulilizado para a concordancia onling”.

AMALISE: As informacdes foram inseridas no TCLE. PENDENCIA ATENDIDA

1.2 Ainda no caso de haver previsio de realizar o convite para parlicipagdo na pesquisa e a oblengao do
consentimento do participante de pesquisa por telefone, solicita-se adeguagao a Res. CNS 510/2016, no
qual "Art, 15, O Registro do Consentimente e do Assentimento & o meio pelo qual & explicitado o
consentimento livre e esclarecido do participante ou de seu responsavel legal, sob a forma escrita, sonora,
imagética, ou em outras formas que atendam as caracteristicas da pesquisa e dos participantes, devendo
conter informagdes em linguagem clara e de facil entendimento para o suliciente esclarecimento sobre a
pesquisa.”, e em seu paragrale primeiro, "§ 1° Quando ndo houver registroe de consentimento e do
assentimento, o pesquisador devera entregar documento ao participante que contemple as informagdes
previstas para o consentimento livre e esclarecido sobre a pesquisa.”. Tal procedimento deve ser
apresentado de forma delalhada ao CEP/FS para apreciagio e aprovagéo,

RESPOSTA: "néo esla previsto, nesle estudo, a obtengéo de consentimento por telefone”.

AMALISE: Os esclarecimentos necessarios foram informados. PENDENCIA ATENDIDA

1.3 Solicita-se que no caso do convite para participagdo na pesqguisa ser enviado via e-mail, que seja
garantido o seu encaminhamento de forma individual @ no formato de copla oculta, [sso devera ser realizado
de tal forma gue nenhum e-mall seja compartilhado simultaneamente com outros possivels convidados.
RESFOSTA: "0 convite sera realizado de forma individualizada e néde simultdnea. Tal procedimento, além
de ser um cuidado élico com os parlicipantes, esta fundamentade no mélodo e nos procedimentos de coleta
de dados da pesquisa qualitativa, onde faz-se uma entrevista, analisa-se e somente a posterion decide-se
pela realizagdo da proxima entrevista®,

AMALISE: Os esclarecimentos necessarios foram informados. PENDENCIA ATENDIDA

2. Quanto ao documento “TermoCessaclmagem\Voz.pdl”, postado em 04/09/2020:
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Conforme esclarecide no item 1, solicita-se apresentar também um Termo de Cesséo de Uso de Imagem e
Voz para Fing Clentificos e Académicos a ser apresentado ao participante, caso a entrevista seja de forma
remota. Assim, o texto "Concordando com o termo, o participante de pesquisa e o(s) pesquisador(es)
assinam o presente termo em 2 (duas) vias iguais, devendo permanecer uma em posse do pesquisador
responsavel @ outra com o participante” deve ser substituido pelo texlo que sera utilizado para a
concordancia online,

RESPOSTA: “O termo de cessdo de uso de imagem e voz para lins cientificos e acad&micos foi ajustado,
As informagbes foram adicionadas na pagina 2/2 Gltimo paragrafo, destacadas em vermelho (documento
anexo: TermoCessaclmagemyoz071020.pdi). O texto "Concordando com o lermo, o participante de
pesquisa e o(s) pesquisador(es) assinam o presente lermo em 2 (duas) vias iguais, devendo permanecer
uma em posse do pesquisador responséavel e outra com o participante” foi substitulde pelo lexto que sera
ulilizado para a concordancia online”,

ANALISE: A alteragéo foi realizada no documento anexado “TermoCessaclmagemVoz071020 pdf",
FENDENCIA ATENDIDA

3. No documento "ProjetoParentalidadeCOVID19_03082020.pdf, postado em 04/09/2020, pagina 10 da 14,
secdo "Aspectos élicos", solicita-se substituir a expressao “Termo de Aulorizagio para Uso de Imagem e
Voz para fins de Pesquisa” por “Termo de Cesséo de Uso de Imagem e Voz para Fins Cientificos e
Académicos”

RESPOSTA: “Foi realizada a substituicio da expressao "Termo de Autorizagho para Uso de Imagem & Voz
para fins de Pesquisa” por “Termo de Cesséo de Uso de Imagem e Voz para Fins Cientificos e Académicos”
no Projeto Delalhado, pagina 10 de 14, segao "Aspectos éticos", destacado em vermelho, (Documento
anexo: ProjeloParentalidadeCOVID19_07102020.pdf)",

ANALISE: A solicitagio foi realizada, PENDENCIA ATENDIDA

Todas as pendéncias foram atendidas,

Néo ha bbices élicos para a realizagéo do presente protocolo de pesquisa,

Consideragoes Finals a critério do CEP:

Conforme Resolugfio CNS 466/2012, itens X.1.- 3.b. e X1.2.d, e Resolugdo CNS 510/2016, Art. 28, inc. V, 0s
pesquisadores responsaveis deverio apresentar relatorios parcial semesitral e final do projelo de pesquisa,
contados a partir da data de aprovagio do protocolo de pesquisa,
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Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Siluagéo
Informagdes Basicas| PB_INFORMAGCOES_BASICAS DO P | 07/10/2020 Aceito
| do Projeto ROJETO 1600778 pdf 19:17:27
Projeto Detalhade /| ProjetoParentalidadeCOVID19_ 071020, | 07/10/2020 [ALINE OLIVEIRA Aceilo
Broachura paf 18:17:08 |SILVEIRA
igador
TCLE / Termos de | TermoCessaolmagemyoz071020.pdl 07102020 |ALINE OLIVEIRA Aceito
Assentimento / 19:15:37 | SILVEIRA
Justificativa de
éncia
TCLE / Termos de | TCLEDV1020.pdf 07M10/2020 |ALINE OLIVEIRA Aceilo
Assentimento / 18:15:115 | SILVEIRA
Justificativa de
| Auséncia _ _ _
Oulros CartaRespostaPendencias_071020.docx] 07/10/2020 JALINE OLIVEIRA Aceito
19:14:56  1SILVEIRA
Oulros CartaRespostaPendencias_071020.pdf | 07/10/2020 JALINE OLIVEIRA Aceito
19:10:47 | SILVEIRA
Outros CarlaEncaminhamentoProjeto.docx 09/09/2020 |ALINE OLIVEIRA Aceito
_ 0R:35:04  ISILY
Oulros CaraEncaminhamentoPrajeto. pdf 09/09/2020 JALINE OLIVEIRA Aceito
0a:34:22 ISILVEIRA
Oulros CurriculoSuellenGouveiaSousa.pdl 09/09/2020 JALINE OLIVEIRA Acaito
07:5513 ISILY
QOulros CurriculoMarisaUtzigCossul pdf 09/09/2020 |ALINE OLIVEIRA Aceito
075342 ISILVEIRA
Outros CurriculoAlineOliveiraSilveira. pdf 09092020 |ALINE OLIVEIRA Aceito
07:53.06 ISILVEIRA
Outros TermoConcordanciaHUB . docx 04/09/2020 |ALINE OLIVEIRA Aceilo
i 09:22.10 ISILVEIRA
Oulros TermoConcordanciaHUB, pdl 04/08/2020 |ALINE OLIVEIRA Aceito
08:16:55 ISILVEIRA
Outros TermoConcordanciaProponente.docx 04/09/2020 |ALINE OLIVEIRA Aceito
09:09:39 |SILVEIRA
Oulros TermoConcordanciaProponente.pdl 04/09/2020 |ALINE OLIVEIRA Aceito
: ga:s7.52 ISILY
Oulros TermoResponsabilidadeCompromissoP | 04/09/2020 JALINE OLIVEIRA Aceito
esquisadora. pdl 0g:55:25 |SILVEIRA
Oulros TermoResposabilidadeCompromissoPes| 04/09/2020 |ALINE OLIVEIRA Aceito
guisadora docx 085426 |SILY
Orgamanto OrcamenloProjeloParentalidadeCOVIDT | 04/09/2020 | ALINE OLIVEIRA Acaito
9 pdf 08:47.20 ISILY
Orcamanto OrcamantoProjetoParentalidadeCOVIDT | 04/09/2020 |ALINE OLIVEIRA Aceilo
9.docx 0a:47.08  ISILVEIRA
Cronograma CronogramaProjetoParentalidadeCOV 04/09/2020 |ALINE OLIVEIRA Aceito
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Cronograma

1018, pdf

08:43:01 | SILVEIRA

Aceito

Folha de Rosto

FolhaRostoProjeloParetalidadeCOVID1S  04/09/2020 |ALINE OLIVEIRA Aceito

pdi

08:33.01 | SILVEIRA

Situagéo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

BRASILIA, 02 de Novembre de 2020

Assinado por:

Marie Togashi
(Coordenador(a))
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