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Resumo

A natacdo se mostra como uma pratica que serve para diversos fins, seja ela satude, estética,
lazer, competi¢cdes, condicionamento fisico e para aprender a nadar. O presente trabalho tem a
pretensdao de reconhecer e analisar quais sdo os principais motivos que levam a motivacio e a
desmotivacdo na pratica esportiva da natacdo. Para tanto foi realizado um questionario online
com adolescentes e obteve-se 55 respostas. Os resultados apontam que familia, satde, aprender a
nadar e vontade de fazer um esporte sdo grandes influenciadores para a pratica. A maioria dos
participantes relataram que ndo praticavam mais a modalidade e os principais motivos apontados
para o abandono da mesma foram a necessidade de focar nos estudos, falta de tempo e em fungao
da pandemia do Covid-19. Ja os motivos primordiais apresentados para aqueles que pretendiam
voltar a praticar, foram para manter a saude e por lazer. Esse estudo contribui com um melhor
entendimento sobre os motivos que levam adolescente a praticar a natagdo e o que o faz desistir
dela, afim de subsidiar estratégias para cativar novos alunos e estimular e reter aqueles que ja a

realizam.
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1. Introducao

A natacdo ¢ um dos esportes mais antigos e procurado do mundo, hoje muitas pessoas
procuram a nata¢do para melhor rendimento e busca por resultados (CORREIA et al, 2013,
p.117). Além disso, sua popularidade ¢ imensuravel, e o que o faz se destacar sdo os inimeros
beneficios que a pratica traz, tanto para a saude, quanto para o desenvolvimento do individuo. A
procura pelo esporte vém aumentando cada vez mais e com uma variedade enorme de pessoas,
independentemente de sua idade (MACHADO, RUFFEIL, 2011, p. 2).

Muitas pessoas comegam a praticar a natagdo apenas para aprender a nadar ou para manter
a saude, no entanto, acabam permanecendo pelos inimeros beneficios que ela promove. Nesse
aspecto, ha ainda outros que optam por pratica-la como esporte de rendimento, porém, percebe-se
nesse grupo, uma grande evasdo de alunos, motivada pela perda de interesse ao longo do tempo,
majoritariamente isso estd ligado com a pressdo psicologica, exaustao, ou até mesmo estresse,
motivado por razdes externas. (CORREIA et al,2013, p.111).

Dessa maneira, fica evidente como a desisténcia da natacdo tém crescido de forma
exponencial, principalmente dentro do grupo dos jovens atletas. No entanto, ndo se observa com
a mesma intensidade da desisténcia, os estudos sobre os motivos e os fendmenos causadores do
abandono da pratica. (CORREIA et al, 2013 p.110)

Conforme o exposto, a literatura no Brasil que busca desenvolver a relacdo da populacdo
com a pratica continua de exercicios fisicos ¢ baixa. Isto ¢, os estudos sobre o afastamento do
praticante do esporte sdo muito limitados, o que dificulta a chegar a conclusdes firmes sobre essa
motivagao.

Melo et. Al (2020, p. 62517) Discorre sobre a modalidade mostrando os intimeros
beneficios que a natagdo traz para criangas e adolescentes aos seus praticantes, que estdo
percorrendo uma fase de grande evolugdo a cada dia, e qualquer encorajamento que agregue no
dia a dia acaba ajudando nesta etapa, além disso, se esse estimulo for oriundo da natagcdo que ¢
um esporte.

Pelletier et al. (1995, p.118) citado por Aroni (2011, p. 41) reforca a ideia de que alunos
motivados intrinsecamente participam de uma modalidade esportiva por considerar interessante,
ou por querer desenvolver mais sobre ela ou tentar mesmo tentar se superar. Em contraste, a
motivagdo extrinseca reporta que hd um grupo variado de comportamentos, que sdo realizados

com um proposito distinto do divertimento e do prazer por praticar a atividade.



1.1 Objetivo Geral
Compreender, analisar e categorizar quais sdo 0s principais motivos que levam os

adolescentes a procurar e se manter na pratica da natagdo, as razdes que os levam a desistir e o

que os fazem retornar a pratica.

1.2 Objetivos Especificos
e Apontar o que levam os jovens adolescentes a praticar natagao.
e Expor as barreiras para a pratica da modalidade.

e Apresentar os principais motivos para o retorno a pratica apos periodo de interrupgao

1.3 Justificativa

,

E muito importante compreender as motivagdes dos praticantes de natagdo para que se
possa entender como intervir de maneira eficiente para que eles nao desistam da pratica.

A motivacdo tem se tornado um estudo coletivo entre psicdlogos do esporte, técnicos e
treinadores pois tem grande relevancia no compreendimento do comportamento do atleta

buscando o resultado a partir da aprendizagem e da superacdo (BRUM, 2019, p. 273)
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2. Revisao de literatura

2.1 Natagao: Iniciacao a Pratica

O esporte constrdi e desenvolve a personalidade, ele pde o jovem em diversas situacdes que
poderdo ser uteis em sua vida, o desporto em si ensina o respeito por regras, autoridade dos
arbitros, a cooperagdo em equipe, competicdes e comportamentos solidarios. Esses cendrios
devem ser conduzidos pelos adultos, como os professores, familiares ou treinadores, que
costumam ter mais contato com os jovens (ARONI, 2011, p. 17).

Diante disso, a natacdo pode entrar na vida da crianga apds poucos meses de vida, sendo
praticada de forma ludica e recreativa, sem nenhum comprometimento com técnicas, indo em
busca da adaptacdo ao meio liquido (OLIVEIRA, 2010, p. 15). A maioria dos nadadores
brasileiros costumam iniciar sua carreira na natagdo quando criangas, aproximadamente entre os
3 e 4 anos de idade em escolas de natacdo, que vem ajudando na formacao de seus alunos.

Nos dias atuais nota-se uma grande procura de pais por lugares com a natacdo, alguns pais
procuram a pratica por indicag¢@o de algum profissional e outros apenas para ocupar os filhos com
alguma atividade. Na natagdo infantil observada pelos autores, as criangas tinham algumas
dificuldades em se adaptar ao estimulo da dgua, e de se socializar com outras criangas do seu
meio e do sexo oposto (MACHADO, RUFFEIL 2011, p. 02), tais como...

Machado e Ruffeil (2011, p. 02), ao citar a experiéncia pessoal de Velasco (1994), para eles
fica claro que a crianga se sente insegura ao entrar no meio liquido, na maioria das vezes o
primeiro contato com a agua ¢ naquele momento, naquela aula, € com uma pessoa desconhecida
para a crianca. Sendo assim ¢ de suma importancia conseguir mostrar ¢ ganhar confianga, para
que a criancga se sinta segura, € assim da inicio ao trabalho.

De acordo com Oliveira (2010, p. 16) citando Krebs, Vieira e Vieira (2005) afirmam que a
iniciagdo esportiva deve permitir a exploracio dos movimentos e da aprendizagem
perceptivo-motora, levando a ideia de que o professor deve dar a chance para o aluno conhecer o
meio aquatico e outros tipos de movimentacdo no qual seu corpo pode realizar dentro da agua.
Ainda sim incentivar os alunos a fazerem diversos movimentos sem se preocupar apenas com a
técnica, e assim valorizando a assimilagdo de seus movimentos e sensagdo que a dgua causa em

S€u Corpo.
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A natacdo estd ligada de modo direto com o movimento, proporcionando que a crianca
explore muito bem suas capacidades e que vem ajudando em sua estruturacdo de seu esquema
corporal. A consciéncia corporal pela natacdo, como um dos elementos que deixa claro a
psicomotricidade, dessa maneira tornando indispensavel na formagdo da personalidade da crianga
durante o periodo escolar (PEREIRA, CORREIA, RIBEIRO, 2013, p. 1).

Segundo Moreira geralmente os pais de bebés matriculam seus filhos em programas de
adaptacao ao meio liquido buscando com que eles aprendam a nadar, porém a maioria nao tem

em mente os beneficios que a pratica pode trazer.

2.2 Beneficios da natacao
Geralmente os pais procuram matricular os filhos na natagdo buscando com que eles
aprendam a nadar, para que possam se proteger, mas poucos sabem quais sao diversas vantagens
que a pratica pode trazer, e isso ocorre principalmente, pois a crianga tem um processo intenso de
desenvolvimento e maturagdo nos anos iniciais (AZEVEDO et al., 2008, p. 1).

Em conformidade com Azevedo et al. (2008, p. 02) quando citam Sarmento e Montenegro
(1992) diz que se a crianga estiver com profissionais capacitados, eles serao capazes de executar
varios movimentos natatorios, ¢ assim mostrando uma série de reflexos. Tudo isso através de
atividades que procuram facilitar o desenvolvimento de 6rgdos sensoriais das criangas, como 0
tato, audi¢do, visao e o olfato.

A natagdo tem diversos aspectos que a fazem ser recomendada para criangas, ainda mais
para bebés, pois eles tém diversas formas de estimulagdo para o desenvolvimento da motricidade.
A natagdo possibilita o bebé a ter um bom desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo, ajuda na
relagdo entre pais e filhos, e traz varios beneficios a saude da crianca (DAIBERT, 2008, p. 06).

Dessa forma, a natagao ainda tem inimeros beneficios tanto no quesito do fisico, quanto no
psicologico. Assim, ela auxilia na melhora da circulagdo, fortalece o sistema respiratério, diminui
dores nas articulagdes por ser um desporto com pouco impacto, ajuda na perda de peso, melhora

a flexibilidade, melhora a autoestima e libera endorfina e ajuda no controle de estresse.

2.3 Motivagdes para a pratica esportiva da natagao
Alguns autores relacionam que a pratica de exercicios na infancia faz com que elas levem

esse comportamento para a vida adulta. Muitos sdo os aspectos que incentivam uma pessoa a
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aceitar a pratica de exercicios para vida, alguns deles sdo o interesse adquirido por uma boa
experiéncia na educacgdo fisica escolar, a presenga em programas esportivos fora do ambiente
escolar, indicacdo médica, e o incentivo dos pais. Tendo em vista isso pode-se notar que a
experiéncia na escola tem extrema relevancia, pois ¢ um dos principais locais para o contato com
0 esporte e se a pratica ndo for positiva o aluno pode ndo se interessar novamente (ALVES et al.,
2007, p. 421).

Bernardes, Yamaji e Guedes (2015, p. 2) citando Capranica e Millard-Dtafford, 2011,
Delorme (2011) e Sirard (2006), salientam que as pesquisas na area mostram que a motivagao
pode ser um grande fator para determinar a iniciagdo na pratica. Nao s isso, mas também
justifica a permanéncia e diminui¢do dos casos de abandono no esporte. Saber o que leva as
criancas e os adolescentes a pratica esportiva ¢ de suma importancia, para que possam ser criadas
as melhores estratégias, de ensino e aprendizagem, para que assim os alunos, com o intuito de
manter os alunos motivados na modalidade, tendo em consideracio que a motivacdo e
aprendizado sdo independentes (ZORZO, 2012, p. 09).

Quando se revisa o tema, ¢ observado um consenso, no qual a participacdo de pais e maes
no desporto dos filhos tende a ter um grande impacto. Entretanto, a pressdo também vem a ser um
enorme agravante, e isso pode divergir dependendo do tipo de abordagem dos pais (ARONI,
2011, p.26). No Brasil, os estudos que procuram compreender o envolvimento da populacdo com
a pratica continua de exercicios fisicos sdo bem insuficientes, o que complica concluir
firmemente sobre o assunto. Contudo, o nimero de pessoas que se interessam ou que sao levadas
por outros motivos a pratica de exercicios fisicos regularmente estd aumentando.

De acordo com Alves (2007, p.421) citando Nahas (2001) afirma que a literatura revela que
a proporcao ainda € baixa em relagdo aos que ndo praticam, € s30 poucos que permanecem
motivados e comprometidos em algum projeto de exercicios fisico por grande quantidade de
tempo. Algumas pessoas interrompem por um determinado tempo e depois voltam, mas hé outras
que abandonam completamente.

As motivagdes para a pratica de esporte em jovens e atletas vém da combinagdo de
principios sociais, ambientais e individuais que podem apontar a escolha de modalidades
especificas, seja de intensidade e forca de pratica que podem trazer a persisténcia e continuidade

para alcangar o alto rendimento (BERNARDES, YAMAJI, GUEDES, 2015, p. 168). Zorzo
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(2012, p. 12) citando Interdonato (2008) ressalta que ha diferentes tipos de propostas que podem
motivar o inicio da pratica esportiva, no qual pode ser dividida em trés.

No primeiro temos a busca por vencer, ser o melhor no esporte, competir, ser um atleta,
desenvolver habilidades. No segundo, a busca por satde e estética, quando crianca ou
adolescente procura manter a saude, desenvolver a musculatura, manter o corpo em forma ou
emagrecer. O terceiro, estd relacionado com amizade e o lazer, nesse grupo a pessoa busca o
esporte pelo contetdo ludico e prazeroso, buscando brincar, encontrar ou fazer amigos, se divertir

ou até mesmo para ndo ficar em casa.

2.3.1 Lazer como estratégia motivacional para pratica de natagao

A motivagdao ¢ um dos temas mais questionados, tanto na psicologia quanto na psicologia
do esporte. Ambos os campos buscam pesquisar de modo oportuno aspectos motivacionais da
pratica esportiva, tanto em relacdo ao esporte de alto rendimento quanto o esporte de recreacao e
lazer nas diferentes faixas etarias (ZORZO, 2012, p. 09). Em diferentes épocas da histdria do ser
humano aconteceram significados especificos para atos de diversdao e a procura pela alegria e
prazer em situagdes do habitual.

Tahara e Santiago (2006, p. 27) citando Schwartz (2002) relatam sobre a necessidade de as
pessoas terem presenga efetiva em atividades ligadas ao lazer, onde por algumas de suas
caracteristicas transforma-se em importantes componentes na promoc¢ao € no aumento da alegria
de viver. Perante ao exposto, a natacdo vem sendo procurada crescentemente na area de lazer, os
individuos tém um tempo disponivel que carece de ser aproveitado da forma mais adequada
possivel, sendo a natagdo muitas vezes uma op¢ao, assim atendendo as verdadeiras necessidades
e desejos dos alunos. E com isso mostra que muitas pessoas em momentos dedicados ao lazer e
ao ludico, buscam realizar atividades fisicas diretamente com o meio aquatico (TAHARA,

SANTIAGO, 2006, p. 28).

2.4 Alto rendimento na natagao

Para chegar ao alto rendimento desportivo ¢ importante ter tempo para que o atleta possa
desenvolver completamente suas capacidades. Na natagdo, esse tempo tende a se acreditar que
seja um fator positivo, visto que, a pratica se comeg¢a desde muito cedo, no entanto, ndo ¢ atipico
o abandono prematuro, o que paralisaria o processo de desenvolvimento que traria um melhor

rendimento. (MACEDO, 2010, p. 6). Reafirma, Rodrigues (2002) citada por Macedo (2010, p. 9),
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mesmo diante dos beneficios e crescimento, a entrada no alto rendimento precoce pode trazer um
ponto negativo, que € a desisténcia prematura, o estresse fisico e o estresse mental.

O alto rendimento oferece muitas oportunidades para o enfrentamento de desafios. Sao eles,
desenvolver as habilidades, planejar os objetivos a serem alcangados e participar de atividades
variadas e complexas. A nata¢do ¢ uma das modalidades mais completas, ao ponto de exercer o
papel tanto de divertimento como uma pratica de alto rendimento (ZORZO, 2012, p. 09).

Zorzo (2012, p. 18) citando Murray (1971) dispde de uma lista com os motivos que levam
os atletas a competir. Nessa lista temos o prestigio, a autoafirmac¢ado, o sucesso, o reconhecimento,
relacdes afetivas e cooperativismo. Nesse aspecto, ¢ possivel identificar duas classificagdes da
motivagdo de acordo com sua origem, elas sdo intrinsecas e extrinsecas. A intrinseca, ¢ quando a
motivacdo vem do préprio individuo, como por exemplo, as suas capacidades psicologicas,
sociabilidade e reconhecimento. Ja a extrinseca, vem de fontes externas como, elogios, dinheiro,
0 prestigio, a autoafirmac¢do, o sucesso, o reconhecimento, relacdes afetivas, cooperativismo,
investigar.

Brum e Santos (2019, p. 276) citando Morris e Maisto (2004) salientam sobre a motivacao
intrinseca, eles ressaltam que ela ¢ medida por fatores que se originam na propria atividade e se
definem pela aprendizagem de alta qualidade e a criatividade do sujeito, surgindo como forma de
ensino natural e que pode ser estimulada ou dificultada por pais, técnicos, professores e

psicologos.

2.5 A importancia da familia e do ambiente
De acordo com Ferrari (2018, p.12), os alunos sdo motivados pelo meio do ambiente em
que estdo inseridos, disso ele tira que a motivagdo vem dos professores, colegas e familiares. Nos
anos de experimentacdo, o que se destaca ¢ o apoio dos pais e dos Professores, pois, sdo
fundamentais no desenvolvimento das criancas, durante todos os estagios de desenvolvimento, a
relacdo entre pais e filhos € muito importante para o desenvolvimento continuo de suas carreiras
(FERREIRA, MORAES, 2012, p. 42).
A aprendizagem deve conduzir a pessoa a estar diante de novos aspectos com a
inter-relagdes entre os fatores internos e externos que ¢ representado pelo meio ambiente e
estratégias do professor, para que assim o aluno tenha uma reducdo da tensdo em aprender um

determinado exercicio (ZULIETTI, SOUSA, 2002, p.13). Muitos artigos mostram a importancia
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dos pais, professores e técnicos trabalharem juntos, eles devem acompanhar o aluno para que ele
ndo tenha um rendimento ruim na escola em caso de o aluno ter alguma competi¢do proxima.
Além disso, também tantos os pais quantos os professores ndo devem exagerar na cobranca, pois
assim eles podem sofrer com a ansiedade de uma maneira negativa tanto no desempenho motor
como na escola (FERRARI, 2018, p. 21).

De acordo com Rodrigues (2007) citado por Oliveira et al. (2013, p. 119) a pratica da
natacdo nao sé ajuda para a melhora da satude fisica e mental, mas também ajuda na socializagao
infantil, melhorando a inclusdo entre os alunos, os professores e a familia. A familia envolvida ¢
essencial para poder apoiar o atleta em todas as fases do desenvolvimento, principalmente nas
transicoes de estdgio (FERREIRA, MORAES, 2012, p. 42).

Weinberg e Gould (2001) citado por Zanetti, Lavoura e Machado (2008, p. 441) ressaltam
que os pais e a familia das criancas tém uma grande responsabilidade com seu direcionamento.
Principalmente na escolha da pratica esportiva, tendo em vista que as orientagdes aos objetivos
das criangas sdo muitas vezes relacionadas aqueles adotado pelo seus pais, muitas vezes os pais
projetam seus proprios objetivos em seus filhos.

Segundo Ferreira e Moraes (2012, p. 43) ao citar Bloom (1985) pontuam que nos anos
iniciais, 0s pais sdo muito importantes por possibilitar esse contato inicial com o desporto, além
de que, o apoio financeiro ¢ essencial, ¢ 0 emocional € necessario para que o filho se mantenha na
pratica. Entretanto, comportamentos inapropriados da familia podem tornar mais dificil o
desenvolvimento do jovem. O desejo dos pais em terem seus filhos no topo e serem sempre os
melhores, podem prejudicar muitos jovens, criando expectativas que no futuro podem se

transformar em uma fonte de pressao (ARONI, p. 12).

2.6 Professor/técnico

O meio liquido, ¢ um espago de aprendizagem, no qual o professor tem um papel muito
importante no processo, pois cada passo deve acontecer de forma gradual e evolutiva, sem pular
etapas e atropelar as expectativas. (TAHARA, SANTIAGO e TAHARA, 2006). Para alcangar
bons resultados da tensdo ao fazer algum exercicio ¢ importante uma boa estratégia do professor
ao meio ambiente onde a pratica esta sendo realizada. Soares, Pagani e Lima (2014, p. 103) ao
citar Tahara, Santiago e Tahara (2006) declara que o papel do professor no processo de
aprendizagem deve se manter de forma gradual e adequada para que o aluno possa evoluir, sem

atropelar as expectativas da crianga
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Zanetti, Lavoura e Machado (2008, p. 441) ao citar Murcia, Gimeno e Coll (2007), expdem
como o técnico encaixa no processo de motivacao. Nesse quesito, a participagao ativa do técnico
¢ muito importante, dado que, por ter esse contato muito proximo com o atleta, ele pode auxiliar
e orientar os objetivos, fazendo com que sejam mais persistentes, que se esforcem mais e
consequentemente conseguirdo obter maior rendimento.

Dessa maneira, fica evidente o qudo significativo é a participagdo do professor ¢ do
treinador para a pratica da natacao. Segundo Ferrari (2018, p. 21) quando se trata de crianga na
natacdo ¢ muito importante que as aulas do professor facam diferentes tipos de brincadeiras e que
ndo repita elas para que as criancas permane¢am motivadas. Um dos grandes fatores que
desmotivam as criangas sao as aulas repetitivas e que nao contém ludicidade.

Magyar e Chase (1996) sendo citado por Chaves et al (2015, p. 887) afirma que ¢ muito
importante que o professor oriente a entrada na piscina para que ocorra de forma segura. O fator
seguranca, quando em falta, ¢ motivo de desisténcia da prética esportiva, como ocorre em outras

modalidades.

2.7. Razdes para desisténcias da pratica de natagao

Em conformidade com Correia et al. (2013, p. 110), ao citar os autores Pires, Marques e
Brandao (2008) sugerem que o compreendimento do abandono da natacdo ndo ¢ nada mais do
que esgotamento fisico e mental de uma pessoa. Segundo Bara Filho e Guillén Garcia (2008)
citado por Silva (2017, p. 26), apesar do numero alto de sedentarios no Brasil, os nimeros de
desistentes nos esportes e atividades fisicas ainda sdo altos. O abandono de préticas esportivas
entre os jovens ¢ frequente por causa de uma maior instabilidade fisica, psicoldgica e social.

De acordo com Tani (2001) citado por Fialho (2013, p. 23), a iniciagdo precoce pode
comprometer severamente o desenvolvimento da crianga desde a estrutura corporal até as
possibilidades de lesdes agudas e cronicas. A precocidade em sua maioria ¢ responsavel pela
desmotivacdo e a queda da auto estima provocando rejei¢des e o abandono da atividade pelas
criangas.

Na pratica de natacao existem varias fases de transi¢ao, uma delas ¢ quando o atleta se
adapta a uma nova realidade de treino, aumentando o compromisso com o desporto. Nesse

periodo, pode acontecer a dispersdo do atleta e com isso ele pode comecar a se interessar por
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outras atividades sociais. A falta de apoio da familia, do treinador, da comunidade e dos amigos
podem contribuir para a desisténcia da pratica (ARONI, 2011, p. 20).

Além disso, outro fator agravante e motivador da desisténcia da natacdo segundo Aroni
(2011, p. 30) citando os trabalhos de Vilani, Samulski (2002 e Byrne (1993), sdo os pais
desinteressados que acabam transferindo a responsabilidade de cuidar dos filhos para o treinador.
Eles inscrevem os filhos em programas desportivos sem ao menos saber se 0 jovem gosta ou nao
da modalidade. Logo, os jovens acabam passando por situagdes de estresse, tendo em vista que
sdo obrigados a praticar a modalidade, e acaba que eles ndo tém motivagdo suficiente para gostar
e praticar o desporto e esse comportamento pode levar ao abandono da pratica e de uma futura
atividade.

De acordo com Tischer (2011, p. 7) conclui em sua pesquisa que fatores como pouco tempo
para relagdes sociais, alta exigéncia e rigidez nos treinos e pelo treinador, cobrangas por
resultados satisfatorios, vocacdo para outras atividades, desanimos diante de fracassos, cansago e
lesdes sdo as causas para o abandono prematuro da natacdo. Em conformidade com Correia et al.
(2013, p. 110). Ao citar Nassau, Gagliardi e Costas (2011) expdem que o estresse fisico e
psicoldgico do aluno faz com que ele abandone suas metas, e assim induz a desisténcia da
pratica.

Comentam também que muitos fatores podem contribuir para que isso aconteca, como
redugdo do interesse, baixa confianga e realizacdes pessoais, desmotivacdo e falta de prazer pela
atividade. O aluno ndo sentindo prazer pela pratica da atividade, o leva ao estado de apatia,
tornando a desisténcia da atividade cada vez mais proxima.

Em aulas de natacdo se nota que apds grandes periodos de adaptagdo ao meio liquido
alguns alunos demonstram algumas dificuldades na aprendizagem de habilidades basicas da
modalidade. Assim, fatores emocionais parecem ser um dos desencadeadores dessas dificuldades,
nas quais o medo associado aos mecanismos de sobrevivéncia, junto com a aprendizagem da
natacdo pode gerar bloqueio ou atraso na evolugdo do aluno o que pode leva a desisténcias em
algumas situagdes (CHAVES, 2015, p. 881).

Ademais, a falta de concordancia entre os objetivos dos programas de ensino na natagao
infantil, do que os alunos realmente esperam das aulas e com o que eles estdo adequados a

entender, pode ser também considerado um fator de desisténcia. Quando o aluno ndo tem
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liberdade de experienciar novos movimentos e testar as possibilidades que o meio liquido
oferece, se sentira desmotivado e desinteressado (FIALHO, 2013, P. 25)

Segundo Deci e Ryan (2000) citado por SILVA (2014, p. 22), afirmam que ¢ fundamental
certos cuidados com a falta de motivagdo na pratica, tendo em vista que este fator estd mais
préoximo da desisténcia do esporte, como exemplo, a abordagem através de cobrangas exageradas
por parte do professor, treinos desgastantes a ponto que o aluno diminua sua motivagao e

consequentemente possa torna-se desmotivado na pratica.

3. Metodologia

Inicialmente foi realizada uma pesquisa bibliografica e andlise preliminar sobre o tema da
pesquisa. Dessa forma, foram expostos trabalhos de autores que buscavam debater sobre a
motivacdo e a desmotivacdo para a pratica da natagdo, nos quais foram discutidos quais os
principais motivos que levaram os alunos e atletas ao abandono e a permanéncia. A busca foi
realizada predominantemente no google académico, Capes e SciELO, na grande maioria sobre
artigos que discutiam especificamente da motivagdo da natagdo, mas estudos que abordam outros
esportes também foram considerados, tendo em vista que a maioria dos fatores motivacionais sao
os mesmos. Além da revisdo de literatura, este estudo realizou uma pesquisa em formato de
questionario online com alunos, atletas, ex-alunos e ex-atletas, com perguntas sobre suas

motivacdes e suas desmotivagdes, afim de investigar o que motiva o a pratica continua a natagao.

3.1 Participantes

Um total de 55 pessoas participaram deste estudo, entre elas estdo nadadores e ex
nadadores, alunos e ex-alunos, onde 65,5% (n=36) sdo do género feminino e 34,5% (n=19) do
género masculino, todos residentes no Brasil. Os nadadores que responderam ao questionario
apresentavam idades entre 12 a 18 anos.

Neste questiondrio os participantes responderam 9 perguntas (ANEXO 1) relacionadas com
a concordancia em participar da pesquisa, caracterizagdo da amostra (sexo, idade, tempo de
pratica da modalidade); motivos que levaram a pratica € o que os fazem continuar, para aqueles
que desistiram, razdes do abandono, questionamento se voltariam a nadar e para aqueles que

respondem positivamente a ultima questdo, quais sdo motivos pelo desejo do retorno,
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3.2. Procedimento

Para a captagdo de dados foi utilizado o formulario disponibilizado pelo Google, que ¢ uma
forma de alcance de dados muito rapida e bastante eficaz. O objetivo do questionario foi trazer
algumas perguntas com diversas op¢des de respostas, nas quais em cada pergunta havia a opcao
“outros”, sendo assim, caso o investigado ndo tivesse a sua opcao exposta ele poderia escrevé-la
por si proprio. As respostas foram obtidas de 2 formas diferentes, sendo elas 4 questdes nas quais
sO era possivel selecionar uma op¢do, e com a alternativa “outro” para adi¢do de respostas nao
disponiveis nas alternativas e 5 questdes nas quais poderiam selecionar mais de uma opg¢ao, com
opgao para discorrer sobre a questao.

A elaboragdo inicial do questiondrio teve como base a revisao de literatura previamente
realizada. Ja nas opg¢des das perguntas, o objetivo foi de que fossem as mais abrangentes
possiveis para que todos que fossem respondé-los encontrassem a op¢ao que melhor condiz com
a pergunta. Posteriormente, foi realizada a validacdo de questionarios, pelo envio do mesmo a
trés profissionais experientes na area que incluiram suas consideracoes.

Apos a validacdo do questionario, o formulario foi enviado para alguns atletas e ex- atletas,
praticantes e ex- praticantes da modalidade do contato do prdprio autor e por outras indicagdes

dos mesmos. Desta forma o recrutamento foi por conveniéncia, realizado via e-mail e Whatsapp.

3.3 Anélise dos dados

A andlise de dados foi feita de maneira descritiva e qualitativa pela interpretacdo das
respostas abertas. O formuldrio computa e apresenta graficamente as respostas de forma
automatica. O questiondrio ficou aberto entre os dias 22/11/2021 a 19/01/2022. Em adicao, foram
tabulados os dados das respostas da opcao “outros”, na qual, algumas pessoas preferiram inserir
outras respostas ndo contempladas nas alternativas do questionario. Logo ap6s, as mesmas foram

inseridas nos graficos para melhor visualizagao.
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4. Resultados e discussio:
As duas primeiras questdes do questionario eram respectivamente sobre o consentimento de
participacgdo, e identificagao do sexo do participante. Na primeira questao todos concordaram em

participar da pesquisa.

Concorda em participar voluntariamente do
questionario

m 12 51985 nso

Grafico 1 — Participantes voluntarios
Referente a segunda pergunta, a maioria dos participantes eram do sexo feminino (36) em

comparagao ao masculino (19), no total de 55 respostas.
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Sexo do participante

M 1° Masculine 22 Feminino

Grafico 2 — Sexo dos participantes

Em relagdo a idade dos participantes, todos os respondentes tém entre 12 a 18 anos, faixa
etaria que foi definida antes do inicio da pesquisa com objetivo de debater a tematica em relacao
ao publico adolescente.

Na adolescéncia os individuos estdo em um periodo de maturacdo que ¢ definido pela
chegada de novas responsabilidades e aumento da socializagdo. Os adolescentes comegam a dar
mais valor a opinido do grupo em que estdo inseridos, e ddo menor valor as opinides de
professores e pais, o que pode influenciar na sua busca pela pratica esportiva (MELO, 2010, p. 6)

e motivagdo para a manuten¢ao ou ndo na mesma.
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Voce tem entre 12 e 18 anos?

M izs5im  M2E NEo

Grafico 3 — Idade dos participantes

Ao indagar especificamente sobre o tema do trabalho, a primeira questdo a ser respondida
estava relacionada com o tempo de pratica, sendo que a maioria praticou a nata¢ao entre 1 a 5
anos representando quase metade dos participantes, ja a segunda resposta mais pontuada foi a de
6 a 10 ano com 1/5 da amostra, em terceiro lugar, mais de 10 anos, atingiu o percentual proximo

ao anterior e em ultimo lugar, até 1 ano, com 8 das 55 das respostas obtidas.
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Tempo de pratica dos participantes

Wicatéumane M2%EntrelaSanos BM3°Entre 6z 10anos  I4° Mais de 10 ancs

Grafico 4 — Tempo de pratica

Ao inquerir os motivos que levaram os participantes a pratica da natacdo, a maioria dos
entrevistados responderam que o incentivo pela procura foi da familia, enquanto aprender a
nadar, por motivos de saude e vontade de fazer algum esporte vieram logo atras com percentual
bastante consideravel. Ja estética, convite de amigos, e perder o medo da 4agua ficaram com as
menores porcentagens.

Fica evidente que um dos principais motivos para a iniciagdo a pratica ¢ a busca pela satde,
da mesma forma quando questionados sobre razdo do retorno a pratica a maioria também
considerou a satde. Em contrapartida, Alves et. Al (2007, p. 421) afirmaram que a saude nao
representou um peso acentuado na op¢ao dos adolescentes como incentivo para iniciar a natagao,
porém motivos relacionados a ela (isto ¢, obesidade, diabetes, hipertensdo) receberam muita
importancia.

A natagdo costuma ser muito indicada pelos profissionais da satde, o que pode contribuir
para esta valorizagdo como motivo de procura para a modalidade. Ela os acarreta por exemplo,
diversos beneficios aos individuos com problemas respiratorios, pois aumenta o débito cardiaco

em relacdo ao nivel basal; aumenta o fluxo sanguineo através dos musculos ativos, eleva-se a
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pressdo arterial e venosa; assim estimula-se o metabolismo geral do organismo (SOARES,
JUVENCIO, 2010, p. 59).

Em adigdo, Alberto et al. (2012, p. 376) apresenta os impactos positivos da natagcdo sobre as
alteracdes fisiologicas, como a diminuicdo da gordura corporal, aumento do metabolismo em
repouso, prevencao de enfermidades como a obesidade e no sistema cardiovascular.

Além da saude, aprender a nadar pode evitar acidentes aquaticos. Entende-se que a pratica
da natacdo aumenta a confianga, e isso possibilita usufruir de seus beneficios, sejam eles
relacionados ao divertimento na dgua, ao desenvolvimento das capacidades fisicas ou diminui¢ao
de possibilidades de afogamentos (MURCIA, PEREZ, p. 3).

A maior motivagdo obtida nessa amostra foi a da familia, que mostrou como ela tem
influéncia e importancia nas decisdes dentro da modalidade. Para Bernardes et al. (2015, p. 170)
0s jovens procuram conseguir reconhecimento de seus familiares e amigos e achar-se importante

e valorizado.

O que te levou a pratica da natagdo?
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Grafico 5 — Motivos que levaram a pratica da natagao

Apurando os motivos pelo qual os participantes do estudo continuam praticando a
modalidade, o resultado mais expressivo foi de que ja nao a praticavam mais. Por outro lado,

respostas como por gostar de competir, superar seus objetivos (baixar tempo, desenvolver
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técnica) e por gostar da pratica, tiveram percentuais relevantes e similares, enquanto as opgdes ter
tempo livre e motivagao da familia apareceram com menor frequéncia.

Apesar da grande maioria ndo praticar mais o esporte, diversas motivagdes apresentadas
para os que continuam suscitam que a nata¢ao nao ¢ motivada apenas pela pratica em si, mas pelo
ambiente, pelas pessoas que ali habitam a aula e o professor. De fato, Ferrari (2018, p.12) expde
que os alunos tém motivagdes pelo ambiente em que estdo inseridos, assim sustenta que a

motivacao vem dos professores, colegas e familiares.

O que te faz continuar praticando?
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Gréfico 6 — Motivos para continuar nadando

Ao questionar as razoes para a desisténcia da pratica da natagdo, obteve-se 40 respostas, das
quais a grande maioria apontou a necessidade de focar nos estudos. Falta de tempo e a pandemia
também estiveram entre as causas mais citadas. J4 nas porcentagens minimas tivemos a falta de
patrocinio, saude e falta de apoio familiar.

A pandemia se apresentou como um fator inesperado, tanto para as escolas como
universidades, centros de treinamentos, academias, clubes entre outros. De fato, o isolamento
social adotado como estratégia para diminuir a dissemina¢do no novo Coronavirus 19 levou
muitos praticantes a desisténcia da natagdo nesses ultimos anos, apesar da volta a normalidade ¢

possivel que muitos ndo retornem por motivos diversos. Por outro lado, ha aqueles que ja
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retornaram ou estdo se programando para o mesmo. Nogueira et al. (2020, p.102). Relata que a
atual pandemia de COVID-19 expde um desafio a saude publica por todo o mundo, medidas
ousadas foram tomadas pelos governos, organizagdes ndo-governamentais e¢ individuos com a
proposta de diminuir o alastramento do virus para evitar que houvesse uma sobrecarga no sistema
de saude.

Alves (2007, p.421) expde que sdo poucos os alunos que se mantém motivados e
comprometidos em algum projeto de exercicios fisicos por tempo prolongado. Alguns dos
individuos interrompem por um determinado tempo e depois voltam, porém a outros que nao
retornam.

Salmela (1994) discorrem sobre a carreira esportiva de um atleta, que passam por grandes
etapas de captacdo e selegdo, periodos de formagao envolvendo o treinamento e as competigoes,
se encontram no ambiente esportivo, chegam ou ndo ao alto nivel e finalmente finalizam a pratica
sistemdtica do desporto. O longo processo seletivo pelo qual os atletas passam ¢ muito
complicado e muitas vezes envolvem inumeros obstaculos, como a separacao da familia e de seus
amigos, a dificuldade de continuar nos estudos ¢ o outro grau de cobranca nos treinamentos e
competicOes e a incerteza quanto a continuidade de sua carreira esportiva (MARQUES e
SAMULSKI, 2009, p. 103).

Percebe-se com os resultados que existe uma gama de variaveis facilitadoras e de barreiras

para a persisténcia na natacao e a dificuldade de conciliar a mesma com outras atividades.
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O que te fez parar de praticar a natacdo?
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Grafico 7 — Motivos para parar com a pratica

Quando foram questionados sobre retornar a pratica, dos 42 respondentes, 17 participantes
relataram que pretendem retornar, a mesma quantia que talvez, enquanto apenas 8 afirmaram nao
ter interesse de regressar a modalidade. A maior motivagao apontada para o retorno foi retomar a
forma fisica e vontade de competir novamente, subsequente da necessidade de exercicio aerobico
(MACEDO, 2010, p.17). A forma fisica se mostrou um pouco importante para alguns dos
participantes da pesquisa, na qual responderam que o que os levaram e motivaram na pratica foi a

estética do corpo.
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Pretende Voltar a pratica?

M 125m M 22 Ndo M 3° talvez

Grafico 8 — Intengdes de retomar a pratica

A ultima questdo foi direcionada aqueles que responderam sim ou talvez na questdo
anterior, ou seja, se pretendiam regressar ao esporte. A pergunta tratava de descobrir o que
motivava e trazia esse desejo de retorno. A maioria respondeu que o que acompanhava essa
vontade era o desejo de manter a satde, seguida de uma porcentagem moderada de hobby/lazer,
em busca de estética e vontade de competir, ja ter tempo livre ficou em tltimo lugar com a menor
porcentagem.

A satde novamente ficou evidenciada, seguida do lazer que se apresentou como um
estimulo importante para a pratica. Tahara e Santiago (2006, p. 26) discutem sobre o aumento na
procura por praticas com foco no lazer, fazendo com que as pessoas com tempo livre o
aproveitem da melhor maneira e intrinsecamente satisfagam seus desejos.

Selecdao de opgdes como superar objetivos e voltar a competir também estiveram presentes.
Aroni (2011, p. 41) defende que alunos motivados intrinsecamente se envolvem em uma
modalidade esportiva por julga-la interessante, ou por querer desenvolver mais sobre ela ou tentar
se superar. S3o diversos os motivos que podem guiar os adolescentes a adotar a pratica da
natacdo, como por exemplo, aprender a nadar, o gosto pessoal pela modalidade, melhorar o
condicionamento fisico, relacionamento social, orientagdo médica, estética corporal,

emagrecimento e saude mental (ALVES et al., 2007, p. 421).



Por quais motivos?
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Grafico 9 — motivacao para retomar a pratica
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5. Conclusiao

A pesquisa permitiu compreender um pouco mais sobre os motivos que os atletas e alunos
tém ao praticar a modalidade da natacdo, neste sentido, a andlise dos resultados mostrou que as
motivagdes e desmotivagdes podem ser diversas.

Em relacdo aos motivos da pratica, a op¢ao que mostrou maior porcentagem foi a da
familia, mostrando que a mesma tem um papel importante na procura pela modalidade. De fato, a
familia ¢ fundamental, pois ¢ quem possibilita que os alunos da faixa etéria estudada, isto &,
adolescentes, possam pratica-la. J4 o que mais desmotivou a permanéncia no esporte foi a
necessidade de focar nos estudos, o que demonstra a dificuldade em conciliar o esporte ¢ a
formacao educacional.

Ao serem indagados sobre a possibilidade de retorno as aulas/treinos, a maioria respondeu
que pretende regressar para manter a saude. Em contrapartida, a pandemia foi um grande
obstaculo para alunos e atletas no esporte, o que motivou muitos a desistirem do mesmo. Novas
pesquisas sobre o impacto da pandemia na pratica de natagdo serao de suma importancia, uma
vez que a pratica em fun¢do da satude foi reconhecida pelos proprios participantes.

Essa pesquisa procurou entender o que motiva e o que desmotiva adolescentes a praticarem
natacdo, para que assim possam ser elaboradas novas estratégias de aulas e treinos de maneira
que se tornem mais convidativos aos novos alunos e estimulante na permanéncia daqueles que a

j& a realizam.
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Anexo 1

Questionario motivacdes na natacio

Ol4, primeiramente gostaria de agradecer por sua participacdo na pesquisa. Esta pesquisa tem fins
académicos, ou seja, suas respostas serdo sigilosas e anonimas, ndo terei contato direto com sua resposta. O objetivo
do formulario ¢é saber sobre sua experiéncia pessoal no quesito da pratica no esporte de natagdo, se ainda continua, se
parou e por qual motivo, e se pretende continuar. Sua resposta entrara em dados estatisticos ao final da pesquisa, para
ser apresentada em forma de monografia.

Obrigada pela participagéo.

Helio Vieira Prado - Aluno do curso de Educacéo Fisica
Orientadora: Dra Karini Borges

1) Concorda em participar voluntariamente da pesquisa?
Sim() Nao( )

2) Qual seu sexo?
Masculino () Feminino ( ) Prefiro ndo dizer ( )

3) Vocé tem entre 12 ¢ 18 anos?
Sim ( ) Néo ( )

4) Praticou Natagdo por quanto tempo?
Até 1 ano ( ) Entre 1 a5 anos ( ) Entre 6 a 10 anos ( ) Mais de 10 anos ()

5) O que te levou a pratica da natacdo?

) Familia

) Convite de amigos

) Aulas na Escola

) Saude (indicagdo medica, lesdes, Etc...)
) Estética (busca pela definigdo do corpo, emagrecer)
) Aprender a nadar

) Recreagao/Lazer

) Perder o medo da agua

) Tempo livre

) Vontade de fazer algum esporte

) Condicionamento fisico

e e e e e e e e T e T e N

) outros

6) O que te faz continuar praticando?
() Nao pratico mais
() Estar entre amigos

() Satude (Indicagdo medica, fortalecimento)



7)

8)

9)

N e e e e e T e N

) Manter a estética corporal

) Por gostar de competir

) Superar seus objetivos (baixar tempo, desenvolver técnica.)
) A intera¢@o com o Professor/treinador

) Hobby/lazer

) Motivagao da familia

) Por gostar da pratica

) Por ter tempo livre

) outros

O que te fez parar de praticar a natagdo? (Caso ndo pratique mais)

e N e e e e e e e T e T e N

) Falta de apoio da familia

) Formato da aula (aulas desinteressantes, enjoei das aulas/treinos)
) Experiéncias ruins

) A necessidade de focar na Escola

) Exaustao fisica

) Néo gostava da metodologia do professor/treinador
) Falta de recursos para continuar na pratica

) Falta de tempo Satde (lesdes, alergias..)

) Nao sentiu melhora no desempenho

) Falta de patrocinio

) Pandemia

) outros

Pretende voltar a pratica? (caso tenha parado de nadar)

Sim () Nao ( ) Talvez ( )

Por quais motivos? (Caso tenha respondido sim)

(
(
(
(
(
(

) Manter a Saude

) Hobby/lazer

) Em busca da estética
) Voltar a competir

) Ter tempo livre

) Superar seus objetivos (baixar tempo, desenvolver técnica.)
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