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“A melhor maneira de ser feliz é contribuir para a felicidade dos

outros”.

Robert Baden-Powell

“E melhor tentar e falhar, que preocupar-se e ver a vida passar; é
melhor tentar, ainda que em vao, que sentar-se fazendo nada até o
final. Eu prefiro na chuva caminhar, que em dias tristes em casa me
esconder. Prefiro ser feliz, embora louco, que em conformidade

viver”’

Martin Luther King

Tenho levado uma vida cheia de felicidades, e desejo que cada um de vocés
tenham também uma vida igualmente feliz... A felicidade ndo vem da
riqueza, nem do sucesso profissional, nem do comodismo da vida regalada
e da satisfagdo dos proprios apetites. Um passo para a felicidade &,
enguanto jovem, tornar-se forte e saudavel, para poder ser (til e gozar a
vida quando adulto. O estudo da natureza mostrara a vocés quéo cheio de
coisas belas e maravilhosas Deus fez 0 mundo para nosso deleite. Fiquem
contentes com 0 que possuem e tirem disso o melhor proveito. Vejam o lado
bom das coisas em vez do lado pior. Mas o melhor meio para alcancar a
felicidade é proporcionando aos outros a felicidade. Procurem deixar este
mundo um pouco melhor do gue o encontraram, e, quando chegar a hora
de morrer, poderdo morrer felizes sentindo que pelo menos néo
desperdicaram o tempo e que procuraram fazer o melhor possivel. Deste
modo estejam “Sempre Alertas” para viver felizes e para morrer felizes --
mantenham-se sempre fiéis a sua Promessa Escoteira — mesmo quando ja

tenham deixado de ser rapazes — e Deus ajude a todos procederem assim.

Do amigo,

Robert Baden-Powell



RESUMO

Como um ambiente educacional, o Escotismo acredita que toda nova geragéo de jovens pode trazer
respostas ainda ndo descobertas para jornada de vida com um proposito e um senso de igual
liberdade e dignidade, de conviver em harmonia com 0s outros e com a natureza, e de ajudar em
um pensamento maior — construir um mundo melhor. O Movimento Escoteiro também entende que
é objetivo da educacdo despertar potenciais, desenvolver individuos e formar cidadaos ativos. Para
que todo o desenvolvimento do Escotismo ocorra, é fundamental a participacdo de adultos
voluntarios comprometidos com todo o processo, onde atuam de forma que a crianga, adolescente
e jovem esteja em pleno crescimento de acordo com 0 seu estdgio de crescimento e
desenvolvimento psicomotor. Por conta disso, este estudo teve por objetivo avaliar perfil motor de
criancas entre 7 e 11 anos de idade de ambos os sexos que participam do Movimento Escoteiro
como educacdo ndo-formal a mais de dois anos, e compara-lo com criancas da mesma idade
cronoldgica, que estdo ativas no Escotismo hd menos de um ano. Participaram do estudo 12
criancas do Grupo Escoteiro Caio Martins 06/DF da cidade de Brasilia — DF, onde 6 eram ativas
no Escotismo h& mais de 2 anos e outras 6 eram novos com menos de um ano de participacdo nas
atividades escoteiras. Para avaliar o grau de desenvolvimento motor de cada crianga no estudo, foi
utilizada a Escala de Desenvolvimento Motor. Os dados de cada criangca foram coletados,
comparados entre os dois grupos, e assim, com a obtencdo dos resultados, foi analisado o
desenvolvimento motor de cada individuo, onde mostrou que os experientes (com mais de dois
anos de Escotismo) possuem médias superiores quando comparado com 0s escoteiros iniciantes
(com menos de um ano de Escotismo). Verificou-se a relacdo e contribuicdo do Movimento
Escoteiro com a educacdo recebida da escola e desenvolvendo nas criancas e jovens a capacidade
do exercicio da autonomia e da superacdo de suas limitacbes, onde ha a busca de seu
desenvolvimento integral como individuo.

Palavras Chave: Escotismo, Avaliacdo Motora, Desenvolvimento Motor.
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MEMORIAL

Meu nome é Rafael da Silva Lemos, nasci em Brasilia-DF e moro na capital federal até
hoje. Estudei a maior parte de minha vida escolar no colégio La Salle e por la ja demonstrei logo
cedo uma paixdo pelas atividades corporais e aulas de educacao fisica. Tive uma inspiracdo em
casa que foi minha mae, e por ser professora de educacdo fisica escolar, sempre relatava e
transmitia seus acontecimentos de aulas e dindmicas que ocorriam em meio & sua rotina enquanto

professora.

J& com meus 6 anos, possuia certa destreza com a natagdo e por indicacdo de meu tio e
padrinho, ingressei com a pratica da modalidade de saltos ornamentais na piscina do complexo
aquatico Claudio Coutinho (antigo DEFER). L& pude vivenciar grandes ensinamentos ndo sé com
a pratica da modalidade, mas também como pessoa e ser humano. Esse aprendizado se deu muito
por participagdo de meu técnico Giovani Casilo, conhecido no mundo da modalidade como o pai
dos saltos ornamentais por ter uma relevancia enorme e também por disseminar o esporte por
grande parte do pais. Aos 18 anos, com a participacdo e também diversas conquistas regionais e

nacionais optei por deixar de ser atleta, e passei apenas a estudar para ingressar na universidade.

Com 7 anos de idade, ingressei como lobinho no Grupo Escoteiro Caio Martins — 6°DF e
la vivenciei grandes experiéncias, passando também pelos ramos escoteiro, sénior e pioneiro.
Foram inUmeros os acampamentos distritais, regionais, nacionais, jornadas, travessias e muita
aventura pela minha vida enquanto membro juvenil no escotismo. Hoje, por ter alcangado os 21
anos, atuo como adulto voluntério e retribuo para os escoteiros de meu grupo tudo aquilo que um

dia me foi ensinado.

O momento que me vi interessado pela educagdo fisica foi quando tive a grande
oportunidade de vivenciar os Jogos Olimpicos Rio 2016 como voluntario e atuei diretamente com
a execucdo das provas de saltos ornamentais, esporte que tanto amo. Nos Jogos Olimpicos conheci

o trabalho que era feito com os atletas que ali estavam, atletas que dali seriam campedes.

Hoje, meus objetivos enquanto profissional sdo poder proporcionar uma experiéncia rica
no campo educacional para alunos das diversas idades contribuindo assim para a aquisicao de

reais competéncias que formardo um ser humano integro.
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1. INTRODUCAO

1.1 Contextualizacdo do tema

O Movimento Escoteiro - ou Escotismo como também é conhecido, € um movimento de
educacdo ndo formal, que complementa os esforcos da familia, escola e demais instituicoes e se
propOe a oferecer atividades progressivas, atraentes e variadas, respeitando as diferentes fases de
desenvolvimento de criancas, adolescentes e jovens, considerando as particularidades do seu

desenvolvimento.

O Escotismo possui dimensdes educacionais além da visdo estritamente utilitaria da
educacdo, onde se prioriza a aquisi¢do de competéncias para vida. Educar para a vida é reafirmar
que a visdo humanista da educacao, que compreende o ser humano em sua enorme complexidade
e propGe o desenvolvimento e a utilizacdo de todo o potencial das criancas, adolescentes e jovens,
para que vivam uma vida mais saudavel, plena e feliz (Projeto Educativo dos Escoteiros do Brasil,
2021).

O propésito do Movimento Escoteiro esta definido em contribuir para a educacdo de
criancas, adolescentes e jovens, mediante um sistema de valores, baseado na Promessa e Lei
Escoteiras, para que participem na constru¢do de um mundo melhor, no qual se desenvolvam

plenamente e desempenhem um papel construtivo na sociedade.

“Muitas pessoas julgam-se boas cidadds, pelo fato de respeitarem as leis, trabalharem e
exprimirem sua opinido sobre politica, esportes ou outras atividades, deixando que o governo se
preocupe com os problemas da vida e do bem estar da nagao” (BADEN POWELL, 1961). Esta
citacdo de Baden Powell — fundador do Movimento Escoteiro —mostra o qudo importante € impacto
do escotismo na vida do jovem, onde a busca por aperfeicoar o padréo dos futuros cidadéos € algo

muito relevante.

Dentro da proposta educativa do Movimento Escoteiro no Brasil, um dos pilares é a esfera
fisica do jovem. Este trabalho é realizado através de atividades ludicas e de desenvolvimento

corporal, e ndo sdo colocadas de forma rigida, pelo contrario, busca estar de acordo e entender seus
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beneficios, onde os adultos voluntarios que aplicam os jogos e atividades devem conhecer o

trabalho que esté sendo realizado.

Os escoteiros trabalham em cima de valores, a equipe esta sempre em primeiro lugar e as
criancas refletem esses ensinamentos na escola e no relacionamento com os colegas, com isso
buscam o respeito mutuo, assim Baden Powell apud Rocha (1992, p. 07) diz “o escotismo ¢ uma

escola de cidadania através da destreza e habilidade em assuntos mateiros”.

O desenvolvimento motor deve ser estudado como mudancas do movimento fisico
executado pelos seres humanos ao longo de sua vida, conseguindo também responder tais
movimentos como bons ou ruins, e dizer o porgqué ele acontece e de que maneira (ROSSI, C. 2012,
p. 14).

Este assunto relacionado a préatica educacional ndo-formal do escotismo ainda possui pouca
literatura disponivel, porém, é relevante que o trabalho educacional feito em cima de valores e
junto a natureza, traz consigo grandes aspectos a serem analisados e estudados, em especial na
visdo da educacdo fisica dentro da escala de desenvolvimento motor.

O Distrito Federal possui 44 unidades escoteiras espalhadas por Brasilia e entorno.
(Escoteiros DF, 14 de mar. de 2022). A pesquisa foi realizada no grupo escoteiro Caio Martins
(06/DF) localizado no Setor Militar Urbano em Brasilia — DF.

Com 7 a 11 anos, as crian¢as sdo conhecidas no escotismo como lobinhos e inseridas em
um grupo maior denominado alcateia. E na alcateia que ocorre o desenvolvimento da capacidade
de resolver mentalmente problemas que antes eram resolvidos somente com praticas concretas,

onde ¢ dita como “uma fase de interiorizacdo crescente do pensamento, o que torna capaz de

realizar operacdes mentais (FERREIRA NETO, 2001).

Com esse contexto, o estudo buscou compreender a participacdo do escotismo sobre o
desenvolvimento motor da crianga enquanto lobinho, onde ocorreu a comparagéo de criancas que

praticam o escotismo a mais de dois anos e criangas gque praticam o escotismo a menos de um ano.
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1.2 Problema

Para que o estudo fosse balizado, a pergunta que se fez foi: hd alguma contribuicdo da
pratica de atividades escoteiras no desenvolvimento motor de criancas com mais de dois anos
praticando o escotismo, se comparado com crian¢cas com menos de um ano no movimento

escoteiro?

1.3 Justificativa

Dentro do Escotismo, crescer como individuo e como cidaddo sdo dimensBes que nao
podem ser dissociadas, pois a educacdo ndo se faz completa sem a busca pelo amplo

desenvolvimento do potencial de um individuo.

Reafirmado como um movimento educacional com mais de cem anos de existéncia e com
mais de 250 milhdes de pessoas que ja passaram por alguma atividade escoteira em algum

momento de sua vida, o escotismo ainda possui poucas pesquisas referentes a area académica.

Dentro da legislacéo do pais, o decreto-lei n° 8.828 de 24 de janeiro de 1946 coloca em seu
Art. 1° o reconhecimento da Unido dos Escoteiros do Brasil no seu carater de instituicdo destinada
a educacdo extra escolar, como 6rgdo maximo do escotismo brasileiro. Voltado ao ambito do
Distrito Federal, a Camara Legislativa do DF também reconhece o escotismo e regulamenta a Lei
distrital n° 1.267/96, a Lei Complementar Distrital n® 119/98 e por tltimo, o Decreto n° 40.219, de
31 de outubro de 2019 que trata o escotismo como método complementar de educacéo, e reservam

areas para a sua pratica nas RegiGes Administrativas do Distrito Federal.

Este estudo buscou trazer para 0 meio académico, para a sociedade e também comunidade
escoteira, a pratica de atividades escoteiras para com criangas e jovens em sinergia na contribuicdo
tanto para 0 movimento — desenvolvimento motor — quanto para a sociedade, onde em um
pensamento global e acdo local, o escotismo pode chegar a grandes transformaces positivas para

construir um mundo melhor.

Ao verificar revistas utilizadas pela pedagogia, encontra-se a orientadora educacional Maria
Junqueira Schimidt descrevendo o valor do escotismo dentro da recreagdo escolar, onde o coloca

como a melhor escola de formagao moral da juventude. Em “Educar pela Recreagao”, escreve:
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O escotismo foi, por sem dlvida, uma das invences mais geniais que tém surgido no campo
pedagdgico, pois é experiéncia de educacdo cristd em plena vida. A primeira das finalidades do
escotismo ¢ fazer do jovem o “homem do dever”, o homem que tem um corpo de principios morais
elevados aos quais da preeminéncia e que a eles de mantém fiel pelo compromisso de honra assumido
por ocasido da “promessa”. Esses principios morais inspiram-Se huma alta concep¢do de civismo e
liberdade; servir & comunidade; sobrepor o interésse geral ao interésse individual; dobrar-se a
obrigacéo imposta pelo foro intimo e n&o pela pressdo exterior; submeter-se voluntariamente a lei do
Escotismo, a qual paira acima de tudo, como a propria esséncia da Vida Escoteira. [...]. O escoteiro
pode adquirir foros de cidadania na sua sociedade: a estrutura da mesma, bem como suas
manifestacdes, sdo obras dos seus membros. Estes podem assumir-lhe a direcdo. Podem planejar seus
empreendimentos. Sdo os responsaveis pela eficiéncia da sua vida. Na familia, a consciéncia moral
do menino se rege pelas imposicBes dos pais. Na escola, o professor adota também o sistema
autoritario. Ja na sociedade escoteira o regime de disciplina é diverso. Impera ali a autonomia, porém
dentro da pratica da mais generosa solidariedade (SCHMIDT: 1964, p. 221-222).

Objetivos

1.4.1 Objetivo Geral

Identificar se a vivéncia de atividades escoteiras no periodo da infancia que compreende o

intervalo de 7 a 11 anos interfere no desenvolvimento motor da crianga por meio da comparacao

de criancas que sdo praticantes ativas de atividades escoteiras ha mais de dois anos, com criancas

praticantes ativas com menos de um ano.

1)

2)

1.4.2 Objetivos especificos

Avaliar se o grupo de criangas que praticam o escotismo ha mais de dois anos possui uma
aceleracao do desenvolvimento motor se comparado com criancgas iniciantes com menos de
um ano de atividades escoteiras.

Estabelecer relages que fazem com que a pratica do movimento escoteiro como educagédo
ndo formal seja uma ferramenta de auxilio para o desenvolvimento da crianga no ambiente

escolar.
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1.5 Delimitagdes da pesquisa

O estudo avaliou o0 desempenho de doze criangas escoteiras com idades entre os sete e onze
anos na cidade de Brasilia — DF. A populagéo da pesquisa foi dividida em dois grupos: o primeiro
grupo compreendeu criangas que praticam atividades escoteiras ha mais de dois anos, e o segundo

grupo incluiu criancas praticantes do escotismo ha menos de um ano.

O Termo de Consentimento de Participacdo (Anexo I) foi, obrigatoriamente, assinado pelo
responsavel e também houve a comprovacao de que as criangas estavam matriculadas em escolas
da educacao basica que foram comprovadas por meio do sistema SIGUE/PAXTU dos Escoteiros

do Brasil.

A aplicacdo dos testes ocorreu de maneira igualitaria para todos os participantes da pesquisa
e foram feitos nos mesmos dias e horarios das atividades escoteiras, ou seja, aos sabados no periodo

vespertino como é sugerido pelo autor Rosa Neto (2002) em seu Manual de Avaliagdo Motora.

A presenca dos pais durante a aplicacdo dos testes ou a sua presenca em segundo plano néo

foi necessaria para nenhum dos participantes.

1.6 Defini¢do dos termos

Escotista: Adulto educador acima de 21 anos de idade;

Lobinho: Crianga com idade entre os 7 e 0s 11 anos incompletos ativa no escotismo;
Escoteiro: Adolescente com idade entre os 11 a 15 anos incompletos ativo no escotismo;
Sénior/Guia: Adolescente com idade entre os 15 a 18 anos incompletos ativo no escotismo;
Pioneiro: Jovem com idade entre 18 a 21 anos incompletos ativo no escotismo.

(UEB, Projeto Educativo 2021)
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Historia e Principios do Movimento Escoteiro

Para abordar da histéria do Movimento Escoteiro, inicialmente precisa-se retroceder a
historia de seu fundador: Robert Stephenson Smith Baden Powell. Nasceu na Inglaterra no ano de
1857, Baden Powell, ou B-P como também é conhecido, possuia um grande dom para atividades
corporais e artisticas que foram demonstrados nos anos em que passou No ensino primario e
secundario em sua escola. B-P também tinha um grande amor pela natureza, aventura e pela vida

ao ar livre, e logo que terminou seus estudos secundarios, em 1876, ingressou no exército britanico.

Segundo THOME (2006), Baden Powell conheceu grande parte do mundo como oficial de
carreira, conheceu tribos de guerreiros da Africa, vaqueiros americanos e também conviveu com
indios da Ameérica e do Canada. O autor também coloca uma passagem em que B-P, enguanto
oficial do exército, em uma situacdo de desvantagem no local da misséo, utilizou de uma estratégia
até entdo inusitada para que se obtivesse vantagem no terreno:

Conta-se que tudo comecgou durante a Guerra do Transval em 1899. Baden Powell
comandava a guarni¢do do entroncamento ferroviario de Mafeking, cuja posse era de grande valor
estratégico. A cidade foi durante meses vitima de ataques de forgas inimigas muito superiores, e s
se manteve gragas a inteligéncia e coragem de seu comandante, cujas atitudes inspiravam a atuacao
de seus comandados. Como dispunha de poucos soldados, ele treinou todos os homens validos da
cidade para usad-los como combatentes e para 0s servigos auxiliares, primeiros socorros,
comunicacgdo, cozinha, etc., organizando um corpo de cadetes com adolescentes na cidade. As
maneiras como os jovens desempenhavam suas tarefas, seus exemplos de educacdo, lealdade,

coragem e responsabilidade, causaram grande impressdo em Baden Powell e, anos mais tarde, este
acontecimento teria grande influéncia na criacéo do escotismo. (THOME: 2006, p. 175).

Esta e outras declaracGes também encontradas em 250 Milhdes de Escoteiros de Laszlo
Nagy (1985), afirmam que aos olhos de seu fundador, o escotismo era uma ideia simples, uma das
varias possibilidades postas a disposi¢ado dos jovens.

Com o sucesso da préatica de atividades basicas ao ar livre dentro do meio militar em
situagdes de combate e de necessidade, Baden Powell passou a escrever fasciculos com dicas,
instrugbes de campo e atividades em meio a natureza, onde publicava em bancas de jornais da

Inglaterra.
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Essas publicagdes passaram a ficar famosas em meio aos jovens, que eram assiduos em
adquirir e também se juntar em grupos de amigos para praticarem tais sugestdes feitas por B-P. E
foi dessa maneira que as primeiras atividades escoteiras com civis foram realizadas: pequenos

grupos de jovens se reuniam para realizar jogos e instruc@es previstas nos fasciculos de B-P.

Anos mais tarde, mais precisamente de 29 de julho a 9 de agosto de 1907, Baden Powell
reuniu um grupo de vinte jovens de 12 a 16 anos de idade e foi para uma ilha na Inglaterra
denominada Ilha de Brownsea. Este evento, ficou marcado na historia do escotismo como o
primeiro acampamento escoteiro pois foi nele que B-P passou seus ensinamentos de primeiros

socorros, observacao e técnicas de seguranca para a vida na cidade e na floresta (THOME, 2006).

Apds o término desse acampamento, Baden Powell reuniu as publicacdes anteriores dos
fasciculos publicados em jornais e revistas e escreveu um dos principais livros do mundo sobre
escotismo, 0 Escotismo para Rapazes (1908). Neste livro, B-P traz um manual com uma série de

técnicas de campo e natureza para que o0s jovens possam desfrutar de um aprendizado ao ar livre.

Com grande repercussdo do acampamento realizado e também com o sucesso das vendas
de seu livro Escotismo para Rapazes, em 1910, Baden Powell decide por deixar sua carreira militar

para dedicar-se exclusivamente ao crescimento do escotismo.

Apos dois anos de sua dedicacdo intensa para com o desenvolvimento das praticas
escoteiras, ja se contabilizada mais de 123 mil escoteiros espalhados nas nacdes que faziam parte
do império britanico (THOME, 2006).

Em 1920, ocorreu o primeiro acampamento escoteiro internacional — denominado de
Jamboree — na Inglaterra com 33 paises presentes. Neste mesmo ano, foi fundada a Organizacéo

Mundial do Movimento Escoteiro em Londres — Inglaterra.

Com muitos anos de dedicagéo ao escotismo, diversos acampamentos e viagens pelo mundo
fundando associacgdes escoteiras, Baden Powell ja ndo acompanhava a energia de antes. Optou por
se mudar para o Quénia, na Africa com sua esposa para se resguardar e aproveitar o final de sua

vida. Foi la que faleceu, aos 83 anos de idade, na madrugada de 8 de janeiro de 1941.
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2.1.1 Método Escoteiro

A pratica educacional do escotismo é viabilizada através de seu método: o0 método escoteiro.
“Um sistema educacional original que promove a autoeducacdo, 0 empoderamento e o0 aprendizado
cooperativo. Tal como em qualquer método educacional, o Método Educativo Escoteiro é o
instrumento que aproxima os jovens dos aprendizados que se esperam que eles adquiram.”
(Escoteiros do Brasil, 04 de abril de 2022).

Os Escoteiros do Brasil, enquanto instituicdo representativa do escotismo no Brasil, coloca
0 método escoteiro com oito elementos, onde sdo interdependentes e que formam um todo
unificado e integrado. Dessa maneira, a sua aplicagdo combinada, equilibrada e adaptada a cada

faixa etaria, fazem do escotismo algo unico e diferenciado para a vida de criangas e jovens.

Os elementos do método escoteiro sdo: promessa e a lei escoteira; Aprender fazendo;
Progressdo pessoal; Sistema de equipes; Suporte do adulto; Marco simbdlico; Natureza e;

Envolvimento comunitario.
Promessa e Lei Escoteira

A promessa e a lei escoteira sdo a representacdo pratica do escotismo, um conjunto de
valores inclusivos e compartilhados para a vida de cada jovem. O compromisso voluntario e

pessoal com a promessa € a lei escoteira, € 0 primeiro passo no processo da autoeducacao.
Aprender Fazendo

A aprendizagem no escotismo se d& por meio da experiéncia, que permite que o jovem
conheca a si mesmo e desenvolva a sua autonomia e a autoconfianca. E neste ponto que o elemento

“aprender fazendo” se faz presente no método escoteiro.
Progressao Pessoal

Em cada uma de suas subdivisfes — que sdo feitas por faixa etaria — as criangas e jovens
estdo a todo momento inseridos em um programa de atividades que os fazem conquistar
determinadas etapas, onde ao atender o desenvolvimento estdo sujeitos a receberem insignias e
distintivos de progressao. As atividades propostas significam desafios que estimulam o jovem a se

superar. Por meio de competéncias educativas que se dao progressivamente, o Projeto Educativo
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do movimento escoteiro € construido pois se baseia nas necessidades do amplo desenvolvimento

do jovem em suas diversas idades.
Sistema de Equipes

No escotismo, as atividades sdo realizadas em equipe, as criangas e jovens aprendem a
confiar uns nos outros e também a reconhecer as virtudes e capacidades de cada um. O que torna

um exercicio continuo que desenvolve a cooperacéo e a lideranca.
Suporte do Adulto

O adulto voluntério dentro do escotismo é de grande importancia, onde é ele o facilitador e
o criador de oportunidades de aprendizado para as criancgas e jovens. O adulto se faz necessario

para apoiar, guiar, orientar e facilitar as experiéncias de aprendizado.
Marco Simbolico

Dentro de um grande universo de valores, “[...] O marco simbolico é um conjunto de
simbolos, temas e historias que desenvolve senso de pertencimento, ajuda a transmitir uma
mensagem educacional e estimula a coesdo e a solidariedade no préprio grupo e no Movimento em
nivel global.” (Escoteiros do Brasil, 04 de abril de 2022).

Natureza

A prética do escotismo esta diretamente ligada a vida ao ar livre, onde as atividades sdo
preferencialmente realizadas em contato com a natureza. Dessa maneira, criancas e jovens buscam
a todo momento envolver abordagens de sustentabilidade, reutilizagdo, reciclagem e

reaproveitamento para um ambiente sadio e proveitoso.
Envolvimento Comunitario

Estar envolvido com a comunidade ¢ um dos elementos que mais transparecem no
escotismo. Ajudar o proximo e entender a sua contribuicdo dentro de uma sociedade mais ativa e

respeitosa, amadurece no jovem o sentimento de comprometimento e dialogo entre as pessoas.
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2.1.2 Jogos no Movimento Escoteiro

Para Dutra (2014), a progressividade, atratividade e variedade das atividades escoteiras
sdo expressadas através de jogos. Estes jogos, muitas vezes se dao de forma cooperativa, onde

trabalha-se no individuo o significado do ganho coletivo.

Silva (2012, p. 196) aponta que jogos cooperativos possuem a caracteristica de integrar os

participantes onde ha de se cumprir determinado objetivo onde se utiliza da cooperacao.

Promover a cooperacdo espontanea pelo compartilhamento de valores, conferir
significado & acdo coletiva, despertar a consciéncia para a agao virtuosa, fazer com que os
individuos se percebam como capazes e responsaveis para interferirem na realidade que
os cerca (suas comunidades) e construir uma visdo compartilhada de futuro séo
competéncias essenciais de um lider que age com base em valores (ZANINI, 2010).

Como parte do desenvolvimento humano, Neto (2017, p. 8) ressalta a importancia do
aspecto ladico para a aprendizagem, onde atividades de contacdo de historias, musicas, jogos e
brincadeiras que estimulem a criatividade sdo fundamentais para que se promova a aprendizagem

da crianca.

Dentro do programa educativo dos Escoteiros do Brasil, o ludico esta estritamente ligado a
faixa etaria que compreende os lobinhos — criancas de sete a onze anos. E na alcateia, que o lobinho
conhece o fundo de cena da historia “Mogli: 0 menino lobo” de Rudyard Kipling e trabalha-se em
cima de aspectos desse contexto. Cada personagem da histéria de Mogli possui uma caracteristica
que reforca o trabalho ladico com as criancgas na alcateia.

Os jogos dentro do escotismo trabalham e potencializam cinco grandes areas do
desenvolvimento humano. Essas areas sdo representadas pela sigla “FACEIS”, ou seja: Fisico;

Afetivo; Carater; Espiritual; Intelectual e Social.

Jogos e atividades de crescimento fisico estdo relacionados ao desenvolvimento do corpo
e a saude da crianga. Corriqueiramente, 0s jogos ao ar livre, de revezamento, jogos ativos, agilidade

e corridas compreendem o aspecto fisico.

Os jogos e atividades de que trabalham o crescimento afetivo ndo dependem de regras e

também ndo dependem do tipo de jogo que se ird executar, mas sim da forma como se conduzira.
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Neto (2017) coloca que jogos quebra-gelo, realizados inicialmente com um grupo, sdo ideias para

avaliar o grau de afetividade entre os participantes apds terem ficado algum tempo sem se ver.

Os jogos e atividades que desenvolvem o carater do individuo estdo relacionados muitas
vezes a forma e a conduta dos participantes perante ao desenvolvimento da atividade ou jogo
proposto. Dessa maneira, o adulto mediador, busca oferecer um bom conhecimento de si mesmo

para cada jovem ali presente.

Atividades e jogos que desenvolvem o crescimento espiritual também estdo mais atrelados
a forma como o jogo é conduzido pelo adulto, onde o direcionamento deve ser feito para que cada
jovem tome consciéncia daquilo que sua fé — independente de religido — responde as interrogacoes
da existéncia. O adulto presente nesses jogos deve reforcar e apoiar o apoio para a busca e o

descobrimento desse contexto espiritual.

Jogos e atividades que trabalham o crescimento intelectual sdo realizados com um
objetivo de se incialmente refletir sobre a solugdo para determinado desafio proposto que muitas
vezes sdo situacdes inesperadas. Como parte de sua contribui¢do, jogos que séo direcionados ao
trabalho do intelecto do jovem, contribuem para o crescimento e também de sua capacidade de

observacao, memoria e ampliam sua forma dedutiva e agilidade mental de solucdo de problemas.

Por fim, os jogos que sdo voltados ao desenvolvimento social promovem o convivio social
do jovem com sua comunidade. Sdo construidas relacdes de solidariedade e fraternidade entre os

participantes e se promove a unido do coletivo.

Neto (2017, p. 27) aponta a importancia de se considerar a faixa etaria das criancas, a
diversidade de cultura, a realidade de vida de cada um, o contexto familiar, pois as criancas
aprendem brincando e este ato, em determinados jogos ou brincadeiras envolvem materiais a serem
utilizados ou até mesmo confeccionados, 0 que pode vir a ultrapassar o espaco da educagdo nao

formal.
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2.1.3 Escotismo na Inglaterra

Desde a sua criacdo, 0 Escotismo possui como caracteristica intrinseca o respeito matuo e
uma abordagem educacional que visa dotar os jovens das competéncias necessarias para construir
uma vida plena e trabalhar pelo desenvolvimento sustentavel. A visdo de jovens e adultos podem
ensinar e aprender uns com os outros também se faz presente nessa abordagem transformadora que

é orientada por meio da ag&o.

Com o sucesso da realizacdo do acampamento com um grupo de rapazes em 1907 na Ilha
de Brownsea — Inglaterra, Robert Baden Powell publicou o seu livro “Escotismo para Rapazes” e
foi amplamente vendido em lojas e bancas de jornais pelo pais. Rapidamente, os praticantes e
entusiastas pelas atividades ao ar livre propostas e colocadas a disposi¢do da juventude inglesa da
época foram aumentando e Baden Powell viu a necessidade de abdicar de sua vida militar para

dedicar-se aos jovens através do Escotismo.

Com a realizacdo do jamboree mundial — acampamento escoteiro internacional —em 1920,
que reuniu escoteiros de varias nacionalidades, Baden Powell foi nomeado como chefe escoteiro

mundial.

A partir desse crescimento exponencial da pratica escoteira pelo mundo entre jovens, a forca
que e notoriedade eram j& enormes. Sequer duas grandes guerras mundiais foram capazes de

enfraquecer a pratica do Movimento Escoteiro pelo mundo.

2.1.4 Escotismo no Brasil

Conforme colocado por MENDES (2019) o aparecimento do Escotismo no Brasil se deve
ao fato de que no mesmo ano da realizacdo do acampamento na ilha de Brownea, havia “um grupo
de oficiais e pragas da armada brasileira que se encontravam em solo inglés”. O autor ainda afirma
que estes militares “ficaram admirados com o novo sistema da educagdo complementar implantado
por Baden Powell, sem demora eles adquiriram este hovo método deste poderoso homem para

anexar na sociedade brasileira.”
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Em 1910, o movimento escoteiro foi introduzido Brasil no Estado do Rio de Janeiro.
Passados alguns anos, surgiram varios nucleos escoteiros por todo o pais e em 1915 estava presente
em quase todos os Estados da federacio. Como parte da historia da legislacao brasileira, THOME
(2006) coloca que, no ano de 1917, a proposta para reconhecer o escotismo como utilidade publica
foi considerada pelos parlamentares, o0 que resultou na criagdo do Decreto n° 3.297 de 11 de junho
de 1917 onde ficou registrado que: “sdo considerados de utilidade ptblica, para todos os efeitos,

as associacoes brasileiras de escoteiros com sede no pais”.

Para que o escotismo fosse regulamentado de forma organizada em territério nacional, foi
fundada em 4 de novembro de 1924 a Unido dos Escoteiros do Brasil. A associa¢do possui ampla
atuacdo em todos os Estados, ndo possui fins lucrativos, e € responsavel por dirigir e acompanhar
as praticas escoteiras de suas Unidades Escoteiras Locais (UELS). A Unido dos Escoteiros do Brasil
é a Unica organizacdo brasileira reconhecida pela Organizacdo Mundial do Movimento Escoteiro,

sendo titular desse registro internacional desde a sua fundag&o.

Outra regulamentacao, publicada no diario oficial em 24 de janeiro de 1946, reconhece a
Unido dos Escoteiros do Brasil como instituicao destinada para a educacéo extra escolar e também,
em seu artigo 4°: ““A Unido dos Escoteiros do Brasil sera anualmente concedida no orgamento geral
da Republica, a subvencdo necessaria para a satisfacdo dos seus fins”. (Disponivel em:
<https://wwwz2.camara.leg.br/legin/fed/declei/1940-1949/decreto-lei-8828-24-janeiro-1946-
416600-publicacaooriginal-1-pe.html>. Acesso em 07/04/22).

A organizacao dos Escoteiros do Brasil esta dividida em trés niveis institucionais: o nivel
nacional, regional e local. O nivel nacional esta voltado para a direcédo e coordenacao do Escotismo
em todo o Brasil onde a Diretoria Executiva Nacional tua de forma voluntaria. O nivel regional
abrange um Estado da federagdo, atua como uma filial do nivel nacional e sdo denominadas como
regibes escoteiras que possuem o objetivo de promover o escotismo em determinada regido do pais.
J& o nivel local é onde o escotismo realmente acontece pois S0 nos grupos escoteiros ou se¢des
autébnomas que as atividades praticas do escotismo sdo realizadas com o contato direto com 0s

jovens e a comunidade.


https://www2.camara.leg.br/legin/fed/declei/1940-1949/decreto-lei-8828-24-janeiro-1946-416600-publicacaooriginal-1-pe.html
https://www2.camara.leg.br/legin/fed/declei/1940-1949/decreto-lei-8828-24-janeiro-1946-416600-publicacaooriginal-1-pe.html
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2.1.5 Escotismo nas Escolas do Brasil

Ao longo dos anos de existéncia, 0 Movimento Escoteiro no Brasil j& passou por diversas
adequacdes em sua literatura institucional no que diz respeito ao seu Planejamento Estratégico e

também Projeto Educativo.

O Planejamento Estratégico é um documento importante que traz um direcionamento para
a instituicdo, onde constam a¢des e metas para um determinado periodo. Este planejamento a nivel
nacional se alinha com o planejamento estratégico da instituicdo escoteira global como um todo
para que se reafirme os valores e o crescimento em unido. “O Plano Estratégico busca estabelecer
um conjunto de objetivos estratégicos, cada um com seus respectivos objetivos especificos
convergentes com a Visao 2023 e o Proposito Estratégico”. (Escoteiros do Brasil, 25 de abril de
2022).

Voltado para um conjunto de ideias fundamentais que reafirmam a identidade e propoésito
aos Escoteiros do Brasil, o Projeto Educativo apresenta a proposta educativa e especifica 0s meios
necessarios para alcanca-la. “No Projeto Educativo se encontram os fundamentos do Movimento
Escoteiro, que oferecem uma visao geral dos elementos-chave que nos caracterizam. (Escoteiros
do Brasil, 25 de abril de 2022).

Com a publicacdo do Projeto Educativo e do Planejamento Estratégico 2016-2021 dos
Escoteiros do Brasil, adultos voluntarios voltaram-se para a constru¢do de um projeto que estivesse
conectado diretamente com a vida escolar de jovens. Este projeto, denominado Escotismo nas
Escolas, teve como ponto inicial a cidade de Brasilia-DF e seu objetivo geral foi a complementacao

da educacdo formal oferecida pela escola com a Proposta Educativa dos Escoteiros do Brasil.

No que diz respeito aos valores morais e éticos, o projeto Escotismo nas Escolas também
busca a autoafirmacédo do individuo e sua preparacao para um convivio social harménico. Por meio
de atividades sadias e divertidas, porém educativas e socializantes, criangas e jovens promovem o

exercicio da autonomia, que esta presente no processo educativo do Movimento Escoteiro.

Para que o projeto acontecesse, houve a construgdo da parceria com as Secretarias de
Educacéo dos Estados para que se implementasse as atividades nos espacos fisicos das escolas com

apoio de adultos voluntarios escoteiros, professores, pais/responsaveis e também comunidade.
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Pelo Programa Educativo que o Escotismo oferece, como instituicdo de educagdo ndo-
formal, complementando a educacao recebida da escola e desenvolvendo nas criangas e jovens a
capacidade do exercicio da autonomia e da superacdo de suas limitagcdes, onde ha a busca de seu
desenvolvimento integral, entende-se que a parceria entre a Unido dos Escoteiros do Brasil e as
Secretarias de Educacdo possa dar excelentes resultados na solucdo de alguns dos problemas
sociais existentes no campo social de cada Estado, dado que o Escotismo busca trabalhar com todos
0s agentes sociais envolvidos — jovem, familia, escola e comunidade, o que pressupde resultados

mais proximos do sucesso ao longo de sua existéncia.

Para elucidar o projeto Escotismo nas Escolas, apresenta-se um estudo de caso realizado na
cidade de Natal-RN. O projeto tinha o objetivo principal de complementar a educacdo formal
oferecida pela escola publica juntamente com a proposta educativa dos Escoteiros do Brasil. Como
objetivos especificos, verificou-se a realizacdo de atividades e jogos educativos — para estimular o
processo de aprendizagem continua através do aprendizado pela acdo; Desenvolvimento do
comportamento solidario através de atividades de servico ao proximo e da vida em grupo,
contribuindo para a melhoria do ambiente escolar e da propria comunidade; Oportunizar a
participacdo de criancas, jovens e adultos em um movimento centenario que é o Escotismo, que
congrega pessoas do mundo inteiro atraves de uma fraternidade que desenvolve o respeito e a

promocdo da paz.

Iniciado em 2001 e com um publico médio de vinte criancas do ensino fundamental — anos
iniciais, o projeto aplicado em Natal-RN verificou uma melhora significativa do desempenho
escolar através de comparacdes de boletins escolares dos estudantes aonde aconteceram atividades
colaborativas do escotismo junto a escola. Também ficou evidenciado a grande participacdo e
adesdo de criangas e jovens junto aos momentos de atividades comunitarias da regido que se
demonstraram ativos e de impacto positivo aonde estdo inseridos. Para o escotismo, os resultados
também foram positivos, pois professores e servidores se demonstraram interessados e passaram a

contribuir com o trabalho voluntario em atividades e encontros escoteiros.
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2.2 Desenvolvimento Motor

O desenvolvimento motor ¢, para Payne (2006), “o estudo das mudangas que ocorrem no
comportamento motor humano durante as vérias fases da vida, 0s processos que servem de base

para essas mudangas e os fatores que os afetam”.

Segundo a Sociedade Brasileira de Psicomotricidade (2001), ndo hd um movimento sem
cognicéo, e ainda, existe uma grande relacdo de cogni¢cdo e movimento. Nucci (2007) apresenta
que o sentido do termo psicomotricidade remete aos anos pos Segunda Grande Guerra pelo Dr.
Julian Ajuruanguerra, que verificou que criancas passaram a enfrentar diversas dificuldades de
aprendizagem devido aos traumas sofridos. Como sugerido pelo autor acima, estudar o corpo em
movimento em consonancia com o aspecto cognitivo e 0 mundo interno e externo, é algo de grande

relevancia para a compreensdo do desenvolvimento motor.

Dessa maneira, COSTA e SILVA (2009) reforcam que:

h& uma importancia no processo de analisar, supervisionar, proporcional e enriquecer cada
vez mais 0 acervo motor dessas criangas em processo de desenvolvimento, a fim que elas
cresgcam e se torne pessoas adultas capazes e competentes para desempenhar suas funcées
motoras e cognitivas fundamentais para vida.

Caetano et al. (2005, p. 6) afirma que:

O desenvolvimento motor é um processo de altera¢fes no nivel de funcionamento de um
individuo, onde uma maior capacidade de controlar movimentos é adquirida ao longo do
tempo. Esta continua alteracdo no comportamento ocorre pela interacdo entre as
exigéncias da tarefa (fisicas e mecénicas), a biologia do individuo (hereditariedade,
natureza e fatores intrinsecos, restricBes estruturais e funcionais do individuo) e o
ambiente (fisico e sociocultural, fatores de aprendizagem ou de experiéncia),
caracterizando-se como um processo dindmico no qual o comportamento motor surge das
diversas restri¢des que rodeiam o comportamento.

O ser humano, por estar em constante evolucdo e mudanca, adquire uma enorme quantidade
de habilidades motoras, as quais progridem de movimentos simples e desorganizados para

habilidades motoras altamente organizadas e complexas.

Estudos voltados para a area do desenvolvimento motor, afirmam que a influéncia de
estimulos externos (ambiente familiar, escolar, cultural e outros) estdo diretamente relacionados

com a caracterizagdo da bagagem motora do homem.
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Como sugestdo de Rosa Neto (2002), ao depender do nivel de desenvolvimento motor que
a crianca se encontra, hd uma possibilidade de se intervir de forma organizada e estruturada, com
0 objetivo de ajustar, compensar ou modificar o progresso continuado deste desenvolvimento em

questao.

2.3 Escala de Desenvolvimento Motor

A Escala de Desenvolvimento Motor (EDM) foi proposta por Francisco Rosa Neto (2002)
e possui 0 proposito principal orientar e oferecer para profissionais da salude e educacdo
instrumentos e ferramentas de diagnostico que lhes permitem utilizar uma metodologia eficiente

para realizacdo de estudos.

Com a utilizacdo da EDM, é possivel realizar a avaliacdo estruturada de &reas motoras
especificas, bem como: motricidade final, motricidade global, equilibrio, esquema corporal
(imitacdo de posturas e rapidez), organizacao espacial, organizacdo temporal e lateralidade (maos

olhos e pés).

2.3.1 Motricidade Fina e Global

A Motricidade Fina segundo Silveira et al. (2005) se apresenta como a capacidade de
controle de uma combinacdo de determinados movimentos realizados em segmentos do corpo,
onde se utiliza uma forca minima, com a finalidade de se obter um resultado preciso ao que se

propde.

Rosa Neto (2002) afirma que a “atividade manual, guiada por meio da visao, faz intervir,
ao mesmo tempo, o conjunto dos musculos que asseguram a manutencao dos ombros e dos bragos,
do antebraco e da méo, que € particularmente responsavel pelo ato manual de agarrar ou pelo ato
motor, assim como 0s musculos oculomotores que regulam a fixagdo do olhar, as sacudidas

oculares e 0s movimentos de persegui¢do.”.

Como parte da Motricidade Global, Mansur e Schultz (2006) colocam que é uma série de

habilidades e competéncias como a interacéo entre a tonicidade e o equilibrio, além da coordenacao
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da lateralidade, da nogéo do corpo e da estruturacdo espago temporal, harmonizando dessa forma

tanto a relacéo do individuo com sigo mesmo e com o0 meio externo.

2.3.2 Equilibrio

O equilibrio ¢é apresentado por Rosa Neto (2002) como a base primordial de toda acao
diferenciada dos seguimentos corporais. E por meio do equilibrio que o individuo ira consumir
menos energia ao realizar um determinado movimento. O autor ainda afirma que “existem relacées
estreitas entre as alteracdes ou as insuficiéncias do equilibrio estatico e dindmico e os latentes

estados de ansiedade ou inseguranga.”

Ao apresentar um dominio do centro de gravidade durante o ato de caminhar, por exemplo,
demonstra um controle para com a atividade e também com relacdo a reducdo do gasto energético

para compensar certos desequilibrios ou falta de postura.

2.3.3 Esquema Corporal

O Esquema Corporal, conforme definido por Ferreira (2007) € a representacdo da imagem
do corpo onde o nucleo central é a propria personalidade, organizado por relacbes mutuas do

organismo com o meio.

Rosa Neto (2002) coloca também que “H& um modelo postural, um esquema, uma imagem
do nosso corpo, independente das informacdes cutaneas e profundas, os quais desempenham um
papel importante, mesmo que ndo evidente, na consciéncia que cada um tem de si mesmo”. O autor
acima ainda afirma que o Esquema Corporal pode ser definido no plano educativo como a chave
de toda organizacdo da personalidade. Dessa maneira, o ser humano estabelece uma relagdo com o

mundo exterior.
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2.3.4 Organizacao Espacial e Temporal

A Organizacéo Espacial volta-se para uma compreensao dos espacos externos que estao em
volta do individuo e também de sua capacidade de funcionamento motor dentro e atraves deste
espaco (PAYNE, 2007).

Santos (2004) coloca que organizar-se espacialmente tem como pressuposto, uma
capacidade de situar-se a si proprio, localizar outros objetos em um determinado espaco e orientar-
se perante 0 meio. A participacdo das modalidades sensoriais (visdo, audigéo, tato e olfato) séo
bastante presentes pois ajudam a coletar informac6es e avaliam a relagéo fisica entre o corpo e o

ambiente.

O processo de Organizacdo Temporal se da com a construcdo de uma capacidade de
distingdo da ordem e duragdo dos acontecimentos, tais como: horas, dias, semanas, meses anos e a
memoria de sucessdo de fatos (ALMEIDA, 2008). Esta compreensdo de organizacao temporal fica

evidenciada ao cantar uma mausica, onde possui letra sequenciada e também um ritmo a ser seguido.

2.3.5 Lateralidade

Rosa Neto (2002) afirma que a lateralidade é a preferéncia da utilizacdo de uma das partes
simétricas do corpo, bem como: mao, olho, ouvido e perna. O processo de lateralizacdo, segundo
0 autor acima, é a especialidade de um dos dois hemisférios quanto ao tratamento da informacéo

sensorial ou quanto ao controle de certas funces.

Ainda assim, Rosa Neto (2002) refor¢a que:

A lateralidade estd em funcdo de um predominio que outorga a um dos dois hemisférios a
iniciativa da organizagdo do ato motor, o qual desembocara na aprendizagem e na
consolidacéo das praxias. Essa atitude funcional, que é suporte da intencionalidade, se
desenvolve de forma fundamental no momento da atividade de investigag&o, ao longo da
qual a crianca vai deparar-se com seu meio. A acdo educativa fundamental para colocar a
crianga nas melhores condicBGes para aceder a uma lateralidade definida, respeitando
fatores genéticos e ambientais, é a que lhe permita organizar suas atividades motoras.
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3. METODOLOGIA

3.1 INTRODUCAO

Este capitulo sera abordado os métodos utilizados para realizacdo do estudo. Logo, estara
incluso os subcapitulos: delineamento da pesquisa; sujeito da pesquisa; instrumentos da
pesquisa; procedimentos da pesquisa; analise de dados.

3.2 DELINEAMENTO DA PESQUISA

Como sugerido por Lakatos (2005) e também utilizada neste estudo, a pesquisa direta tem
como objetivo o levantamento de dados no préprio local onde os fendbmenos acontecem. Para fins
desta pesquisa, a sede do Grupo de Escoteiros foi utilizada para o estudo e aplicacdo da bateria de

testes.

As informac6es e dados obtidos através do campo tiveram como objetivo a aquisicdo de

conhecimento e caracteristicas sobre 0s sujeitos que compdem esta pesquisa.

Para este estudo, 0 método utilizado foi o de pesquisa de campo quantitativo-descritivo que
para investigacdes de pesquisa empiricas que a principal finalidade é o delineamento ou anélise
das caracteristicas dos fatos ou fendmenos (MARCONI; LAKATQOS, 2005).

3.3 SUJEITO DA PESQUISA

Os sujeitos/populacdo da pesquisa foram 12 jovens escoteiros que compreendem a idade
entre 7 e 11 anos, indiferente do sexo, que fazem parte ativamente das atividades do Grupo de
Escoteiros Caio Martins — 6°DF, localizado no Setor Militar Urbano em Brasilia-DF. Foram
escolhidos seis individuos com experiéncia de mais de 2 anos em atividades escoteiras, estes
compreendendo o primeiro grupo da pesquisa. O segundo grupo da pesquisa foi contemplado por
também seis individuos com menos de 1 ano de experiéncia em atividades escoteiras. A tabela 1

esclarece a forma como os sujeitos da pesquisa foram distribuidos.
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Para um controle maior com a execucdo do estudo, foram excluidas do processo desta
pesquisa aquelas criangas com qualquer limitagdo ou deficiéncia sensorial, motora, mental ou de

comunicacéo.

Como protocolo de ac¢do deste estudo e além de se tratar de individuos menores de idade,
para que todas as criangas participassem do estudo, obteve-se o consentimento dos pais e

responsaveis e uma documentacao assinada que comprove isso.

Tabela 1: Distribuicdo dos Grupos da Pesquisa

TEMPO NO
GRUPO QUANTIDADE LOCAL SEXO
ESCOTISMO
1 > 2 ANOS 6 BRASILIA-DF AMBOS
2 <1 ANO 6 BRASILIA-DF AMBOS

3.4 INSTRUMENTOS DA PESQUISA

Neste estudo, foi utilizada a escala de desenvolvimento motor (EDM) sugerida por Rosa
Neto (2002) com o objetivo de identificar se hd e também quais os beneficios da pratica de
atividades escoteiras com criancas como parte do desenvolvimento motor. Dentro desse
instrumento, pode-se verificar campos do desenvolvimento motor como motricidade global e fina,

organizacao temporal e espacial, lateralidade, esquema corporal e equilibrio.

Para Rosa Neto (2002), no momento em que a idade cronolégica é mais avancada que a
idade motora, pode-se dizer que a crianca se encontra em uma Escala de Desenvolvimento Motor
(EDM) abaixo do normal sendo considerada em uma idade negativa (escala de desenvolvimento
inferior). Logo, quando a idade motora é mais avancada que a idade cronoldgica, pode-se dizer que
a crianca se encontra em uma idade EDM acima do normal, sendo considerada em uma idade

positiva (escala de desenvolvimento superior).

De acordo com Costa e Silva (2009), esse conjunto de provas que fazem parte da EDM
possui caracteristicas bem diversificadas e de dificuldades graduadas de acordo com a habilidade

avaliada.

Os testes de avaliagcdo motora propostos por Rosa Neto (2002) seguiram da seguinte forma:
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e Motricidade fina (6culo manual);

e Motricidade global (coordenacéo);

e Equilibrio (postura estatica);

e Esquema corporal (imitacdo de postura, rapidez);

e Organizacdo espacial (percepgédo do espago);

e Organizacdo temporal (linguagem, estruturas temporais);

o Lateralidade (mé&os, olhos e pés).

Rosa Neto (2002) reforca que a aplicacdo do exame deve ser feita, preferencialmente, sem a
presenca dos responsaveis da crianga, porém, caso ndo seja possivel, estes devem permanecer em

segundo plano e sem a vista da crianca.

Os resultados dos quocientes motores que sdo encontrados na avaliagdo motora sao

classificados da seguinte maneira:

Tabela 2: Classificacdo dos resultados para a avaliacdo motora

PONTUACAO CLASSIFICACAO
130 ou mais Muito superior
120 - 129 Superior
110-119 Normal alto
90 - 109 Normal médio
80 -89 Normal baixo
70-79 Inferior
69 ou menos Muito inferior

3.5 PROCEDIMENTOS DA PESQUISA

Anteriormente ao inicio dos testes, foi realizada uma pesquisa bibliografica dentro dos
temas de desenvolvimento motor e também escotismo para se ter um aprofundamento das

discussdes e levantamento da problemaética do estudo em questéo.
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Logo em seguida, houve o contato com a diretoria do grupo de escoteiros Caio Martins para
que entendessem e aceitassem a aplicacdo da pesquisa. Posteriormente a aprovacéo da diretoria do
grupo de escoteiros, houve 0 contato com 0s pais e responsaveis das criangas para gue assinassem

o0 termo de consentimento da pesquisa.

Apos estes procedimentos, foram realizados os testes, coleta e analise dos dados obtidos em
campo, onde os niveis de desenvolvimento motor dos sujeitos da pesquisa foram comparados
utilizando a escala de desenvolvimento motor (ROSA NETO, 2002).

Todos os testes foram realizados na sede do grupo de escoteiros Caio Martins, aos sabados
no turno vespertino e em horario normal das atividades do grupo. Os testes foram aplicados no

padréo que o autor sugere.

4. ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Com todos os testes realizados, passou-se para a organizacao e levantamento dos dados obtidos
em campo. Os dados coletados foram de seis criancas que praticam atividades escoteiras hd mais
de dois anos (Grupo 1) e outras seis criangas que praticam atividades escoteiras ha menos de um
ano (Grupo 2). Utilizou-se a Escala de Desenvolvimento Motor de Rosa Neto (2022), onde séo
varidveis do estudo: motricidade final, motricidade global, equilibrio, esquema corporal,

organizacao espacial, organizacdo temporal e lateralidade.

Os resultados deste estudo verificaram uma divergéncia nos indices de desenvolvimento
motor, que sdo encontrados através das pontuacdes do quociente motor geral (QMG), nos dois
grupos quando comparados entre si. Como explicacdo para tal fato, destaca-se o tempo de préatica
do Escotismo e também as possibilidades de vivéncias ao ar livre, que no grupo 2 se mostra mais
presente. Para também ajudar nesta explicacéo, o fato de que o mundo enfrentou nos altimos anos
a pandemia do coronavirus, pode ser um fator relevante ao se pensar em espacos ao ar livre para a
pratica de brincadeiras e jogos. Tendo em vista a pandemia, ha de se mencionar que a préatica do
Movimento Escoteiro tambem foi muito abalada, tendo em vista que encontros, acampamentos e
reunides foram impedidos de se realizar, 0o que predominou atividades virtuais e por

videoconferéncia por ao menos dois anos.
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No que diz respeito a idade positiva ou negativa da crianca, que é a diferenca da Idade
Motora Geral (IMG) e a Idade Cronoldgica (IC), nos dois grupos encontrou-se predominantemente
idades motoras negativas, onde no grupo de escoteiros com menos de um ano de Escotismo (Grupo

1) esse resultado é maior.

Ao analisar os resultados encontrados com relagéo a lateralidade da populagéo do estudo,
verificou-se que ha uma predominancia pela lateralidade direita (destro completo) nos dois grupos
do estudo, onde de um total de doze criancas, nove se mostraram destros completos e trés se

mostraram com a lateralidade cruzada. Nenhum canhoto completo foi encontrado no estudo.

Abaixo, sdo apresentadas as tabelas 3 e 4 que elucidam os resultados encontrados para 0s

dois grupos do estudo:

Tabela 3 — Analise do desenvolvimento motor de 6 escoteiros de 7 a 11 anos de idade praticantes
ha mais de 2 anos de atividades escoteiras.

Grupo 1 (>2 anos)
Variaveis Média | Variancia DeswP X V,al_or V,al_or Mediana
Padrédo | Minimo | Maximo
Idade Cronoldgica - IC 110,83 73,8 12,22 99 124 108
Idade Motora Geral - IMG | 108,16 | 149,47 8,59 90 124 109,5
Motricidade Fina - IM1 109 77 8,77 96 120 108
Motricidade Global - IM2 108 96 9,79 96 120 108
Equilibrio - IM3 112 320 17,88 84 132 114
Esquema Corporal - IM4 104 272 16,49 72 120 108
Organizacao Espacial - IM5 | 120 960 30,98 84 132 114
?I\;%a”'zagao LSl el 108 96 9,79 96 120 108
uociente Motor Geral -
SI\/IG 97,33 63,22 7,95 84 109 97
Motricidade Fina - QM1 98 35,66 5,97 89 109 97
Motricidade Global - QM2 96,66 18,55 4,3 89 103 96
Equilibrio - QM3 100,5 189,91 13,78 78 121 101
Esquema Corporal - QM4 93,33 166,55 12,9 67 109 96
Organizacao Espacial - QM5 | 96,66 111,22 10,54 80 110 96
832”'2""9&0 Temporal - 97 40,66 6,37 89 109 96

Obs.: As variaveis apresentadas sdo expressas em meses.
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Tabela 4 — Anélise do desenvolvimento motor de 6 escoteiros de 7 a 11 anos de idade praticantes
h& menos de 1 ano de atividades escoteiras.

GRUPO 2 (<1 ANO)

QM6

Variaveis Média | Variancia DeswP A \{al_or \{al_or Mediana
Padrdao | Minimo | Maximo

Idade Cronoldgica - IC 106,83 | 181,13 13,45 89 127 110,5
Idade Motora Geral - IMG 98 94,66 9,72 84 110 101
Motricidade Fina - IM1 98 164 12,8 84 120 96
Motricidade Global - IM2 100 128 11,31 84 108 108
Equilibrio - IM3 100 128 11,31 84 108 108
Esquema Corporal - IM4 92 320 17,88 72 120 90
Organizacao Espacial - IM5 [ 96 144 12 84 108 96
?“;%a”'za‘?ao VEmparey - 102 180 13,41 84 120 108
Quociente Motor Geral -

OMG 91,83 37,47 6,12 80 100 93
Motricidade Fina - QM1 91,5 23,91 4,89 84 98 93,5
Motricidade Global - QM2 93,5 17,58 419 85 98 94
Equilibrio - QM3 93,5 17,85 419 85 98 94
Esquema Corporal - QM4 | 87,16 | 405,47 20,13 64 109 94
832“'2""9&0 ESpaiel - 9033 | 12155 | 11,02 66 08 94
Organizacao Temporal - 95 3,33 1,82 93 98 94

Obs.: As variaveis apresentadas sdo expressas em meses.
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Figura 1 — Distribuicdo das variaveis: idade cronologica, idade motora geral e idades motoras.

4.1 Motricidade Fina e Global

Ao comparar a Motricidade Fina (IM1) dos individuos envolvidos na pesquisa, conforme a
figura 1 demonstra, encontrou-se para 0 Grupo 1 (x=98+12,8). Considerando a Idade Cronoldgica
média deste primeiro grupo (x=106,83+13,45), ha um atraso de 8,83 meses na sua IM1. Para o
Grupo 2, encontrou-se (x=109+8,77) e ao considerar a IC (110,83+12,22), verifica-se um atraso,

porém ndo tdo consideravel quanto no primeiro grupo, de 1,83 meses.

Com relacdo a Motricidade Global (IM2), os individuos do Grupo 1 apresentaram
(x=100+11,31), mostrando assim 6,83 meses de atraso ao comparar com a IC. Os individuos do
Grupo 2, demonstraram uma IM2 de (x=108%9,79), mostrando assim 2,83 meses de atraso com a
IC.
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4.2  Equilibrio

O equilibrio “¢ o estado de quando um corpo quando as forgas distintas que atuam sobre
ele se compensam e anulam-se mutuamente. Do ponto de vista bioldgico, a possibilidade de manter

posturas, posi¢des ¢ atitudes indica a existéncia de equilibrio” (Rosa Neto 2002).

Ao analisar os resultados obtidos na Tabela 3 e 4, a variavel equilibrio obteve meédias
(x=100£11,31) e (x=112+17,88) para 0 Grupo 1 e 2 respectivamente. Escoteiros pertencentes do
Grupo 1 apresentam um atraso de 6,83 meses referente a IC, e 1,17 meses como idade positiva

referente a IC para escoteiros do Grupo 2.

Dessa maneira, o estudo aponta que individuos que estdo no movimento escoteiro ha mais
de dois anos possuem uma evolucdo em seu equilibrio ao se comparar com membros que

frequentam atividades escoteiras h4 menos de um ano.

4.3  Esquema Corporal

Dentro da varidvel Esquema Corporal (IM4), verifica-se que escoteiros do Grupo 1
apresentaram (x=92+17,88), o que coloca um atraso de 14,83 meses se comparado com a IC. J& 0s
escoteiros do Grupo 2, demonstraram valores para IM4 de (x=104+16,49), resultando também em

um retardo, porém menor, de 6,83 meses se comparado com a IC.

4.4 Lateralidade

Todos os individuos da pesquisa (Grupo 1 e 2) demonstraram lateralidades apenas
relacionadas a destros completos e lateralidade cruzada. 66,66% dos escoteiros do Grupo 1
apresentaram lateralidade destro completo e apenas 33,33% se mostraram com a lateralidade
cruzada. Ja no Grupo 2, 83,33% dos individuos se mostraram destros completos e apenas 16,66%

apresentaram lateralidade cruzada.

Segundo Zazzo apud Rodrigues (2000) a partir dos seis anos de idade, “os hemisférios

esquerdo e direito passam a ocupar-se de funcdes diferentes e bem definidas. A crianca aprende a
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usar os conceitos de direita e esquerda, em cima e embaixo, para um lado ou para outro”. O que se
apresentou no presente estudo, foi uma predominancia do lado direito do corpo para a realizagdo
dos testes de lateralidade, onde apenas em testes que envolveram o olho que houveram preferéncias

para a utilizacdo do olho esquerdo.

45  Organizacdo Espacial e Temporal

Dentro da varidvel Organizacdo Espacial (IM5), os individuos da pesquisa apresentaram
(x=96£12) e (x=120+30,98) para o Grupo 1 e 2, respectivamente. Verifica-se que escoteiros do
Grupo 1 se mostram 10,83 meses atrasados em comparacgdo a IC. Ja os individuos do Grupo 2, se

mostraram 9,17 meses a frente, ou seja, positivos se comparada a IC.

Com os resultados encontrados na varidvel acima mencionada, o0 estudo considera
pertinente o avanco da organizacdo espacial que, segundo Rosa Neto (2002) “inclui uma dimensao
I6gica, uma dimensdo convencional, e um aspecto de vivéncia que surge antes dos outros dois. A
consciéncia do tempo se estrutura sobre as mudancas percebidas — independentemente de ser
sucessao ou duracdo, sua retencdo esta vinculada a memoria e a codificacdo da informacao presente

nos acontecimentos”.

Ao tratar a varidvel Organizacdo Temporal (IM6), verifica-se (x=102+13,41) e
(x=108+9,79) para os Grupos 1 e 2, respectivamente. Comparando-se com a IC, os individuos do
Grupo 1 demonstraram um atraso maior, de 4,83 meses, e 0s escoteiros do Grupo 2 verificaram um

atraso de 2,83 meses.

4.6  Quocientes Motores

Ao tratar dos quocientes motores, € necessario entender que este dado € encontrado pela
divisdo entre a idade motora respectiva e a idade cronologica. Para efeitos de classificagdo motora
(EDM) proposta por Rosa Neto (2002), ¢ utilizado o Quociente Motor Geral (QMG) que € tido

como aas idades motoras gerais, dividido pela idade cronolégica e multiplicado por cem.
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CLASSIFICAGAO FREQUENCIA . FREQUENCIA .
GRUPO 1 GRUPO 2

Muito superior - - -

Superior - - -

Normal alto - - -
Normal médio 5 83,33 5 83,33
Normal baixo 1 16,66 1 16,66

Inferior - - -

Muito inferior - - -
TOTAL 6 100 6 100

Como mostra a Tabela 5 acima, o presente estudo encontrou classificacfes iguais para 0s

dois grupos estabelecidos. E importante ressaltar que em todos os casos do Grupo 2 que é composto

por individuos que frequentam atividades escoteiras ha mais de 2 anos, houve uma forte

aproximagdo para a classificagdo de ‘“Normal Alto”, porém, pelo resultado encontrado, a

classificagdo se deu para “Normal Médio”.

Mesmo com a classificacdo da avaliagdo motora igual para os dois grupos do estudo, as

variaveis que foram utilizadas reforcam que os integrantes do Grupo 2, estdo com niveis de

desenvolvimento mais altos se comparado com individuos do Grupo 1, como elucida a Figura 1.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo viabilizou o tratamento de dados coletos e avaliar o perfil do
desenvolvimento motor de criangas participantes do Escotismo com menos de 1 ano e compara-los

com criangas que praticam o Escotismo h& mais de 2 anos na cidade de Brasilia, DF.

A busca por uma base de informagdes na area, foi uma grande dificuldade encontrada para a
realizacdo do estudo. Assim, foi feita uma ampla pesquisa com a participacao de estudiosos que ja
publicaram artigos e trabalhos académicos e que contribuiram para que fosse trazido a
conhecimento de todos a relevante contribuicdo da préatica escoteira para o desenvolvimento da

crianca, como sugerido pelo estudo.

A utilizacdo dos resultados obtidos neste estudo pode vir a oferecer suporte a outros
pesquisadores e também para a comunidade escoteira que ainda ndo possui 0 conhecimento que o
trabalho extraescolar oferecido pelo escotismo, pode contribuir para a evolugdo do
desenvolvimento motor de criangas inseridas no Escotismo. Ha também um enorme caminho
aberto para pesquisas futuras nesta area, aonde envolve a participacdo do movimento escoteiro

junto as escolas.

Esta parceria, escotismo-escola, se demonstra como um fator bastante positivo na pesquisa aqui
realizada e reforca o carater educacional que o escotismo possui. Alinhado com propostas de
crescimento continuo, o escotismo € uma ferramenta que merece grande atencdo e conhecimento

da comunidade académica no que diz respeito a contribuicdo na vida de criangas e jovens.

Para as variaveis utilizadas no presente estudo, constatou-se, em todas elas, uma superioridade
em todos 0s sujeitos que praticavam o Escotismo ha mais de 2 anos. Esse resultado aponta que sim,
a prética escoteira possui um relevante fendbmeno para contribuir com o desenvolvimento do ser

humano em diversos aspectos.

Com relagdo ao desenvolvimento motor, hd inimeros estudos com diversas variaveis e
comparagdes, porém colocar o ambiente educacional que o escotismo carrega, S40 poucos 0S

referenciais tedricos a disposicao.
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Reforga-se que, com os resultados encontrados no presente estudo, aonde em todos os indices
encontrados houveram ganhos e melhoras, fomentar a inser¢do de criancas na pratica escoteira
pode acelerar e contribuir no processo de diversos aspectos do desenvolvimento motor do ser
humano. Dessa maneira, a vivéncia de experiéncias corporais se mostra bastante significativas

como aqui no estudo relatadas.

Relacionar-se com o ambiente familiar e escolar ¢ a chave para alcancar o sucesso do
Escotismo, e a unido desses elementos resultara positivamente na construcdo de um individuo ativo

e engajado com a comunidade a sua volta.
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ANEXO |

‘l" UNIVERSIDADE DE BRASILIA - UNB

FACULDADE DE EDUCACAO FISICA - FEF
U 1] B CURSO DE EDUCACAO FiSICA — LICENCIATURA

TERMO DE CONSENTIMENTO DE PARTICIPACAO

Eu,

li as informaces anteriores e 0 pesquisador me esclareceu os procedimentos e riscos envolvidos

no estudo. Recebi respostas satisfatorias a todas as minhas indagacdes relativas ao estudo e estou
consciente de que [SJeS{o) retirar meu (minha) filho @)
do

experimento a qualquer hora e por qualquer razdo. Assim, autorizo a participacdo de meu (minha)

filho (a) ciente de que os dados coletados neste estudo serdo utilizados somente para fins de ensino

e pesquisa académica.

Brasilia — DF, de de 2022.

Nome do Responsavel:

Endereco: Telefone:

Assinatura

R.G



ANEXO 11
ESCALA DE DESENVOLVIMENTO MOTOR
(Rosa Neto, 1996).
Nome Sobrenome Sexo |
Nascimento | Exame Idade
Outros dados
RESULTADOS
TESTES/ANOS 21 3)]|4]5 6 718 10 | 11

1. Motricidade fina

2. Motricidade global

3. Equilibrio

4, Esguema corporal/Rapidez

5 Organizacdo espacial

6. Linguagem/Organizacdo temporal

RESUMO DE PONTOS

Idade motora geral (IMG)

Idade positiva (+)

Idade cronoldgica (I1C)

Idade negativa (-)

Quociente motor geral (QMG)

Escala de desenvolvimento

Idade Motora (IM)

Quociente Motor (QM)

IM1

IM4

QM1

QM4

IM2

IM5

QM2

QM5

IM3

IM6

QM3

QM6

Lateralidade

Maos

Olhos

Pés

PERFIL MOTOR

11 anos

10 anos

09 anos

08 anos

07 anos

06 anos

05 anos

04 anos

03 anos

02 anos

Idade
Cronolégica

Motricidade
Fina

Motricidade
Global

Equilibrio

Esquema

Corporal

Organizacdo
Espacial

Organizacdo
Temporal
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