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RESUMO

O objetivo deste estudo foi desenvolver e validar o questionario de comportamentos
alimentares ndo desejaveis e comportamentos sedentarios (QUICAS) para escolares de 7
a9 anos. O questionario € um recordatdrio, ilustrado com nove comportamentos: almocar
em um ambiente calmo/tranquilo; almogar com distracdes; almogar em companhia;
almocar em horario regular; substituir o almoco por lanche; realizar tarefas na cozinha;
utilizar tablet/celular; utilizar videogame; e usar computador/televisdo. O instrumento foi
desenvolvido no Google Forms e seu link divulgado via WhatsApp, redes sociais e e-mail.
O formulario foi dividido em duas partes, sendo a primeira direcionada aos pais € a
segunda as criancas. A validade foi testada pela comparacdo entre as respostas das
criancas e de seus responsaveis, por meio de analises de sensibilidade, especificidade,
falsos-positivos, falsos-negativos, concordancia de Kappa (k), percentual de
discordancia, e regressdo logistica multivariada. A amostra foi por conveniéncia e
participaram 145 pares de responsavel e crianga. Constatou-se alta sensibilidade (média
de 90,7%); alta especificidade (média de 87,9%); baixo valor de falsos-positivos (média
de 12,1%); baixo valor de falsos-negativos (média de 9,3%); concordancia quase perfeita
entre os relatos da crianca e do responsavel (k=0,81); e baixa discordancia (< 22%). Além
disso, o0 sexo e idade da crianca ndo apresentaram influéncias significativas no relato da
crianga. Conclui-se que o0 QUICAS é valido para avaliar os comportamentos alimentares

ndo desejaveis e comportamentos sedentarios em escolares de 7 a 9 anos.



Palavras-chave: Questionério; Crianca; Comportamentos Alimentares; Comportamento
Sedentario.

ABSTRACT

The aim of this study was to develop and validate the non-desirable eating and sedentary
behaviors questionnaire called QUICAS for schooled kids between the ages of 7 and 9
years old. The survey is a record illustrated by nine behaviors: to have lunch in a
quiet/calm environment; to have lunch with distractions; to have lunch with company; to
have lunch at regular times; trade lunch for a snack; perform tasks in the kitchen; use of
tablet or cellphone; use of videogames and use of computer or television. This survey
instrument was developed at Google Forms and made available through WhatsApp, social
media and emails. The questionnaire was divided into two parts. The first part was
directed to the parents and the second part was directed to the children. The validity was
checked by comparing the children’s answers with those of their parents through
sensitivity analysis, specificity, false-positive, false-negative, Kappa’s agreement,
disagreement percentage and multivariable logistic regression. The sample was made by
convenience and there were 145 couples of participants, between parents and their
children. High sensitivity (average of 90.7%) was found as well as high specificity
(average of 87.9%); low value of false positives (average of 9.3%); low value of false
negative; nearly perfect agreement between the reports of the children and those of their
parents (k=0,81); and low disagreement (< 22%). Furthermore, sex and child’s age did
not present any significant influence on the child’s report. Therefore, the QUICAS
questionnaire is valid to evaluate the non-desirable and sedentary food behaviors of

schooled children between the ages of 7 and 9 years old.

Tag words: Survey, Children, Eating Behavior, Sedentary Behavior.



INTRODUCAO

A infancia € o periodo em que se inicia a formagao do estilo de vida do individuo
e 0s habitos adquiridos nesta fase tendem a permanecer na vida adultal?. O habito pode
ser alterado pela repeticio de determinados comportamentos®. O termo comportamento é
definido como o modo de se comportar, de proceder, de agir diante de algo, conjunto de
acOes observaveis de um individuo considerando o seu ambiente social, ou seja, as
condutas* Dentre os comportamentos de salde estabelecidos na infancia estdo a
alimentacio e a pratica de atividade fisical-?

Os comportamentos alimentares sdo percebidos como eventos controlaveis
condicionados as dimensfes sociocultural, fisioldgica, cognitiva, ambiental, familiar,
subjetiva e individual, consciente e inconsciente, e aos aspectos psicoldgicos da ingestao
de comida®®. Caracteriza-se como e de que forma se come, ou seja, agdes em relacio ao
ato de se alimentar®,

Atitude alimentar, por sua vez, caracteriza-se como crengas, pensamentos,
sentimentos e relacionamento com os alimentos®. O conceito de atitudes tem sentido
semelhante ao de préaticas alimentares. As praticas alimentares sdo as maneiras que as
pessoas se relacionam com a alimentacdo, abrangendo o consumo, opinides, atitudes,
valores e representacdes simbolicas’. Logo, as praticas alimentares referem-se ao qué,
como, onde e por qué comer e estdo sujeitas a mudancas no decorrer do tempo, devido
ao0s eventos internos ou externos que podem vir a ocorrer®®. Tendo isso em vista, para o
presente estudo, o enfoque foi nas acdes relacionadas ao ato de comer, ou seja, nos
comportamentos alimentares, visto que 0 consumo alimentar para criangas escolares ja é
avaliado em outros questionarios, como o Questionario Alimentar do Dia Anterior
(QUADA-3)Y.

Em relacdo ao comportamento sedentario, este engloba atividades de pequena
movimentagdo presentes na vida cotidiana, como assistir televisdo, usar computador ou
videogame, deslocamento para a escola ou trabalho, entre outros!!. Ressalta-se que o
comportamento sedentéario ndo é sindnimo da auséncia de atividade fisica?*3,

Os comportamentos alimentares ndo saudaveis e comportamentos sedentarios sao
fatores de risco para o excesso de peso e doencas cronicas ndo transmissiveis?4. De
acordo com os dados do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN)®, em
2020 11,3% das criancas brasileiras, entre 5 a 10 anos, possuiam sobrepeso ou obesidade
e 62% das criancas de 5 a 9 anos tinham o habito de realizar as refei¢cBes assistindo a

televisédo.



No que se refere aos comportamentos sedentarios, Garcia et al.*® concluiram que
24,49% das criangas entre 7 e 11 anos, de Madrid, dedicavam seu tempo a televiséo e
atividades de 6cio sedentario, com um tempo médio gasto em lazer sedentério de 135
minutos por dia. Em consonancia, Hartson et al.!’ identificaram que a maioria dos
escolares hispanicos, entre 7 e 14 anos, relatou 7 horas por semana de comportamentos
sedentérios de tempo de tela.

Em relacdo a ambos os comportamentos, alimentares e sedentarios, Bawaked et
al.'® observaram que a adeséo a dieta mediterranea, caracterizada como de alta qualidade,
por criangas espanholas de 8 a 10 anos foi associada inversamente ao comer fora de casa
e ao tempo de tela. Da mesma maneira, Fiates et al.}* observaram que 89,9% das criancas
de 7 a 10 anos de idade realizavam refeicGes em frente a televisdo e 98% referiram
beliscar alimentos como bolachas e guloseimas com a televisdo ligada. Da mesma forma,
Dal Mas et al.'® verificaram que 57,4% das criancas de 6 a 10 anos de idade comiam em
frente a televisdo. Também, Rosa et al.?° constataram que 52,9% das criancas com idade
entre 5 a 10 anos realizavam refei¢fes enquanto assistiam a televisdo e 85,1% das criancas
realizavam as refei¢fes juntamente com a familia. Do mesmo modo, em estudo realizado
por Costa e Assis?, 49% dos escolares da rede privada, de Floriandpolis, com 7 a 10 anos
de idade passavam de 2 a 4 horas diarias em frente a telas (televisdo, videogame ou
computador).

Atualmente, ha alguns métodos de avaliacdo de comportamentos sedentarios para
criancas escolares, como o formulado por Costa e Assis?, que consiste em um
questionario direcionado aos pais ou responsaveis de criangas de 7 a 10 anos que investiga
a média de tempo gasto diario com a televisdo, videogame e computador. J& Duncan et
al.?? criaram um questionario de autorrelato para a faixa etaria de 7 a 18 anos que analisa
tempo gasto diario com a televisio, computador e dever de casa. E Rech et al.?®
elaboraram um questionario para entrevistar criangas de 7 a 12 anos contendo perguntas
sobre os comportamentos sedentarios diarios de assistir televisao, jogar videogame ou
utilizar o computador.

J4 no que tange a avaliacdo de comportamentos alimentares, existem hoje
questionarios que abrangem tal tematica, mas que nao foram formulados exclusivamente
para avaliar os comportamentos alimentares, como o questionario semiestruturado feito
por Fiates et al.}, direcionado as criangas de 7 a 10 anos, que abordou apenas a realizagio
de refeicbes em frente a televisio. Semelhantemente, Rosa et al.?’ abordaram em seu

questionario para criangas de 5 a 10 anos o quesito companhia da familia nas refeicGes.



E Dal Mas et al.'® inseriram em seu questionario para escolares de 6 a 10 anos o comer
frente & televisdo.

Os estudos encontrados néo séo ilustrados e a maior parte é limitada a avaliar
quantitativamente o tempo de tela e refei¢Ges realizadas frente a televisdo, ndo abordando
demais comportamentos relacionados a alimentacéo infantil, tais como realizar tarefas na
cozinha, substituir refeicdes por lanches e possuir regularidade no horério das refeicGes.
Além disso, os questionarios foram utilizados em pesquisas pontuais e ndo validados a
fim de serem reproduzidos em pesquisas epidemioldgicas de maior porte'?.

Portanto, o presente estudo é inovador ao propor a criagdo de um questionario
atual, mais completo e validado para avaliar comportamentos alimentares ndo desejaveis
e comportamento sedentarios em criangas de sete a nove anos. Com isso, o objetivo foi
desenvolver e validar um questionéario ilustrado de comportamentos alimentares nédo

desejaveis e comportamentos sedentarios para criancas de sete a nove anos.

METODOS

Este estudo abrangeu duas etapas: o desenvolvimento do questionario para
investigar comportamentos alimentares ndo desejaveis e comportamentos sedentarios
entre criancas de sete a nove anos de idade, seguido de sua validacdo. Esta pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias da Satde da
Universidade de Brasilia (CAAE: 17386019.8.0000.0030). Foram incluidos no estudo
apenas 0s pais ou responsaveis que manifestaram concordancia com o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e cujas criangas também se manifestaram

positivamente no Termo de Assentimento.

Desenvolvimento do QUICAS

Primeiramente, realizou-se uma selecdo dos comportamentos alimentares nao
desejaveis e comportamentos sedentarios representativos nos padrfes atuais a partir dos
achados da literatura. Em relacdo aos comportamentos alimentares, foram incluidos
aqueles mencionados no Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira de 201424, como
alimentar-se: com regularidade e atencdo; em ambientes limpos, tranquilos e
confortaveis; na auséncia de televisdo, tablet e celular; em companhia, além de participar
do preparo das refeicdes e de outras atividades na cozinha. Também se considerou 0s
comportamentos alimentares abordados por Teixeira et al.?, por exemplo, a realizagio

de refeicGes tradicionais ou padrdo ao invés de lanches, petiscos ou beliscos. J& para 0s



comportamentos sedentarios, foram incluidos aqueles abordados na Pesquisa Nacional de
Saude do Escolar de 20152, por Oliveira et al.?” e por Tornquist et al.?8, tais como assistir
a televisdo, jogar videogame e utilizar o computador, celular e tablet.

O instrumento foi estruturado em seis comportamentos alimentares, com duas
opgOes de respostas, sendo “ndo desejaveis” e “desejaveis”, totalizando uma
representacdo de 12 figuras. Séo eles: (1) almogar em um ambiente calmo e tranquilo ou
agitado e estressante; (11) almogar com distragdes ou nédo (televisdo, tablet ou celular);
(111) almocar na companhia de alguém ou néo; (IV) almogar no horério costumeiro ou
ndo; (V) substituir o almogo por lanche, petisco ou belisco ou nédo; (V1) realizar tarefas
na cozinha ou ndo. E trés comportamentos sedentarios com quatro opcGes de frequéncia
em cada, manhd, tarde, noite (nove figuras) e ndo apresentou, sendo eles: utilizar (I)
tablet/celular, (1) jogar videogame e (I11) assistir televisdo/utilizar computador.

Por fim, aqueles escolhidos foram desenhados a méo por um profissional designer
grafico especializado, transpassados para o Adobe lllustrator e coloridos no Adobe
Photoshop.

Para a formatacdo do instrumento, foram levados em consideracdo requisitos
importantes como: fase curricular e cognitiva das criancas na faixa etaria considerada,
para uma maior percepgao e interpretagdo do questionario®, viabilidade de aplicagdo ao
conjunto de alunos, padroniza¢do de um Unico instrumento aos alunos do segundo ao
quarto ano escolar, apresentacdo atraente, clareza das informacgdes e uso tecnoldgico
atualmente difundido e utilizado. Nesse sentido, optou-se por apresentar o questionario
em formato digital, para seu preenchimento online, construido na plataforma do Google
Forms.

Ao instrumento completo desenvolvido neste estudo, atribuiu-se 0 nome de
QUICAS, acronimo adotado para Questionario llustrado de Comportamentos
Alimentares ndo desejaveis e Comportamentos Sedentarios (QUICAS), uma medida
qualitativa de comportamento delineado como um recordatério, autopreenchivel,

destinado a criancgas na faixa etéaria de sete a nove anos.

Aplicacao do QUICAS
Foi enviado o link do questionario juntamente com uma chamada de divulgacao
via WhatsApp, redes sociais e e-mail, a fim de atingir o publico em geral. Além disso,

disponibilizou-se o link em grupos de pais de escolas particulares do Distrito Federal.



Adotou-se amostra de conveniéncia composta por criangas entre sete e nove anos
de idade com acesso & internet. O dimensionamento amostral teve como pardmetro a
proposta de Hair et al.*°, em que para a validaco de instrumentos sio necessarios de 5 a
10 sujeitos por item do instrumento. Dessa forma, considerando os 28 itens do QUICAS
deveriam ser obtidos pelo menos 140 pares de participantes (pais e filhos).

A aplicacdo do questionario foi conduzida pelo pai, mae ou responsavel pela
crianga que, ao abrir o link, inicialmente preenchia a primeira parte do questionario e,
posteriormente, foram orientados a deixar seus filhos preencherem o restante, sem
interferéncia nas respostas. Os dados foram coletados em maio de 2020.

Na parte destinada aos responsaveis, inicialmente foram coletadas informacdes de
caracterizacgéo dos participantes, a saber: Unidade Federativa em que residia, sexo, estado
civil, idade, escolaridade e renda familiar por categorias de salarios minimos. Em seguida,
foram apresentadas, em texto, perguntas sobre a adocdao dos comportamentos em estudo
pela crianga em relacdo ao dia anterior. Estas perguntas apresentavam o mesmo contetido
das que foram apresentadas as criangas na etapa seguinte.

A segunda parte do questionario foi direcionada as criancas, que corresponde a
proposta do QUICAS. Inicialmente, apresentaram-se questdes de caracterizacdo do
respondente, em relacdo a sexo, idade e ano escolar. Em seguida, foram apresentadas
perguntas, com textos e imagens, sobre sua adog¢do dos comportamentos em estudo no

dia anterior a pesquisa.

Validagdo do QUICAS

Os dados obtidos do preenchimento do QUICAS foram processados de forma
eletrbnica a partir do banco de dados gerado automaticamente no formato Excel. As
analises de validacdo foram conduzidas a partir da comparacao entre as respostas aos itens
relatados pelas criancgas e por seus respectivos pais, maes ou responsaveis. Realizaram-se
analises descritivas sobre a caracterizacdo dos participantes e comportamentos
investigados.

Para validade externa calculou-se a sensibilidade, considerada como a capacidade
de detectar os comportamentos realmente apresentados (verdadeiros positivos divididos
pela soma dos verdadeiros positivos e negativos); a especificidade, relativa a capacidade
de indicar que ndo houveram os comportamentos quando estes ndo foram realmente
apresentados (verdadeiros negativos divididos pela soma dos verdadeiros negativos e

falsos-positivos); os falsos-negativos (comportamentos relatados pelos responsaveis



omitidos pelas criancas, ou seja, omissdes) e falsos-positivos (comportamentos relatados
pela crianca mas n&o pelos responsaveis, ou seja, intrusdes)3!.

A andlise de concordancia foi realizada pela estatistica Kappa (k) para
comparagdes com estudos similares, tendo como referéncia Landis e Koch®. Foi
calculada a discordancia por itens de respostas entre o responsavel e a crian¢a. Utilizou-
se para a interpretagdo dos valores uma variagdo de auséncia de concordancia ou
discordancia k=0 e uma concordancia perfeita k=1. A seguir, foi somado o valor total e
realizado uma porcentagem (%) com base no numero total de respostas. Foi considerada
uma concordancia substancial k entre 0,61 e 0,80%.

Adicionalmente, foi conduzida a analise de regressao logistica multivariada por
questdo para verificar a influéncia das variaveis associadas a diferenca de respostas
obtidas pelo autorrelato da crianca e do responsavel. A analise teve como variavel
dependente a discordancia de respostas (sim/ndo) e, como variaveis independentes, 0 sexo
(menino/menina) e a idade (sete, oito ou nove anos)®3. As analises foram efetuadas no
Software Estatistico R considerando um nivel de significancia de 0,05 e intervalo de

confianca de 95%.

RESULTADOS

A amostra foi composta por 145 pares de responsaveis e criangas, distribuidos em
15 estados brasileiros, sendo a maioria do Distrito Federal (40,7%). Grande parte dos
responsaveis era do sexo feminino (87,6%), com renda mensal familiar entre 3 a 6
salarios-minimos (25,5%), com pés-graduacdo ou mais (45,5%), com idade entre 35 a 44
anos (57,9%) e casado/unido estavel (83,4%). Em relacdo as criangas, a maior parte era
do sexo masculino (55,2%), com 9 anos de idade (41,4%) e cursavam o quarto ano escolar
do ensino fundamental (32,4%) (Tabela 1).

Tabela 1. Andlise descritiva das criancas e de seus responsaveis (n=145). Distrito Federal, 2020.

Variaveis do estudo Amostra (n)  Percentual (%)

Local de residéncia
Distrito Federal 59 40,7%
Mato Grosso 39 26,9%
Goiéas 21 14,5%
Para 6 4,1%
Santa Catarina 4 2,8%
Amazonas 3 2,1%
Parana 3 2,1%
Espirito Santo 2 1,4%
Sé&o Paulo 2 1,4%
Bahia 1 0,7%
Maranhao 1 0,7%



Minas Gerais 1 0,7%
Pernambuco 1 0,7%
Piaui 1 0,7%
Rio de Janeiro 1 0,7%
Sexo do responsavel
Feminino 127 87,6%
Masculino 18 12,4%
Idade do responsavel(anos)
19a24 1 0,7%
25a34 40 27,5%
35a44 84 57,9%
45a54 17 11,7%
55 a 64 2 1,4%
65 ou mais 1 0,7%
Escolaridade do responsavel
Ensino fundamental incompleto 1 0,7%
Ensino fundamental completo 1 0,7%
Ensino médio incompleto 3 2,1%
Ensino médio completo 12 8,3%
Ensino superior incompleto 20 13,8%
Ensino superior completo 42 29,0%
Pés graduacdo ou mais 66 45,5%
Renda familiar (salarios-minimos)
Menos de 1 3 2,1%
la3 29 20,0%
3a6 37 25,5%
6al0 33 22,8%
10a20 29 20,0%
20a 30 1 0,7%
Mais de 30 13 9,0%
Estado civil do responsavel
Casado/Unido estavel 121 83,4%
Divorciado 7 4,8%
Solteiro 17 11,7%
Sexo da crianca
Feminino 65 44,8%
Masculino 80 55,2%
Idade da crianca (Anos)
7 47 32,4%
8 38 26,2%
9 60 41,4%
Ano escolar da crianga (ano)
1° 9 6,2%
20 39 26,9%
3° 38 26,2%
40 47 32,4%
50 12 8,3%

Quanto aos comportamentos alimentares, 0 maior nimero das criangas referiu ter

almogado em um ambiente calmo e tranquilo, sem estresse e/ou barulho no dia anterior a



pesquisa (93,8%); no horario que costuma realizar esta refei¢éo (87,6%); sem distracoes,
isto é, na auséncia de televisao, tablet ou celular (61,4%); se alimentou com “comida de
verdade” (99,3%); na companhia de alguém (94,5%); e costumava se envolver nas tarefas
da cozinha (63,4%). No que se refere aos comportamentos sedentarios, as criangas
relataram que no dia anterior usaram o celular no periodo da tarde (65,5%); o computador
ou televisdo a noite (61,4%); e ndo utilizaram videogames (60,7%) (Tabela 2). Os valores
encontrados se assemelham em sua maioria aos referidos pelos pais, conforme consta na
Tabela 2.

Tabela 2. Distribuicdo da frequéncia dos comportamentos alimentares e sedentarios

das criangas apresentados pelas criangas e responsaveis participantes. Distrito
Federal, 2020.

Comportamentos Crianca Responsavel
n % n %

Ambiente do almoco

Calmo e tranquilo, sem estresse e/ou barulho 136 93,8% 135 93,1%

Agitado, estressante ou com muito barulho 9 6,2% 10 6,9%
Companhia durante o almogo

Com pelo menos uma pessoa 137 94,5% 142 97,9%

Sozinho (a) 8 5,5% 3 2,1%
Regularidade do horario das refeices

Horério de sempre 127 87,6% 130 89,7%

Horario diferente do comum 18 12,4% 15 10,3%
Distragdes com tela durante o almogo

Sem assistir televisdo e sem mexer no tablet ou celular 89 61,4% 84 57,9%

Assistindo televisdo ou mexendo no tablet ou celular 56 38,6% 61 42,1%
Tipo de refeicdo ingerida no almogo

"Comida de verdade" (como arroz, feijdo, carne e 144 99,3%
salada) 144 99,3%

Lanche, petisco ou belisco 1 0,7% 1 0,7%
Envolvimento com as tarefas da cozinha

Se envolvia nas tarefas da cozinha 92 63,4% 93 64,1%

Nao se envolvia nas tarefas da cozinha 53 36,6% 52 35,9%
Periodo de utilizacdo do celular ou tablet

Manhé 50 34,5% 54 37,2%

Tarde 95 65,5% 99 68,3%

Noite 78 53,8% 77 53,1%

Nao utilizou celular ou tablet 27 18,6% 17 11,7%
Periodo de utilizagdo do computador ou televisao

Manha 65 44,8% 67 46,2%

Tarde 86 59,3% 81 55,9%

Noite 89 61,4% 89 61,4%

Néo utilizou computador ou televisdo 10 6,9% 6 4,1%
Periodo de utilizacdo do videogame

Manha 25 17,2% 19 13,1%

Tarde 46 31,7% 36 24,8%

Noite 32 22,1% 28 19,3%

N#o utilizou videogame 88 60,7% 90 62,1%




Quanto a sensibilidade e especificidade, em média, 90,7% das vezes em que 0
responsavel relatou uma resposta positiva, a crianga também marcou positivo e 87,9%
das vezes marcando negativo quando a resposta real foi negativa. A variavel do tipo de
comida realizada pela crianca (comida de verdade ou substituicdo por um lanche)
apresentou maior valor tanto para sensibilidade e especificidade sendo 99,3% e 100%,
respectivamente. Nenhum valor de sensibilidade foi menor que 70%. Ja para
especificidade, foram constatadas duas variaveis com valores abaixo de 70%, relativas ao
ambiente em que realizou o almoco (calmo e tranquilo ou agitado e estressante) e sobre
a presenca de companhia nessa refeicdo (Tabela 3).

Os valores de Kappa foram todos significativos, ao nivel de significancia de 0,05
e 0,01. A concordancia média entre as respostas das criancas e dos responsaveis foi de
k=0,81. Mais de 75% das variaveis tiveram concordancia “forte” ou “quase perfeita”.
Apenas uma variavel possui concordancia “razoavel” e trés varidaveis de concordancia
“moderada”. A variavel com maior valor de Kappa foi relativa ao tipo de comida realizada
pela crianga (comida de verdade ou substituicdo por um lanche) e a com menor valor foi

a de almocar em companhia, com valores de 0,97 e 0,34, respectivamente (Tabela 3).

Tabela 3. Distribui¢do dos pardmetros de validade do Questionario Ilustrado de Comportamentos Alimentares ndo
desejaveis e Comportamentos Sedentéarios (QUICAS). Distrito Federal, 2020.

Variaveis Sensibilidade Especificidade Falsos- Falsos- Estatistica Kappa p-
(1C95%) (1C95%) negativos positivos Kappa (1C95%) valor
(1C95%) (1C95%)

Ambiente do 97,0 (92,1-99,1) 50,0 (20,1-79,9) 3,0 (0,9-7,9) 50,0 (20,1- 59 0,49 (041- <
almogo 79,9) 0,58) 0,01
Distragdes 97,6 (90,8-99,6) 88,5 (77,1-94,9) 2,4 (0,4-9,2) 11,5 (5,1- 10,5 087 (0,81- <
com tela 22,9) 0,93) 0,01
durante o
almogo
Companhia 95,8 (90,6-98,3) 66,7 (12,5-98,3) 4,2 (1,7-9,4) 33,3(1,7- 47 0,34 (0,26- <
durante o 87,5) 0,43) 0,01
almoco
Regularidade 96,9 (91,8-99,1) 93,3 (68-99,3) 3,1(0,9-8,2) 6,7 (0,3-34) 10,0 0,83 (0,76- <
dos horérios 0,9) 0,01
das refeigdes
Tipo de 99,3 (95,6-100)  100,0 (94,6- 0,7 (0-4,4) * 17,2 0,97 (0,94- <
refeicdo 100,0) 1,01) 0,01
ingerida no
almoco
Envolvimento 82,7 (69,1-91,4) 89,2 (80,6-94,5) 17,3 (8,6- 10,8 (5,5- 8,6 0,72 (0,64- <
com as tarefas 30,9) 19,4) 0,79) 0,01
da cozinha
Utilizagéo do 78,9 (53,9-93,1) 92,1 (85,5-96) 21,1 (6,9- 7,9 (4-14,5) 7,6 0,63 (0,54- <
videogame 46,1) 0,71) 0,01

pela manha



Utilizagéo do 97,2(83,7-99,9) 89,9 (82,2-94,7) 2,8(0,1-16,3) 10,1 (5,3- 9,7 08(0,73- <

videogame 17,8) 0,87) 0,01

pela tarde

Utilizagio do 89,3 (70,6-97,2) 94,0 (87,6-97,4) 10,7 (2,8- 6,0 (2,6-12,4) 95 0,79 (0,72- <

videogame 29,4) 0,86) 0,01

pela noite

Néo utilizacdo 95,6 (88,3-98,6) 96,4 (86,3-99,4) 4,4 (1,4-11,7) 3,6(0,6-13,7) 11,0 0,91 (0,86- <

do videogame 0,96) 0,01

durante o dia

todo

Utilizagéo do 72,2 (58,1-83,2) 87,9(78,9-936)  27,8(16,8- 12,1 (6,4- 74 0,61 (0,53- <

celular pela 41,9) 21,1) 0,69) 0,01

manha

Utilizagéo do 83,8(74,7-90,3) 73,9(58,5-85,3)  16,2(9,7- 26,1 (14,7- 6,8 0,56 (0,48- <

celular pela 25,3) 41,5) 0,65) 0,01

tarde

Utilizagéo do 83,1(72,4-90,4) 79,4 (67,5-87,9) 16,9 (9,6- 20,6 (12,1- 75 0,63 (0,54- <

celular pela 27,6) 32,5) 0,71) 0,01

noite

Néo utilizagdo 88,2 (62,2-98) 90,6 (83,8-94,9)  11,8(2-37,8) 9,4(51-16,2) 78 0,63 (0,54- <

do celular 0,71) 0,01

durante o dia

todo

Utilizagéo do 74,6 (62,2-84,2) 80,8(69,9-88,5) 25,4 (15,8- 19,2 (11,5- 6,7 0,56 (0,47- <

computador 37,8) 30,1) 0,64) 0,01

pela manha

Utilizagéo do 86,4 (76,5-92,8) 75,0 (62,3-84,7) 13,6 (7,2- 25,0 (15,3- 75 0,62 (0,54- <

computador 23,5) 37,7) 0,7) 0,01

pela tarde

Utilizagéo do 85,4 (75,9-91,7) 76,8(63,2-86,7) 14,6 (8,3- 23,2 (13,3- 75 0,62 (0,54- <

computador 24,1) 36,8) 0,71) 0,01

pela noite

Néo utilizacdo 83,3 (36,4-99,2) 96,4 (91,3-98,7) 16,7 (0,8- 3,6 (1,3-8,7) 75 0,6 (0,52- <

do computador 63,6) 0,69) 0,01

durante o dia

todo

Todas 90,7 (88,9-92,2) 87,9(858-89,6) 9,3(7,8-11,1) 12,1(10,4- 49,0 081 (0,74- <
14,2) 0,88) 0,01

Legenda: * Dados ndo foram suficientes para a anélise.

N&o foram encontradas diferencgas expressivas de sensibilidade e especificidade

segundo o sexo da crianca. Entretanto, a variavel “jogar videogame pela manha” foi a

variavel que mais teve diferenca na sensibilidade entre os sexos e a variavel “almogou em

companhia ou ndo” foi a varidvel com maior diferenca entre os meninos € meninas no

quesito especificidade (Tabela 4).

Tabela 4. Distribuicdo dos valores de sensibilidade e especificidade por variavel do QUICAS segundo o sexo das
criancas participantes no estudo. Distrito Federal, 2020.

Variaveis

Menina

Menino

Sensibilidade

Especificidade

Sensibilidade

Especificidade

Ambiente do almogo

96,8 (93,9-99,7)

33,3 (25,7-40,9)

97,3 (94,6-99,9)

57,1 (49,2-65,1)



Distracoes com tela
durante o almogo
Companhia durante o
almoco

Regularidade dos horéarios
das refeigdes

Tipo de refei¢do ingerida
no almogo

Envolvimento com as
tarefas da cozinha
Utilizacdo do videogame
pela manha

Utilizacédo do videogame
pela tarde

Utilizacdo do videogame
pela noite

Néo utilizacéo do
videogame durante o dia
todo

Utilizac&o do celular pela
manhd

Utilizacdo do celular pela
tarde

Utilizacéo do celular pela
noite

N&o utilizacéo do celular
durante o dia todo
Utilizacdo do computador
pela manha

Utilizac&o do computador
pela tarde

Utilizac&o do computador
pela noite

Néo utilizagdo do
computador durante o dia
todo

94,1 (90,3-97,9)
95,3 (91,9-98,7)
94,9 (91,3-98,5)
100,0 (98,0-100,0)
73,7 (66,6-80,8)
57,1 (49,2-65,1)
100,0 (97,5-100,0)
81,8 (75,6-88,0)

95,7 (92,3-99,0)
85,2 (79,5-90,9)
82,6 (76,5-88,7)
82,1 (76,0-88,3)
77,8 (71,1-84.5)
67,7 (60,2-75,3)
83,8 (77,8-89,7)
95,0 (91,5-98,5)

100,0 (96,5-100,0)

87,1 (81,7-92,5)

100,0 (98,8-100,0)
100,0 (97,3-100,0)

*

95,7 (92,3-99,0)

100,0 (96,7-100,0)

92,6 (88,4-96,8)
94,4 (90,7-98,2)

89,5 (84,5-94,4)
89,5 (84,5-94,4)
68,4 (60,9-75,9)
78,4 (71,7-85,0)
89,3 (84,3-94,3)
85,3 (79,6-91,0)
82,1 (76,0-88,3)
60,0 (52,1-67,9)

95,2 (91,7-98,6)

100,0 (96,4-100,0)

96,2 (93,0-99,3)
98,6 (96,7-100,0)
98,8 (96,9-100,0)
87,9 (82,6-93,2)
91,7 (87,2-96,1)
96,0 (92,8-99,2)
94,1 (90,3-97.,9)

95,5 (92,1-98,8)
59,3 (51,3-67,2)
84,9 (79,1-90,7)
83,7 (77,7-89,6)

100,0 (98,8-100,0)

80,6 (74,2-86,9)
88,6 (83,5-93,8)
77,6 (70,8-84,3)

66,7 (59,1-74,3)

90,0 (85,1-94.,9)
50,0 (41,9-58,1)
88,9 (83,8-94,0)
.
83,0 (76,9-89,0)
85,3 (79,6-91,0)
87,3 (81,9-92,7)
93,7 (89,7-97,6)

100,0 (99,9-100,0)

86,8 (81,3-92,3)
77,8 (71,1-84,5)
80,6 (74,3-87,0)
91,7 (87,2-96,1)
77,3 (70,5-84,0)
69,4 (62,0-76,9)
90,3 (85,5-95,1)

97,4 (94,8-100,0)

Todos

90,1 (85,3-95,0)

88,6 (83,5-93,8)

91,1 (86,5-95,7)

87,2 (81,8-92,6)

Legenda: * Dados ndo foram suficientes para a analise.

Quanto as diferencas de sensibilidade e especificidade por idade da crianca, 0 uso

do celular pela manha foi a variavel com menor sensibilidade para criangas de sete anos;

contudo houve 11 valores de sensibilidade 100%. Quanto a especificidade, oito variaveis

apresentaram o valor 100% e o menor valor de especificidade foi de 33,3%, para crianca

de oito anos, na variavel “ambiente da realizagdo do almogo” (Tabela 5).

Tabela 5. Distribuicdo dos valores de sensibilidade e especificidade por variavel do QUICAS segundo idade das criangas
participantes. Distrito Federal, 2020.

Questdes

7 anos

8 anos

9 anos

Sensibilidade

Especificidade

Sensibilidade

Especificidade

Sensibilidade

Especificidade

Ambiente do almogo

Distragdes com tela
durante o almogo
Companhia durante o
almoco

Regularidade dos
horérios das refei¢des

Tipo de refeicéo
ingerida no almogo
Envolvimento com as
tarefas da cozinha
Utilizacdo do
videogame pela manha
Utilizacdo do
videogame pela tarde

93,3 (89,3-97,4)
100,0 (99,0-100,0)
97,8 (95,4-100,0)
97,6 (95,1-100,0)
100,0 (98,4-100,0)

91,7 (87,2-96,1)

75,0 (68,0-82,0)

90,0 (85,1-94,9)

100,0 (99,3-100,0)
80,0 (73,5-86,5)
*

80,0 (73,5-86,5)
*

85,7 (80,1-91,4)
89,7 (84,8-94,6)
86,5 (81,0-92,0)

100,0 (99,0-100,0)
100,0 (98,9-100,0)
97,4 (94,8-100,0)
100,0 (99,1-100,0)
100,0 (98,1-100,0)
73,3 (66,2-80,5)
100,0 (99,0-100,0)
100,0 (99,5-100,0)

33,3 (25,7-40,9)
92,9 (88,7-97,0)
*

100,0 (99,2-100,0)
*

91,3 (86,7-95,9)
94,1 (90,3-97.,9)
96,2 (93,0-99,3)

98,2 (96,0-100,0)
93,9 (90,1-97,8)
93,1 (89,0-97,2)
94,3 (90,6-98,1)
98,3 (96,2-100,0)
84,0 (78,1-89,9)
71,4 (64,1-78,7)

100,0 (99,1-100,0)

40,0 (32,1-47,9)

92,6 (88,4-96,8)
100,0 (98,2-
100,0)
100,0 (99,7-
100,0)

.
91,4 (86,9-96,0)
92,5 (88,2-96,7)
89,1 (84,1-94,2)



Utilizacdo do
videogame pela noite
Né&o utilizagdo do
videogame durante o
dia todo

Utilizacédo do celular
pela manha
Utilizacéo do celular
pela tarde

Utilizacéo do celular
pela noite

Né&o utilizagdo do
celular durante o dia
todo

Utilizacéo do
computador pela
manha

Utilizacdo do
computador pela tarde
Utilizacdo do
computador pela noite
Néo utilizagdo do
computador durante o
dia todo

100,0 (98,9-100,0)

97,0 (94,2-99,8)
65,0 (57,3-72,7)
79,4 (72,9-85,9)
76,0 (69,1-82,9)

75,0 (68,0-82,0)

76,2 (69,3-83,1)
92,6 (88,4-96,8)
85,7 (80,1-91,4)

100,0 (98,7-100,0)

92,9 (88,7-97,0)

100,0 (99,0-100,0)
85,2 (79,5-90,9)
61,5 (53,7-69,4)
77,3 (70,5-84,0)

90,7 (86,0-95,4)

65,4 (57,7-73,0)
65,0 (57,3-72,7)
73,7 (66,6-80,8)

100,0 (99,9-100,0)

83,3 (77,3-89,3)

95,8 (92,6-99,1)
75,0 (68,0-82,0)
96,2 (93,0-99,3)
86,7 (81,2-92,2)

100,0 (99,7-100,0)

76,2 (69,3-83,1)
90,5 (85,7-95,2)
90,0 (85,1-94,9)

93,8 (89,8-97,7)

100,0 (98,0-100,0)
88,5 (83,3-93,6)
91,7 (87,2-96,1)
73,9 (66,8-81,0)

91,4 (86,9-96,0)

94,1 (90,3-97,9)
70,6 (63,2-77,9)
61,1 (53,3-69,0)

100,0 (99,2-100,0)

88,2 (83,0-93,4)

93,9 (90,1-97,8)
77,3 (70,5-84,0)
79,5 (73,0-86,0)
86,5 (81,0-92,0)

90,0 (85,1-94.,9)

72,0 (64,8-79,2)
78,8 (72,2-85,4)
82,9 (76,9-89,0)

75,0 (68,0-82,0)

95,3 (91,9-98,8)

92,6 (88,4-96,8)
89,5 (84,5-94,4)
71,4 (64,1-78,7)
87,0 (81,5-92,4)

90,0 (85,1-94,9)

85,7 (80,1-91,4)
85,2 (79,5-90,9)
94,7 (91,1-98,4)

91,1 (86,5-95,7)

Todos

90,4 (85,6-95,1)

84,9 (79,1-90,7)

93,7 (89,8-97.6)

89,3 (84,2-94,3)

89,0 (84,0-94,1)

89,3 (84,3-94,3)

Legenda: * Dados ndo foram suficientes para a anélise.

Os percentuais de discordancia foram baixos em todas as variaveis, sendo a

maioria menor que 10%. Somente uma variavel teve discordancia maior que 20% (uso

do computador no periodo da manhd). Pela analise de regressdao e levando em

consideracdo um nivel de significancia de 0,05, a maioria dos valores foram baixos, sendo

préximos ou abaixo de zero. A varidvel sexo influenciou mais que a idade da crianca na

maioria das vezes, tendo seu valor maior em 11 questdes. Quando a idade da crianca teve

mais influéncia que o sexo, as variaveis apresentaram as maiores diferencas entre si,

sendo elas o tipo de almoco e a ndo utilizacdo do computador/tablet durante o dia (Tabela

6).

Tabela 6. Discordancia e nivel de influéncia da regressao logistica multivariada por questdo. Distrito
Federal, 2020.

Variaveis Discordéancia (%) Sexo Idade da Crianca

Ambiente do almogo 6,21 0,02 0,03
DistragGes com tela durante o almogo 6,21 -0,97 -0,14
Companhia durante 0 almogo 4,83 0,09 0,29
Regularidade dos horérios das refei¢es 3,45 -0,63 0,15
Tipo de refeicdo ingerida no almogo 1,38 -0,14 17,70
Envolvimento com as tarefas da cozinha 13,1 0,38 -0,05
Utilizagdo do videogame pela manha 9,66 1,19 -0,13
Utilizagdo do videogame pela tarde 8,28 0,52 -0,25
Utilizagdo do videogame pela noite 6,9 -0,22 0,01
Nao utilizacéo do videogame durante o dia

todo 4,14 -0,92 0,65
Utilizacéo do celular pela manha 17,9 0,72 -0,28
Utilizagdo do celular pela tarde 19,3 -0,26 -0,03
Utilizagdo do celular pela noite 18,6 -0,18 -0,34
Nao utilizagdo do celular durante o dia 9,66 -0,55 -0,03



todo
Utilizacdo do computador pela manha 221 -0,12 -0,27

Utilizacdo do computador pela tarde 18,6 0,20 -0,02
Utilizacdo do computador pela noite 17,9 -0,07 -0,21
Néo utilizacdo do computador durante o

dia todo 4,14 -0,15 17,90
DISCUSSAO

Este é o primeiro estudo que testa a validade de um questionario ilustrado de
comportamentos alimentares ndo desejaveis e comportamentos sedentarios para criangas
escolares entre sete a nove anos. O QUICAS ¢é um questionario ilustrado, online, de facil
e rapida aplicacdo e compreensdo, simplificado, de baixo custo, qualitativo, disponivel
com acesso a internet, que garante o anonimato concedido pela plataforma digital, e cobre
a lacuna que ha na literatura em relacdo a instrumentos para avaliacdo destes parametros
nesta faixa etéria, que sdo 0s Vvarios e atuais comportamentos alimentares ndo desejaveis
e sedentarios acoplados em um s6 questionario validado.

Foi possivel identificar que o QUICAS apresentou boa validade, com valores altos
de sensibilidade, especificidade e concordancia de Kappa e baixos valores de falsos-
positivos, falsos-negativos e discordancia, entre o autorrelato do responsavel e da crianca.

O QUICAS é online e a tecnologia para questionarios alimentares em pesquisas
ja tem sido difundida e possui beneficios como o baixo custo na coleta (com reducdo da
carga de trabalho do entrevistador, por exemplo), além da melhor viabilidade logistica,
pela praticidade em responder por meio de computador ou dispositivos moveis. Outro
ponto é a maior disponibilidade de recursos visuais interativos para criancas®*. Alguns
estudos ja utilizam questionarios em sua versao digital para a coleta de consumo alimentar
em criancas, como o Web-CAAFE e 0 Web-DAFA, com resultados satisfatorios®-36.,

O método empregado para a validacdo do QUICAS foi a comparagdo entre as
respostas dos responsaveis com as das criangas, assim como realizado por Barros et al.%'.
Os autores validaram o questionario do dia tipico de atividade fisica e alimentacao
(DAFA) para a faixa etéria de 7 a 10 anos e utilizaram na se¢do de atividade fisica a
comparacao entre o autorrelato das criangas com as respostas de seus responsaveis e
professores. Concluiram que este método € pertinente e utilizavel; porém, assim como o
Recordatorio de 24h, depende da capacidade dos pais ou responsaveis em relembrar e

relatar as atividades realizadas pelos filhos no dia anterior.



Em relacdo aos valores de sensibilidade, nenhum foi menor que 70%, indicando
que os comportamentos foram corretamente delineados pelos pesquisadores e facilmente
interpretados pelas crian¢as. Ja para especificidade, apenas trés varidveis (utilizacéo de
computador ou televisdo, utilizacdo de celular ou tablet e ambiente do almoco)
apresentaram valores abaixo de 70%, indicando uma certa divergéncia entre as
informacdes dadas pelas criangas e seus responsaveis. A partir desse achado, sugere-se a
separacgdo dos itens das variaveis computador/televiséo, tablet/celular e das descri¢fes do
ambiente, por exemplo calmo e tranquilo/agitado (1), sem/com estresse (2) e sem/com
barulho (3); desta forma, poderia ter evitado contradi¢Bes entre os participantes. Além
disso, recomenda-se a alteracdo da figura apresentada na questdo sobre o ambiente do
almoco, pois a imagem adotada no instrumento pode ter contribuido para interpretagdes
ambiguas devido aos diversos elementos contidos no desenho.

De igual forma, Assis et al.° na validacio do questionario de consumo alimentar
e atividade fisica para criancas de 7 a 10 anos, os valores de sensibilidade e especificidade
apresentaram-se como 6timos pardmetros de desempenho diagnéstico para tornar o
questionario valido. Os autores também encontraram certas discordancias dadas pela
interpretacdo das criancas, onde a figura em questdo poderia ter sido mais detalhada.

Além disso, 0 QUICAS apresentou baixos valores de falsos-positivos ou intrusées
(média de 12%) e de falsos-negativos ou omissdes (média de 9%). Contudo, os
comportamentos utilizacdo de tablet/celular e utilizacdo de computador/televisdo
apresentaram valores de falsos-positivos acima da média, ou seja, comportamentos
relatados pelas criancas, mas ndo por seus pais; e comportamentos envolvimento com as
tarefas na cozinha, utilizacdo de videogame, utilizacdo de tablet/celular e utilizagéo do
computador/televisdo exibiram valores de falsos-negativos acima da média, ou seja,
comportamentos relatados pelos pais e omitidos pelas criancas. Com isso, aponta-se a
necessidade de revisdo da ilustragdo dos comportamentos utilizacdo de celular/tablet,
utilizacdo de computador/televisédo e utilizagdo de videogame, da forma como foi
mencionada anteriormente. Para o item envolvimento com as tarefas da cozinha, é
sugerida a alteracdo da imagem para maior clareza, adicionando outras tarefas da cozinha,
como retirar o lixo e lavar a louca.

Os valores na anélise de concordancia de Kappa corroboram com os valores de
sensibilidade e especificidade, pois apontam para uma concordancia média “forte” ou
“quase perfeita” (k=0,81) entre as respostas das criangas ¢ dos responsaveis, assim,

indicando que as criancas tiveram uma interpretacdo adequada das perguntas do QUICAS



em geral. Entretanto, as questdes relativas a companhia durante o almogo, ao ambiente
do almoco, a utilizacdo do celular/tablet a tarde, utilizagcdo do computador/televisdo pela
manha e ndo utilizacdo do computador/televisdo durante o dia apresentaram valores mais
baixos de Kappa, com uma concordancia “razoavel”. Quanto a questdo companhia
durante o almoco, sugere-se que ocorra alteracdo da imagem, para que fique claro que a
companhia esteja realmente almogando em conjunto e ndo apenas observando, como
retrata a imagem. As demais sugestdes de alteracdes para ambiente do almoco, utilizagdo
do celular/tablet a tarde e utilizacdo do computador/televisao ja foram mencionadas
acima.

Ainda ndo existem outros estudos que analisem as varidveis de comportamentos
alimentares e comportamentos sedentarios pelo método Kappa. Contudo, Assis et al.°
utilizaram desta metodologia para avaliar as variaveis de consumo de alimentos do
questionario para criancas de 6 a 11 anos de idade. Os dados apresentados foram
similares, diferindo que a maior parte foi considerada com uma concordancia
“substancial”.

Constatou-se, pela regressdo logistica multivariada, que o sexo e a idade da
crianca ndo apresentaram vieses significativos na discordancia, devido aos baixos valores.
Dessa forma, presume-se que outras variaveis levaram a discordancia das respostas, as
quais ndo foram estudadas neste estudo e que podem ser avaliadas em investigacoes
futuras.

O estudo apresentou como limitacdo a dificuldade da observacdo de
comportamentos da crianca em um dia completo, devido ao questionario ser online.
Apesar das orientagdes dadas no decorrer do questionario, ndo se tem a certeza de que
ndo houve interferéncias nas respostas das criancas pelos responsaveis durante o
preenchimento. Além disso, 0 QUICAS foi aplicado durante a pandemia de coronavirus
em 2020, o que pode influenciar nas mudancgas de comportamentos infantis dentro de
casa. O acesso a internet também é um limitador, visto que o questionario online possui
necessidade de conhecimento, dominio e acesso ao computador ou dispositivos moveis
conectados a uma rede. Por outro lado, sabe-se que o uso da internet é amplamente
difundido, visto que grande nimero da populacdo brasileira utiliza este meio de

comunicacéo em diferentes classes socioecondmicas®.

CONCLUSAO



Conclui-se que o QUICAS apresentou boa validade externa, considerando a
avaliacdo da sensibilidade, especificidade, concordancia de Kappa, discordancia, falsos-
positivos e falsos-negativos. Contudo, as ilustraces das questdes ambiente do almogo,
companhia durante almoco e envolvimento com as tarefas da cozinha devem ser alteradas,
além de separar os termos das variaveis com duas opcdes (celular/tablet, por exemplo),
para uma melhor interpretacdo do questionario. E um instrumento inovador, ilustrado,
que apresenta 0s comportamentos alimentares ndo desejaveis e comportamentos
sedentarios que refletem os padrdes atuais, facil de ser preenchido por criancas de sete a
nove anos, podendo ser utilizado em pesquisas epidemioldgicas que avaliem 0s

comportamentos alimentares ndo desejaveis e sedentarios em escolares dessa faixa etéria.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1.Souza GS, Duarte MFS. Estagios de mudanca de comportamento relacionados a
atividade fisica em adolescentes. Cad. Saude Publica. 2011;27.

2.Madruga SW, Araujo SLP, Bertoldi AD, Neutzling MB. Manutencdo dos padrdes
alimentares da infancia a adolescéncia. Revista Saude Publica. 2012;46.

3. Klotz-Silva J, Prado SD, Seixas CM. Comportamento alimentar no campo da
Alimentagdo e Nutricdo: do que estamos falando?. Physis: Revista de Saude Coletiva.
2016;26(4):1103-1123.

4.Aurélio.  Dicionario Online da lingua portuguesa.  Disponivel em
https://www.dicio.com.br/aurelio-2/

5.Dantas RR, Silva GAP. O papel do ambiente obesogénico e dos estilos de vida parentais
no comportamento alimentar infantil. Revista Paulista de Pediatria. 2019;37(3):363-371.

6.Alvarenga M, Scagliusi FB, Philippi ST. Nutricdo e transtornos alimentares: avaliagcdo
e tratamento. S&o Paulo: Manole, pag 22, 2011.

7.Alvarenga M, Figueiredo M, Timerman F, Antonaccio C. Nutrigdo comportamental.
Sdo Paulo: Manole, 2015.

8.FLANDRIN JL. Os Tempos Modernos. Sao Paulo: Estacdo Liberdade; 1998. Histdria
da Alimentacéo; p. 532-559.

9.Carneiro H. Comida e sociedade: Uma historia da alimentac&o. Rio de janeiro: Campus;
2003.



10.Assis MAA, Beneder J, Kerpel R, VVasconcelos FAG, Pietro PFD, Kupek E. Validacao
daterceira versdo do Questionario Alimentar do Dia Anterior (QUADA-3) para escolares
de 6 a 11 anos. Cad Saude Publica 2009; 25:1816-26.

11.Guerra PH, Junior JCF, Florindo AA. Comportamento sedentario em criangas e
adolescentes brasileiros: revisdo sistematica. Revista Saude Publica. 2010;50(2)

12.Ford ES, Caspersen CJ. Comportamento sedentario e doenca cardiovascular: uma
reviséo de estudos prospectivos. Int J Epidemiol. 2012;41;5:1338-53.

13.Grontved A, Hu FB. Assistir televisdo e risco de diabetes tipo 2, doencas
cardiovasculares e mortalidade por todas as causas uma meta-analise. 2011; 305;23:2448-
55.

14.Fiates GMR, Amboni RDMC, Teixeira E. Comportamento consumidor, habitos
alimentares e consumo de televisao por escolares de Floriandpolis. Rev. Nutr. 2008;21(1).

15.Brasil. Ministério da Saude. Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN:
Relatdrios de Acesso Pablico [Internet]. Brasilia: Ministério da Saude; 2020 [cited 2020
Dec 1]. Disponivel em: https://sisaps.saude.gov.br/sisvan/relatoriopublico/index

16. Garcia AC. Valoracion del estado nutricional y de habitos y preferencias alimentarias
en una poblacion infanto-juvenil (7 a 16 afios) de la Comunidad de Madrid. Nutricién
Hospitalaria. 2019;36(2):394-404.

17. Hartson KR. Correlates of physical activity and sedentary behaviors among
overweight hispanic school-aged children. Journal of Pediatric Nursing. 2018;40:1-6.

18. Bawaked RA. Association of eating behaviors, lifestyle, and maternal education with
adherence to the Mediterranean diet in Spanish children. Appetite. 2018;130:279-285.

19. Dal Mas M, Bernardi JR, Possa G. Fatores alimentares e nutricionais associados ao
habito de assistir a televisdo entre criancas de uma escola particular de Bento
Goncalves/RS. Rev. Bras. Pesq. Saude. 2017;19(2):36-45.

20. Rosa JO, Vieira DG, Melhem ARF, Schmitt V, Brecailo MK. Perfil alimentar e
nutricional de criancas atendidas por uma clinica escola de nutri¢do. Revista Brasileira de
Obesidade, Nutricdo e Emagrecimento. 2020;14(86):401-410.

21. Costa FF, Assis MAA. Nivel de atividade fisica e comportamentos sedentarios de
escolares de sete a dez anos de Florianopolis-SC. Revista Brasileira de Atividade Fisica
& Salde. 2011;16.

22. Duncan S, et al. Fatores de risco modificaveis para sobrepeso e obesidade em criancas
e adolescentes de S&o Paulo, Brasil. BMC Public Health. 2011;11



23. Rech RR, et al. Prevaléncia de obesidade em escolares de 7 a 12 anos de uma cidade
Serrana do RS, Brasil. Rev. Bras. Cineantropom. Desempenho Hum. 2010;12(2):90-97.

24. Ministério da Saude (BR), Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de Atengédo
Basica. Guia alimentar para a populacéo brasileira. Brasilia (DF); 2014.

25. Teixeira AS. Substituicdo de refei¢Oes por lanches em adolescentes. Revista Paulista
de Pediatria. 2012;30(2):330-337.

26. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, Coordenacdo de Populacdo e
Indicadores Sociais (IBGE). Pesquisa nacional de satude do escolar 2015. Rio de Janeiro
(RJ); 2016.

27. Oliveira TC, Silva AAM, Santos CJN, Silva JS, Concei¢do SI10. Atividade fisica e
sedentarismo em escolares da rede publica e privada de ensino em S8o Luis. Revista
Saude Publica. 2010;44:996-1004.

28. Tornquist D, Tornquist L, Burgos LT, Burgos MS. Habitos sedentérios e sua relacdo
com indicadores antropométricos em escolares de Santa Cruz do Sul-RS. Revista Jovens
Pesquisadores. 2013;3(2):80-91.

29. Foster E, Adamson AJ, Anderson AS, Barton KL, Wrieden WL. Estimation of portion
size in children’s dietary assessment: lessons learnt. Eur J Clin Nutr 2009; 63:545-9.

30. Hair JFJ, Black WC, Babin BJ, Anderson RE. Multivariate Data Analysis. 2009. p.
816.

31. Szklo M, Nieto FJ. Epidemiology. Beyond the basics. Sudbury: Jones and Bartlett
Publishers; 2004.

32. Landis JR, Koch GG. The measurement of observer agreement for categorical data.
Biometrics 1977; 33:159-74.

33. Chambers, J. M. (1992) Linear models. Chapter 4 of Statistical Models in S eds J. M.
Chambers and T. J. Hastie, Wadsworth & Brooks/Cole.

34. lliner AK, Freisling H, Boeing H, Huybrechts I, Crispim SP, Slimani N. Reviséo e
avaliacdo de tecnologias inovadoras para medir dieta em epidemiologia nutricional. Int J
Epidemiol. 2012;41(4):1187-203.

35. Legnani E, Legnani RS, rech CR, Barros MG, Campos W, Assis MA. Concordéancia
e fidedignidade de um questionario eletronico para criancas (WEBDAFA). Rev Bras
Cineantropom Desempenho Hum. 2013;15(1):38-48.

36. Jesus GM, Assis MA, Kupek E. Validade e reprodutibilidade de questionario baseado
na internet (Web-CAAFE) para avaliagdo do consumo alimentar de escolares de 7 a 15
anos. Cad Saude Publica 2017; 33(5): e00163016.



37. Barros MVG, Assis MAA, Pires MC, Grossemann S, Vasconcelos FAG, Luna MEP,
Barros SSH. Validacdo de um questionario de atividade fisica e consumo alimentar para
criancas de sete a dez anos de idade. Rev. Bras. Salde Matern. Infant. 2007;7:437-448.

38. Curioni CC, Brito FSB, Boccolini CS. O Uso de Tecnologias de Informagdo e
Comunicagdo na Area da Nutricdo. J Bras Tele. 2013;2(3):103-111.

APENDICE

Questionario llustrado de Comportamentos -
Alimentares nao-desejaveis e
Comportamentos Sedentarios (QUICAS)

para escolares de 7 a 9 anos




Termo de consentimentao livre e esclarecido

Convidamos voce e seu(sua) filho(a) a participarem voluntariamente da pesquisa de Trabalho de Conclus8o de Curso
dz Universidade de Braszilia intitulada “Adaptagdo 2 validagdo de guestionario de compartamentos alimentares e
sedentarismo para criangas de 7 a2 9 anos”, sob & responsabilidade da pesquisadora Prof. Dra. Muriel Bauermann Gubert. O
projeto consiste na aplicagdo de um questionaric on-line ilustrads que avaliard os comportamentos alimentares criangas
durante uma refeigio (almogo) e os habitos sedentédrios 2o longo do dia, comeo tempo de telz (horas didrias de TV, de
videogames efou computador). Lavando em consideragdo a impartdncia de estudos gue avaliem os comportamentas
alimentares & sedentarismao de escolares, o estudo tem como objetivo adaptar e validar um guesticnario de
comportamentos alimentares e sedentarismo para criangas de 7 8 9 @nos.

Estima-se um tampo de & minutos para o preenchimento do questiondrio. 0 adulto & a crianga receberdo todos o3
esclarecimentos necessdrios antes & no decorrer da pesquisa. O riscos decorrentes da participagdo na pesquiza sdo
possiveis constrangimentos e/ou desconfortos durante a resposta & algumas questdes do questionério. Contude, com
objetive de minimiza-los, informamos que o seu nome & o nome da crianga ndo aparecerdo, mantendo-s€ o sigile por meio
dz omizzdo total de quaisquer informagdes gue permitam identifica-lz & zinda, 2 criznga pode se recusar a respander
qualguer questdo do guestionario, podendo inclusive desistir de participar da pesquisa em gualguer moments, sem nenhum
prejuizo.

Se vocd e seufsua) filho{z) aceitarem participar, contribuirdo para o aumento do conheciments cientifico na éres de
Nutrigdo no pais por intermédio de dados atualizados e inéditos acerca do nivel de compaortamentos alimentares e
sedentarismo de individuos da faixa etériz estudada. & participagdo € voluntaria, isto & ndo hé pagamento por sua
colaboragdo e vocé ndo terd custos ou despesas com a pesguisa. Caso haja algum dano direto cu indireto decorrente de
sua participagdo na pesquisa, voce devera buscar ser indenizado, obedecendo-se a5 disposices legais vigentas no Brasil,
conforme Resolugdo CHNS no 466,/2012.

Os resultados da pesguisa serdo divulgados ne Faculdade de Ciéncias da Saude da Universidade de Brasilia podendo sar
publicades posteriormente em pericdicos cientificos. Os dados & materiais serdo utilizados somente para esta pesguisa e
ficardo sob a guarda do pesguisador por um periodo de cinco anos, apds isso serdo destruidos.

Par fim, caso tenha gualguer divida em relagdo & pesquisa, por favor telefone para Prof. Dra. Muriel Bavermann Gubert no
telefone (61) 98123-9710, disponivel inclusive para ligagdo a cobrar. E possivel entrar em contato também pelo e-mail:
muriglgubert@gmail.com. .

Este projeto foi aprovadeo pelo Comité de Etica em Pesquisa da Facubdade de Ciéncias da Saide (CER/FS) da
Universidade de Brazilia. & CEP é composto por profissionzis de diferentes dreas cuja fungdo & defender oz interssses dos
perticipantes da pesquisa em sua integridade & dignidade e contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padries
éticos. As dividas com relagdo & essinatura do TCLE ou os direitos do participante da pesquisa podem ser esclarecidos
pelo telefone (61) 3107-1947 ou do e-mail cepfs@unb.br ou cepfsunb@gmail.com, horério de atendimento de 10:00hs as
12:00hs = de 13:30hs s 15:30hs, de segundz a sexta-feira. O CEP/FS s2 loczliza ne Faculdade de Cigncias dz Salde,



PERGUNTAS PARA A CRIANGA

Descrigdo (opcional)

Termo de assentimento do menor

Vocé esta sendo convidado(a) para participar da pesquisa "Adaptagdo e validag3o de questionario de comportamentos
zlimentares & sedentarismo para criangas brasileiraz de 7 2 9 anos”. Queremaos ssber informagdes sobre a sus alimentagdoe 2
sua pratica de atividades durante o dia. As criangas que irdo participar dessa pesquiza tém de 7 2 9 ancs de idade.

0= seus pais ja foram infermados scbre esta pesquiza e permitiram que vocé participe. Se vocé nao gquiser, ndo & obrigado,
mesmo que seus pais tenham concordade. Se voce decidir néo participar, vocé ndo sera prejudicado em nada. ninguém ficara
bravo cu desapomado com vocé. Se vocé preferir. pode pensar um pouco se quer ouw ndo participar. Mesmo se vocé disser sim,
poderd mudar de ideia depois, sem nenhum problema.

A pesquisa serd feita pela internet, em casa, onde vocé ird responder um questicnario on-line que avaliard, por meic de
figuras, seus comportamentos alimentares ac longo do dia (se vocé almoca assistinde o celular, se vocé ajuda os seus pais 2
fazerem o almogo...) @ quanto tempo costuma passar assistindo TV, jogando videogames e/ou computador, por exemplo.

0 guestiondrio & seguro, mas pode ser que vooé se simta desconfortavel e/ou censtrangide durante a respesta a algumas
gquestdes do questiondrio. Caso acontega algo que vecé ndo goste, pode nos procurar pelo telefone (61) 98123-9710 da
pesquisadaora Prof. Dra. Muriel Bauermann Gubert, inclusive pode ligar a cobrar. Mas ha coizas boas que podem acontecer com
= pesquiza come & criagdo de um nove guestionario, de grande wtilidade em peaguisas para a avaliagio de compartamentas
slimentares & hébios sedentarios das crizangas.

Ningueém sabera que vocé esta participando da pesquiza, ndo falaremos a cutras pessoas, nem daremos a estranhos as
informagdes que vocé nos der. Oz resultados da pesguisa vao ser publicedos. mas sem identificar as criangas gue participaram
da pesquisa. Se vocé tiver alguma divida. pode nos perguntar ou entrar em contato com a pesquisadora Prof. Dra. Muriel
Bauermann Gubert. Eu escrevi o telefone na parte de cima desse texto.

W

Eu entendi esse termo de assentimento e concordo em participar da pesquisa.

Sim

LR

Vocé tem certeza que nao quer participar
da pesquisa?

Descricdo (opcienal)

Pergunta *
Sim, eu ndo guers participar.

W&o, eu quero participar.



»q

PERGUNTAS PARA A CRIANCA

Lembrete: sua mas, seu pai ou outro responsavel por vocé ndo podem responder ow dar palpites nas respostas.
Eles podem te ajudar na leitura, mas a resposta & com vocél

Vocg e
Menina

Menino

Cuantos anos vocé tem? ¥
7 anos
B anos

9 anos

Em qual ano da escola vocé esta? *
1° ano
2% ano
3% ano
4% ano

5° ano



Ontem vocé almogou em um ambiente: *

{:} Calmo e tranquilo, sem estresse e/ou barulho.

[:} Agitado, estressante ou com muito barulho.

£

w

Ontemn vocé almogou:

{:} Assistindo televisdo ou mexendo no tablet ou celular.




Ontem voce almogow: *

{:} Com pelo mencs uma pessoa.

{:} Sozinho(a).

Ontemn vocé almogou no horario de sempre? *

{:} Sim, almocei no hordrio de sempre.




Ontem vocé almogou: *

Lanche, petisco ou belisco.

"Comida de verdade” (como arroz, feijdo, carne e salada).

Vocé costuma ajudar seu pai, sua mae ou outro respensavel a cozinhar ou fazer outras
atividades na cozinha, como lavar a louga, retirar o lixo ou colocar a mesa?

Sim, costumo ajudar a cozinhar ou fazer outras atividades na cozinha.




Cntem vocé jogou videogame (PlayStation, Xbox, outros) em gue pericdo? Pode marcar mais de *
uma opgao!

Pela manha

Pela tarde

Pela noite

Eu ndo joguei videogame ontem.



Ontem vocé mexeu no tablet ou no celular em que periodo? Pode marcar mais de uma opgaol *

Pela manha

Pela tarde

Pela noite

Eu ndo mexi no tablet ou no celular ontem.



Ontem vocé assistiu televisdo ou mexeu no computador que periodo? Pode marcar mais de
uma opgao!

Pela manha

Pela tarde

Pzla noite

Eu ndo assisti televisdo ou mexi no computador ontem.



