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RESUMO

A série de reportagem em video “#ComFiltro: em busca do consumo consciente nas redes
sociais” ¢ um projeto experimental do tipo Produto de Comunicacao para Conclusdo de Curso
em Jornalismo na Faculdade de Comunicacdo da Universidade de Brasilia. O projeto tem
como objetivo apontar os efeitos do consumo excessivo de informagdo nas redes sociais €
investigar os mecanismos que compdem este cendrio. A reportagem também pretende, por
meio de entrevistas com especialistas e usudrios das midias sociais, mostrar possiveis

caminhos para um consumo consciente no ambiente digital.

Palavras-chave: reportagem, jornalismo audiovisual, infoxicagdo, midias sociais.



ABSTRACT

The video reporting series “#ComFiltro: the search for conscious consumption in social
media” is an experimental project under the Communications Product for the Conclusion of
Undergraduate Studies of Journalism at the Faculty of Communication in the University of
Brasilia. This project’s objectives are to point out the effects of excessive consumption of
information in social media and to investigate the mechanisms which make up this scenario.
This project also intends to, through interviews with specialists and social media users, show
possible paths to a conscious consumption in the digital environment.

Keywords: reporting, audiovisual journalism, infoxication, social media.
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1. INTRODUCAO

Este trabalho pretende mostrar, por meio de uma série de trés reportagens em video,
os efeitos da infoxicacdo nas redes sociais e formas de reduzir possiveis impactos negativos.
O formato de série de reportagens permite a realizacdo de entrevistas com especialistas e
também com o publico que ¢ diretamente afetado por estes fendmenos. A escolha por
produzir trés episddios € também uma tentativa de producdo de conteudo jornalistico
adaptado ao ambiente digital sem perder em profundidade.

O titulo “#ComFiltro: em busca do consumo consciente nas redes sociais” foi criado
a partir da ideia de que o trabalho se propde a analisar criticamente o efeito das midias sociais,
onde muitas vezes filtros de tratamento de imagens sdo usados. A hashtag #SemFiltro ¢é
utilizada nestes ambientes para sinalizar uma foto natural, que ndo foi modificada. Também
representa a busca pela compreensdo clara do funcionamento destes ambientes em prol da
constru¢cao de um consumo mais consciente e saudavel da informacao.

Na ultima década, foi possivel observar um grande crescimento no uso das redes
sociais € a democratizagdo do acesso a internet no Brasil. Segundo o relatorio Digital 2020
Brazil, da Hootsuite ¢ We Are Social', 150,4 milhdes de brasileiros tém acesso & internet, o
que corresponde a cerca de 70% da populagdo. Destes, cerca de 140 milhdes sdo usudrios
ativos das redes sociais, o que corresponde a 66% da populagdo do pais.

De acordo com a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (PNAD
Continua) 2019, do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)?, os brasileiros com
acesso a internet nos domicilios somam 82,7% da populacdo. O acesso ¢ feito
majoritariamente por telefones moveis (98,6%), seguido por microcomputadores (46,2%) e
televisdes (31,9%). As maiores finalidades apontadas pelos brasileiros para o uso da internet
sdo enviar ou receber mensagens de texto/voz/imagem (95,7%); conversar por chamadas de
voz/video (91,2%) e assistir a videos/programas/séries/filmes (88,4%).

O Digital 2020 Brazil aponta ainda que usuarios brasileiros da internet de 16 a 64
anos ficam conectados, em média, 9h17min por dia. Neste tempo, estima-se que 3h3 1min sdo

dedicados as midias sociais. Esse acesso amplificado deu espaco a fendmenos como a cultura

' HOOTSUITE. WE ARE SOCIAL. Digital 2020 Brazil. <
https://www.slideshare.net/DataReportal/digital-2020-brazil-january-2020-

v01> Acesso em: 18.0ut.2020.

2 PNAD Continua 2019. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Disponivel em:

<https:/biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv101794 informativo.pdf> Acesso em 12.ag0.2021


https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv101794_informativo.pdf

de convergéncia, descrita por Henry Jenkins (2006. p. 46) como um processo que € tanto
corporativo (das marcas, “de cima”, para o publico, “para baixo”) quanto do consumidor (de

baixo para cima). A mudanga deixa a comunicacdo online mais interativa e multilateral.

Empresas de midia estdo aprendendo a acelerar o fluxo de contetido de
midia pelos canais de distribui¢do para aumentar as oportunidades de
lucros, ampliar mercados e consolidar seus compromissos com o publico.
Consumidores estdo aprendendo a utilizar as diferentes tecnologias para ter
um controle mais completo sobre o fluxo da midia e para interagir com
outros consumidores. (JENKINS, 2006, p. 46).

Neste contexto, ¢ possivel notar um aumento consideravel da quantidade de
informac¢do disponivel nos ambientes online. Além dos veiculos de midia tradicional, ¢
possivel encontrar também perfis de midias independentes e de jornalistas ligados ou ndo a
algum veiculo, que falam de forma individual. Ha também todos os perfis de usudrios fora da
imprensa, que passam a exercer a fungdo de produzir conteudo e influenciar uns aos outros.

E importante estar atento a qualidade do conteido consumido. O fenomeno das
noticias falsas nao ¢ recente, mas as redes sociais online possibilitam que elas tomem maiores
proporgdes. Claire Wardle argumenta que usar o termo noticias falsas seria simplista para
descrever o problema como conhecemos hoje. Ela propde que se fale de desinformagdo e
desenvolve, no artigo “Fake news. It’s complicated.” sete diferentes classificagdes de acordo
com a inten¢do de quem compartilha o contetido, entre outros critérios.

De acordo com o relatorio “DOMO: Data never sleeps 7.0°, a cada minuto em 2019
foram postados 511.200 tuites; 277.777 stories no Instagram e 231.840 chamadas no Skype. O
fisico espanhol Alfons Cornella criou na década de 90 o neologismo infoxicag¢do, que
descreve uma intoxicacdo informacional. E a dificuldade de assimilar as informagdes
recebidas a todo momento, “sem poder se aprofundar em nada, pular de uma coisa para outra”
(CORNELLA, 2013).°

E cada vez mais frequente se deparar com pesquisas que pretendem medir as

consequéncias da exposi¢do continua a grande quantidade de informagdo. O estudo

* WARDLE, Claire. Fake news. It’s complicated. First Draft, 2017. Disponivel em:
<https:/firstdraftnews.org/latest/fake-news-complicated/> Acesso em: 16.n0v.2020

* DOMO: Data never sleeps 7.0. Disponivel em: <https://www.domo.com/learn/data-never-sleeps-7> Acesso
em: 10.0ut.2020
*CORNELLA, Alfons. Infoxicacion... Disponivel em: <https://alfonscornella.com/2013/10/02/infoxicacion/>

Acesso em: 18.n0v.2020

10


https://alfonscornella.com/2013/10/02/infoxicacion/
https://www.domo.com/learn/data-never-sleeps-7
https://firstdraftnews.org/latest/fake-news-complicated/

“#StatusOfMind”, da Royal Society for Public Health®, consultou 1500 jovens do Reino
Unido entre 14 e 24 anos. Os resultados apontam que a rede mais nociva aos participantes ¢ o
Instagram, seguida pelo Snapchat, Facebook, Twitter e YouTube (Unica avaliada
positivamente). O relatorio relaciona o uso de redes sociais por este publico a problemas com
bem estar, saide mental, aceitacdo corporal, identidade, ansiedade, solidao, falta de sono,
ciberbullying e FoMo (fear of missing out, o medo de estar perdendo algo).

A pandemia do Sars-Cov-2 (COVID-19) impds a sociedade global um contexto de
1solamento social nos anos de 2020 e 2021. Com a restri¢ao, o cenario de consumo de muita
informacdo se intensifica. Em artigo publicado na revista Wired em junho de 20207, a
jornalista Angela Wattercutter menciona como o termo doomsurfing tem sido usado para
definir a navegacao por meio da linha do tempo de diferentes midias sociais sem propdsito,
com potencial nocivo causado pelas informagdes de baixa confiabilidade, pela polarizacao
politica e pelo medo e inseguranga causados pelo cendrio pandémico.

A Organizagao das Nagdes Unidas para a Educagdo, a Ciéncia e a Cultura (Unesco)
define a infodemia no relatorio “Entenda a infodemia e a desinformagdo na luta contra a
Covid-19”* como “um grande aumento no volume de informagdes associadas a um assunto
especifico, que podem se multiplicar exponencialmente em pouco tempo devido a um evento
especifico, como a pandemia atual”(2020, p. 3). Veja a série de reportagem neste link:

https://youtube.com/playlist?list=PLuZdCXMEGYxYjQfulLZ1HSL;_KdTuBu2hU

1.1 OBJETIVO GERAL
Identificar e socializar efeitos do consumo excessivo de informacao nas redes sociais

e também formas de ter uma relagdo saudavel com o ambiente digital informacional.

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.1.1 Produzir uma série de trés reportagens em video sobre o tema;

® ROYAL SOCIETY FOR PUBLIC HEALTH. #StatusOfMind: Social media and young people’s mental health
and wellbeing. 2017.

"WATTERCUTTER, Angela. Doomscrolling Is Slowly Eroding Your Mental Health.
<https://www.wired.com/story/stop-doomscrolling/> Acesso em: 29.set.2020.

$ ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE. Entenda a infodemia e a desinformagao na luta contra a
Covid-19. Disponivel em:
<https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/52054/Factsheet-Infodemic_por.pdf?sequence=14> Acesso em:
15.set.2020.
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1.1.2 Oferecer maior conhecimento sobre os efeitos do consumo excessivo de
informacao via redes sociais ¢ formas de construir uma relagdo mais saudavel neste
cenario;

1.1.3 Testar minhas habilidades como produtora, reporter e editora no telejornalismo;
1.1.4 Disponibilizar o conteudo no canal Telejornalismo UnB na plataforma YouTube.
Link:

https://youtube.com/playlist?list=PLuZdCXMEGYxYjOfulLZ1HSLj KdTuBu2hU

1.3 JUSTIFICATIVA

A escolha do tema ndo deixa de passar por motivacdes pessoais. Como estudante de
jornalismo, os professores incentivam, desde o inicio, que sigamos e acompanhemos
diferentes fontes de informagdo. Esse leque se amplia com as primeiras experiéncias
profissionais, nos estdgios profissionalizantes. Comecei a perceber, de forma individual,
efeitos negativos do uso prolongado das redes sociais. Me vi em um dilema de ndo querer me
informar com frequéncia sendo uma aspirante a jornalista.

Efeitos semelhantes comecaram a ser percebidos em colegas e pessoas de diferentes
idades, profissdes e niveis de escolaridade. A partir de pesquisas pessoais, comecei a perceber
como diferentes estudos j& se debrucam sobre o tema em uma tentativa de compreender e
definir as consequéncias da hiperinformagdo. Descobri e desenvolvi formas de consumir
conteudo de forma mais consciente e saudavel de acordo com a minha rotina.

O tema ganhou uma nova roupagem no contexto da pandemia da covid-19, que
intensificou processos de desinformacao e fadiga vinda do consumo de informagdo. No artigo
da revista Wired “Doomscrolling Is Slowly Eroding Your Mental Health™, a autora aponta o
uso da expressao doomsurfing como proprio do isolamento pandémico: uma rolagem do feed
de noticias sem propoésito, em que se absorve uma grande quantidade de informagdes ndo
necessariamente comprometidas com a qualidade destas. Junta-se a isso o medo e a
desesperanca caracteristicos do momento.

Escolhi o formato de série de reportagens em video por afinidade e por entender
como as reportagens audiovisuais podem despertar empatia e captar a atengdo por meio de

diferentes recursos. Além disso, trata-se de um meio de comunicagdo democratico e de facil

? O titulo do artigo contém um neologismo na lingua inglesa, ainda sem tradugao oficial para o portugués. Em
traducao livre, o titulo diz: Doomscrooling esta acabando lentamente com a sua satde mental.
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acesso em um pais de grandes dimensdes como o Brasil. Um contetido em formato
audiovisual pode ser acessado e consultado por pessoas com diferentes niveis de escolaridade.

O contexto de 2021 mostra a importincia de informar e produzir um material
jornalistico sério e confidvel que ajude a populagdo a lidar com o problema da infoxicagdo e

desenvolver formas mais sauddveis de lidar com os ambientes digitais.

2. DISCUSSAO TEORICO-METODOLOGICA
2.1 JORNALISMO AUDIOVISUAL NA WEB
O jornalismo televisivo brasileiro passa por constantes mudancas desde o
surgimento para se adaptar a melhor maneira de transmitir informagdes para o publico. Com a
popularizagdo da internet, essas transformagdes se intensificam com maior velocidade. Maia

(2011)" explica:

Desde a veiculagdo do primeiro telejornal brasileiro, as modificacdes,
advindas com o tempo, sdo naturais e perceptiveis em todos os noticidrios,
independente de emissora. Afinal, a medida que a sociedade evolui, acaba
por impor, também, a mutacdo de bens, servicos e entretenimento. Na
atualidade, a ordem nas redacdes é romper paradigmas por muitos anos
cultivados, mas que tém se revelado ineficientes na conquista do
telespectador. Modelos que por muito tempo eram propagados de geracao
em geracdo de telejornalistas tém sido deixados de lado a fim de dar lugar a
experimentagdo, ao novo. (MAIA, 2011, p.8).

A discussdo acerca dos melhores termos para definir a atuacdo dos veiculos de
midia na internet sdo constantes no ambiente académico, ressalta Nogueira (2005, p. 11)"". A
digitalizacdo ndo ¢ condigdo para o cenario da cultura de convergéncia (JENKINS, 2006),
mas corrobora para uma “aceleracdo antes impensada na vida social”, ressalta Becker (2009,
p.100)'*. A autora também chama aten¢do para o que nomeia como “ilusoria plenitude
informativa na sociedade contemporanea” e aponta uma superabundancia tanto da circulagao

de imagens quanto também das informag¢des em diferentes suportes e linguagens (2009, p.96).

' MAIA, Aline Correa da Silva. O telejornalismo no Brasil na atualidade: em busca do telespectador. Seminério
Internacional Analise de Telejornalismo: desafios tedrico metodolégicos, 2011, Salvador. Anais cientificos do
Seminario Internacional Analise de Telejornalismo, 2011.

'""'NOGUEIRA, Leila. O Webjornalismo Audiovisual: uma anélise de noticias no UOL News ¢ TV UERJ Online.
Dissertacdo de Mestrado em Comunicagao e Cultura Contemporanea. Universidade Federal da Bahia. Orient:
Prof. Elias Machado. Maio 2005.

'2 BECKER, Beatriz. Jornalismo audiovisual de qualidade: um conceito em construgdo. Estudos em Jornalismo e
Midia - Ano VI -n. 2. P. 95 - 111. Jul./Dez. 2009.
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O telejornalismo, como todos os outros formatos jornalisticos, passa por mudancas
significativas e mostra-se cada vez mais atento a conceitos do ambiente online como a

hipertextualidade, a interatividade e a multimidialidade. Becker esclarece:

Um contetdo de um site jornalistico pode ser excelente sem recorrer a
essas possibilidades, até porque um texto com infinidades de recursos pode
carecer de valor informativo. Mas, essas caracteristicas narrativas das
noticias no ciberespagco apresentam novas construgdes discursivas que
devem ser avaliadas e exploradas. (BECKER, 2009, p. 102).

Para Roos, Negrini & Belochio (2019)", o telejornalismo também precisa se
adaptar para alcangar e fidelizar uma audiéncia “diversificada, exigente e participativa” (2019,
p.114). As autoras reforcam ainda como a internet expds o jornalismo televisivo a tensdo dos
formatos consolidados € hegemodnicos. Os telejornais universitarios, por exemplo, recorrem as
alternativas online na falta de um canal de TV para a exibi¢ao dos produtos, como o YouTube,
as redes sociais e sites, reforgam as autoras supracitadas (2019, p.116).

Os telejornais mais tradicionais, vindos de emissoras de televisdo aberta, também
recorrem a internet para a veiculagdo do conteudo produzido. Os sites criados para a
disponibilizagdo das reportagens originalmente feitas para a televisao sdao definidos como de
transposi¢ao, uma vez que migram o material, por completo, para o espago virtual. Tal esfor¢o

de adaptagdo ao cenario do século XXI ¢ descrito por Leticia Renault em Webtelejornalismo:

“O webtelejornal carrega para o ciberespaco a tradicdo audiovisual do
telejornalismo e, ao mesmo tempo, abandona caracteristicas da midia
televisiva que acabam ultrapassadas pela natureza hipertextual da web. A
observacdo demonstrou que, dada a natureza virtual do webtelejornalismo,
sua primeira caracteristica ¢ ultrapassar o imediatismo e a instantaneidade

da informagdo ao vivo no telejornalismo.” (RENAULT, 2014, pg. 140)

Para se referir as praticas jornalisticas audiovisuais transmitidas tanto na internet

quanto na televisdo, Becker (2009) utiliza o termo jornalismo audiovisual:

¥ ROOS, R.; NEGRINI, M. & BELOCHIO, V. Jornalismo Audiovisual na Web: perspectivas e reflexdes.
ECCOM, v. 10, n. 20. Jul./dez. 2019.
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“Ao identificar transformac¢des nas narrativas dos telejornais e apontar
caracteristicas discursivas do webjornalismo audiovisual observa-se que
essas distintas narrativas tém sofrido influéncias mutuas e passam por um
processo de hibridizagdo mediadas pelas tecnologias digitais. As atividades
de ver TV e acessar internet, ¢ mais especificamente de assistir ao
telejornal e de acompanhar as noticias audiovisuais publicadas na web,

comecam a se fundir." (BECKER, 2009, p.97).

As nomenclaturas criadas para conceituar o jornalismo audiovisual veiculado na
internet também sdo diversas. Roos, Negrini & Belochio (2019) pontuam, por exemplo, o
registro de webtelejornalismo, cibertelejornalismo, webjornalismo audiovisual e
videojornalismo (2019, p.119). Independente da nomenclatura utilizada, Nogueira explicita
que esta categoria surge apenas na terceira fase do webjornalismo, quando desenvolve-se

tecnicamente a exploracdo da multimidialidade no ambiente online:

Decidimos adotar a terminologia Webjornalismo Audiovisual para
identificar a atividade que utiliza formatos de noticia com imagem em
movimento e som enquanto elementos constitutivos do produto
disponibilizado nos bancos de dados da web. O conceito envolve ainda a

r

atividade jornalistica que é veiculada apenas através deste suporte. E
importante lembrar, também, que o webjornalismo incorpora os usudrios na
produgdo dos contetidos e ¢, por natureza, multimidiatico. Ou seja,
realiza-se no ciberespaco e, por isso, permite que diversos elementos como
fotografia, infografico, audio e video sejam usados na complementagdo da
mensagem. (NOGUEIRA, 2005, p.13)

Segundo Lage (2001)", é a partir do século XIX, “tempo de revelagdes”, que o
espacgo jornalistico antes marcado pela publicizacdo deu espago aos fatos reais, por meio da
reportagem. Deste momento em diante tracam-se novas fronteiras para a atua¢do dos
profissionais de imprensa, como “discernir o que € privado, de interesse individual, do que ¢
publico, de interesse coletivo; o que o Estado pode manter em sigilo € o que ndo pode; os
limites éticos do comércio e os custos sociais da expansdo capitalista” (2001, pg. 6). Os
mesmos principios norteiam, até os dias atuais, a atividade jornalistica.

O autor continua e descreve como, no século XX, o jornalismo consolida func¢ao

indispensavel para a sociedade a medida que a informagdo torna-se essencial para a vida

'“ LAGE, Nilson. A reportagem: teoria e técnica de entrevista e pesquisa jornalistica. 2001. Disponivel em:
<http://nilsonlage.com.br/a-reportagem-teoria-e-tecnica-de-entrevista-e-pesquisa-jornalistica/>
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cotidiana da populagdo. “O ambito da informagdo necessdria ampliou-se muito além da
capacidade individual de acesso do homem comum a outras fontes - textos didaticos,
documentos oficiais etc". (LAGE, 2001.) Neste contexto, observado até os dias atuais, nao
cabe ao jornalista a simples tarefa de reportar com vocabulario de facil compreensdo. O

processo inclui também, segundo Lage:

"A percepcdao do que é dito ou do que acontece, a sua inser¢do em um
contexto (o social e, além desse, toda informagao guardada na memoria) e
a producdo de nova mensagem, que sera levada ao publico a partir de uma
estimativa sobre de que tipo de informacao esse publico precisa ou qual
quer receber. Em suma, o reporter, além de traduzir, deve confrontar as
diferentes perspectivas e selecionar fatos e versdes que permitam ao leitor

orientar-se diante da realidade." (LAGE, 2001, pg. 9)

Sodré e Muniz (1986)" definem a reportagem como o lugar por exceléncia da
narragdo jornalistica. Enquanto a noticia estd amarrada ao factual, ao acontecimento diério, a
reportagem nao (1986, pg.11). No momento em que os fatos cotidianos sao "discursivamente
trabalhados”, tornam-se reportagem.

Sodré e Muniz apontam quatro principais caracteristicas da reportagem como
género jornalistico: a) predominancia da forma narrativa; b) humanizacao do relato; ¢) texto
de natureza impressionista e d) objetividade dos fatos narrados (1986, pg. 15). De acordo com
a situacdo, alguma caracteristica se sobrepoe.

O caminho de construcao da reportagem, para Lage (2001), inclui processos como a
producdo e a organizagdo da pauta, a selecdo de fontes e entrevistados e a realizagdo de
entrevistas. No momento de producdo da pauta, deve-se ndo apenas acompanhar o desenrolar
do fato observado, como também “explorar suas implicacdes, levantar antecedentes - em
suma, investigar e interpretar” (2001, pg. 17). O autor assegura que também hé espago para a
construgdo de reportagens nao relacionadas a um acontecimento especifico. Nestes casos, faz
parte também da producdo a andlise das condi¢des técnicas e financeiras disponiveis e o

alinhamento de expectativas.

'S SODRE, Muniz e FERRARI, Maria Helena. Técnica de reportagem: notas sobre a narrativa jornalistica. 5 ed.
V 14. Sdo Paulo: Summus, 1986.
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2.2 CONSUMO DE INFORMACAO NAS MIiDIAS SOCIAIS

Durante a década de 2010, o uso dos smartphones foi popularizado no Brasil. O
relatorio de janeiro de 2020 Digital 2020 Brazil, da WeAreSocial e Hootsuite, mostra que
96% dos usuarios brasileiros da internet (cerca de 143,9 milhdes de pessoas) acessam-na por
dispositivos moéveis e passam, em média, 4h4 1 min conectados diariamente.

Parte considerdvel deste tempo conectado ¢ gasto nas midias sociais (3h31min, de
acordo com o relatdrio). As plataformas mais usadas entre os individuos brasileiros de 16 a 64
anos ativos na internet sao: YouTube (96%), Facebook (90%), WhatsApp (88%), Instagram
(79%), Fb Messenger (66%), Twitter (48%), Pinterest (40%) e LinkedIn (37%).

Neste contexto contemporaneo, nasce a preocupacao com os efeitos do consumo
exagerado de informacdo no ambiente digital informacional. Sao reflexos fisicos como
problemas de postura e de visdo, mas também psicoldgicos e sociais.

Para Clay A. Johnson, autor de “Dieta da informagdo: uma defesa do consumo

consciente”'®

, € necessario prestar aten¢cdo a informagdo que consumimos da mesma forma
que aos alimentos que ingerimos. Dessa forma, mostra-se importante desenvolver uma dieta
de informagdo. Nao diz respeito a restringir o acesso, mas “consumir mais dos produtos certos
e desenvolver habitos saudaveis” (2012, pg. 23). O autor faz questdo de salientar que sempre
houve mais conhecimento do que qualquer ser humano ¢ capaz de assimilar. Dessa forma,
seria “ignorar a historia” (2012, pg. 45) falar que a sobrecarga de informagao € um problema
novo, advindo das redes sociais.

Novas ferramentas enfrentam historicamente maior resisténcia € uma carga de
criticas acerca dos potenciais efeitos de uso. E possivel citar o radio, a televisdo, o celular, os
servigos de streaming, entre outros. Johnson destaca que o que fica mais explicito, no entanto,
sio comportamentos ja existentes. E necessario, entdo, assumir a responsabilidade pelo
consumo de informacao, e analisar de forma critica como ela chega, que efeitos causa e como
lidar com eles. (2012, pg. 46)

Ainda relacionando vocabuldrios e processos relacionados a nutricdo, Johnson
aponta a existéncia da obesidade de informacdo: um tipo de ignorancia que resulta ndo da

falta de conhecimento, mas do consumo de grande quantidade de informagdo sabidamente

errada, porém de acordo com convicgdes pessoais.

16 JOHNSON, Clay. A dieta da informagdo: uma defesa do consumo consciente. Editora Novatec, 2019.
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Os principais sintomas sdo: apneia nos momentos em que se checa as redes sociais,
limitada percepcdo da passagem do tempo, fadiga de ateng¢do (causada pelo excesso de
estimulos), perda da amplitude social, percepcao distorcida da realidade e fidelidade as
marcas. Contudo, os beneficios da adocao da dieta de informagao seriam ainda maiores que o
temor acerca das consequéncias: “uma vida longa e feliz”, além de “ajudar a desenvolver
relacionamentos mais significativos e proximos com quem se ama”. (2012, pg. 99)

Para exemplificar como ter uma dieta de informag¢ao mais saudavel, Johnson criou
o termo infovegano. Veganos nao consomem produtos de origem animal, apenas vegetais.
Logo, se aproximam da base da piramide tréfica de alimentos e reduzem a perda de energia.
O mesmo ocorreria com a informagdo que passa por diferentes atores até chegar ao
consumidor final. Exercitar o infoveganismo “requer consumo e planejamento conscientes e,
em maior medida, habilidades agucadas e aprimoradas”, explica o autor. “Significa abandonar
um sistema que € a0 menos moralmente questionavel em troca de um caminho diferente”
(2012, pg. 104-105), valorizar fontes de informacao confidveis e mais proximas dos fatos.

O fisico espanhol Alfons Cornella criou na década de 1990 o neologismo
infoxicagdo, a intoxicagao informacional. Trata-se da falta da capacidade de absorver a grande
quantidade de informagdo disponivel a todo momento, que torna mais dificil assimilar e
entender a relevancia dos contetdos.

Cornella (2010)"7 vai ao encontro de Johnson e destaca que o problema nio é puro e
simplesmente tecnoldgico e também cultural, psicologico ou socioldgico. Por este motivo,
tentar construir ferramentas tecnoldgicas para solucionar o problema do excesso de
informacao ndo seria efetivo, porque a informag¢do continuaria aumentando em um ritmo bem
mais acelerado.'®

Em pesquisa realizada com alunos recém-formados ou no fim do curso de
Jornalismo das universidades Rei Juan Carlos, Carlos III e Complutense de Madri, Rodriguez

& Barrio (2015)" buscaram compreender os efeitos da infoxicagdo neste grupo que estd em

" CORNELLA, Alfons. Cémo sobrevivir a la infoxicacién. Acto de entrega de titulos de los programas de
Formacioén de Posgrado del afio académico 1999-2000.

'8 Durante a pesquisa feita para a construgdo deste trabalho, a autora percebeu que o artigo em que Alfons
Cornella criou o neologismo infoxicacdo ndo se encontra mais disponivel. Acredita-se que tenha sido apagado
recentemente, pois um trabalho de 2016 chega a cita-lo. O autor tem um livro com o nome Infoxicag@o, mas na
area da Tecnologia da Informagao. Por isso, foi tomada a decisdo de utilizar outros trabalhos para complementar
0 conceito.

Y RODRIGUEZ, R. F.; BARRIO, M. G. Infoxicacion implicaciones del fenémeno en la profesion periodistica.
Revista de Comunicacion de la SEECI, p. 141-181, nov.2015. Disponivel em:
<http://www.seeci.net/revista/index.php/seeci/article/view/340>. Acesso em: 20.n0v.2020.
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constante contato com uma grande quantidade de informacdo. “A infoxicagdo pode interferir
em qualquer uma das fases que compdem o processo de informacao, afetando tanto o papel de
leitor quanto de produtor de contetdo” (2015, p. 12), ressaltam.

Um ciclo que demonstra como o processo de infoxica¢do ocorre foi elaborado, a
partir do contato com o grupo focal: a urgéncia caracteristica dos meios digitais alimenta uma
producao de conteudo rapida em que o produto € pouco elaborado e geralmente curto, com
informagdes de agéncias de noticia e que pode também ser raso. Junta-se a isto o fator
quantidade: uma por¢ao de conteudos como este sao produzidos durante o dia e circulam nas
midias sociais. O ultimo elemento ¢ a desconfianga: o usuario sente dificuldade em saber em
qual conteudo confiar e opta por consumir uma quantidade maior de informacao para se sentir
mais informado dos fatos. (2015, p.11)

Apesar do ciclo de infoxicagcdo relatado pelos participantes da pesquisa ser
semelhante, Rodriguez & Barrio (2015) relatam que o termo ndo chega a ser mencionado.
Contudo, quando perguntados sobre as consequéncias de “tentar assimilar um grande volume

de dados”, os membros do grupo focal descrevem sintomas do processo de infoxicacao:

Todos coincidem em apontar inseguranca, insatisfagdo, falta de confianga,
opressdo, frustracdo e até bloqueio. Um estado de derrota resultante da
tentativa de assimilar e processar mais informacdes do que o sistema
nervoso central consegue. Esses sentimentos descritos pelos sujeitos
coincidem, em termos gerais, com conceitos nos quais a infoxicacao esta
relacionada a uma patologia, como a Sindrome da Fadiga de Informagao
(Lewis, 1996) ou a Ansiedade de Informagdo definida por Richard
Wurman (2001). (RODRIGUEZ & BARRIO, 2015, p.12).

O combate aos maleficios da infoxica¢do perpassam iniciativas a nivel individual e
coletivo. No ambito escolar, Kwiecinski, Bertagnolli & Villarroel (2020)* apontam a
importancia de professores capacitados em educag¢do midiatica para que os jovens consigam
lidar com o desafio: "Capacitagdes continuas de professores na area de informatica na
educagdo podem ser meios poderosos de unir o contexto escolar a realidade virtual dos

alunos, instrumentalizando-os no combate a infoxicacdo por meio do ensino de selegdo e

2 KWIECINSKI A., BERTAGNOLLI S., VILLARROEL M. Infoxicagdo, politicas publicas e educagdo. Revista
ScientiaTec v. 7 n. 1 (2020): Edigdo Especial 4° Seminario de Pés-Graduagao do IFRS. p. 5-17. Junho, 2020.
Disponivel em: <https://periodicos.ifrs.edu.br/index.php/ScientiaTec/article/view/4137>. Acesso em:
15.n0v.2020.
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filtragem de informagdes e do auxilio na transformagdo destas informagdes em conhecimento
e aprendizagens significativas a vida do aluno." (2020, p.10).

Um dos fatores que pode contribuir para a infoxicacdo ¢ a circulacdo frequente de
conteudos enganosos nas redes sociais. As noticias falsas ndo sdo um problema surgido nos
ultimos anos, no ambiente online. Por isso, Claire Wardle defende que o uso do termo fake
news (noticias falsas) ndo ¢ adequado para o estudo abrangente do fendmeno como ¢€
conhecido atualmente. Na lingua inglesa, existem palavras diferentes para abordar conceitos
semelhantes, utilizados pela autora: misinformation (o compartilhamento inadvertido de
informagdes falsas) e disinformation (criacdo e compartilhamento deliberados de informacgdes
sabidamente falsas, com inten¢do). Ambos os termos sdo traduzidos para portugués como
desinformacao.

A classificacdo desenvolvida por Wardle decompde trés elementos para a analise dos
tipos de desinformagdo: “os diferentes tipos de contetdo que estdo sendo criados e
compartilhados, as motivagcdes de quem cria este conteudo e as formas como este conteudo
estd sendo disseminado”. A autora classifica: “existem sete tipos distintos de conteudo
problemadtico dentro de nosso ecossistema de informagdes. Eles se sentam em uma escala que
mede vagamente a intencdo de enganar”.

Os sete tipos de contetido disseminador de desinformacado sdo (em tradugdo livre): 1)
Satira ou parddia: sem intengdo de causar dano, mas com potencial para confundir. 2)
Conteudo enganoso: uso enganoso da informagdo existente para enquadrar um problema ou
individuo. 3) Contetido impostor: quando fontes genuinas e confidveis sdo falsificadas de
forma consciente. 4) Conteudo fabricado: criagdo de um novo contetdo totalmente falso
desde o principio, que ¢ criado com a inten¢do de enganar e causar danos. 5) Conexao falsa:
uso de recursos como manchetes, legendas ou imagens para construir relagdes nao existentes.
6) Contexto falso: compartilhamento de um conteudo genuino e verdadeiro inserido em um
contexto falso ou enganoso. 7) Contetdo manipulado: uso de informagdes e imagens
verdadeiras em clara manipulagdo com objetivo de enganar.

Wardle pontua ainda a necessidade de analise das motivagdes para criacdo de
contetido enganoso e da forma como ele ¢ propagado. As motivacdes incluem provocagdes,
parddias, influéncia politica, jornalismo sem credibilidade, entre outras (em constante
evolugdo e aperfeicoamento). Os mecanismos de propaga¢do também se diversificam a cada

dia, mas incluem pessoas que nao checam a informacdo e a repassam, jornalistas sem
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credibilidade e movimentos organizados que buscam influenciar a opinido publica com uso de

ferramentas automatizadas:

Quando as mensagens sdo coordenadas e consistentes, elas facilmente
enganam nossos cérebros, ja exaustos e cada vez mais dependentes de
heuristicas (atalhos psicologicos simples) devido a quantidade avassaladora
de informagdes piscando diante de nossos olhos todos os dias. Quando
vemos varias mensagens sobre 0 mesmo assunto, nossos cérebros usam

isso como um atalho para a credibilidade. (WARDLE, 2017)

Dessa forma, a autora consegue desenhar um ponto de intersec¢do entre os trabalhos
coordenados de desinformagdo, danosos para os individuos e para a democracia, € 0 processo
de infoxicagdo ou sobrecarga de informagdo. Os conteudos falsos, disseminados em grande
quantidade a fim de gerar desinformagdo, contribuem para que os individuos tenham

dificuldade em desenvolver uma relagao saudavel e responsavel com as redes sociais.

3. CONTEXTUALIZACAO
3.1 PANDEMIA DA COVID-19 E INFODEMIA

As primeiras noticias acerca da covid-19 remetem a dezembro de 2019, na provincia
chinesa de Wuhan. Uma nova sindrome respiratoria aguda grave com alto potencial de
contaminagdo. As imagens dos cidadaos chineses em isolamento social cantando pelas janelas
dos prédios comoveram o mundo. Os olhos estavam todos voltados para a China enquanto o
pais construia em tempo recorde hospitais de campanha para abrigar os contaminados que
cresciam de forma exponencial.

A situagdo, porém, ainda parecia distante do resto do globo. Paises se dividiam entre
resgatar os cidaddos em territorio chinés e comegavam a pensar em politicas de fechamento
de fronteiras terrestres e aéreas. A populagdo mundial assistiu, posteriormente, paises
europeus como Itdlia e Espanha terem os sistemas de saude colapsados e mais uma porg¢ao de
relatos tristes tornavam-se conhecidos: familias sem poder se despedir de entes queridos,
descrigdoes detalhadas da sensagdo de afogamento causada pelo comprometimento dos

pulmdes, cidades sem caixoes para enterrar os falecidos.
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E importante ressaltar que existem controvérsias quanto as origens da covid-19. Um
estudo da Universidade de Barcelona encontrou vestigios do virus em amostras retiradas do
esgoto da cidade espanhola de marco de 2019?!. Apesar do primeiro caso ter sido reportado
no Brasil em 26 de fevereiro de 2020%*, um estudo do Laboratério de Virologia Aplicada da
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) em parceria com a espanhola Universidade
de Burgos encontrou amostras do RNA do novo coronavirus no esgoto de Florianopolis em
novembro de 2019%. Existem pesquisas semelhantes em andamento em diferentes paises.

O primeiro registro de morte pela doenca no Brasil foi na cidade de Sao Paulo, em
12 de margo de 2020*. Nao houve uma coordenacdo a nivel nacional sobre as medidas
restritivas. Dessa forma, coube a cada estado definir o fechamento das atividades e adoc¢ao de
medidas sanitarias como a obrigatoriedade de madscaras, o uso de alcool em gel para
higienizagao e o distanciamento social.

A pandemia no Brasil foi marcada também pela instabilidade politica: em um
intervalo de um ano, o cargo de chefia do Ministério da Satde foi trocado quatro vezes (o
médico ortopedista e deputado Luiz Henrique Mandetta até 16 de abril de 2020%, o
oncologista Nelson Teich até 15 de maio de 2020%°, o general Eduardo Pazuello até 23 de
marco de 2021% ¢ o cardiologista Marcelo Queiroga desde entdo).

Além disso, foi instaurada em abril de 2021 uma comissdo parlamentar de inquérito
no Senado Federal, popularmente conhecida como CPI da Covid, para investigar agdes e

omissdes do governo federal no combate a pandemia. Entre os fatos apresentados estdo a

2! Coronavirus foi encontrado em margo de 2019, diz estudo espanhol Disponivel em:

gpanhgl.gh_um> Acesso em: 20 nov. 2020

22 Brasil confirma primeiro caso do novo coronavirus. Dlsponlvel em:

mmn_amms> Acesso em: 15.nov. 2020
2 Novo coronavirus j estava no esgoto de Santa Catarina em novembro. Disponivel em:

<https:/bityli.com/HwRnt> Acesso em: 20.n0v.2020

2 Primeira morte por covid-19 no Brasil aconteceu em 12 de marg:o Dlsponlvel em:

Mg_mam> Acesso em: 12.ago. 2021
» Mandetta anuncia salda do Ministério da Saude Disponivel em:

Acesso em: 12 ago. 2021
% Teich deixa o Ministério da Saude antes de completar um més no cargo e ap6s divergir de Bolsonaro.
Dlsponlvel em:

_nuargg,gh}mP Acesso em 12 ago. 2021

?7 Eduardo Pazuello é exonerado do Ministério da Satde. Disponivel em:

12.ag0.2021
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https://www.cnnbrasil.com.br/politica/2021/03/23/pazuello-e-exonerado-do-ministerio-da-saude
https://g1.globo.com/politica/noticia/2020/05/15/teich-deixa-o-ministerio-da-saude-antes-de-completar-um-mes-no-cargo.ghtml
https://g1.globo.com/politica/noticia/2020/05/15/teich-deixa-o-ministerio-da-saude-antes-de-completar-um-mes-no-cargo.ghtml
https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2020-04/mandetta-anuncia-saida-do-ministerio-da-saude
https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2020-06/primeira-morte-por-covid-19-no-brasil-aconteceu-em-12-de-marco
https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2020-06/primeira-morte-por-covid-19-no-brasil-aconteceu-em-12-de-marco
https://bityli.com/HwRnt
https://www.gov.br/pt-br/noticias/saude-e-vigilancia-sanitaria/2020/02/brasil-confirma-primeiro-caso-do-novo-coronavirus
https://www.gov.br/pt-br/noticias/saude-e-vigilancia-sanitaria/2020/02/brasil-confirma-primeiro-caso-do-novo-coronavirus
https://valor.globo.com/mundo/noticia/2020/06/27/coronavirus-foi-encontrado-em-marco-de-2019-diz-estudo-espanhol.ghtml
https://valor.globo.com/mundo/noticia/2020/06/27/coronavirus-foi-encontrado-em-marco-de-2019-diz-estudo-espanhol.ghtml

divulgagdo de medicamentos sem eficacia comprovada contra a doenca, a ineficiéncia para a
compra de vacinas, posturas publicas do presidente da republica Jair Bolsonaro que
contrariavam as medidas sanitarias vigentes, entre outros.

Para combater a desinformagdo e oferecer a populagdo um acompanhamento
constante da situacdo da pandemia no pais, uma das iniciativas foi o Consodrcio de Veiculos de
Imprensa formado pelos jornais G1, O Globo, Extra, Estaddo, Folha e UOL. Diariamente, o
grupo coleta dados de nimeros de casos, mortes e vacinagdo em todo o pais. Oferecem
também a populagdo o céalculo da média movel de casos e Obitos registrados, para o
acompanhamento da curva epidemioldgica da doenga no pais.”

A Organiza¢do Mundial da Satide (OMS) declarou a covid-19 como pandemia em 11
margo de 2020*. A época, haviam cerca de 118 mil casos e 4,2 mil mortes registradas em 114
paises. Entre os paises com maior numero de casos registrados em 2020, estdo Estados
Unidos, India, Brasil, México e Reino Unido.

O contexto ¢ composto, entdo, de incertezas acerca da pandemia e do comportamento
do virus. Alia-se a um acesso facilitado da internet na sociedade contemporanea - cerca de
70% dos brasileiros (algo em torno de 150,4 milhdes de pessoas) - e a Organizagdo
Panamericana de Satde (OPAS) aponta no relatorio “Entenda a infodemia e a desinformacao
na luta contra a Covid-19” a citagdo da OMS, que declara que o surto de covid-19 tem sido
acompanhado também de uma “enorme infodemia: um excesso de informacdes, algumas
precisas e outras ndo, que tornam dificil encontrar fontes idoneas e orientagdes confidveis
quando se precisa” (2020, p. 2).

Como o proprio nome diz, a infodemia ¢ uma epidemia de informacdo. Nao se refere
apenas a covid-19, mas o mesmo relatorio explica que as redes sociais fazem com que
informacodes falsas e alarmantes se propaguem com velocidade, como o proprio virus. Sobre a

existéncia de uma infodemia concomitante a pandemia da covid-19, a OPAS esclarece:

Em uma pandemia, a desinformagdo pode prejudicar a satide humana.
Muitas historias falsas ou enganosas sdo inventadas e compartilhadas sem

 CPI da Covid é criada pelo Senado. Disponivel em:
<https://www12.senado.leg.br/noticias/materias/2021/04/13/senado-cria-cpi-da-covid> Acesso em 12.ago.2021

¥ Veiculos de comunicagdo formam parceria para dar transparéncia a dados de Covid-19. Disponivel em:
<https://gl.globo.com/politica/noticia/2020/06/08/veiculos-de-comunicacao-formam-parceria-para-dar-transpare
ncia-a-dados-de-covid-19.ghtml> Acesso em 12.ag0.2021

39 OMS afirma que COVID-19 é agora caracterizada como pandemia. Disponivel em:
<https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=6120:0ms-afirma-que-covid-19-e-
agora-caracterizada-como-pandemia&Itemid=812> Acesso em: 15.n0v.2020
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que se verifique a fonte nem a qualidade. Grande parte dessas
desinformagdes se baseia em teorias conspiratorias; algumas inserem
elementos dessas teorias em um discurso que parece convencional. Estdo
circulando informagdes imprecisas e falsas sobre todos os aspectos da
doenga: como o virus se originou, a causa, o tratamento ¢ 0 mecanismo de
propagacdo. A desinformacdo pode circular e ser absorvida muito
rapidamente, mudando o comportamento das pessoas e possivelmente
levando-as a correr riscos maiores. Tudo isso torna a pandemia muito mais
grave, afetando mais pessoas e comprometendo o alcance e a
sustentabilidade do sistema global de saude. (OPAS, 2020, p.2).

O relatorio mostra também cinco maneiras como a infodemia pode agravar o cenario
pandémico. Sdo elas: a falta de controle de qualidade do conteudo publicado; qualquer
individuo poder usar os mais diversos canais online para publicar informacdes; tomadas de
decisdes cruciais afetadas pela falta de uma analise minuciosa das evidéncias; dificultar que
fontes confidveis sejam encontradas em buscas e também os efeitos diretos nos individuos,
como sentimentos de exaustdo, ansiedade, depressdo, dificuldade de tomar decisdes e

sobrecarga mental e emocional.

4. MEMORIAL
4.1 PRE-PRODUCAO

O processo de pré-producao foi feito entre o primeiro e o segundo semestre de 2021
(semestres letivos 2020/2 e 2021/1, respectivamente). Cabe ressaltar que minha experiéncia
como produtora estagidria do telejornal SBT Brasil, durante meu periodo de estdgio no SBT
Brasilia, foi de fundamental importancia para a organizagdo que esta etapa me exigiu.

Entre maio e julho, selecionei entrevistados entre psicélogos, comunicadores,
pesquisadores e outros. Entrei em contato via e-mail com o convite de entrevista e fui muito
bem respondida por todos. Alguns ndo conseguiram participar por indisponibilidade de
agenda. Concordaram com a entrevista: Camila Cintra, Mariana Mandelli, Paulo Faltay, Anna
Bentes, Bruna Matos, Tiago Cunha, Silvio Ferreira, Luiza Voll e Daniela Arrais. A descrigao
de cada um sera feita abaixo.

Neste periodo, também formei uma equipe composta por amigos alunos da
Faculdade de Comunicag¢dao da Universidade de Brasilia (FAC-UnB). De forma voluntaria e
com parceria e disponibilidade impares, foram indispensaveis para o desenvolvimento do meu

projeto. O grupo ¢ composto por: Paula Hong (cinegrafista), Luiz Felipe Curado (editor de

24



imagens), Luiza Chagas (captagdo e edicdo de som). A vinheta foi desenvolvida por Jodo
Miguel Bastos.

Para conhecimento, as fungdes desempenhadas por esta pesquisadora foram:
pesquisa, selecao de entrevistados, montagem da pauta, entrevistas, construcdo do texto da
reportagem e coordenagdo do processo de edicdo de imagens. O auxilio prestado pela equipe
teve como objetivo ampliar a qualidade técnica do produto.

Cabe ressaltar que no momento da formacdo da equipe ainda era incerta a atuacao
desta. A possibilidade de gravacdo presencial de passagens da reporter era vislumbrada
apenas mediante melhora da situagdo epidemioldgica da pandemia em Brasilia, com a redugao
de casos e Obitos por covid-19 e o avango da vacinagdo. Também por este motivo, as
entrevistas foram realizadas via Google Meet, o que possibilitou a participacao de pessoas que
moram em diferentes cidades, como Rio de Janeiro (RJ), Sdo Paulo (SP) e Congonhal (MG).

Como parte da pré-producao, também foi feita a pesquisa de referéncias visuais para
a reportagem audiovisual. Com todas as mudancas impostas pela pandemia, o telejornalismo
adotou novos padrdes de imagem e video, como a entrevista por videoconferéncia. Uma das
referéncias utilizadas foi o canal do YouTube Papo de Musica, da jornalista cultural Fabiane
Pereira. Com entrevistas jornalisticas semanais, Fabiane passou a utilizar imagens de apoio
nas entrevistas em que aparecia em frente ao computador conversando com o entrevistado,

como exemplificado abaixo:
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Imagem de apoio do canal Papo de Musica, da jornalista carioca Fabiane Pereira

4.2 PRODUCAO

4.2.1 Perguntas

Antes das entrevistas, montei um roteiro de perguntas para cada entrevistado, aberto

a modificagdes necessarias durante os dialogos, de acordo com a observacdo da reporter. Os

principais questionamentos feitos eram, em linhas gerais e sujeitos a adaptacdes:

Que tipo de efeitos negativos do uso das redes sociais ¢ possivel notar?

Como a pandemia afetou este cenario?

Que tipo de medidas podem ser tomadas a nivel individual e coletivo para
reduzir os efeitos negativos do uso das redes sociais?

Ja se sentiu infoxicado? Como lidou com isso?

Como construir um consumo mais consciente e saudavel nas redes sociais?
Como o padrao de beleza imposto nas redes sociais, com o uso de filtros e
edi¢dao de imagens, pode influenciar a populagdo mais jovem?

Qual a importancia da educagdo midiatica?

Qual a importancia de medidas de regulamentagdo de plataformas?

4.2.2 Entrevistados

Ao todo, foram dez entrevistados distribuidos entre os trés episddios da série de

reportagem. Segue abaixo descri¢do breve de cada um, com os temas abordados em cada

conversa:

Mariana Mandelli: Coordenadora de comunicacdo do EducaMidia, projeto de
educagdo mididtica do Instituto Palavra Aberta. A iniciativa foi criada para
capacitar educadores e engaja-los em prol da educagdao midiatica de jovens. Na
entrevista, Mariana aborda o conceito de educagdao midiatica, a atuacdo do
projeto, a importancia da educacdo midiatica para o combate da infoxicagdo e
as particularidades da populacao mais jovem.

Paulo Faltay: Pesquisador do MediaLabUFRJ e da Rede Latino-americana de
estudos em vigilancia, tecnologia e sociedade/LAVITS. Aborda, na entrevista,

o ambiente digital informacional brasileiro durante a pandemia, o
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funcionamento das plataformas de redes sociais, a urgéncia do debate a nivel
estrutural e a importancia do jornalismo e da ciéncia frente a este cenario.
Camila Cintra: Pesquisadora e consultora em tendéncias de comportamento e
consumo. Autora do livro “O Instagram estd padronizando os rostos?”,
trabalho final da P6s-Graduagao em Cultura Material e Consumo pela USP. Na
entrevista, aborda a pesquisa feita no livro e explica a influéncia do Instagram
na percepcao do rosto, os principais efeitos negativos observados dentro de seu
campo de pesquisa, a importancia do debate a nivel estrutural e a analise critica
sobre a responsabilizagdo dos individuos neste processo regido pelas
plataformas.

Silvio Ferreira: Médico cirurgido plastico membro da Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica no Distrito Federal (SBCP-DF). Comenta, como profissional
da area, a interferéncia das redes sociais na percep¢ao das pacientes que
chegam ao consultorio com referéncias que ndo sdo executaveis e reais.

Tiago Cunha: Analista de pesquisas do Grupo Consumoteca, especialistas em
analise de tendéncias. Entre os assuntos abordados em entrevista, estad o
processo de infoxicacdo, os processos de polifonia digital e boia factual
caracteristicos do momento em que vivemos nas redes sociais, O
funcionamento das plataformas, a dindmica imposta no ambiente online com a
pandemia, analise do termo “detox digital” e encaminhamentos para a melhora
da situacgao.

Anna Bentes: Pesquisadora do MediaLab.UFRJ e da Rede Latino-americana de
estudos em vigilancia, tecnologia e sociedade/LAVITS. Anna Bentes pesquisa
sobre a chamada economia da aten¢do, e este foi o foco da entrevista. Ela
explica os fatores envolvidos, conceitos, reflexos, funcionamento.

Daniela Arrais e Luiza Voll: Comunicadoras, socias da Contente.vc, primeira
plataforma brasileira criada para refletir sobre o uso da internet e das redes
sociais de maneira saudavel e consciente. A entrevista aborda topicos como a
definicdo do projeto e como ele surgiu, as percepgdes e efeitos negativos
notados por ambas que culminaram na criagdo desse espago, dicas para um

consumo mais consciente e saudavel.
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® Bruna Matos: Fotografa moradora de Congonhal (MG), Bruna compartilha em
suas redes sociais as reflexdes sobre o uso mais consciente e saudavel desses
espacos. Incentiva a comunidade a compartilhar processos semelhantes, indica
leituras e faz uma curadoria semanal de contetidos sobre o tema. Na entrevista,
ela conta o percurso que a levou até este momento € como exercita uma
postura mais consciente dia a dia.

® Anna Lucia Spear King: Psicologa diretora do Instituto Delete - Detox Digital
e Uso Consciente das Redes Sociais, da UFRIJ. Publicou, entre outros titulos,
livros sobre a nomofobia, a dependéncia patologica das redes sociais, e sobre a
ergonomia digital, em que aponta as consequéncias fisicas do uso de
tecnologias. Na entrevista, conceitua os dois processos € comenta os efeitos

negativos do uso prolongado das redes sociais observados em consultorio.

4.2.3 Condigoes de gravacio

As entrevistas para este projeto foram realizadas entre julho e agosto. E importante
ressaltar que, além das entrevistas feitas a distancia, o cenario pandémico também afetou a
disponibilizagdo de equipamentos para a execucdo do trabalho com a suspensdo das
atividades presenciais na Universidade de Brasilia. Em semestres letivos presenciais, a
Faculdade de Comunicagdo disponibilizaria camera, lapela, tripé, gravador, estidio de
gravacao de dudio, computadores para a edi¢do da reportagem, entre outros recursos.

Contudo, pude contar com o empréstimo de equipamentos (camera, lapela, tripé,
gravador) de pessoas queridas que foram essenciais para a qualidade do meu produto final.
Agradeco mais uma vez a Jodo Miguel Bastos, Paula Hong e Sarah Aquino pela
disponibilidade em me auxiliar neste percurso de pesquisa.

As chamadas de video feitas pelo Google Meet foram gravadas no notebook desta
pesquisadora pelo proprio aplicativo e disponibilizadas no Google Drive. Posteriormente, foi
feita a decupagem do material para facilitar o processo de edicao.

As passagens foram gravadas, em primeiro momento, de forma provisoria para
observagao da professora orientadora. Posteriormente, de forma definitiva, em 12 de outubro.
Foi escolhida uma locagdo aberta, bem arejada. Toda a equipe de gravagdo ja havia tomado as
duas doses da vacina contra covid-19 e também foram observados com ateng¢do os protocolos

sanitarios como uso de mascaras, distanciamento e limpeza com alcool gel.
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E importante pontuar que gravar as passagens em ambiente externo foi uma decisao
minha. A professora orientadora deste projeto indicou, por motivos de seguranca sanitaria,
que os orientandos ndo saissem para a produgdo da reportagem. Como observei acima, a

gravacao das passagens foi feita apenas depois da vacinagdo com duas doses.

4.3.4 Construcio da reportagem

Todo o material foi armazenado em nuvem via Google Drive e também em um HD
externo, por seguranca. Com as entrevistas feitas e decupadas, uma primeira versao do texto
da reportagem foi escrita a partir do mapeamento dos assuntos abordados em cada conversa.
A separagcdo do contetido de cada episddio foi pensada seguindo a defini¢do: primeiro
episodio - exposi¢do do problema, segundo episodio - contexto e terceiro episodio - solugdes.

Com a estrutura narrativa da reportagem definida, foi o momento de encaixar cada
fala e trabalhar a capacidade de edi¢ao do material. No jornalismo audiovisual, off’s e sonoras
dos entrevistados precisam se complementar. Algumas informacdes reveladas nas entrevistas
foram usadas para a construcdo do texto, enquanto outras, mais objetivas e relevantes,
apareceram como sonoras.

Neste momento, dois exercicios individuais foram feitos por esta pesquisadora:
pensar nas possiveis dividas do espectador (o interesse publico, norteador da atividade
jornalistica) e eliminar as repeti¢des nas falas dos entrevistados, muitas vezes corriqueiras na
linguagem falada. Com os objetivos e perguntas bem alinhados com o resultado final, essa
dindmica torna-se mais facil.

Ressalto como dificuldades no percurso de producdo as restrigdes causadas pela
pandemia, como a mudanga na dura¢do do semestre letivo e a ndo disponibilizagdo de
equipamentos e estrutura para a gravacdo ¢ edi¢ao do material. Durante a realizacdo das
entrevistas por videoconferéncia, também tive dificuldades ao depender da conexdo de

internet, que por vezes prejudicava a qualidade da imagem dos entrevistados.

4.3 POS-PRODUCAO
A pos-produgdo deste trabalho foi realizada entre agosto e outubro. A edi¢ao do
material foi feita com o programa Adobe Premiere, pela autora desta pesquisa em parceria

com o aluno e editor de imagens Luiz Felipe Curado.
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Cabe ressaltar que, em razdo da pandemia, optei por ndo gravar imagens externas, na
rua, que serviriam como imagens de apoio para a série de reportagens. Uma das solucdes
encontradas, em contato com Ig Uractan, diretor de programagdao da UnBTYV, foi a de utilizar
imagens do acervo da TV universitaria, com os devidos créditos atribuidos. Também foram
utilizadas imagens do canal CHANNEL PMI - FREE STOCK VIDEO, com uso gratuito
mediante atribuicdo dos créditos. A trilha sonora foi obtida pela biblioteca de audios do
YouTube, também com utilizagdo sem custos adicionais para os usuarios.

A vinheta foi feita pelo videomaker Jodo Miguel Bastos. A inser¢do de um botdo
deslizavel foi pensada, junto ao som de teclado de celular, para ambientar a reportagem no
espaco-tempo. Ambos os elementos estdo presentes no dia a dia de quem utiliza telefones
celulares e redes sociais. Durante a animacao do texto, aparecem imagens relacionadas ao
tema. As fontes utilizadas foram Intro Black Regular para o titulo e Arial para o subtitulo. As
cores sao dois tons de azul e uma de verde junto ao titulo, mesma combinacao da paleta de

cores institucional da Universidade de Brasilia.

H#HComFiltroo:

Em busca do consumo consciente
nas redes sociais

Vinheta da série de reportagens

abcdefghijklmnopqrstuvwxyz ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
1234567890.:,; " " (1?) +-*/=

Fonte Intro Black Regular, utilizada no titulo
abcdefghijkimnopqrstuvwxyz ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ

1234567890.:,;" 7 (1?)+-*/=

Fonte Arial, utilizada no subtitulo
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#3C6ABS #9FF28F #092651

Paleta de cores utilizada na vinheta

5. CONSIDERACOES FINAIS

Durante o processo de pesquisa, amadureci muito minhas percepgdes sobre o tema.
Amadurecimento este que ¢ caracteristico das pesquisas, uma vez que temos contato com
nosso objeto. Traduzindo para o vocabulario jornalistico diario, quando “vamos para a rua”.

Todos os entrevistados foram unanimes em apontar que existem, sim, problemas na
relacdo dos individuos com as ferramentas digitais. Para citar alguns exemplos: problemas de
ambito psicoldgico, como na autoestima e na capacidade de concentragdo, e também fisicos,
como dores no pescogo, maos e vista cansada, entre outros.

A forma como percebemos, enunciamos e agimos frente aos obstaculos percebidos ¢
decisiva para a mudanga. E fundamental apontar que ndo se trata de uma questdio individual,
facilmente resolvida com um fim de semana longe das redes sociais. Por este motivo ¢
importante ter cuidado na utilizacdo de neologismos com teor patoldgico - infoxicacao,
infodemia, entre outros - sob o risco de culpabilizar individuos por um problema estrutural.

O uso excessivo das redes pode ser reflexo de problemas psicologicos, que
demandam acompanhamento médico, mas também resultado de uma estrutura desenhada para
propositalmente captar tempo e atengdo dos usudrios. Pode-se dizer que hoje essas
consequéncias negativas sao bem conhecidas até mesmo pelas plataformas. Mas enquanto nao
houver firme regulamentagao, elas ainda atuam em um espago nebuloso.

Também a regulamentagdo mostra ser uma opg¢do limitada, ao observarmos a
velocidade desproporcional entre as mudangas no ambiente online e os processos legislativos.
Seria possivel explorar, com mais detalhes, as legislagdes propostas em diferentes paises e a
mudanga de postura dos donos das plataformas frente as responsabilizagdes. Enxergo também
a possibilidade de explorar os diferentes vieses sociais e culturais dentro deste contexto, como

as relacdes de género, raca, classe e orientagcdo sexual.
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Existem pequenas atitudes individuais que podem ser tomadas para qualificar o fluxo
de informacao didrio. Tirar as notificacdes dos aplicativos, evitar o uso logo ao acordar ou
antes de dormir, se informar a partir de veiculos de jornalismo profissional, entre outras. Por
mais que exista a impressdo de que os nativos digitais ja sabem lidar com as tecnologias,
também ¢ fundamental o investimento na educagdo midiatica para a populagdo jovem. Assim,
formam-se cidaddos mais preparados para agir de maneira mais saudavel com o ambiente
digital e conscientes das potenciais consequéncias negativas.

A sociedade se transforma com a chegada de novas ferramentas. O surgimento ¢é
acompanhado de temores com teor apocaliptico e uma por¢do de duvidas sobre a correta
utilizacdo dos recursos oferecidos, até que as ferramentas sejam melhor estudadas e
regularizadas. Foi assim com a prensa, o telégrafo, o telefone, a televisao, o celular, s6 para
citar alguns exemplos mais proeminentes.

Cito situagdes anteriores para afirmar que apesar de todo o cenario parecer tao
negativo, acredito em um futuro potencialmente melhor. Com movimentos em diferentes
dire¢des - individuais e coletivas - € possivel pressionar as plataformas por posicionamentos
mais firmes em prol da saude mental e da manuten¢ao da democracia, assim como criar uma
consciéncia individual acerca da utiliza¢ao saudavel e ponderada das redes sociais.

Sobre a experiéncia de desenvolver todos os estigios de producdo de uma
reportagem audiovisual, com certeza foi bastante desafiadora. Cada etapa, como a produgdo,
reportagem e edi¢ao exigem habilidades diferentes que fui capaz de notar enquanto a pesquisa
foi realizada. Entre elas, destaco a organizagdo, capacidade de sintese, curiosidade e
criatividade.

Admito que senti, em alguns momentos, dificuldades de concentragdo, foco e andlise
critica decorrentes do cenario pandémico e da extensdo do ensino remoto. O jornalismo
audiovisual apresenta uma por¢ao de possibilidades distintas para o desenvolvimento de uma
reportagem. Com a pandemia da covid-19, algumas adaptagdes foram criadas para permitir as
gravagdes a distancia, e acredito que as alternativas pensadas neste momento, como as
entrevistas por videoconferéncia e o uso de ferramentas em nuvem tem muito a contribuir

com a atividade jornalistica diaria.
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7. APENDICE A: LOGO
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8. APENDICE B: ROTEIRO REPORTAGEM AUDIOVISUAL

IMAGENS DE APOIO DE PESSOAS
MEXENDO NO CELULAR

ARTE COM DADOS + OFF

ARTE COM DADOS + OFF

DANIELA ARRAIS, SOCIA DA
CONTENTE.VC

EPISODIO 1
IMAGEM AUDIO
VINHETA [VINHETA]
[DANIELA]: A GENTE SEMPRE FOI
SONORA DANIELA ARRAIS MUITO HEAVY-USER, A GENTE SEMPRE

GOSTOU DE USAR AS REDES SOCIAIS
ASSIM QUE ELAS ERAM LANCADAS E
SEMPRE CRIANDO COISAS ALI NAQUELA
REDES. DEPOIS DE UM TEMPO A GENTE
VAI PERCEBENDO QUE A INTERNET QUE
TANTO NOS DAVA, TAMBEM TAVA
TIRANDO UM POUCO.

[OFF 1]: TODOS SOMOS POTENCIAIS
CRIADORES DE CONTEUDO,
INFLUENCIADORES, EMISSORES DE
INFORMACAO. NAO EXISTE MAIS
ENTRAR OU SAIR DA INTERNET -
ESTAMOS CONECTADOS O TEMPO TODO.

A POPULACAO BRASILEIRA ADULTA
PASSA EM MEDIA 9H17MIN CONECTADA
A INTERNET POR DIA. TRES HORAS E
MEIA NAS REDES SOCIAIS.

A CADA MINUTO DE 2019 FORAM
POSTADAS MAIS DE 55 MIL FOTOS NO
INSTAGRAM, 511 MIL TUITES, 231 MIL
CHAMADAS NO SKYPE, 4 MILHOES E 500
MIL VIDEOS FORAM ASSISTIDOS NO
YOUTUBE. MAS QUE EFEITOS ESSA
HIPERCONECTIVIDADE PODE GERAR?

[DANIELA] A GENTE COMECOU A
SENTIR COISAS DO TIPO ABRIR O
INSTAGRAM E SENTIR INVEJA PORQUE
ALGUEM AS 7H DA MANHA JA TAVA
DANDO UMA PALESTRA PARA MIL
PESSOAS NUM LUGAR MUITO ESPECIAL,
PORQUE OUTRA PESSOA FOI
PROMOVIDA NA CARREIRA, PORQUE A

35



IMAGENS DE APOIO DA DANIELA,
SOZINHA E COM A SOCIA LUIZA VOLL

LUIZA VOLL, SOCIA DA CONTENTE.VC

GRAVACOES DE TELA
#AINTERNETQUEAGENTEQUER +
PAGINA CONTENTE.VC

SONORA DANIELA ARRAIS

OUTRA TA COM A SUA FAMILIA DE
COMERCIAL DE MARGARINA. A GENTE
COMECOU "CARAMBA, E MUITO...". A
GENTE SE COMPARA COM ESSAS
OUTRAS VIDAS. A GENTE TEM TANTO
ACESSO A VIDA DOS OUTROS QUE DE
REPENTE A GENTE SE VE NESSE
LOOPING DE COMPARACAO.

[OFF 2]: DANIELA ARRAIS E
COMUNICADORA E CONHECEU A SOCIA
LUIZA VOLL PELA INTERNET. A PARTIR
DE EXPERIENCIAS PESSOALIS, ELAS
VIRAM NA RELACAO DA SOCIEDADE
COM AS NOVAS TECNOLOGIAS UMA
OPORTUNIDADE E UMA MISSAO:
IDENTIFICAR OS EFEITOS NEGATIVOS
DAS REDES SOCIAIS E CRIAR UMA
COMUNIDADE PARA REFLETIR E PROPOR
MUDANCAS, A CONTENTE.

[LUIZA VOLL]: APROVEITAMOS TODAS
AS MARAVILHAS QUE A INTERNET PODE
NOS PROPORCIONAR. E COMECAMOS A
SENTIR ALGUNS EFEITOS NE, O QUE A
GENTE CHAMA DE EFEITOS
COLATERAIS. QUANDO A GENTE
COMECOU A SENTIR ISSO NA PELE, A
GENTE PENSOU QUE SERIA MUITO
IMPORTANTE REFLETIR SOBRE TODOS
ESSES TEMAS QUE NOS ATRAVESSAM
EM COMUNIDADE. FOI ASSIM QUE
SURGIU ESSE MOVIMENTO A INTERNET
QUE A GENTE QUER E TAMBEM A NOSSA
COMUNIDADE NO INSTAGRAM
@CONTENTE.VC

[DANIELA ARRAIS]: A GENTE COMECOU
A PENSAR MAIS NA INTERNET QUE A
GENTE QUER QUE EXISTA EM 2015,
PORQUE A GENTE SE DEU CONTA DE
QUE A GENTE ESTA O TEMPO INTEIRO
NA INTERNET, CADA VEZ MAIS. E O
BRASIL E UM DOS PAISES QUE MAIS
PASSA TEMPO CONECTADO, SENDO QUE
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IMAGENS DE APOIO DA ROYAL SOCIETY
FOR PUBLIC HEALTH + ARTE
DESTACANDO OS PONTOS MAIS
IMPORTANTES

IMAGEM DE APOIO DA CAMILA + FOTO

DO LIVRO DELA

CAMILA CINTRA, PESQUISADORA EM
COMPORTAMENTO E CONSUMO

A GENTE NAO TEM TANTA DIMENSAO
DOS EFEITOS QUE ISSO PODE TER NA
NOSSA VIDA PORQUE A GENTE
COSTUMA TRATAR A INTERNET COMO
LUZ ELETRICA, COMO ALGO QUE
SEMPRE ESTEVE Al

[OFF 3]: CADA VEZ MAIS GENTE SE
DEDICA A ENTENDER OS EFEITOS
NEGATIVOS DO USO PROLONGADO DAS
REDES SOCIAIS. A ROYAL SOCIETY FOR
PUBLIC HEALTH, NO REINO UNIDO,
ENTREVISTOU 1500 JOVENS COM IDADES
ENTRE 14 E 24 ANOS. PARA ELES, A REDE
MAIS NOCIVA E O INSTAGRAM, SEGUIDA
PELO SNAPCHAT, FACEBOOK, TWITTER E
YOUTUBE. O ESTUDO TAMBEM
IDENTIFICOU QUE ESSES AMBIENTES
DIGITAIS ESTAO RELACIONADOS A
PROBLEMAS DE ACEITACAO CORPORAL,
SAUDE MENTAL, AUTOESTIMA,
IDENTIDADE E CIBERBULLYING.

UMA DAS PESQUISADORAS QUE SE
PROPOS A ESTUDAR ALGUNS EFEITOS
DAS REDES E CAMILA CINTRA, AUTORA
DO LIVRO O INSTAGRAM ESTA
PADRONIZANDO OS ROSTOS?. NA
PESQUISA, ELA EXPOE COMO AS
FERRAMENTAS DIGITAIS INTENSIFICAM
A INCIDENCIA DE PADROES ESTETICOS.

[CAMILA CINTRA]: O ROSTO ESTA
FICANDO PADRONIZADO NAS REDES. A
GENTE TEM VISTO EMPIRICAMENTE
ROSTOS MUITO PARECIDOS TANTO NO
AMBIENTE DO INSTAGRAM QUANTO
NAS RUAS. E Al EU FUI ATRAS DE
DADOS, DE OUVIR REALMENTE ASSIM O
NUMERO DE CIRURGIAS PLASTICAS
ESTAVAM AUMENTANDO MUITO, O
NUMERO DE PROCEDIMENTOS
ESTETICOS ESTAVA AUMENTANDO E
CONSEQUENTEMENTE A GENTE VIU O
CRESCIMENTO NA DE ALGUNS NiVEL DE
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IMAGENS DE APOIO DE PESSOAS
MEXENDO NO CELULAR

IMAGENS DE APOIO KIM KARDASHIAN
(USANDO ROUPAS APERTADAS DEMAIS)

SILVIO FERREIRA DA SILVA, SOCIEDADE
BR. DE CIRURGIA PLASTICA/DF

ANSIEDADE DE INSATISFACOES OS
PROBLEMAS DE AUTOIMAGEM.

DE FORMA QUE A GENTE VAI
ALIMENTANDO NOSSO IMAGINARIO O
TEMPO TODO COM REFERENCIAS QUE
VAO NOS GERANDO ESSE DESEJO DE
PARECER. A GENTE VAI MUDANDO OS
PAR METROS E FICANDO COM OS PAR
METROS NO NOSSO ROSTO DESDE HORA
QUE A GENTE ACORDA, QUE A GENTE
POE SMARTPHONE NA CARA, NO
INSTAGRAM, NA HORA QUE VAI
DORMIR. E O DIA TODO, ENTAO ACHO
QUE O QUE MUDOU MUITO E A
QUANTIDADE E A INCISAO DESSE TIPO
DE REFERENCIAL. O NOSSO IMAGINARIO
BASTANTE COLONIZADO NESSE
SENTIDO, COM ESSE BOMBARDEIO DE
INFORMACAO, DE REFERENCIALIS. E EU
ACHO QUE COMBINA BASTANTE COM A
INFOXICACAO DE FORMA GERAL ASSIM,
E QUASE COMO SE FOSSE UMA
INFOXICACAO ESTETICA DIGAMOS
ASSIM NE

[OFF 4]: ESSES REFERENCIAIS NAO
EXISTEM NEM MESMO COM
INTERVENCAO CIRURGICA, COMO
EXPLICA O REPRESENTANTE DA
SOCIEDADE BRASILEIRA DE CIRURGIA
PLASTICA.

[SILVIO FERREIRA]: AS FOTOS, ELAS
NAO CONDIZEM COM A POSSIBILIDADE
NEM ORGANICA, NEM TECNICA, DE
VOCE CONSEGUIR UM RESULTADO NEM
SEMELHANTE AQUELE QUE A PACIENTE
TRAZ A FOTO. ISSO E MUITO PERVERSO
PRO CIRURGIAO HONESTO E CORRETO,
TEM QUE E DESMISTIFICAR E TIRAR
ESSA PARTE Al DO PACIENTE.
"IMPOSSIVEL, ESSA MAMA NESSA
POSICAO NAO EXISTE, E ANTINATURAL,
TA TENDO UM ARTIFICIO DE
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SONORA CAMILA CINTRA

IMAGENS DE APOIO: GRAVACOES DE
TELA YOUTUBE + VIDEOS DE
ALTERACAO DE FOTOS

SONORA SILVIO FERREIRA

SONORA CAMILA CINTRA

IMAGENS DE APOIO DA ENTREVISTADA
+ GRAVACAO DE TELA DO SITE DO
INSTITUTO DELETE

FOTOGRAFIA, ARTIFICIOS DE
PHOTOSHOP QUE NAO CONDIZEM COM
A REALIDADE"

[CAMILA CINTRA]: HOJE A GENTE TEM
UM ACESSO A FERRAMENTAS DIGITAIS
DE EDICAO QUE ANTES QUE A GENTE
VAI UM PROFISSIONALIS, FICAVA NUM
AMBIENTE MAIS RESTRITO. [...] A GENTE
NAO CONSEGUE DIFERENCIAR
PRATICAMENTE A OLHO NU SE TEM
ALGUMA EDICAO ALI ENTAO A GENTE
TOMA AQUILO COMO VERDADE.

[SILVIO FERREIRA]: ENTAO MUITO
CUIDADO AS PESSOAS, ESPECIALMENTE
OS MAIS JOVENS, SE ELE E
INFLUENCIADOS HOJE PELOS
INFLUENCERS [...] O QUE ELA VIU NA
MIDIA SOCIAL DO QUE E POSSIVEL
REALIZAR TECNICAMENTE PARA O
ORGANISMO DAQUELA PESSOA.

[CAMILA CINTRA]: ENFIM, VAO SE
DESDOBRANDO DIVERSAS
CONSEQUENCIAS FISICAS, DE SAUDE
TANTO FISICA QUANTO MENTAL POR
CONTA DOS REFERENCIAIS ESTETICOS.
ENTAO ACHO QUE A PROPOSTA TODA E
A GENTE ENTENDER O QUE TA
ACONTECENDO PARA A GENTE
ESCOLHER O QUE QUE A GENTE
CONSIDERA QUE SEJA UM CONSUMO
SAUDAVEL DE CONTEUDO NA INTERNET
E DE REFERENCIAIS ESTETICOS.

[OFF 5]: ANNA LUCIA SPEAR KING E
PSICOLOGA DIRETORA DO INSTITUTO
DELETE - DETOX DIGITAL E USO
CONSCIENTE DE TECNOLOGIAS DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE
JANEIRO, PRIMEIRO NUCLEO
ESPECIALIZADO NO TEMA DO PAIS. ELA
RESSALTA COMO, ALEM DOS EFEITOS
PSICOLOGICOS, E PRECISO PRESTAR
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ANNA LUCIA SPEAR KING, DIRETORA DO
INSTITUTO DELETE/UFRJ

PASSAGEM

SOBE SOM

ENTRAM CREDITOS E
AGRADECIMENTOS

ATENCAO AOS REFLEXOS FiSICOS DE
PASSAR MUITO TEMPO NAS REDES, A
ERGONOMIA DIGITAL.

[ANNA LUCIA SPEAR KING]|: EM
PRIMEIRO LUGAR A GENTE TEM QUE
VER A ERGONOMIA DIGITAL, AS
POSTURAS E OS MOBILIARIOS QUE AS
PESSOAS TAO USANDO PRA INTERAGIR
COM O TRABALHO, COM AS REDES
SOCIAIS, COM TUDO USANDO O
COMPUTADOR DE MESA OU TELEFONE
CELULAR. [...] ENTAO A GENTE ACABA,
A MEDIO E LONGO PRAZO, COM
PROBLEMAS NA COLUNA CERVICAL POR
CONTA DISSO.

[MARIAH 1]: NA BUSCA POR DAR NOME
AOS BOIS, TERMOS DIFERENTES PRA
EXPLICAR PROCESSOS BEM
SEMELHANTES JA APARECERAM.
INFOXICACAO, QUE E SE SENTIR
INTOXICADO DE INFORMACAO.
INFOTOXICACAO. INFODEMIA, A
EPIDEMIA DE INFORMACAO. SINDROME
DA FADIGA INFORMATIVA. NOMOFOBIA,
A DEPENDENCIA PATOLOGICA DAS
TECNOLOGIAS. SEMPRE EXISTIU MAIS
INFORMACAO DO QUE A GENTE
CONSEGUE ASSIMILAR, MAS AGORA
TUDO PARECE MAIS URGENTE.
APRENDEMOS MENOS, OPINAMOS MAIS.
E NO MEIO DESSA GUERRA, NOSSA
ATENCAO E NOSSO TEMPO VIRARAM
MOEDA. E EU TE EXPLICO COMO TUDO
ISSO FUNCIONA NO PROXIMO EPISODIO.

EPISODIO 2

IMAGEM

AUDIO

VINHETA

SONORA TIAGO CUNHA

[VINHETA]

[TIAGO CUNHA] AS DUAS INDUSTRIAS
QUE CHAMAM OS CLIENTES DE
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IMAGENS DE APOIO, PESSOAS MEXENDO
NO CELULAR

ANNA LUCIA SPEAR KING, DIRETORA
INSTITUTO DELETE/UFRJ

SOBE SOM
IMAGENS DE APOIO, PESSOAS NO
CELULAR

ANIMACAO LOGO GRUPO
CONSUMOTECA + GRAVACAO SITE
GRUPO CONSUMOTECA

USUARIOS E A DE DADOS E A DE
DROGAS, DO TRAFICO DE DROGAS.
ENFIM, E MUITO ISSO SIM, ACHO QUE A
IDEIA DE USUARIO ELA SURGE DESSA
IDEIA DE ONDE VOCE SE TORNA UM
VICIADO NAQUILO, VOCE SE TORNA
USUARIO E ISSO, E REPETICAO DESSA
CONSTANTE.

[OFF 6]: EM CASOS MAIS GRAVES, O USO
DAS FERRAMENTAS DIGITAIS EM
EXCESSO PODE SER INDICIO DE UMA
DEPENDENCIA PATOLOGICA DAS REDES,
COMO EXPLICA A DOUTORA ANNA
LUCIA.

[ANNA LUCIA] OLHA, A NOMOFOBIA E A
DEPENDENCIA PATOLOGICA DAS
TECNOLOGIAS. EXISTE UMA
DIFERENCA, AS PESSOAS SE DIZEM
DEPENDENTES, “AH, DEPENDO DAS
TECNOLOGIAS, SOU VICIADA”, MAS AS
PESSOAS NAO SAO VICIADAS NESSE
CASO, ELAS SAO MAL EDUCADAS. [...]
ENTAO ESSE CASO E O CASO DA
NOMOFOBIA, NAO A DEPENDENCIA QUE
TODAS NOS TEMOS, INCLUSIVE EU, POR
LAZER OU TRABALHO, DE TODOS OS
DIAS ESTAR USANDO A TECNOLOGIA.

[OFF 7]: ALEM DOS PACIENTES
NOMOFOBICOS, QUE PRECISAM DE
ACOMPANHAMENTO PROFISSIONAL, O
QUE A MAIORIA DAS PESSOAS SENTE AO
PASSAR MUITO TEMPO NAS REDES E
RESULTADO DE UM CENARIO
COMPLEXO QUE PERMEIA NOSSA
RELACAO COM O DIGITAL.

UMA DAS INSTITUICOES QUE SE PROPOE
A ENTENDER ESSA CONJUNTURAE O
GRUPO CONSUMOTECA, DO QUAL O
PESQUISADOR TIAGO CUNHA FAZ
PARTE. NESTE CONTEXTO, ELES
OBSERVAM OS FENOMENOS DA
POLIFONIA DIGITAL E DA BOIA
FACTUAL, DIRETAMENTE
RELACIONADOS AO EXCESSO DE
INFORMACAO NAS REDES SOCIAIS.
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TIAGO CUNHA, PESQUISADOR GRUPO
CONSUMOTECA

DANIELA ARRAIS, SOCIA DA
CONTENTE.VC

SONORA TIAGO

IMAGEM DE APOIO, CELULAR COM
[CONES DAS REDES SOCIAIS. ENTRA
IMAGEM ANNA BENTES.

ARTE “ECONOMIA DA ATENCAO”

[TIAGO]: A GENTE ENTENDEU UM
CONCEITO QUE E MUITO IMPORTANTE
QUE E A POLIFONIA DIGITAL NE, A
GENTE CUNHOU ESSE TERMO PARA
FALAR DESSA IDEIA, DESSA
PROLIFERACAO DE CRIADORES DE
CONTEUDO NE, DESSES YOUTUBERS,
DESSES INSTAGRAMMERS, DE TODAS
ESSAS PESSOAS QUE FALAM DA MESMA
COISA NE.

[DANIELA]: EU SEMPRE TENHO MUITA
AGONIA DO FATO DE QUE A GENTE
PASSA O MESMO O DIA INTEIRO VENDO
A MESMA NOTICIA MIL VEZES NE. NAO E
QUE A GENTE TA LENDO UMA ANALISE,
SABENDO TUDO QUE ROLA EM CUBA,
POR EXEMPLO, A GENTE SO SABE DE
UMA TRETA. E Al FALA UMA TRETA, UM
CONTEUDO SE DESDOBRA NOS STORIES
DE 20 PESSOAS, E A GENTE ACHA QUE A
GENTE TA VENDO MUITO SOBRE UM
DETERMINADO ASSUNTO, A GENTE SO
TA VENDO REPETIDO.

[TIAGO]: TAMBEM POR CONTA DESSA
POLIFONIA DIGITAL NE, DE MUITAS
PESSOAS FALANDO A MESMA COISA, A
GENTE ENTENDEU QUE EXISTE UMA
COISA PARA O CONSUMIDOR OU PARA O
LEITOR OU PARA PESSOAS QUE
CONSOMEM INTERNET QUE E UMA
COISA. UM OUTRO CONCEITO QUE A
GENTE ENTENDEU COMO BOIA
FACTUAL. A GENTE E COBRADO
BASICAMENTE DAR OPINIAO TEMPO
INTEIRO NE. [...] ALGORITMO VAI CADA
VEZ MAIS TE COLOCANDO NO
ESPECTRO DE UMA BOLHA, DE OUTRA
BOLHA, ENFIM.

[OFF 8]: QUANTO MAIS TEMPO
PASSAMOS NAS REDES, MAIS DINHEIRO
E GERADO PARA AS PLATAFORMAS.
ESSE MODELO DE NEGOCIO E
CONHECIDO COMO ECONOMIA DA
ATENCAO, OBJETO DE ESTUDO DA
PESQUISADORA ANNA BENTES.

[ANNA BENTES]: A IDEIA CENTRAL DA

42



ANNA BENTES, PESQUISADORA
MEDIALAB.UFRJ E LAVITS

IMAGENS DE APOIO VALE DO SILICIO +
ARTE ESCRITA CAPITALISMO DE
VIGILANCIA

PAULO FALTAY, PESQUISADOR
MEDIALAB.UFRJ E LAVITS

PASSAGEM

SONORA ANNA LUCIA

IMAGENS DE APOIO DE ALFONS

ECONOMIA DA ATENCAO E QUE VOCE
TEM UM MUNDO NO QUAL HA UM
EXCESSO DE ESTIMULOS, DE
CONTEUDOS, DE PRODUTOS QUE ESTAO
Al AMPLAMENTE OFERTADOS. [...] NUM
MUNDO COM EXCESSO DE INFORMACAO
VAI FALTAR AQUILO QUE A
INFORMACAO CONSOME DOS SEUS
DESTINATARIOS, QUE E A ATENCAO.

[OFF 9]: PARA FATURAR EM CIMA DO
NOSSO TEMPO, AS BIGTECHS INICIAM
UMA NOVA FASE NO MERCADO, O
CAPITALISMO DE VIGILANCIA, COMO
EXPLICA O PESQUISADOR PAULO
FALTAY.

[PAULO FALTAY]: ESSE E O MODELO
PRIMORDIAL DE NEGOCIOS DAS
PLATAFORMAS FACEBOOK, INSTAGRAM,
TWITTER, DE DIRECIONAR CONTEUDOS
PERSONALIZADOS PARA AS PESSOAS [...]
E CRIADO UM TIPO DE DADO QUE VAI
ALIMENTAR ESSAS ENGRENAGENS DO
CAPITALISMO DE VIGILANCIA.

[MARIAH 2]: TODA ESSA DINAMICA TEM
SE DESENHADO NA ULTIMA DECADA.
AINDA FALTA MUITO PRA
ENTENDERMOS E AGIRMOS NESSE
CENARIO DE MANEIRA EFICAZ, INCISIVA
E EFICIENTE. MAS A COVID-19, UMA
PANDEMIA COM DIMENSOES NUNCA
ANTES EXPERIMENTADAS PELA NOSSA
GERACAO, VIROU TUDO DE CABECA
PRA BAIXO. E POR ISSO QUE TODAS AS
ENTREVISTAS DESSA REPORTAGEM
FORAM FEITAS A DISTANCIA.

[ANNA LUCIA]: TODO MUNDO, COM A
PANDEMIA, TEVE QUE SE ISOLAR, AS
PESSOAS TAMBEM QUE FICARAM
DOENTES. FEZ COM QUE AUMENTASSE
EM 63,5% O USO DE TECNOLOGIAS PRA
TODO MUNDO, PORQUE FICOU SENDO A
UNICA FORMA DE SE COMUNICAR
MANTENDO A SAUDE DE CADA UM.

[OFF 10]: QUANDO CRIOU O
NEOLOGISMO INFOXICACAO, O FiSICO
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CORNELLA + IMAGENS DA APOIO DA
PANDEMIA DA COVID-19 + BOLSONARO
TIRANDO MASCARA

SONORA DANIELA

SONORA TIAGO

ARTE: DESMATERIALIZACAO, ASSEPSIA
E DESCONTEXTUALIZACAO

ARTE: SETA PRA CIMA + MAQUIAGEM
SETA PRA BAIXO + MODA

ESPANHOL ALFONS CORNELLA
DESCREVEU A CONDICAO COMO UM
ESGOTAMENTO PELO EXCESSO DE
INFORMACAO. FICAMOS DISPERSOS,
ANSIOSOS, ESTRESSADOS. EM MEIO A
UMA PANDEMIA QUE NOS ISOLOU, O
TEMPO ONLINE AUMENTA. QUEREMOS
SABER COMO ESTAO NOSSOS AMIGOS E
PARENTES, CONHECER MELHOR O
VIRUS. TODA HORA CHEGA UMA NOVA
INFORMACAO, UMA NOVA PERDA, UMA
NOVA MENTIRA SAIDA DA BOCA DAS
MAIORES AUTORIDADES DO PAIS.

[DANIELA]: O TEMPO FICOU MUITO
TURVO, PORQUE A GENTE CONTINUA
TENDO O MESMO TEMPO SENDO QUE A
GENTE SE SENTE MAIS ACELERADO. AO
MESMO TEMPO A GENTE NAO
CONSEGUE SE DESCONECTAR, ENTAO A
GENTE E IMPACTADO O TEMPO INTEIRO
POR DIVERSAS EMOCOES. [...] E EU ACHO
QUE ISSO FAZ COM QUE A GENTE TENHA
UMA DIFICULDADE MUITO GRANDE DE
SE DESCONECTAR E UMA DIFICULDADE
DE FAZER ATIVIDADES QUE NAO
ENVOLVAM INTERNET.

[TIAGO]: A GENTE ENTENDEU NO
GRUPO E O MICHEL ALCOFORADO, QUE
E O SOCIO E CEO DA EMPRESA, ELE
ESTUDOU MUITO SOBRE ISSO QUE ELE
ATE CHAMA COMO UM TERMO
CHAMADO EFEITO DAD:
DESMATERIALIZACAO, ASSEPSIA E
DESCONTEXTUALIZACAO. QUE E O QUE
A PANDEMIA FEZ COM A GENTE NE. MAS
ESPECIFICAMENTE A PANDEMIA ELA
VEIO DIZER PARA GENTE QUE O QUE
TEM FORA E PERIGOSO NE. [...] AGENTE
VIU NO COMECO DA PANDEMIA, A
GENTE TAVA RODANDO PESQUISA
SEMANAIS NO BRASIL INTEIRO,
QUANTITATIVAS, PARA ENTENDER O
COMPORTAMENTO DAS PESSOAS. A
GENTE VIU QUE POR EXEMPLO BATOM,
TUDO QUE DE COSMETICOS QUE
FUNCIONAVA PARA O ROSTO AINDA
VENDIA BEM. A GENTE VIU A
INDUSTRIA DA MODA ENTRAR EM
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SETA PRA CIMA + DECORACAO

SONORA PAULO

SONORA TIAGO

SONORA PAULO

SURTO COMPLETAMENTE PORQUE A
MODA QUE ERA MODA PAUTADA PARA
SAIR DE CASA, O SAIR DE CASA FICOU
SUSPENSO. ENTAO A MODA PERDEU O
SIGNIFICADO ALIL AINDA QUE MUITAS
MARCAS CONSEGUIRAM SE
REINVENTAR E PENSAR NESSE LOOK
CONFORTAVEL, A GENTE VE A
INDUSTRIA DE DECORACAO DE CASA
AUMENTAR. TA TODO MUNDO
QUERENDO FAZER UM BACKGROUND
PORQUE DE FATO QUE IMPORTA ESSE
CROP DA VIDA NE.

[PAULO]: ISSO ACARRETA, TEM COMO
CONSEQUENCIA TAMBEM UM MAIOR
(PESQUISAS JA APONTAM) CONSUMO DE
INFORMACAO. POR ESSE MOTIVO E
TAMBEM PELO MOTIVO DA GENTE TA
VIVENDO UM MOMENTO QUE NINGUEM
TINHA PASSADO COM A DOENCA E
NINGUEM SABIA. LOGO AINDA NO
COMECO AS INFORMACOES SEMPRE
ERAM ATUALIZADAS E CONSTANTE
ATUALIZACAO DE DESCOBERTAS
CIENTIFICAS E MEDIDAS POLITICAS
SOCIAIS ENTAO TAMBEM HOUVE ESSA
PROCURA POR MAIS INFORMACOES PRA
TENTAR ENTENDER E SE SITUAR NO QUE
ESTAVA ACONTECENDO.

[TIAGO]: VINHA NOTICIA TODO DIA,
TODA HORA, O HARD NEWS ESTAVA
PESANDO A VIDA DA GENTE ALL
FAZENDO O PAPEL DELES, OBVIAMENTE,
MAS A GENTE NUM MOMENTO MUITO
DIFICIL. A GENTE VE QUE ISSO REFLETIA
NO MERCADO DE TERAPEUTAS, DE
PSIQUIATRAS. [...] ENTAO ISSO E MUITO
TERRIVEL, E MUITO PREOCUPANTE
PORQUE EU ACHO QUE A NOVA
FERRAMENTA BELICA QUE O MUNDO
TEM E A INFORMACAO.

[PAULO]: EU ACHO DIFiCIL DISCORDAR
DA AFIRMACAO QUE AS PLATAFORMAS
TEM RESPONSABILIDADE E AJUDARAM
A DISSEMINAR MAIS MEDO E MAIS
DESINFORMACAO NO CONTEXTO
PANDEMICO. JUSTAMENTE PORQUE AO
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SONORA DANIELA

PASSAGEM

SOBE SOM

ENTRAM CREDITOS E
AGRADECIMENTOS

CONTRARIO DO JORNALISMO QUE TEM
A INFORMACAO COMO SEU PRODUTO
OU MATERIA-PRIMA, A MATERIA-PRIMA
DAS PLATAFORMAS DE REDES SOCIAIS
NAO E BEM A INFORMACAO. [...]
CONTEUDOS MAIS CONSPIRATORIOS,
CONTEUDOS QUE VAO CHAMAR
ATENCAO E DESPERTAR A ATENCAO DA
PESSOA ALL

[DANIELA]: A GENTE VAI SEMPRE VIVER
NUM MUNDO QUE TEM MAIS
INFORMACAO DO QUE A GENTE DA
CONTA DE CONSUMIR [...] OU EU TO ME
INFORMANDO POR VEICULOS FEITOS
POR JORNALISTAS QUE SAO
REMUNERADOS PARA FAZER ISSO? EU
TO CONSEGUINDO VER CONTEXTO, EU
TO CONSEGUINDO VER ANALISE, EU TO
CONSEGUINDO APRENDER A PARTIR
DAQUILO ALI OU SO TO NO LOOPING
LOUCO ASSIM?

[MARIAH 3]: DEU PARA PERCEBER QUE
NAO E ALGO QUE SE RESOLVE DE UM
DIA PARA O OUTRO, NE? ATE PORQUE
VIMOS QUE TEM GENTE INVESTINDO
MUITO PARA QUE TUDO CONTINUE
COMO ESTA. NO PROXIMO EPISODIO,
VAMOS CONVERSAR SOBRE COMO
MELHORAR AS COISAS A NfVEL
INDIVIDUAL E COLETIVO.

EPISODIO 3

IMAGEM

AUDIO

VINHETA

SONORA DANIELA ARRAIS

[VINHETA]

[DANIELA]: A GENTE FICA COM ESSA
VONTADE DE "AI EU VOU PARA
NATUREZA" SABE? IDEALIZA ESSE
MOMENTO EM QUE A GENTE VAI
CONSEGUIR SE CONECTAR DE OUTRA
FORMA E PARECE QUE TEM QUE SER
MAIS RADICAL. [...] COMO E QUE A
GENTE CONSEGUE RECRIAR ESSA
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IMAGENS DE APOIO, PESSOAS MEXENDO
NO CELULAR

ENTRA IMAGEM BRUNA + GRAVACAO
DO INSTAGRAM DELA

BRUNA MATOS, FOTOGRAFA

IMAGENS DE APOIO DA BRUNA NOS
DIAS OFFLINE

ARTE: DESATIVAR AS NOTIFICACOES,
MONITORAR TEMPO DE USO,
RESTRINGIR O USO DE ELETRONICOS
ANTES DE DORMIR, NAO ACOMPANHAR
INFLUENCIADORES QUE OSTENTAM
ESTILO DE VIDA IRREAL.

PASSAGEM

RELACAO NAS CONDICOES QUE A
GENTE TEM? ACHO QUE E ESSE E UM
DOS MAIORES DESAFIOS

[OFF 11]: REPENSAR O USO DAS REDES
SOCIAIS E UM ESFORCO DIARIO. NAO
EXISTE FORMULA DE BOLO. O
IMPORTANTE E TENTAR EXERCITAR A
CONSCIENCIA NA HORA DE NAVEGAR.
BRUNA MATOS E FOTOGRAFA E MORA
EM MINAS GERAIS. ELA CHEGOU A
PASSAR ATE 7 HORAS POR DIA ONLINE, E
COMECOU A DEIXAR O CELULAR DE
LADO EM ALGUNS DIAS DA SEMANA.

[BRUNA MATOS]: E UMA DAS
NECESSIDADES QUE EU SENTI FOI DE
FAZER A EXPERIENCIA DE FICAR O FIM
DE SEMANA OFFLINE, EU FIZ DUAS
VEZES, DE SEXTA A DOMINGO, E FOI
UMA MISTURA DE SENTIMENTOS. [...] E
FOI UMA EXPERIENCIA MUITO LEGAL,
TANTO QUE A PARTIR DISSO EU
COMECEI A REDUZIR UM POUCO O MEU
CONSUMO, SAIR DE ALGUMAS REDES, E
PASSEI A PLANEJAR O DIA OFFLINE
DURANTE A SEMANA.

[OFF 12]: EXISTEM ATITUDES
INDIVIDUAIS QUE AJUDAM A LIDAR
MELHOR COM AS REDES. DESATIVAR AS
NOTIFICACOES, MONITORAR O TEMPO
DE USO, NAO USAR O CELULAR ANTES
DE DORMIR, DEIXAR DE ACOMPANHAR
INFLUENCIADORES QUE OSTENTAM UM
ESTILO DE VIDA TOTALMENTE FORA DA
REALIDADE.

[MARIAH 4]: OS PRINCIPIOS DA
ECONOMIA DA ATENCAO E DO
CAPITALISMO DE VIGIL NCIA FAZEM
COM QUE SEJA MAIS DIFICIL FICAR
LONGE DAS REDES. SAO UMA SERIE DE
ARTIFICIOS PENSADOS PARA QUE
PASSEMOS MAIS TEMPO ONLINE. E POR
ISSO QUE SO A CONSCIENTIZACAO
INDIVIDUAL NAO E SUFICIENTE PARA
UMA MUDANCA CONCRETA.

[PAULO FALTAY]: EU TENHO UMA

47



PAULO FALTAY, PESQUISADOR
MEDIALAB.UFRJ E LAVITS

DANIELA ARRAIS, SOCIA DA
CONTENTE.VC

CAMILA CINTRA, PESQUISADORA EM
COMPORTAMENTO E CONSUMO

IMAGENS DE APOIO DA TV SENADO,
DEBATE SOBRE LGPD

ANNA BENTES, PESQUISADORA
MEDIALAB.UFRJ/LAVITS

RESSALVA NESSAS QUALIFICACOES,
ESSAS METAFORAS PATOLOGICAS
DENTRO DO CONSUMO DE
INFORMACAO, [...] EU ACHO QUE A
GENTE NAO LANCA LUZ E SOBRE A FASE
ESTRUTURAL DA COMUNICACAO E
COMO SE DA A CIRCULACAO E
DISSEMINACAO DE INFORMACAO NESSE
AMBIENTE.

[DANIELA]: "SOU EU QUE TO PASSANDO
MUITO TEMPO NA INTERNET, SOU EU
QUE NAO TENHO AUTOCONTROLE!".
NAO E VOCE, O PROBLEMA NAO E VOCE.
O PROBLEMA E UMA REDE QUE E
DESENHADA PARA QUE VOCE PASSE
MUITAS HORAS E FORNECA MUITOS
DADOS.

[CAMILA CINTRA]: A GENTE VIVE UMA
LOGICA QUE CULPABILIZA MUITO OS
INDIVIDUOS E BOTA MUITO PESO NAS
COSTAS DOS INDIVIDUOS PARA QUE A
GENTE NAO SE DEIXA AFETAR TANTO
POR QUESTOES QUE SAO SOCIAIS E
ESTRUTURAIS. ENTAO A GENTE LUTA
CONTRA UM SISTEMA QUE MONTA
ALGORITMOS PARA NOS CONDUZIR A
DETERMINADA SITUACAO. E COBRAR
DAS PESSOAS QUE QUANDO CHEGAREM
Al NA SITUACAO LIMITE ELAS HAJAM E
UM POUCO PESADO.

[OFF 13]: O DEBATE SOBRE A
REGULAMENTACAO DAS PLATAFORMAS
SURGE EM DIFERENTES PAISES DO
MUNDO. E UM ESFORCO FUNDAMENTAL,
MAS QUE NAO CONSEGUE
ACOMPANHAR A VELOCIDADE EM QUE
AS PLATAFORMAS SE ATUALIZAM.

[ANNA BENTES]: VOCE TER LEIS QUE
REGULEM A ATUACAO DESSAS
PLATAFORMAS, REGULEM O USO DE
DADOS, REGULEM A INTELIGENCIA
ARTIFICIAL, ISSO E MUITO IMPORTANTE
[...] ESSA MOBILIZACAO AMPLA DA
CIENCIA, DA SOCIEDADE, DA POLITICA,
DO DIREITO.
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IMAGENS DE APOIO DE EVENTOS
PROMOVIDOS PELO EDUCAMIDIA +
GRAVACAO DO SITE EDUCAMIDIA

MARIANA MANDELLI, COORDENADORA
DE COMUNICACAO EDUCAMIDIA

GRAVACAO DE TELA DAS PAGINAS DA
HASHTAG #ONLINEPRAMIM E DO PERFIL
DO PODCAST DA BRUNA

SONORA BRUNA MATOS

SONORA MARIAH + LUIZA E DANIELA

[OFF 14]: O EDUCAMIDIA, PROJETO DE
EDUCACAO MIDIATICA DO INSTITUTO
PALAVRA ABERTA, TEM COMO OBJETIVO
CAPACITAR PROFESSORES E JOVENS
PARA LIDAREM MELHOR COM O
AMBIENTE DIGITAL.

[MARIANA MANDELLI]: A GENTE
ACREDITA NO PALAVRA ABERTA QUE A
EDUCACAO MIDIATICA E A SOLUCAO
PORQUE TEM QUESTOES... EU SEI QUE
PRA ALGUMAS PESSOAS ISSO PODE
PARECER COMPLICADO PORQUE
QUANDO A GENTE COMECA A FALAR AS
PESSOAS PODEM ACHAR [...] POSSO
FALAR PELO BRASIL NE, MAS ACHO QUE
MAIS DE FORA TAMBEM SEJA ASSIM. SE
A GENTE NAO TIVER UMA
PARTICIPACAO CONJUNTA.

[OFF 15]: LEMBRA DA BRUNA? ELA
CRIOU O MOVIMENTO #ONLINEPRAMIM,
ONDE COMPARTILHA OS BENEFICIOS E
ALEGRIAS DE PASSAR TEMPO FORA DAS
REDES, PARA QUE CADA VEZ MAIS
PESSOAS POSSAM REPENSAR O PROPRIO
CONSUMO. ELA TAMBEM INDICA
LEITURAS E CONTEUDOS PARA QUEM
QUER SE APROFUNDAR NO TEMA, SEM
ESQUECER AS DIFERENTES REALIDADES
DE CADA UM.

[BRUNA MATOS]: E TEM SIDO UMA
EXPERIENCIA MUITO LEGAL, TANTO
QUE EU TENHO MANTIDO POR
BASTANTE TEMPO. EU COMPARTILHEI
NAS MINHAS REDES [...] MAS DE
REPENSAR MESMO O NOSSO USO E
PENSAR COMO A GENTE PODE
PERCEBER AS COISAS DE UMA MANEIRA
DIFERENTE.

[MARIAH]: E HOJE VOCES JA TEM ASSIM
UM CAMINHO RELATIVAMENTE SOLIDO
EM PENSAR ESSE CONSUMO MAIS
CONSCIENTE, ESSE CONSUMO MAIS
SAUDAVEL, MAS VOCES AINDA SE
SENTE EM ALGUNS MOMENTOS
INFOXICADAS?

49



SONORA DANIELA

CAMILA CINTRA, PESQUISADORA EM
COMPORTAMENTO E CONSUMO

LU{ZA VOLL, SOCIA DA CONTENTE.VC

SOBE SOM

SOBE CREDITOS E AGRADECIMENTOS

[DANIELA]: 100%, SIM. A GENTE VIVE NO
BRASIL EM 2021, ASSIM, E IMPOSSIVEL
VOCE, MESMO QUE SE VOCE FIZER
ASSIM "EU NAO VOU VER NOTICIA", NAO
ADIANTA. NO SEU GRUPO DE ZAP VAI
CHEGAR, E Al JA TA TODO MUNDO
COMENTANDO, [...] TRAZ UM
POUQUINHO DE ANALISE E EU ME SINTO
MAIS INTEIRADA DO DIA DO QUE SE FOR
E ABRIR UM PORTAL E FOR LER CADA
COISA.

[CAMILA CINTRA]: O QUE EU VEJO QUE
A GENTE PODE FAZER A PRIMEIRA
COISA E SE INFORMAR, SABER QUE TIPO
DE CONTEUDO A GENTE TA
CONSUMINDO [...] ONDE A GENTE TA
COLOCANDO OS NOSSOS LIKES, OS
NOSSOS FOLLOWS. ACHO QUE E UM
POUCO NESSE SENTIDO O MAXIMO QUE
DA PARA GENTE FAZER NO INDIVIDUAL.

[LUIZA VOLL]: NAO CABE A NOS,
SOZINHOS, DESCOBRIMOS UM JEITO DE
USAR A INTERNET COMPLETAMENTE
SAUDAVEL E FALAR "EU DESCOBRI".
NAO, A GENTE PRECISA NE,
COLETIVAMENTE, ENTENDER O QUE
PODE SER MELHOR. E Al PRESSIONAR
POR ESSA MUDANCA NE, PORQUE NOS
SOMOS O CAPITAL MAIOR DESSES
PRODUTOS QUE NOS AFETAM TANTO.
SEM A GENTE, SEM O NOSSO TRABALHO,
SEM O NOSSA ATENCAO, ELES NAO
EXISTEM.

9. APENDICE C: LINK PARA A SERIE DE REPORTAGEM

A série de reportagem com trés episodios, resultado deste trabalho de pesquisa, esta

disponivel no seguinte link:

https://youtube.com/playlist?list=PLuZdCXMEGYxYjOfulLZ1HSLj KdTuBu2hU
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