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hombres.” (Don Juan Matus)



RESUMO

Bidens pilosa L. € uma planta daninha ou espontanea, vulgarmente conhecida
como picao-preto, originaria da Ameérica tropical, largamente dispersa em
varias regides do mundo, ocorrendo em maior quantidade na América do Sul
(Adegas et al., 2003). Em pesquisas clinicas, a regulacdo dos parametros
imunologicos induzidos pela infusdo de B. pilosa pode ser relevante em
numerosos processos de doencas. Objetivando a conservacdo e
caracterizacdo de acessos de plantas medicinais, foi intento do presente
ensaio, verificar a viabilidade de conservacdo de aquénios de Bidens pilosa L.
em temperaturas sub-zero. Foram testadas em laboratorio trés temperaturas
para submeter as sementes (temperatura ambiente — T, -20C e nitrogénio
liquido — NL) e duas solucbes para germinacao (agua (H20) e acido giberélico
a 103 M — GA3). As sementes armazenadas em temperatura ambiente foram
acondicionadas em envelope de papel pardo, enquanto as sementes
submetidas a temperaturas sub zero foram acondicionadas em sacos
aluminizados. O indice de germinagdo de sementes de Bidens pilosa apés
embebicdo em &gua foi superior nos tratamentos com temperatura subzero;.
Os resultados evidenciaram que a embebicdo das sementes em solugcéo de
acido giberélico a 103 M apoés o tratamento de temperaturas, contudo, reverteu
o efeito de temperatura possibilitando elevado nivel de germinacdo em plantas

anteriormente mantidas a temperatura ambiente.
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INTRODUCAO

O Brasil teve aprovada sua Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos através do Decreto n° 5.813, de 22 de junho de 2006.
Posteriormente, em 9 de dezembro de 2008, foi aprovada a Portaria
Interministerial n°® 2.960, que estabelece o Programa Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos, e cria 0 Comité Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos. Neste programa, a diretriz 13 estabelece as seguintes acdes sob
a responsabilidade do Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento:
“Estimular a producdo de plantas medicinais, insumos e fitotergpicos,
considerando a agricultura familiar como componente dessa cadeia produtiva;
Apoiar e estimular a criacdo de bancos de germoplasma e horto-matrizes em
instituicbes publicas; e promover e apoiar as iniciativas de producdo e de
comercializacdo de plantas medicinais e insumos da agricultura familiar”.

Bidens pilosa L. € uma das plantas consideradas prioritarias de acordo
com a Relacdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS
estabelecida pelo Ministério da Saude
(http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/RENISUS. pdf).

B. pilosa € uma planta daninha ou espontanea, vulgarmente conhecida
como picao-preto, originaria da América tropical, largamente dispersa em
varias regides do mundo, ocorrendo em maior quantidade na América do Sul
(Adegas et al., 2003). No Brasil, € encontrada em praticamente todo o territério,
com maior concentragdo nas areas agricolas da Regido Centro-Sul, onde se
constitui numa das mais importantes plantas infestantes, tanto de culturas
anuais como de perenes (Kissmann & Groth, 1992), e esta incluida entre as
principais espécies daninhas (Holm et al., 1991).

A selecao imposta pela natureza ndo apenas dotou as plantas daninhas
de uma grande agressividade, mas também de outros mecanismos, que
permitem a sobrevivéncia da espécie sob as mais diferentes adversidades, tais
como: grande producdo de sementes, eficientes mecanismos de disperséo de
sementes e grande longevidade de suas sementes (Lorenzi, 1982). B. pilosa,
além desses mecanismos, apresenta, ainda, producdo de frutos polimorficos
(Figura 1), o que favorece a adaptacdo a ambientes variados (Tamashiro &

Leitdo Filho, 1978). A formacdo de sementes é intensa, podendo chegar a



cerca de 3.000 por planta, e, ap0s a maturacdo, a maioria germina
prontamente. A germinacdo dos aquénios ainda pode ocorrer mesmo apos
cinco anos enterrados profundamente no solo (Lorenzi, 1982).

As sementes podem ser classificadas quanto a conservacdo de sua
viabilidade e vigor. Roberts (1973) classificou as sementes como sendo
ortodoxas ou recalcitrantes em relagdo ao tempo de armazenagem. Valois et
al. definiram sementes ortodoxas como tolerantes ao dessecamento a baixos
teores de umidade sem danos em sua viabilidade, geralmente tolerantes a
temperaturas subzero em armazenamento a longo prazo; e sementes
recalcitrantes sdo aquelas que n&o sofrem a desidratacdo durante a
maturacdo; quando sao liberadas da planta mae apresentam altos teores de
umidade; sensiveis ao dessecamento e perdem viabilidade se o conteudo de
umidade for reduzido abaixo do ponto critico (usualmente um valor
relativamente alto) e sdo sensiveis a baixas temperaturas.

Devido ao longo periodo de armazenagem das sementes de B. pilosa no
banco de sementes do solo, sem perda de viabilidade, espera-se que as
sementes dessa espécie tenham comportamento ortodoxo.

Porém, antes de ser uma planta abominada pelos produtores de fibras e
gréos, esta planta possui uma longa histéria de uso medicinal entre diversos
povos indigenas sendo potencialmente empregadas todas as suas partes nos
tratamentos contra angina, diabetes, disenteria, aftosa, hepatite, laringite,
verminose e hidropisia (Lorenzi, 2002).

Portanto, associado a diversidade inerente ao tipo de planta, espera-se
que essa espécie também apresente uma grande variagcdo na composicao
quimica de metabdlitos secundarios, 0s quais conferem sua atividade

terapéutica.



REVISAO BIBLIOGRAFICA

Descricédo botanica e caracteristicas gerais

O género Bidens € composto por cerca de 240 espécies e pertence a
tribo Heliantheae, conhecida também como a tribo do girassol, pertencente a
familia botanica Compositae (Asteraceae) (Julio & Oliveira, 2009).

Bidens pilosa € conhecida popularmente como amor-seco, carrapicho,
carrapicho-de-agulha, carrapicho-de-duas-pontas, carrapicho-picdo, coambi,
cuambri, cuambu, erva-picédo, fura-capa, guambu, macela-do-campo, picéo,
picdo-amarelo, picdo-das-horas, picdo-do-campo, pico-pico, piolho-de-padre,
dentre outros nomes populares. Caracteriza-se como uma espécie herbacea,
ereta, anual, ramificada, com odor caracteristico, de 50-130 cm de altura.
Folhas compostas pinadas, com foliolos de formato, tamanho e em nameros
variados. Flores pequenas, reunidas em capitulos terminais. Os frutos s&o
aquénios alongados de cor preta com ganchos aderentes numa das
extremidades (Figura 1). Multiplica-se apenas por sementes (Lorenzi, 2002).

Figura 1 — Frutos polimorficos de B. pilosa.



Existem duas espécies deste género com o nome popular de picao-preto
e com caracteristicas e propriedades medicinais similares: Bidens alba (L.) DC.
e Bidens subalternans DC. (Lorenzi, 2002), e diferem-se principalmente em
relacdo aos capitulos: B. alba possui capitulo radiado com grandes flores
liguladas brancas; B. subalternans possui capitulo radiado com flores liguladas
de cor amarela; e B. pilosa possui capitulo radiado com flores liguladas brancas
menores e capitulo discéide (sem flores liguladas);. (Grombone-Guaratini et al.,
2004) (Figura 2).

Figura 2 — A) Capitulo radiado de B. alba; B) Capitulo radiado de B.

subalternans; C) Capitulo radiado de B. pilosa; D) Capitulo discoide de B.
pilosa (segundo Grombone-Guaratini et al., 2004).

Dorméncia e Germinagao
A dorméncia pode ser induzida durante o desenvolvimento das

sementes, sendo afetada por condi¢cbes de luz, temperatura e umidade que as
plantas recebem durante o periodo de formagcdo das sementes e, também,



pelas condi¢des nutricionais da planta (Takahoshi, 1995). A interferéncia da luz
na dorméncia esta ligada a ativacdo do sistema fitocromo, em que este se
relaciona ao funcionamento das membranas celulares, mudando sua
permeabilidade e alterando o fluxo de inUmeras substancias nas células
(Hilhorst e Karssen, 1988). De acordo com Baskin e Baskin (1988), as
sementes da maior parte das espécies que respondem a luz ndo estédo
domesticadas, como € o caso do picao-preto.

Fleck (2001) constatou que as sementes de B. pilosa sdo sensiveis a
luz, apresentando maior germinagcao na sua presenca; e que de modo geral, o
aumento da concentracao de fontes nitrogenadas (KNO3) ocasiona inibigdo da
germinacao e reducao de sua velocidade. Luz e fontes nitrogenadas atuam de
forma independente na germinacdo de B. pilosa. Porém, Klein & Fellipe (1991)
observaram que a germinacdo de sementes de picdo-preto pode ocorrer na
auséncia de luz. Portanto, Amaral & Takaki (1998), estudando a estrutura dos
aguénios dessa espécie, verificaram que 0s agquénios com tegumento
verrugoso mostraram dorméncia e sensibilidade a luz, ao passo que o0s
aguénios sem ornamento no tegumento ndo apresentaram dorméncia nem
sensibilidade a luz, durante o processo de germinacao.

Valio et al. (1972) constataram que a germinacdo de aquénios de B.
pilosa aumenta pela exposi¢do a luz, atingindo pico de germinacdo quando
exposta a luz fluorescente. Verificaram também que breves exposicdes dos
aquénios a luz azul, verde, vermelha ou vermelha longa podem induzir
germinacao.

Com relacdo a temperatura, Chivinge (1996) observou que o melhor
intervalo de temperatura para a germinacado de sementes de picao € entre 20 e
35T, com o méximo (70%) de germinacdo ocorrendo a 25TC.

Felippe (1990) estudando aquénios de B. gardneri Baker mostrou que
essa espécie apresenta sensibilidade a luz quando colocada para germinar a
25T; com um longo periodo de armazenamento em condicdo de baixa
umidade a 4C (mais de 14 meses) 0s aquénios perdem a sensibilidade a luz e

germinam facilmente na auséncia de luz.

Usos medicinais



B. pilosa tem uma longa histéria de uso medicinal entre 0s povos
indigenas e praticamente todas as partes da planta sdo usadas. Geralmente
toda a planta € arrancada e preparada em decoc¢do ou infusbes para uso
interno, e/ou esmagadas em pasta ou cataplasma para uso externo (Taylor,
2004).

As folhas, flores e raizes desta espécie sao referidas na literatura para
tratamentos de diversas moléstias (Alice et al., 1995). A decocc¢éo das raizes é
usada para hepatite alcodlica e vermes. As folhas esmagadas misturadas com
agua sao usadas para tratar dores de cabeca; também podem ser enroladas e
aplicadas para tratar dor de dente; ou ainda secas ao sol e moidas podem ser
misturadas com azeite para fazer cataplasmas para feridas e laceracdes. A
infusdo das flores é usada para tratar dor de estdbmago em intoxicacao
alimentar. A decocc¢éo da planta inteira misturada com suco de limdo é usada
para tratar angina, hepatite, dor de garganta, e retencdo de agua (Taylor,
2004).

B. pilosa também é usada contra mordidas de cobras, picadas de inseto,
feridas, choque apOs acidentes, problemas pulmonares, febre, infeccbes de
olhos (Khan et al., 2001), como anti-reumatico, anti-inflamatorio, diurético,
antibiético (Chiang et al., 2004), aléem de apresentar propriedades anti-
diabéticas devido a presenca de glicosideos poliacetiénicos (Chien et al.,
2009). Em pesquisas clinicas, a regulacdo dos parametros imunologicos
induzidos pela infusdo de B. pilosa pode ser relevante em numerosos
processos de doencas como infeccdo viral crbnica (malaria, por exemplo),
tuberculose, AIDS e cancer (Abajo et al., 2004).

OBJETIVO

v' Verificar viabilidade de conservacao de aquénios de Bidens pilosa L. em

temperaturas subzero.



METODOLOGIA

Os testes de germinagédo e umidade foram conduzidos no Laboratério de
Andlise de Sementes da Embrapa Recursos Genéticos e Biotecnologia
(Cenargen), localizada no Parque Estacao Biologica — PQEB — Av. W5 norte
(final), Brasilia/DF. Os dados obtidos datam de julho a novembro de 2011.

Os aquénios de B. pilosa foram coletados a partir de plantas de dois
locais: em campos culturais do municipio de Campos Altos/MG (RFV2373) e
outro de ocorréncia no canteiro da colecdo de plantas medicinais e aromaticas
da Embrapa Cenargen, localizada em Brasilia/DF (RFV2372). Exsicatas foram
incorporadas ao herbario CEN desta unidade da Embrapa.

As sementes foram amostradas ao acaso, de diversos individuos dentro
da populacéo, visando coletar o maior nimero possivel.

O delineamento experimental utilizado foi completamente casualizado.
Foram consideradas trés temperaturas para 0 armazenamento de sementes
(temperatura ambiente — T, -20C e nitrogénio liquido — NL) e duas solucdes
para germinacdo (agua — H,O e &acido giberélico a 10% M — GA3), sendo
utilizadas quatro repeticbes com 50 sementes para cada tratamento. As
sementes armazenadas em temperatura ambiente foram acondicionadas em
envelope de papel pardo, enquanto as sementes submetidas a temperaturas
sub zero foram acondicionadas em sacos aluminizados.

As unidades experimentais foram constituidas por caixas do tipo gerbox
esterilizadas com alcool a 70%. As sementes, depois de lavadas com agua e
detergente neutro, foram distribuidas uniformemente sobre camada dupla de
papel mata-borrdo umidificado com as solucdes, previamente prensados. As
caixas tipo gerbox foram colocadas em germinador com fotoperiodo 12/12
horas e temperatura de 30C. A contagem da germinagcdo das sementes
ocorreu em 14 dias para as temperaturas ambiente e nitrogénio liquido e em 7
dias para a temperatura de -20C. Foram consideradas germinadas as

sementes que emitiram radicula.



RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados do presente ensaio encontram-se representados na
Tabela 1 e na Figura 3.

A Tabela 1 apresenta a porcentagem de germinacdo de sementes de
Bidens pilosa em resposta a exposicao a diferentes temperaturas seguidas de
embebicdo em duas solugbes, H,O e GA; (acido giberélico).

O comportamento das sementes do acesso RFV2373 procedente de
Campos Altos — MG néao foi avaliado nem considerado no presente trabalho,
pois o tempo para avaliacdo foi insuficiente.

Os tratamentos para as sementes do acesso RFV2372 apresentaram
diferenca significativa (p < 0,05) entre os valores de germinacdo em presenca
de dgua e GA3 para sementes que foram expostas as temperaturas subzero
(letras maidsculas linhas).

Comparando-se os valores de germinacdo em presenca de agua, houve
diferenca significativa para as sementes expostas ao NL (letras minusculas
colunas). E em presenca de GAsz houve diferenca significativa para as
sementes que permaneceram em temperatura ambiente (Letras mindsculas
colunas). Diversos autores relatam que a dorméncia de sementes pode ser o
resultado do balanco hormonal entre promotores e inibidores de crescimento, e
que a quebra de dorméncia e germinacéo pode estar relacionada a atuacao do

acido giberélico.

TABELA 1 — Porcentagem de germinacdo de sementes de Bidens pilosa em
resposta a exposi¢do prévia a diferentes temperaturas e embebicdo em duas
solugdes. Brasilia, DF, 2011.

Germinacéao (%)

Condicoes

H,O GA3z
Temperatura Ambiente 58,5 AB bc 61,0Aa
-20C 595Ab 42,0 B bc
Nitrogénio liquido 745Aa 435BDb




Obs.: médias seguidas pelas mesmas letras minasculas néo diferem na coluna
e médias seguidas pelas mesmas letras maiusculas néo diferem na linha pelo
teste de Tukey a 5%.

FIGURA 3 — Porcentagem e desvio padrdo de germinacdo de sementes de
Bidens pilosa em resposta a exposicao a diferentes temperaturas e embebidas
em duas solucdes, Brasilia, DF, 2011.
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Adegas et al. (2003) estudaram o efeito do tempo de embebicdo de
sementes de Bidens pilosa na germinacdo. Verificaram que nao houve
correlacdo entre a germinacdo, os periodos de embebicdo de agua e a
condutividade elétrica. A capacidade de absorcao de agua e a condutividade
elétrica apresentaram médio grau de correlagdo entre si. A germinagao iniciou-
se no terceiro dia apos inicio da embebicdo, e o pico foi alcangado no quinto
dia. Contudo os maiores indices de velocidade de germinacao foram obtidos
pelos maiores periodos de embebicédo das sementes.

Os resultados obtidos para a germinacdo a 30C estdo em acordo ao
que foi verificado por Chivinge (1996), que observou que o melhor intervalo de
temperatura para a germinacdo de sementes de picao é entre 20 e 35T, com
0 maximo (70%) de germinacédo ocorrendo a 25<C.



Os resultados do emprego de luz e substancias hormonais na
germinacdo de sementes dependem fundamentalmente da espécie envolvida.
Renner et al.(2007) estudaram os efeitos do &cido giberélico e do pré-
resfriamento sobre a germinacéo de sementes de fafia (Pfaffia glomerata) uma
planta considerada recalcitrante para germinacdo de sementes. Os autores
empregaram seguintes tratamentos: agua destilada (controle); GAs; 100 ppm;
GA3 200 ppm; escuro mais agua destilada; GA3; 100 e 200 ppm mais 48 horas
de pré-resfriamento e GA3; 100 e 200 ppm mais 7 dias de pré-resfriamento. A
partir dos resultados obtidos pode-se verificar que os tratamentos com GAz ndo
aumentaram a germinacdo e o pré-resfriamento reduziu significativamente a
porcentagem de germinacdo, além de atrasar tal processo. Os resultados
obtidos para o Picdo Preto foram semelhantes, ndo havendo contribuicdo do
uso de GAsz no percentual de sementes germinadas, principalmente sobre

aquelas submetidas a temperaturas subzero.
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CONCLUSOES

O indice de germinacdo de sementes de Bidens pilosa apds embebicéo
em agua foi superior nos tratamentos com temperatura subzero;

A embebicdo das sementes em solucdo de acido giberélico a 103 M
ap0s o tratamento de temperaturas reverteu o efeito de temperatura
possibilitando elevado nivel de germinag¢do em plantas anteriormente mantidas

a temperatura ambiente.
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